
11
月
の
子
育
て
支
援
情
報

☎080-1663-4494

さくラッコのイベントはさくラッコのイベントは無料です！無料です！

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

6日㈪・13日㈪
20日㈪・27日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要
で自由参加。

※ 20 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

前日まで電話予約が必要です。

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

わくわく広場わくわく広場
 22 日水「アイシングクッキー作り」

日にち 受付時間 内容

15日 ㈬・28日 ㈫ 9:30 ～ ・個別面談 ( 保健師、管理栄養士など )
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成6日㈪・20日㈪ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
  ①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人
  確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦健康相談票
  （アンケート用紙）⑤出産応援ギフト申請のため妊婦本人名義の
  口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付

こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあり
ます。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援す
る基盤づくりのため、左記★のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

仙北市ホームページのほか、はなさき仙北のホームページからもご確認いただけます。 仙北市 はなさき仙北

◆場　所 健康管理センター（角館）1111

  11 月の子育て支援センター情報
　　★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設
　　★育児不安などについての相談指導
　　★子育てサークルなどへの支援

  11 月の子育て支援施設「さくラッコ」情報 子育てサポート　「はっぴい・マム」
角館町田町上丁 69-1
（角館児童館 2F）

◆問合せ 仙北市保健課  ☎43-2252

日にち 内容 対象者 時間
7日㈫ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:30～

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！ →

20 日は助産師さんの相談日です。

はっぴいルームはっぴいルーム
お友だち作りや情報交換の場として、
毎週水・木・金曜日 10:00 ～ 15:00 開放

水曜日 1日・8日・15日・22日・29日
木曜日 2日・9日・16日・ 30日
金曜日 10日・17日・24日

予約予約
不要不要

すくすく成長記録すくすく成長記録 DaDayy
 9 日木 10:00 ～ 11:00
月イチ、身長体重測定日！

予約予約
不要不要

わくわく広場わくわく広場

あつまれ！ 0 歳児！！あつまれ！ 0 歳児！！
24 日金 ・30 日木「手形アート」
① 10:30 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 14:30

0 歳児以上のお子さまも
参加可能です！

事前予約事前予約
① 3 組① 3 組
② 3 組② 3 組

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256☎ 43-1025　FAX43-3256

　時間 9　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

8 日水 身体測定・こども園であそぼう 22 日水 制作をしてあそぼう

15 日水 簡単おやつ作りをしましょう

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931☎ 44-2502　FAX44-2931

　時間 9　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

7 日火 身体測定・こども園であそぼう 21 日火 こども園であそぼう

14 日火 体を動かしてあそぼう 28 日火 11 月生まれのお誕生会

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX53-2919☎ 53-2918　FAX53-2919

　時間 9:30 ～ 11:30　時間 9:30 ～ 11:30

8 日水 粘土であそびましょう

15 日水 一緒にあそびましょう

なかよしひろばなかよしひろば（にこにここども園内）（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　　　☎ 47-2525　FAX47-2323　　　

時間 9:30 ～ 11:30時間 9:30 ～ 11:30

9 日木 身体測定・こども園であそぼう 30 日木 好きなおもちゃを見つけてあそぼう

16 日木 手作りおもちゃを作ってみよう

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX48-2525　　　☎ 48-2345　FAX48-2525　　　

時間 9:30 ～ 11:30時間 9:30 ～ 11:30

1 日水 木の実であそぼう 22 日水 手作りおもちゃを作ってあそぼう

15 日水 園庭であそぼう 29 日水 こども園の友だちとあそぼう

　　10:30 ～ 11:30
　　 

事前予約事前予約
6 組6 組

桧木内川に詳しい地域学校協働
活動推進員の協力と教職員によ
る事前の現地確認の情報によ
り、万が一の危険も排除してい
ます。桧木内中学校だからこそ
できる活動を大切にしていま
す。

《託児あり》
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教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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秋
田
県
で
は
５
月
に
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
出
没
警
報

が
発
令
さ
れ
、
発
令
期
間
の
延
長
は
紅
葉
の
季
節

に
及
び
ま
し
た
。
９
月
中
旬
、
仙
北
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
・
防
災
無
線
で
連
日
ク
マ
目
撃
情
報
が
発
信
さ

れ
る
中
、
生
保
内
中
学
校
で
「
命
を
守
る
ク
マ
対

策
集
会
」（
臨
時
集
会
）が
開
か
れ
ま
し
た
。
冒
頭
、

鈴
木
教
頭
が
「
こ
の
時
間
は
み
ん
な
の
命
を
守
る

た
め
の
時
間
で
す
」
と
集
会
の
趣
旨
を
明
確
に
し

ま
し
た
。

　
県
庁
出
前
講
座
か
ら
県
生
活
環
境
部
自
然
保
護

課
鳥
獣
保
護
管
理
チ
ー
ム
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
被
害
対

策
支
援
セ
ン
タ
ー
藤
原
一
樹
副
主
幹
を
講
師
に
迎

え
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
生
態
、
遭
遇
し
た
場
合
の

対
応
を
伺
い
ま
し
た
。
ク
マ
と
他
の
動
物
の
フ
ン

の
違
い
・
見
分
け
方
な
ど
、
斬
新
な
視
点
か
ら
の

お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
ク
マ
対
応
に
つ
い
て
①
ク

マ
に
バ
ッ
タ
リ
会
わ
な
い
②
会
っ
た
ら
ゆ
っ
く
り

後
ず
さ
り
③
も
し
も
の
時
は
避
難
す
る
・
頭
を
守

る
、
と
要
点
を
ま
と
め
、
集
会
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。３
年
生
か
ら「
死
ん
だ
ふ
り
は
有
効
か
」「
最

も
危
険
な
時
期
は
い
つ
か
」
と
質
問
が
出
さ
れ
、

身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
秋
田
県
は
、
危
険
動
物
対
応
も
含
め
た
防
災
教

育
で
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
の
で
き
る

幼
児
児
童
生
徒
の
育
成
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
よ
り
桧
木
内
小
学
校
全
児
童
が

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
み
ん
な
の
う
た
～
ひ
ろ
が
れ
！
い

ろ
と
り
ど
り
」
に
出
演
し
て
い
ま
し
た
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
月
間
を
展
開
す
る
に
あ
た

り
、「
と
も
に
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
15

歳
の
視
聴
者
が
作
っ
た
物
語
「
小
さ
な
ツ
バ

メ
の
大
き
な
夢
」
を
も
と
に
「
ツ
バ
メ
」
と

い
う
曲
を
作
り
ま
し
た
。
各
都
道
府
県
か
ら

ダ
ン
ス
の
映
像
が
提
供
さ
れ
順
次
放
映
さ
れ

て
い
ま
す
。
学
校
の
参
加
は
各
都
道
府
県
１

校
ず
つ
。
秋
田
県
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
桧
木
内

小
学
校
が
唯
一
の
参
加
で
す
。

　
雨
上
が
り
の
収
録
当
日
、
教
室
で
朝
の
会

を
終
え
た
全
校
児
童
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集
合

し
ま
し
た
。
下
学
年
の
子
は
口
々
に
「
早
く

踊
り
た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
く
「
緊

張
す
る
」
と
い
う
呟
き
も
聞
こ
え
ま
す
。

　

校
舎
が
背
景

と
し
て
収
ま
る

よ
う
に
カ
メ
ラ

の
位
置
と
児
童

の
整
列
位
置
を

調
整
し
、
リ
ハ
ー

サ
ル
が
始
ま
り

ま
し
た
。
す
る

と
、
雲
に
隠
れ

て
い
た
太
陽
が

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
よ
う
に
児
童
を
照
ら
し

ま
し
た
。
リ
ハ
ー
サ
ル
を
踊
り
終
え
た
児
童

に
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
か
ら
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

「
君
た
ち
の
笑
顔
、
最
高
！
リ
ハ
ー
サ
ル
の
後

に
は
、
も
っ
と
笑
顔
で
っ
て
お
願
い
す
る
こ

と
が
普
通
だ
け
ど
、
君
た
ち
の
今
の
笑
顔
、

最
高
！
こ
の
ま
ま
本
番
、
い
き
ま
し
ょ
う
。」

普
段
か
ら
最
高
の
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
る
児

童
た
ち
の
自
然
な
笑
顔
の
力
に
驚
い
た
よ
う

で
す
。
緊
張
気
味
の
児
童
に
は
「
仲
の
よ
い

と
こ
ろ
を
見
せ
て
！
」。
そ
の
一
声
で
友
達
と

一
緒
の
動
き
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
い
つ
も

の
仲
の
良
さ
が
瞬
時
に
現
れ
ま
す
。

　
学
年
を
超
え
て
、
お
互
い
の
こ
と
を
よ
く

知
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
の

多
い
桧
木
内
小
学
校
児
童
の
「
キ
ラ
ッ
と
輝

く
（
学
校
の
教
育
目
標
）」
姿
が
溌
溂
と
発
揮

さ
れ
た
時
間
で
し
た
。

 
 

桧
木
内
川
探
検　
　
　
　
　

 

桧
木
内
中
学
校

　
毎
日
の
よ
う
に
体
温
を
超
え
る
危
険
な
気
温
が

報
道
さ
れ
て
い
た
８
月
の
末
に
、
桧
木
内
中
学
校

の
全
生
徒
が
地
域
を
縦
断
す
る
桧
木
内
川
の
探
検

に
挑
み
ま
し
た
。
川
探
検
は
「
桧
木
内
中
学
校
区

の
こ
と
を
深
く
知
り
、
大
切
に
し
よ
う
。
校
歌
に

歌
わ
れ
て
い
る
桧
木
内
川
、
大
仏
・
大
石
岳
を
体

感
し
よ
う
。」
と
、
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
仏
・
大
石
岳
に
つ
い
て
は
登
山
道
の
状
況
か
ら

無
雪
期
登
山
の
安
全
が
確
保
で
き
ず
、
駒
ヶ
岳
全

校
登
山
を
代
替
の
活
動
に
し
て
い
ま
す
。

　
救
命
胴
衣
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
必
須
ア
イ
テ
ム
で

す
。
川
下
に
は
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
と
し
て
常
に
先
生

方
が
待
機
し
て
い
ま
す
。川
原
で
の
準
備
運
動
後
、

本
道
校
長
が
点
火
し
た
熊
除
け
の
爆
竹
の
破
裂
音

を
合
図
に
一
斉
に
川
に
入
り
ま
し
た
。
皆
が
ス
イ

ミ
ン
グ
ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
一
人
の

先
生
だ
け
が
水
中
メ
ガ
ネ
（
い
わ
ゆ
る
ワ
ッ
パ
）

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
最
初
は
ど

う
し
て
よ
い
の
か
戸
惑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
歓
声
が
上
が
り
始

め
ま
し
た
。
泳
ぐ
魚（
ウ
グ
イ
）の
素
早
さ
も
ゴ
ー

グ
ル
を
通
す
と
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

学
校
に
戻
っ
て
の
終
わ
り
の
会
で
、
初
め
て
の
川

探
検
を
終
え
た
１
年
生
村
上
奏
さ
ん
が
「
は
じ
め

は
緊
張
し
た
け
れ
ど
も
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ

た
。
で
き
れ
ば
も
っ
と
上
流
か
ら
流
れ
て
き
た
い

と
思
っ
た
。」
と
来
夏
へ
の
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。
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ツキノワグマの毛皮に触れ、毛
の硬さに驚きました。口に手を
入れて、牙の鋭さを確かめる姿
もありました。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　
「
み
ん
な
の
う
た
」収
録

小
さ
な
ツ
バ
メ
の
大
き
な
夢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
桧
木
内
小
学
校

命
を
守
る
ク
マ
対
策
集
会
　
生
保
内
中
学
校


