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　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】

 ★子育てサークルなどへの支援 
　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。保育園などに入園していないお子さん
と、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃん
など、どなたでも参加できます（随時、園を開放してい
ます。月～金曜日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て関連情
報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでください！

なかよしひろば（にこにここども園内）なかよしひろば（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

10 日木／身体測定・こども園であそぼう
17 日木／水遊びをしよう
24 日木／好きなおもちゃを見つけてあそぼう
31 日木／好きなおもちゃを見つけてあそぼう
※  17 日は、タオル、着替えなど水遊びの準備をお願いします。　　

　

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

2 日水／お魚すくいをしてあそぼう
  9 日水／お水であそぼう
23 日水／こども園のお友達とあそぼう
30 日水／園庭であそぼう
※ 帽子や着替え、水分補給できるものなどを持参して下さい。
※参加希望の方は、前日まで連絡ください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お 子 様 の お
誕 生 月 に 遊
び に 来 て く
れた方には、
お 誕 生 日
カ ー ド を プ
レ ゼ ン ト し
ます！

仙北市ホームページのほか、はなさき仙
北のホームページからもご確認いただけ
ます。

仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9::3030 ～～ 1111::3030
9 日水／ ピチャ・ピチャ　お水であそぼう

23 日水／ シャボン玉であそぼう
30 日水／お誕生会（8 月生まれ）
※ 水遊びは、濡れる場合がありますので着替えなどの準備をお願い

します。                                                                           

はっぴいルーム
（お友だち作りや情報交換の場として開放）

8月の開放日
（毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

 水曜日 　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日
 木曜日 　3 日・10 日・17 日・24 日・31 日
 金曜日 　4 日・18 日・25 日
　
入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいる
ママ、引っ越してきたばかりで知らないことばか
り…と不安なママ。もちろん、パパやおじいちゃん、
おばあちゃんもどうぞ一緒に遊びにきてください
ね。

予約予約
不要不要

1 日火／身体測定・こども園で遊ぼう
8 日火／水遊びのおもちゃを作ってみよう

22 日火／水遊びを楽しもう
　　　　  （小さいお友達はお部屋でゆっくり過ごしましょう）
29 日火／  8 月生まれのお誕生会・こども園であそぼう
※ 帽子・外靴・着替え・汗拭きタオル・水分補給できる物などを持

参してください。天気の良い日は水遊びの準備もお願いします。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

事前予約制事前予約制
①3組①3組
②3組②3組

（託児あり）（託児あり）

9 日水／水遊びのおもちゃを作ってみよう
23 日水／身体測定・こども園であそぼう
30 日水／お昼寝アートを体験しよう
※お子さんの飲み物、着替え、タオルなどを持参してください。
※ 内容が変更になる場合があります。ご了承ください。　
※ 園開放もしてますので、ご利用ください。　

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

出張さくラッコ

22 日 火  ① 10:00 ～11:30

　樺細工体験　
　地元にいても、なかなか体験できない樺細工体験をし
てみませんか？作った作品はお持ち帰りいただけます。
※児童館内広場は通常開放しておりません。

あつまれ！0歳児 !!

（0 歳児以上のお子さんも参加可能です）

25 日 金  ① 10:30 ～11:30　② 13:30 ～14:30
　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんを
ねんねやお座りをさせて、写真をパ
チリ！その時の月齢でしか撮ること
ができない 1 枚をぜひ撮りにきてください !!
※ 2L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

事前予約制事前予約制
①6組①6組
②6組②6組

すくすく成長記録Day

3 日 木  10:00 ～ 11:00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！

→
→

② 13:00 ～14:30

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

7日㈪・14日㈪
21日㈪・28日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要
で自由参加。

※ 21 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

前日まで電話予約が必要です。

日にち 受付時間 内容

16日 ㈬・29日 ㈫ 9:30 ～ ・個別面談 ( 保健師、管理栄養士など )
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成7日㈪・21日㈪ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
  ①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人
  確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦健康相談票
  （アンケート用紙）⑤出産応援ギフト申請のため妊婦本人名義の
  口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付

こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

◆場　所 健康管理センター（角館） 88
◆問合せ 仙北市保健課  ☎43-2252

日にち 内容 対象者 時間
8日㈫ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:30～

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！ →

21 日は助産師さんの相談日です。
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連 　第 36 回田沢湖マラソンが 9 月 17 日日 に開催されます。

沿道の皆さん、当日はランナーの皆さんへ熱い声援をお願
いします。また、当日は図のとおり交通規制が実施されます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▼乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▼田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、8:15、8:40）
《お帰りは》田沢湖駅、田沢湖レイクリゾート駐車場行き

無料バス

▼田沢湖畔公園入口バス停発（11:00 ～ 17:00随時運行）

会場行き無料バス

【お知らせ】
大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。駐車場に
も限りがありますので、自家用車をご利用の方は、時間に余
裕をもってご来場ください。混雑を緩和するため、皆さまの
ご協力をお願いします。

交通規制案内

9月17日[日]

※フルマラソンスタート 9:30 ～ 制限時刻 15:30
※ペア ･10km･20km マラソンスタート 10:00

【問合せ】田沢湖マラソン事務局（仙北市スポーツ振興課
内）☎43-1116（問い合わせ窓口の特定非営利活動法人
トップスポーツコンソーシアム秋田につながります）

第 36 回田沢湖マラソン交通規制のお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

田沢湖マラソンに関する情報は、こちらから→
（https://tazawako-marathon.com/）

令和5年度戦没者遺児による慰霊友好親
善事業の実施について
　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加
者を募集しています。この事業は、戦没した旧戦域を訪れ慰霊追
悼を実施するとともに、同地域の住民と友好親善をはかることを
目的とし、厚生労働省から補助を受けて実施するものです。参加
者の高齢化を考慮し看護師が同行します。

【対象】先の大戦で父などを亡くした戦没者の遺児
【費用】参加費として 10 万円。本年度から戦没者の三親等以内の
　青年部が付添者として同行する場合、旅費の 3 分の 1 の補助
　が国から認められました。

【実施地域】①マリアナ諸島（8 月 11 日） ②東部ニューギニア（8
　月 24 日） ③ビスマーク諸島（8 月 24 日） ④ソロモン諸島（9
　月 8 日） ⑤フィリピン（1 次）（9 月 22 日） ⑥台湾・バシー海
　峡（11 月 9 日） ⑦東部ニューギニア＜特定地域＞（11 月 28
　日） ⑧西部ニューギニア＜特定地域＞（12 月 8 日） ⑨ミャン
　マー＜特定地域＞（12 月 21 日） ⑩マーシャル・ギルバード諸
　島（11 月 1 日） ⑪フィリピン（2 次）（令和 6 年 1 月 7 日） ⑫
　中国（令和 6 年 1 月 20 日）
※（ ）内は申込締切日。日程などの詳細は、日本遺族
　会のホームページ（http://www.nippon-izokukai.jp/
　category/shinzen/）または事務局☎ 03-3261-5521
　までご連絡ください。

【申込・問合せ】（一財）秋田県遺族連合会 ☎ 018-862-8820

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。この制度は、事業
主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共 
済証紙または退職金ポイントを積み立て、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、い
わば業界全体での退職金制度です。電子申請方式の活用で、手続
きが便利になっています。

【特長】 ▼国の制度なので安全、確実、申し込み手続は簡単です
　 ▼経営事項審査で加点評価の対象となります　 ▼掛金の一部を
　国が助成します　 ▼掛金は事業主負担となりますが、法人は損
　金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となり
　ます　 ▼掛金は、インターネットを利用した電子申請での納付
　も可能です　 ▼事業主が変わっても退職金は企業間を通算して
　計算されます　

【建退共から事業主の皆さまへのお願い】共済証紙は、労働者の
　就労日数に応じて適正に貼付してください。電子申請方式の場
　合は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当
　してください。「建設業退職金共済手帳」を所持している労働
　者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求する
　よう指導してください。
※制度の詳細については、建退共ホームページ（https://www.
　kentaikyo.taisyokukin.go.jp/）をご覧ください。

【問合せ】建退共秋田県支部 ☎ 018-823-5495

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

10人で 10個のボールを制限時間内
にリレー、最終目標は連続3回の成功

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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前
日
ま
で
小
・
中
学
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合
同
で
練
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子
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た
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す
が
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会
場
が
変
更
に
な
っ
た
の
で
、
桧
小
生
は
体
育

館
で
の
開
会
式
の
練
習
と
日
程
の
確
認
を
し
ま
し

た
。鎌
田
体
育
主
任
の「
質
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。」

の
問
い
掛
け
に
一
年
生
の
手
が
挙
が
り
ま
し
た
。

「
今
日
の
楽
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
。」
初
め
て
の

参
加
の
み
な
ら
ず
、
入
学
前
に
は
中
止
が
続
い
た

の
で
見
た
こ
と
も
な
い
運
動
会
、
さ
ら
に
予
定
の

変
更
と
な
り
、戸
惑
っ
て
の
質
問
で
し
ょ
う
。「
玉

入
れ
や
リ
レ
ー
、
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
よ
。」
と
答
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

時
折
雷
鳴
が
響
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

一
生
懸
命
な
姿
を
間
近
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

一
体
感
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
玉
入
れ
に
は
地

域
の
未
就
学
児
も
参
加
し
、
応
援
の
大
き
な
声
に

窓
が
震
え
ま
す
。色
別
綱
引
き
、色
別
対
抗
リ
レ
ー

は
、
赤
・
白
・
黄
組
が
そ
れ
ぞ
れ
二
班
に
分
か
れ

て
競
っ
た
結
果
、
勝
率
が
等
し
く
奇
跡
の
三
組
同

時
優
勝
で
、歓
声
に
沸
く
閉
会
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

閉
会
式
後
、朝
に
質
問
を
発
し
た
一
年
生
は「
今

日
は
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
。
そ
の
中

で
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
組
別
リ
レ
ー
だ
っ
た
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
学
生
が
参
加
で
き
ず

残
念
な
気
持
ち
も
あ
る
も
の
の
、
大
満
足
の
運
動

会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　

　
仙
北
市
立
全
小
学
校
で
「
こ
こ
ろ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　

夢
の
教
室
」
が
五
年
生
を
対
象
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
Ｊ

Ｆ
Ａ
）
が
ス
ポ
ー
ツ
選
手
（
引
退
者
を
含
む
）

を
学
校
に
派
遣
し
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
と
い
う
趣
旨
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
三
年
間
、
感
染
症
対
策
の

た
め
に
中
止
ま
た
は
リ
モ
ー
ト
開
催
と
な
り
、

対
面
で
の
開
催
は
四
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
、
仙
北
市
を
訪
れ
た
夢
先
生
は
、
池
田
め

ぐ
み
先
生
（
角
館
小
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
、
ア
テ

ネ
・
北
京
五
輪
出
場
）、
菅
和
範
先
生
（
白
岩

小
・
神
代
小
、
サ
ッ
カ
ー
、
Ｆ
Ｃ
岐
阜
・
栃
木

Ｓ
Ｃ
）、市
川
快
先
生
（
西
明
寺
小
・
桧
木
内
小
・

生
保
内
小
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
、
Ｄ
О
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｅ 

Ｄ
Ｕ
Ｔ
Ｃ
Ｈ 

Ｃ
О
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｔ 

Ｗ
О
Ｒ
Ｌ
Ｄ 

三
連
覇
）
で
す
。

　

白
岩
小
学

校
で
は
菅
先

生
と
の
出
会

い
の
後
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
で
心

と
体
を
ほ
ぐ

し
ま
し
た
。
全

体
を
一
つ
の

チ
ー
ム
と
し

て
目
標
と
達

成
ま
で
の
時
間
を
設
定
し
、
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
目
標
を
達
成
し
よ
う
と
そ
れ

ぞ
れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
が
、
な
か
な
か

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
、

菅
先
生
が
全
員
を
集
め
「
う
ま
く
い
か
な
い

の
は
ど
う
し
て
？
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い

く
？
そ
れ
ぞ
れ
で
考
え
た
こ
と
を
、
話
し
合

お
う
。」
と
作
戦
タ
イ
ム
を
設
け
ま
し
た
。
作

戦
タ
イ
ム
の
後
も
す
ん
な
り
と
成
功
し
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
幾
度
か

の
失
敗
を
重
ね
、
最
後
に
は
最
初
の
目
標
よ

り
も
ず
っ
と
難
し
い
目
標
を
達
成
で
き
ま
し

た
。
菅
先
生
は
「
楽
し
く
目
標
達
成
で
き
て

よ
か
っ
た
。
そ
れ
は
、
み
ん
な
が
楽
し
く
積

極
的
に
挑
戦
し
た
か
ら
、
そ
し
て
、
自
分
で

考
え
て
、
考
え
た
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
た
か

ら
。
こ
れ
は
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
大
切
な

こ
と
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の

後
は
教
室
で
菅
先
生
に
よ
る
ト
ー
ク
の
時
間

で
す
。「
こ
の
時
間
は
何
を
話
し
て
も
よ
い
時

間
。
誰
か
が
発
表
し
た
ら
必
ず
拍
手
し
よ
う
。」

と
約
束
し
合
い
、「
夢
」
に
つ
い
て
語
り
合
い

ま
し
た
。

　

仙
北
市
の
各
小
学
校
で
五
年
生
が
各
々
の

「
夢
」
に
向
か
っ
て
深
く
学
ん
だ
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

て
る
」
こ
と

を
ね
ら
い
に

ヤ
マ
メ
・
サ

ク
ラ
マ
ス
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
展
開
し
て

い
ま
す
。
生

ま
れ
た
と
き

は
同
じ
ヤ
マ

メ
で
す
が
、

ふ
る
さ
と
で
成
長
し
続
け
る
「
ヤ
マ
メ
」、
海
に

く
だ
っ
て
成
長
し
ふ
る
さ
と
に
戻
る
「
サ
ク
ラ
マ

ス
」、
両
方
が
ふ
る
さ
と
で
活
躍
す
る
こ
と
が
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
命
名
の
由
来
で
す
。

　

神
代
小
学
校
は
、「
よ
う
こ
そ
先
輩
・
先
輩
に

学
ぶ
」
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
先
輩
」
は
当
地

区
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
松
田
千
明
さ
ん
で
す
。

当
日
は
午
後
二
時
か
ら
「
コ
ー
ル
若
葉
」
創
立
10

周
年
記
念
歌
の
会
が
行
わ
れ
、
地
域
の
方
々
で

い
っ
ぱ
い
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、第
一
部
の「
コ
ー

ル
駒
草
」「
黒
倉
コ
ー
ラ
ス
」「
コ
ー
ル
若
葉
」
に

よ
る
合
唱
の
後
、
第
二
部
「
松
田
千
明
ソ
プ
ラ
ノ

リ
サ
イ
タ
ル
」
が
、五
・
六
年
生
の
特
別
授
業
「
よ

う
こ
そ
先
輩
」
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
の
質
問
「
ふ
る
さ
と
を
今
、
ど
う
思
う

か
」「
夢
を
叶
え
る
た
め
に
努
力
し
た
こ
と
は
何

か
」
へ
の
回
答
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
道
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
聞
い
た
「
し
あ
わ
せ
よ
カ
タ

ツ
ム
リ
に
の
っ
て
」「
浜
辺
の
歌
」「
い
の
ち
の
歌
」、

そ
し
て
一
緒
に
歌
っ
た
「Believe

」
は
感
慨
深
く

子
ど
も
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
思
う
心
を
揺
さ
ぶ
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
メ
・
サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
　
　「
先
輩
に
学
ぶ
」神
代
小
学
校

未就学児も参加し、地域が一体と
なった玉入れ

「
夢
の
教
室
」

　
　
よ
う
こ
そ
菅
先
生
　
白
岩
小
学
校

　
仙
北
市
教
育
委
員
会
で
は
「
仙
北
市
を
舞

台
に
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
つ
く
る
若
者
を
育

桧
木
内
大
運
動
会

「やりたいことはできること、叶わない
ことなんて最初から思いつかない」と
松田先生が教えてくれました。

　
大
運
動
会
は
桧
木
内
の
小
・
中
学
生
が
元
気
な

姿
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
地
域
の
元
気
の
源
に
な

ろ
う
と
始
め
た
運
動
会
で
す
。
平
成
31
年
に
第
一

回
を
行
い
、
三
年
間
の
お
休
み
の
後
、
第
二
回
と
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コ
ロ
ナ
関
連

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34 ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【8月相談所開設日・場所】 ▼ 16日 水・田
沢湖総合開発センター ▼ 17日木・角館
交流センター ▼ 25日金・市役所桧木内
出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
6月受付分　敬称略
◆草彅民夫（岩瀬下タ野）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

第32回暴力団壊滅秋田
県民大会

【日時】9月4日月 13:00 ～ 15:30
【場所】あきた芸術劇場ミルハス 中ホール

（秋田市千秋明徳町2番52号）
【大会次第】 ▼プロムナードコンサート

（秋田県警音楽隊） ▼第1部 式典（功労
者表彰、感謝状授与など） ▼第2部 特
別講演「スポーツを通じた街づくり・
人づくり・夢づくり」株式会社ブラウ
ブリッツ 代表取締役社長岩瀬浩介氏

※入場無料、どなたでも参加できます。
【問合せ】公益財団法人暴力団壊滅秋田

県民会議 （秋田県警察本部内）☎018-
824-8989

令和5年第8回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。
　家に残っている薬の整理（持参した場
合）や家庭用医薬品などお薬のことなら
何でも相談にのります。お気軽にご相談
ください。

【日時】8月29日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】8 月 23 日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】久島憲晴弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットなど多
重債務のご相談 ▼中小企業・個人事業
に関するご相談 ▼高齢者・障がい者に
関するご相談 ▼交通事故に関するご相
談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
8月の心配ごと相談日
　事前予約制で相談援助活動として心配
ごと相談を行っています。相談日 3 日前
まで予約のご連絡ください。

【日時・場所】 ▼ 9日 水 13:00 ～ 15:00・
田沢湖福祉医療センター ▼ 10日 木 
13:00 ～ 15:00・社会福祉協議会角館
支所 ▼ 16日 水 13:00 ～ 15:00・田沢
湖総合開発センター ▼ 21日 月 10:00
～ 12:00・中央公民館 

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会
　 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 

☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間のお知らせ
　法務局では、次のとおり「こどもの人
権相談」強化週間を実施し、皆さまから
の相談をお受けします。相談は無料で、
人権擁護委員および法務局職員が平日夜
間および土・日曜日も相談に応じます。
相談内容の秘密は厳守します。

【期間】 8月23日水～29日火 平日は8:30
　～ 19:00 土・日曜日は 10:00 ～ 17:00

【相談電話】 こどもの人権 110 番
　☎ 0120-007-110（通話無料）

【SNS(LINE) 相談】 

　 ▼アカウント名：SNS 人権相談

　 ▼検索 ID：@snsjinkensoudan

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田働き方改革推進支援センター 
出張相談会のお知らせ
　日々の仕事のなかで、労務管理などお
悩みのことはありませんか。出張相談会
では人事、労務、助成金などに関するこ
となどについて、社会保険労務士が無料
で相談に対応し、お悩みの解決のお手伝
いをします。

【日時】 ▼ 8 月 9 日水 ▼ 9 月 13 日水 
　いずれも 13:30 ～ 16:30
※開催日の前日までにお申し込みくださ
　い。

【場所】 大曲商工会議所
　（大仙市大曲通町 1-13）

【申込・問合せ】秋田働き方改革推進支援
　センター ☎ 0120-695-783 または
　 ☎ 018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談 パーキンソン病のご本人・ご家族へ
難病医療相談会のご案内
　理学療法士から、自宅でできるリハビ
リ・体操を教えてもらいます。また、大
曲仙北パーキンソン病友の会「ひまわり
会」の方々との座談会も予定しています。

【日時】 8 月 30 日水 13:30 ～ 15:00
　( 要予約）

【場所】 花火伝統文化継承資料館 はなび・
　アム（大仙市大曲大町 7-19）

【申込期限】 8 月 10 日木

【申込・問合せ】 大仙保健所 健康・予防課
　☎0187-63-3404

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

再犯防止相談支援窓口
開設のお知らせ
　社会福祉法人晃和会では、秋田県から
受託し、窃盗（万引きなど）や暴力行為
などの犯罪を繰り返し行ってしまうご本
人やご家族の悩みに対する相談窓口を開
設しています。受けつけた相談は、相談
員が福祉などの支援や適切な機関につな
げる対応を行います。相談は無料で秘密
厳守、匿名での相談も可能です。一人で
悩まずお気軽にご相談ください。

【相談日時】 ▼火・金曜日（祝日・年末年
　始を除く） ▼ 9:00 ～ 17:00

【相談電話】 ☎ 018-838-5445
【E メール】
　akita-saihanboushi@sunny.
　ocn.ne.jp

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

初心者の方大歓迎！
やさしいヨガ教室

【期日】8月25日金
【時間】 ▼ 受付10:00 ～ ▼ 講習10:30 ～

11:30
【場所】角館交流センター 第3研修室
【講師】草薙千里氏（全米ヨガアライアン

ス RYT200保持）
【参加対象】成人女性の方 15人限定
【参加料】1,000円
【持ち物】ヨガマット（バスタオル可）、飲

み物など
【申込期限】8月18日金 14:00
【申込・問合せ】仙北市スポーツ協会 小玉
　☎42-8690

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

「ブラウブリッツ秋田」
ホームゲーム無料ご招待
　仙北市にお住まいの皆さまをブラウブ
リッツ秋田のホームゲームに無料でご招
待させていただきます。当日はキッチン
カーなどが約 25 店舗集まり、スタジアム
グルメが充実するほか、ステージイベン
トも盛りだくさん！ぜひこの機会にサッ
カー観戦をお楽しみください！

【日時】8月13日日 18:00試合開始
【場所】ソユースタジアム（秋田市八橋運

動公園1-10）
【対戦相手】東京ヴェルディ
【申込方法】二次元コードを読

み込み、必要事項を記入し
お申し込みください。（抽選
200人限定）

【申込期限】8月9日水 23:59まで
【問合せ】ブラウブリッツ秋田　　　　　

☎018-874-9777

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

年金委員制度のご案内
　日本年金機構では、公的年金制度と国
民の皆さまとの橋渡し役を担っていただ
く、年金委員を募集しています。年金委
員は、厚生労働大臣の委嘱により、会社
や地域で公的年金制度の啓発・相談・助
言などの活動を行う民間協力員です。活
動に係る経費は、日本年金機構が全額負
担し、年金制度改正などの研修会に無料
でご参加いただけます。
　公的年金制度について、広く国民の皆
さまに知っていただく活動にご協力いた
だける方をお待ちしています。

【活動内容】 ▼自治会や町内会での公的年金
関連のパンフレットの配布 ▼近隣の皆
さまへの各種手続きの助言・相談など

【申込・問合せ】大曲年金事務所 総務課
☎0187-63-2296

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

山の楽市 事業概要説明会
　仙北市の特産品や観光資源を PR し、特
産品の新たな販路開拓と仙北市への誘客活
動を目的に首都圏で実施している、仙北
市物産展「山の楽市」を 10 月 20 日金 ～
22 日日と 12 月 15 日金～ 17 日日に東京
都町田市「ぽっぽ町田」で開催します。事
業概要説明会を行いますので、出店を検討
または希望する方は下記まで電話でお申し
込みください。

【日時】8月17日木 14:00 ～
【場所】西木総合開発センター 集会室
【申込期限】8月10日木
【申込・問合せ】仙北市商工会 田沢湖支所
　大牧 ☎43-0372

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

8020（ハチマルニイマル）
いい歯の表彰募集

【対象】 ▼県内に住所がある方 ▼ 20本以
上自分の歯がある方 ▼令和5年4月1
日時点で満80歳以上で、これまでに
表彰（認定）を受けていない方 ▼協力
歯科医療機関から推薦された方

【申込】 ▼協力歯科医療機関で認定審査を
受診 ▼締め切りは10月10日火 ▼対象
者には年度内に認定証を交付

【申込・問合せ】秋田県歯科医師会 ☎

018-865-8020 または 秋田県健康づ
くり推進課 ☎018-860-1426

9月募集開始予定の 
離転職者等委託訓練
　再就職に向けて就業に必要な技能や知
識が習得できる公共職業訓練です。（ハ
ローワークへの求職申し込みが必要です）
介護職員初任者研修科（大仙会場）

【募集期間】9月19日火～ 10月16日月

【訓練期間】11月7日火 ～令和6年2月7
日水 の3か月間

パソコン初級科（大仙会場）
【募集期間】9月19日火～ 10月19日木

【訓練期間】11月8日水 ～令和6年2月8
日木 の3か月間

【定員】いずれも15人
【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室 ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

9月開催予定の 在職者訓練
【期日】 ▼第一種電気工事士筆記試験準備

講習（ハイブリットオンライン型）①
《 9月6日水 ・7日木 》 ②《 9月13日
水 ・14日木 》 ▼第二種電気工事士筆記
試験（下期）準備講習①（ハイブリット
オンライン型）《 9月27日水 ・28日
木 》 ▼エクセルマクロ講習（基本編）《 
9月11日月 ・12日火 》 ▼ 1級電気工事
施工管理技士実地試験準備講習《 9月
21日木 ・22日金 》 ▼マシニングセン
タプログラミング初級編《 9月25日月 
・26日火 》 ▼ 3D プリンター（部品設
計入門）《 9月28日木 ・29日金 》  

【時間】9:00 ～ 16:00
【場所】大曲技術専門校
【受講資格】現在お勤めしている方
【受講料】無料（テキスト代は別途）
【定員】各10人、マシニングセンタプロ

グラミング初級編と3D プリンター（部
品設計入門）は5人

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練
支援室 ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

走行中のバス車内
事故防止キャンペーン
　走行中に席を離れると転倒など思わぬ
けがをする場合があります。お降りの際
は、バスが停留所に着いて扉が開いてか
ら席をお立ち願います。やむを得ず急ブ
レーキをかける場合があります。満席の
ため立ってご利用いただく場合は、吊革
や握り棒にしっかりおつかまりください。

【問合せ】（公社）秋田県バス協会
　☎018-863-5349
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サイバーテロに注意して
ください
　警察庁関東管区警察局のサイバー特別
捜査隊をかたる不審メールが確認されて
います。警察から個人情報や ID・パスワー
ドなどの入力を求めるメールを送ること
はありません。このようなメールが届い
た場合、リンクや添付ファイルを開かな
いでください。また、誤ってフィッシン
グサイトにアクセスしてしまった場合で
も、個人情報や ID・パスワードなどを入
力しないでください。

【問合せ】仙北警察署 ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

一般財団法人角館感恩講
令和5年度福祉団体助成
金事業のお知らせ
　地域社会の健全な発展と地域福祉の向
上に寄与するため、仙北地域で福祉団体
助成金事業を行います。

【対象】 仙北地域で地域福祉、地域貢献また
は当事者福祉を目的とした事業を行う任
意団体

【申込期間】8月21日月 ～ 31日木

【申込方法】応募要項を当財団より入手
し、申込書を持参または郵送してくだ
さい。詳しくは下記までお問い合わせ
ください。

【問合せ】一般財団法人角館感恩講
　☎42-8215 FAX42-8216
　平日9:00 ～ 16:00
　E メール info@kakunodate-kanonko.jp

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

熱中症を防ぎましょう
　熱中症を防ぐためには、場所に応じた
対策を取ることが重要です。以下を参照
し、適切な対策を実施しましょう。
～暑さを避ける、身を守る～
室内では ▼扇風機やエアコンで温度を調

節 ▼遮光カーテン、すだれ、打ち水を
利用 ▼室温をこまめに確認

屋外では ▼日傘や帽子の着用 ▼日陰の利
用、こまめな休憩 ▼天気のよい日は、
日中の外出をできるだけ控える

～からだの蓄熱を避けるために～
　 ▼通気性のよい、吸湿性・速乾性のある

衣服を着用する ▼保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、からだを冷やす ▼こま
めに水分を補給する

～特に注意したい方々～
　 ▼子どもは体温の調節能力が十分に発達

していないので、気を配る必要があり
ます ▼熱中症患者のおよそ半数は65歳
以上の高齢者。高齢者は暑さや水分不
足に対する感覚機能やからだの調整機
能も低下しているので、注意が必要で
す ▼障がいをお持ちの方も、自ら症状
を訴えられない場合があるため、特に
配慮しましょう

【問合せ】角館消防署 ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

かくのだて絵燈籠夏まつり
　みなさまのお越しをお待ちしています。

【日時】 8月5日土 18:00 ～ 21:00
【場所】立町ポケットパーク
※立町十字路～角館郵便局前路上が、

17:00 ～ 22:00まで車両通行止めとな
ります。

【 内 容 】絵 燈 籠 コ ン ク ー ル ＆ パ レ ー
ド・STREET DANCE ACADEMY 
iLLSTUDIO 角 館 ス ク ー ル ダ ン ス パ
フォーマンス・飾山囃子＆手踊り・白
岩ささらなどのイベント盛りだくさん。
縁日コーナーや屋台の出店もあります。

【問合せ】仙北市商工会本所 ☎54-2304

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

令和5年度「夏祭りin愛仙」
　みなさまのご来場をお待ちしています。

【日時】 8月5日土  開場17:30 開演18:00
～ 20:10

【場所】社会福祉法人 秋田ふくしハート
ネット 愛仙 駐車場（仙北市西木町小渕
野字中関7）※雨天時は、愛仙の作業棟

【内容】 ▼オープニング 消防太鼓隊  ▼招
待 演 芸・STREET DANCE ACADEMY 
iLLSTUDIO 角館スクール・美郷ベン
チャーズ・湯澤満

※上記内容は、変更する場合があります
のでご了承ください。

【問合せ】社会福祉法人 秋田ふくしハート
ネット 愛仙 ☎47-3001  愛仙の華 ☎
42-8295

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

田沢湖駅前広場を活用する会
「こまちの会」
田沢湖駅前広場夏まつり
　田沢湖駅前広場で、花いっぱい人いっ
ぱいの夏まつりを開催します。みなさま
のご来場をお待ちしています。

【日時】 8月15日火 11:00 ～ 17:00
【場所】JR 田沢湖駅前広場
【内容】 ▼創作和太鼓 桂組 ▼田沢湖さんさ 

湖桜会 ▼下宿梵天 若者有志 ▼こまちの会
梵天 ▼グルメ広場（キッチンカー） 

【問合せ】こまちの会 会長 村上陽子
　 ☎080-1833-9139

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

わいわい市場
開催のお知らせ
　今年 2 回目の「わいわい市場」と「輪
い和いサロン」を開催します。毎回ご好
評をいただいています。ぜひ会場でお買
い物と会話をお楽しみください。皆さま
のご来場をお待ちしています。

【日時】 8月19日土 ・20日日

　両日とも9:00 ～午前中のみ
【場所】中川コミュニティセンター（旧中

川小学校）
【問合せ】黒澤  ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

第21回「あきたエコフェ
ス」を開催します
　「未来の秋田」をテーマにした環境イベ
ントです。
　楽しく学べる出展ブースや様々な体験
型コンテンツ、環境講演会や豪華賞品が
当たる抽選会を実施します。
　ぜひお越しください。

【日時】 9月2日土・3日日 10:00 ～ 16:00
※3日日は15:00まで

【場所】秋田駅前アゴラ広場・大屋根下駅
前通り（入場無料）

【問合せ】秋田県生活環境部温暖化対策課
☎018-860-1560

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

第51回生保内節盆踊り大会
　4 年ぶりに生保内地区の夏の恒例行事「生保
内節盆踊り大会」を開催します。参加者には参
加賞のほか、地元協賛企業よりご提供していた
だいた豪華景品を抽選で差し上げます。大会の
日程は、例年より時間を変更していますので、
お間違えのないようご来場ください。

【日時】8 月 20 日日 ▼開場 11:00 ▼アトラクショ
　ン 13:00 ▼受付開始 14:00 ▼盆踊り大会開始
　15:00 ▼閉会 17:00

【場所】仙北市役所田沢湖庁舎前駐車場
※雨天時は、田沢湖総合開発センター 大集会

室で行います。
【問合せ】生保内節盆踊り大会実行委員会事務局

（田沢湖公民館内） ☎43-1061

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

リンパケア無料体験＆説
明会のご案内
　健康管理や職業上の付加価値として幅
広く使えるリンパケアを体験しませんか。

【日時】 ▼ 8月5日土 ①10:00 ～ 11:30 ▼

8日 火 ②10:00 ～ 11:30 ③13:00 ～
14:30

【場所】仙北市就業改善センター（仙北市
田沢湖神代字古館野404-1）

【定員】18歳以上の女性 各回10人（無料）
※準備のため、事前申込をお願いします。

【持ち物】腿まで楽に上がるズボン、フェ
イスタオル3枚、筆記用具

【申込・問合せ】健康スマイル事務局（す
ずき） ☎090-3360-2917

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

ひまわり迷路 in 八津
　秋田内陸線では、列車から降りて遊べ
る体験型コンテンツとして「ひまわり迷
路」を制作しています。

【期間】 9月中旬～ 10月上旬（生育状況によ
り前後する場合があります）

【場所】 かたくり館裏（八津駅徒歩1分）
【内容】 「協賛店サービス」や「写真で一言

大喜利」など、来場者にお得な企画も
あります。

【問合せ】秋田内陸地域公共交通連携協議
会 ☎0186-82-2114

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

仙北市ホームページでは、ひま
わりの生育状況を随時発信して
います。詳しくはこちらから→

田んぼアートが見頃です
　地域住民の方々にご協力いただいて田植
えを行った秋田内陸線沿線５か所の田んぼ
アートが見頃を迎えています。一部列車で
徐行運転を実施していますので、ぜひ列車
からお楽しみください。

【見頃】9月上旬頃まで
【場所】 ▼仙北市 角館駅 - 羽後太田駅間、

上桧木内駅ホーム向かい ▼北秋田市 阿
仁合駅 - 小渕駅間、前田南駅 - 阿仁前田
温泉駅間、縄文小ヶ田駅ホーム向かい

【問合せ】秋田内陸地域公共交通連携協議
会 ☎0186-82-2114

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋田内陸縦貫鉄道株式会社の
ホームページで、田んぼアート
の様子を紹介しています。詳し
くはこちらから→

あきた省エネ家電購入
応援キャンペーン
　秋田県では、省エネ性能が高いエア
コン・冷蔵庫の購入を応援します。参加
店舗で対象製品を購入し、設置した世帯
に 1 台当たり最大 2 万円相当の商品券や
キャッシュレスポイントなどをプレゼン
トします。詳しくは、キャンペーン特設
サイトでご確認ください。

【問合せ】あきた省エネ家電購入応援キャ
ンペーン事務局 ☎018-803-6863

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

キャンペーン特設サイト
（https://akita-shoene.jp）
はこちらから→

仙北市公民大学陶芸学科
第15回学生陶芸展
　仙北市公民大学陶芸学科では今年度も学生陶芸展
を開催します。
　今回のテーマは「花入」です。花は見るだけでも
心の癒しとなり、生活に潤いを与えてくれます。そ
んな花たちを素敵に飾る作品を多数出展しますので、
ぜひご来場ください。

【日時】8月4日金 ～ 6日日  9:00 ～ 16:00
【場所】角館樺細工伝承館 第1研修室
【入場料】無料
【問合せ】角館公民館 ☎54-1110

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

身元確認捜査にご協力を

　警察では、身元が判明しないご遺体に
ついて、皆さまから広く情報を求めてい
ます。県警ホームページに、身元が判明
しない方の似顔絵や衣類、所持品などの
情報を公開しています。
　県警ホームページには、右の
二次元コードからアクセスする
ことができます。
　お心当たりがある場合は、仙北警察署、
最寄りの交番・駐在所にご連絡をお願い
します。

【問合せ】仙北警察署 ☎ 53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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