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市立角館総合病院での検診について

のお知らせ歯周病検診・高齢者歯科口腔健診

※ 歯周病検診・高齢者歯科口腔健診の協力歯科医療機関… 
仙北市内歯科医療機関で受けることができます。そのほか、
大仙市、美郷町の歯科医療機関でも受けることができます。
受診前にご希望の歯科医療機関にお問い合わせください。

歯周病検診
▶対象者／ 40・50・60・70歳
▶検診内容／問診、口腔内検査、健診結果の判定、結果説明
▶検診料金／ 1,000円
次の方は無料です … 仙北市国保、生活保護世帯、
市民税非課税の方、70歳の方

▶持ち物／保険証、「令和5年度 歯周病検診受診券」（紫色）
▶検診期間／ 12月末まで
▶  注意事項／必ず予約のうえ受診してください。

高齢者歯科口腔健診
▶対象者／健診受診日に75歳以上の方
▶健診内容／問診、口腔内検査、口腔機能検査
▶健診料金／無料
▶ 持ち物／保険証、「令和5年度 高齢者歯科口腔健診
　受診券」（濃い黄色）
▶健診期間／ 12月末まで
▶  注意事項／必ず予約のうえ受診してください。
※今年75歳になられる方（S23年4月～12月生まれ）には「高
齢者歯科口腔健診受診券」をお送りしておりません。
ご希望される方は保健課までご連絡ください。

～大人が歯を失う主な原因は歯周病です～
　歯周病は、 歯を支える組織が破壊されていきます。 痛
みがほとんどないうちに進行します。 口腔内だけではなく
全身へ影響を及ぼします。 まだ若いから、 もう入れ歯だ
から関係ないという事はありません。 定期的に歯科健診
を受けることで歯周病や虫歯などの早期発見ができ口腔
内の状態を確認できます。 この機会にぜひ健診を受診し
ましょう。

仙北市では40・50・60・70歳の方を対象に歯周病検診、

75歳以上の方を対象に高齢者歯科口腔健診を行います。

対象の方には、 5月中旬に受診券を発送していますので、

この機会にぜひ歯科健診を受けることをおすすめします。

問合せ／仙北市保健課　☎43-2252

３種類のがん検診を受けることができます。
　肺がん等検診 … 40歳以上の方
　子宮がん検診 … 20歳～40歳の女性、41歳以上の偶数年齢の女性
　乳がん検診 … 40歳以上の偶数年齢の女性
▶予約方法／
① 電話で希望の検診名をお伝えください。
　（受診券をお手元に準備してください）
② 氏名、生年月日、住所、電話番号、保険種別をお伝えください。

▶予約受付期間／肺がん等検診：12月7日㈭ まで
　　　　　　　　子宮がん検診・乳がん検診：令和6年1月9日㈫ まで
▶予約受付時間／ 11：00～16：00

市立角館総合病院での検診について

検診名 検診期間 受付時間 注意事項 料金

肺がん等検診
（CT検査）

6月8日㈭～
12月21日㈭
【木曜日のみ】

14:30～14:45
集団健診のレントゲン検査と角館総合病院の
CT検査を重複して受診することはできません。

2,000円

子宮がん検診 6月5日㈪～
令和6年1月23日㈫
【月・火曜日のみ】

12:45～13:00
待ち時間が長くなることがありますので、受診
日は余裕をもってお越しください。

1,300円

乳がん検診 1,000円

※今年度から肺がん等検診（CT検査）を受診できる人数が縮小されています。定員になり次第、予約受付期間内であっ　
　ても締め切りとなる場合がありますので、ご了承ください。
※やむを得ずキャンセルする場合も、必ず病院へ連絡をお願いします。

▶ 検診内容／問診、細胞検査、超音波検査
▶  注意事項／生理期間以外での受診をおすすめし
ます。検診当日はスカートの着用または、バスタ
オルをご持参ください。

子宮がん検診

対象者 検診会場 検診料金

20歳～40歳
①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）
③市外協力医療機関

①1,300円
②1,500円
③1,800円

41歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,300円
②1,500円

問合せ／仙北市保健課　☎43-2252

【20歳から40歳の方へ】

乳がん検診
対象者 検診会場 検診料金

40歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,000円
②1,300円

▶ 検診内容／マンモグラフィ検査
▶  注意事項／ペースメーカーを装着している方、
豊胸手術をした方、授乳中の方、妊娠している方
または妊娠の可能性のある方は医療機関にご相談
ください。集団検診を受診される方は、バスタオ
ルをご持参ください。

　ワクチン接種後10週以内に、接種した脇の下などの
リンパ節が腫れることがあります。副反応が検診結果
に影響する可能性がありますので、接種後2週間以内
の受診はできるだけ避けることをお勧めします。

乳がん検診を受ける方で、
新型コロナウイルスワクチン接種をした方へ

 20歳以上の女性の方
 41歳以上の方は偶数年齢の女性

▶ 仙北市国保 (保険証 ) ▶ 後期高齢者医療保険 (保
険証 ) ▶ 生活保護世帯 (緊急時医療依頼書 ) ▶ 世帯
員全員が市民税非課税の方 ( 市・県民税非課税世帯
証明 ) ▶ 70歳以上の方 (保険証 )

各種検診料金無料対象者（持ち物）

※角館地区にお住まいの方は、市立角館総合病院での
検診となります。

※ 市外の医療機関でも検診を受け
ることができます。医療機関に
ついては、統一受診券を確認し
ていただくか、保健課までお問
い合わせください。検診期間は
令和6年１月末までです。

【対象者】 40歳以上の偶数年齢の女性

子宮がん検診・乳がん検診子宮がん検診・乳がん検診 のお知らせのお知らせ

【対象者】

子宮がん・乳がん集団検診日程

▶  受付時間／ 12:30～ 13:00
▶  持ち物／受診券、健康保険証、バスタオルをご
持参のうえ会場へお越しください。料金が発生す
る方は、忘れずにお持ちください。

会場 期日 地区名

西木コミュニティセンター 6月19日㈪ 西木

生保内市民体育館 6月21日㈬ 生保内

田沢交流センター 6月22日㈭ 田沢

神代市民体育館 6月23日㈮ 神代

令和5年度がん検診無料対象者のお知らせ
　社会保険加入者の方で、次の年代の方は検診料金が
無料になります。

子宮がん検診
対象生年月日 年齢

平成13年4月2日 ～ 平成14年4月1日生 22歳
平成11年4月2日 ～ 平成12年4月1日生 24歳
平成  9年4月2日 ～ 平成10年4月1日生 26歳
平成  7年4月2日 ～ 平成 8年4月1日生 28歳
平成  4年4月2日 ～ 平成  5年4月1日生 31歳
平成  3年4月2日 ～ 平成  4年4月1日生 32歳
平成  2年4月2日 ～ 平成  3年4月1日生 33歳
平成 元年4月2日 ～ 平成  2年4月1日生 34歳
昭和63年4月2日 ～ 平成元年4月1日生 35歳

乳がん検診
対象生年月日 年齢

昭和58年4月2日 ～ 昭和59年4月1日生 40歳
昭和56年4月2日 ～ 昭和57年4月1日生 42歳
昭和54年4月2日 ～ 昭和55年4月1日生 44歳

予約・問合せ／市立角館総合病院 医事課 健診係　☎54-2145

健診ガイド
詳細は　
こちら➡

肺がん等検診

子宮がん検診

乳がん検診
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問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

相談時間　1回50分　午前／①10:00～　②11:00～　
午後／③13:30～　④14:30～

66月月2020日日火

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所  角館交流センター（和室）
時間  14:00～ 16:00
主催・ 問合せ
　　　NPO法人KOU（あきた若者サポートステーション運営団体）
　　　大屋みはる　☎018-853-4367

どなたでも
参加可

あなたのこころの声を聴いてくれる人がいる

こころの相談

西木総合開発センター（中央公民館 ) ▼

77月月1111日日火  (午前のみ)

相談方法　面談または電話（要予約・相談無料）
　　　　　※当日、空きがあれば相談可

角館庁舎 ▼

66月月11日日木・88日日木（午後のみ）
1515日日木・2626日日月（午後のみ）
田沢湖健康増進センター ▼

66月月2121日日水(午後のみ )

66月月77日日水

語って、笑って、ホッと一息①

えがおサロン

場所　田沢湖健康増進センター (田沢湖病院併設） 
　　　交流プラザ
時間　13:00～ 16:00
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
※参加費100円（予約不要　ぜひお立ち寄りください）

相談は
秘密厳守
です

かだれ

　※参加は、要予約（相談無料/秘密厳守）
連絡先 小松まで ☎090-2975-3450

語って、笑って、ホッと一息②

66月月1414日日水・2828日日水
場所　田沢湖健康増進センター 調理室・栄養相談室
時間・内容　
▶10:00～ 15:00 血圧測定、健康相談、認知症予防体操、ゲーム
参加費　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

※月1回

※毎月2回

※毎月1回

※月１回（予約不要）

※秘密厳守

笑いで3つの「わ」（なごみの和・つながりの輪・
たのしい話）を広げよう！！

スタッフ　公認心理師・臨床心理士

　笑うことは心身ともに安定し、ストレス軽減に効果が
あるといわれています。皆さま、ぜひご参加ください。

受付　9:40～10:00　終了 11:30（予定）
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ

笑いの会
66月月1616日日金　※事前申込不要

心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。傾聴ボランティア「えくぼの会」会員
がゆっくりお茶を飲みながら一緒に考えていきます。開
催時間内の都合のよいときにお気軽にお越しください。

場所  角館交流センター 時間 10:00～ 14:00 ※参加無料

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
66月月2121日日水

傾聴ボランティア

　　　認知症サポーター養成講座を開催しませんか ?
【 包括支援センターの職員を含む認知症キャラバンメイトがあな
たの職場、 集いの場、 地域などに出向いて講座を行います 】
　65歳以上の7人に1人の割合で認知症が発症するといわ
れている現在、認知症は誰もがかかるかもしれない病気と
いえるでしょう。何歳になっても住みやすい地域にするた
めに、みんなで認知症について正しく理解しましょう。

【 認知症サポーターとは  】
　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族の方と
接することができる人たちです。何か特別なことをする必
要はなく、あたたかく見守り、声をかけることができる応
援者です。

【 講座の内容  】
　認知症について、症状の理解と対応の仕方、地域ででき
ることについて、寸劇を交えながら楽しくお話します。

  一般の方で受講時間は90分です。日時について、ご相談
に対応します。

【 申込方法  】
　開催希望の方は、包括支援センターへ2週間前までに電
話でお申し込みください。参加いただいた方には、サポー
ターの証として、オレンジリングをプレゼントします。
※企業、商店などでの研修会など、様々な集まりへ出張し
　ます。少人数でも大丈夫ですので、お気軽にご相談くだ
　さい。

　申込・問合せ／
包括支援センター　☎43-2283

知っていますか？
世界禁煙デーと禁煙週間
　5月31日は世界保健機関（WHO）が
定めた「世界禁煙デー」です。また、厚
生労働省でも5月31日から6月6日を
「禁煙週間」としています。
　たばこの煙に含まれる有害物質は、動
脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞など、命に関
わる様々な病気の引き金になるほか、受
動喫煙という形で身の回りにいる人々の
健康にも悪影響をおよぼします。
　この機会に、禁煙やご自身の喫煙習慣
について見直してみませんか？
【問合せ】大仙保健所 健康・予防課
　☎0187-63-3404

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

事業主の皆さまへ
　6月1日から来春の高卒者を対象とし
た求人受付を開始しました。
　企業の将来を担う優秀な人材の確保と
若者の地元就職による活力ある地域づく
りのため、早期の求人提出により生徒へ
の企業情報・採用情報を発信し、若い人
材を確保してください。
　また、県内ハローワークでは、事業所
相談コーナーを開設し、学卒求人の作成
などにかかるサポートなど、高卒者の採
用をお手伝いしています。ぜひご相談く
ださい。
【問合せ】ハローワーク角館 ☎54-2434

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

おしらせおしらせ
ナビナビ

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の3人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。
【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34 ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【6月相談所開設日・場所】 ▼ 15日木・角
館交流センター ▼ 21日水・田沢湖総
合開発センター ▼ 23日金・市役所桧
木内出張所

【時間】13:00～15:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
6月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、事前予約制で相
談援助活動として心配ごと相談を行って
います。相談日3日前まで予約のご連絡
ください。
【日時・場所】 ▼ 8日 木 13:00～15:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼ 14日 水
13:00～15:00・田沢湖福祉医療セン
ター ▼ 19日月 10:00～12:00・紙風
船館 ▼ 21日水 13:00～15:00・田沢
湖総合開発センター

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会

▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 
☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。
【日時】6月28日水 13:30～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全般
のご相談）  ▼サラ金・クレジットなど多重
債務のご相談  ▼中小企業・個人事業に
関するご相談  ▼高齢者・障がい者に関
するご相談  ▼交通事故に関するご相談  

▼子どもに関するご相談
【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00～17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。
（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40～15:10  ④15:15～15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あら
かじめ話の内容をまとめてきてください。
相談に必要と思われる資料がありました
らお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田県南若者サポートステーショ
ンよこて 
無料就職相談会
　「サポートステーションよこて」では、
仙北市社会福祉協議会と連携し、「働きた
いけれど自信がなく、どうしたらよいか
わからない」「仕事をしていない期間が長
く、職場復帰できるか不安だ」など、お
悩みをお持ちの方に専門の相談員が寄り
添いながら―緒に解決策を考える相談会
を開催します。
【日時】 6月22日木 10:00～15:00
【場所】 角館交流センター
【対象】 15～49歳までの無業の方、ある
いはそのご家族

【その他】 申込優先
【申込・問合せ】 ▼ 秋田県南若者サポー
トステーションよこて ☎0182-23-
5101 ▼仙北市社会福祉協議会 ☎54-
2493

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和5年第6回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。お気軽にご相談ください。
【日時】6月27日火 15:00～16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

シルバー人材センターで
働いてみませんか？
　シルバー人材センターでは、「原則60
歳以上の健康で働く意欲のある方」を条
件に、元気な方々の入会をお待ちしてい
ます。短時間の仕事やある程度継続的な
仕事など様々な内容のお仕事があります
ので、お気軽にお問い合わせください。会
員が不足の職種もありますので、ご検討
ください。詳細はホームページ（https://
webc.sjc.ne.jp/kitasen/）をご覧ください。
【入会説明会】 ▼ 6月20日火  ▼ 7月20日
木  ▼ 8月21日月

【申込・問合せ】（公社）仙北市シルバー人
材センター事務局  ☎55-1646

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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令和6年度
大曲仙北広域市町村圏組合
職員（上級職）採用試験
【受験資格】平成5年4月2日以降に生まれ
た方で、大学を卒業した方または令和6
年3月31日までに大学を卒業見込みの
方。

【職務内容】管理課または介護保険事務所
に勤務して行政事務に従事します。

【受験案内・申込書請求】大曲仙北広域市
町村圏組合事務局管理課で受験案内と
受験申込書を交付します。また、同組合
ホームページ（https://www.os-kouiki.
org）からもダウンロードできます。

【採用予定人数】若干名
【申込期間】6月1日木 ～7月14日金  
　9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合、7月14日の消印有効
【第１次試験】 ▼期日：8月20日日

▼場所：大仙市大曲交流センター（大
仙市大曲日の出町二丁目7-53）
▼試験科目：大学卒業程度の一般教養

試験、適性検査 
【第２次試験】9月19日火
※詳細は、第1次試験合格者に文書で通
知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組
合 事務局管理課  ☎0187-62-5187

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

総合県税事務所から
自動車税種別割の納期限は6月30日金です
　自動車税種別割は、4月 1日現在の車検証の登録名義人に課税されます。4月 1日
以降に移転登録（転売など）したときでも4月 1日現在の車検証の登録名義人が全額
納付することになります。忘れずに最寄りの金融機関またはコンビニエンスストアで期
限内に納めましょう。また、令和5年度から二次元コードによるキャッシュレス納付
にも対応しています。納付方法は、納税通知書に同封のチラシおよび秋田県ホームペー
ジで確認できます。なお、納税通知書は6月1日木 に発送済です。
【自動車税種別割も口座振替で】
　公共料金の支払いと同じように、自動車税種別割も口座振替にしませんか。金融機関
へお出かけになる手間が省けて、安全、確実です。県内の銀行、信用金庫、労働金庫、
信用組合、農協などに預金口座があれば、どなたでも利用できます（ゆうちょ銀行は利
用できません）。秋田銀行、北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支店でも可能です。令
和6年3月31日まで申し込みすると令和6年度分の自動車税種別割から口座振替がで
きます。詳しくは下記までお問い合わせください。
【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所納税部収納管理課  ☎018-860-3331

▼秋田県総合県税事務所仙北支所  ☎0187-63-5222

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

仙北警察署からのお願い
農繁期における肥料などの適切な保管管理について
　警察では、テロ未然防止対策を推進中です。市販されている肥料や農薬のなかには、
爆発物を製造するための原料となりえるものが含まれており、実際に爆発物が製造され
た事案も発生しています。
　仙北警察署では、テロ対策の一環として、肥料や農薬が
爆発物の原料として悪用されないよう適切な保管管理を呼
びかけています。農繁期を迎えるにあたり、使う予定の肥
料や農薬がある場合には、「田畑へ野積みせず、鍵のかか
る倉庫などに保管する」「盗難被害発生時は、速やかに
警察に連絡する」ことに、ご協力をお願いします。
【問合せ】仙北警察署  ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

健康スマイル主催
リンパケア無料体験＆説
明会のご案内
　健康管理や職業上の付加価値として幅
広く使えるリンパケアを体験しませんか。
【日時】 ▼ 6月3日土 ①10:00～ 11:30 ②
13:00 ～ 14:30 ▼ 6日 火 ①10:00 ～
11:30 ②13:00～ 14:30

【場所】仙北市就業改善センター（仙北市
田沢湖神代字古館野404-1）

【定員】18歳以上の女性 各回10人（無料）
※準備のため、事前申込をお願いします。
【持ち物】腿まで楽に上がるズボン、フェ
イスタオル3枚、筆記用具

【申込・問合せ】健康スマイル事務局（す
ずき） ☎090-3360-2917

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

特別支援学校臨時的任用
教員などの募集
　県立特別支援学校に勤務できる方を募
集しています。
【必要な教員免許状】

▼県立特別支援学校講師（臨時）…小学校、
中学校、高等学校のいずれかの教諭普通
免許状。特別支援学校教諭普通免許状の
有無を問いません。

▼県立特別支援学校養護教諭（臨時）…養
護教諭免許状。

【申込手続など】興味のある方は、遠慮な
くお問い合わせください。申し込みは、
電子申請となります。二次元
コードを読み込み、「令和5年
度秋田県公立学校臨時的任用
教員等登録申込」から申請して
ください。

【問合せ】秋田県教育庁特別支援教育課　
☎018-860-5133

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

申請は
こちら

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
4月受付分　敬称略
◆髙橋正男（生保内字浮世坂）
◆田口マサ子（生保内字野村）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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▼ ▼ ▼Recruitment募　集

県営住宅の入居者を募集
します
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲
船場町）

【募集戸数】鉄筋コンクリート造4階建て
（平成6年度建設）3DK 1戸

【家賃】3DK  23,100円～
【募集期間】6月1日木 ～9日金
【入居可能日】7月1日土
【入居条件】単身不可、住宅困窮状況、所
得など（詳しくは県ホームページまた
は下記までお問い合わせください）

【その他】期間中に入居希望者がなかった
場合、翌月引き続き募集します。

【問合せ】秋田県仙北地域振興局建設部建
築課  ☎0187-63-3113

　介護老人福祉施設や介護老人保健施設、ショートステイを利用する場合、サービスの
利用者負担（１割～３割）のほかに、施設などにおける食費と居住費（滞在費）が原則
として全額自己負担となります。
　低所得者の方の施設利用が困難とならないよう、一定の要件を満たした方を対象に、
所得に応じた限度額を設け、食費と居住費（滞在費）の負担を軽減することができます。
軽減を受けるには申請が必要となり、次の適用条件にすべて当てはまる方が対象です。
【適用条件】 ▼世帯全員が住民税非課税　 ▼別世帯の配偶者も住民税非課税　 ▼預貯金など
　が一定の金額以下
※有効期間は、申請日の属する月の初日から毎年7月31日までとなり、すでに認定証を
交付されている場合でも、引き続き軽減を受けるためには更新申請が必要です。

【問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 介護保険事務所 保険給付班  ☎0187-86-3911

介護保険事務所から 施設・ショートステイ利用時の
食費・居住費の負担軽減について

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

～住み慣れた地域、そして自宅でい
つまでも元気で暮らせるために～
介護予防教室
【日時】6月24日土 10:00～11:00
【場所】コンパスウォーク角館
　（角館町小勝田下村117-2）
【内容】 ▼体力測定の実施（年齢に見合っ
た筋力、持久力は維持できているか
チェック！）

▼運動不足を防ぐ、自宅でできる簡単
エクササイズ ▼リハビリ専門スタッ
フによる自宅でもできるリハビリメ
ニュー 

▼リハビリマシントレーニング体験
【定員】20人
【参加費】無料
【申込・問合せ】コンパスウォーク角館
☎49-6653

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

やさしいヨガ教室
【期日】6月22日木
【時間】 ▼受付10:00～10:15 ▼講師紹介
10:20～10:25 ▼講習10:30～11:30

【場所】角館交流センター 第3研修室
【講師】草薙千里氏（全米ヨガアライアン
スRY200保持）

【参加対象】成人女性の方 15人限定
【持ち物】ヨガマット（バスタオル可）、飲
み物など

【申込期限】6月16日金 14:00までに下
記までお申し込みください。

【申込・問合せ】仙北市スポーツ協会 小玉
☎42-8690

スマートフォン操作体験会
の開催について
　スマートフォンを使ってみたい、スマー
トフォンをもっと活用したいと考えてい
る方向けに操作体験会を開催します。体
験用のスマートフォンは用意しますので、
スマートフォンをお持ちでない方も、気
軽にご参加ください。
　1日2回開催を予定し、1回目はスマー
トフォンを初めて触るような初心者の方
向けの内容、2回目は少しレベルアップ
した内容を予定しています。
【開催日時・場所】（1日2回開催）

▼ 6月28日水 中央公民館①11:00 ～
12:30 ②13:30～ 15:00

▼ 7月27日木 田沢湖公民館①11:00～
12:30 ②13:30～ 15:00

▼ 8月25日金 中央公民館①11:00 ～
12:30 ②13:30～ 15:00

▼ 9月21日木 角館公民館①11:00 ～
12:30 ②13:30～ 15:00

【対象】秋田県内にお住まいの方
【定員】10人（参加費無料）
【主催】秋田県
【その他】参加を希望される方は、事前に
申し込みをお願いします。申し込み方
法などについては、下記までお問い合
わせください。

【申込・問合せ】特定非営利活動法人秋田
県南NPOセンター（南部市民活動サ
ポートセンター） ☎0182-33-7002

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

令和5年10月 インボイス制度が
始まります
大曲税務署からインボイス
制度説明会のご案内
　令和5年10月から導入される消費税
の「適格請求書等保存方式（インボイス
制度）」についての説明会を開催していま
す。説明会終了後、インボイス発行事業
者に登録するか否かをご検討される方を
対象に、登録の考え方や事業の状況など
に応じて必要な情報などを個別にご案内
する登録要否相談会を開催しています。
　説明会・相談会は事前予約制で開催し
ますので、参加を希望する場合は、予約
締切日まで、申込先へ連絡ください。
【日時】 ▼ 6月15日木 ①10:00～ 12:00 ②
13:30 ～ 15:30（予約締切日6月13日
火） ▼ 7月5日水 ①10:00 ～ 12:00 ②
13:30～ 15:30（予約締切日7月3日月）

※①は主に消費税の課税事業者の方、②
は、主に消費税の免税事業者の方向け

【場所】大曲税務署 2階 大会議室（大仙市
大曲上栄町9-4）

【定員】各20人
【申込・問合せ】大曲税務署 法人課税部門  
☎0187-62-2473（ダイヤルイン）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室
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6月4日～10日は危険物安全週間です！
あなたの手元から危険物火災が !?　～リチウムイオン電池の火災に注意～
　現在、私たちの生活に欠かせない携帯電話。その携帯電話などで使われているリチウ
ムイオン電池の電解液は、消防法上の危険物（引火性液体）に該当することはご存知でしょ
うか。これから気温が高くなる時期は、リチウムイオン電池を使用している電気製品本
体が高温となり不具合が生じることも考えられます。下記の内容を確認して、出火を防
ぎましょう。
正しい知識で安全に使いましょう !　リチウムイオン電池搭載製品の気をつけ
るポイント ▼衝撃を与えない ▼リコール対象製品は使用を中止する（不具合が
生じていなくても） ▼一般ごみなどと一緒に捨てないなど
事故発生事例 モバイルバッテリー、携帯用扇風機、スマートフォンなどのバッ
テリーから発火する事故が発生しています。モバイルバッテリーから発火した
実際の事故事例の実験映像をこちらからご覧ください。
【問合せ】 ▼角館消防署予防班 ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　秋田内陸線を利用して、世界遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の一つである「伊
勢堂岱遺跡」に、より多くの市民の皆さまに訪れていただくため、秋田内陸線有人駅（角
館駅、鷹巣駅、合川駅、米内沢駅、阿仁前田温泉駅、阿仁合駅）から遺跡の最寄り駅で
ある縄文小ヶ田駅までの往復運賃（急行料金除く）を無料とするキャンペーンを開催中
です！ぜひ、この機会にお得に遺跡の鑑賞をお楽しみください。
【キャンペーン期間】6月1日木 ～令和6年3月31日日（予算がなくなり次第終了します）
【留意事項】毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）と年末年始（12月29日～１月

３日）は「伊勢堂岱遺跡」およびガイダンス施設「伊勢堂岱縄文館」が閉鎖・休館してい
るため、本キャンペーンをご利用できません。

【キャンペーンのご利用方法】　①秋田内陸線有人駅で、“行き ”と “帰り ”の乗車整理券
をスタッフからお受け取りください。　② “行き ”の乗車整理券を使って乗車し、「縄
文小ヶ田駅」で降車してください。その際、“行き ”の整理券は運転士または車掌にお
渡しください。　③伊勢堂岱遺跡（開館時間：9:00～16:30）とガイダンス施設「伊勢
堂岱縄文館」（開館時間：9:00～17:00）をご鑑賞ください。　④伊勢堂岱縄文館で、
“帰り ”の乗車整理券に、館内に設置しているスタンプを押印してください。　⑤スタ
ンプが押印されている “帰り ”の乗車整理券を使って乗車し、有人駅で降車し
てください。その際、“帰り ”の整理券は運転士または車掌にお渡しください。

【問合せ】秋田内陸地域公共交通連携協議会（北秋田市総務部内陸線再生支援室）  
☎0186-82-2114

秋田内陸線でお得に伊勢堂岱遺跡へGO！
キャンペーンを開催中！

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

詳しくは
こちら

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

角館跨線橋（2号橋）
補修工事に伴う道路交通規制のお願い
　国道105号 角館跨線橋補修工事のため、次の期間は終日片側交互通行規制とな
ります。大変ご不便をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いします。
【規制期間】7月1日土～11月25日土（予定）　終日片側交互通行

▼ 8:00～19:00 交通誘導員が対応

▼ 19:00～8:00 仮設信号機を設置（待ち時間最大3分）
【問合せ】（株）万景☎44-3232

秋田建築労働組合角館支部
第28回住宅デー
【日時】6月18日日 8:30～ 16:00
【場所】立町ポケットパーク（角館郵便局そば）
【主な内容】無料住宅相談（住宅に関する
ことなんでも相談）、公共下水道工事に
関わる相談、無料包丁研ぎ、無料まな
板削り（まな板販売）など

【問合せ】角館支部 支部長 大石良助
☎090-2270-5574

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

新潮社記念文学館朗読ボランティア
やさいの花
第12回定期朗読公演　
「穏やかな日々」
【日時】6月8日木 13:30～14:30
【場所】仙北市総合情報センターラウンジ
（角館町田町上丁23） 入場無料

【朗読作品】 ▼とんかつ／三浦哲郎 ▼幸福
の姿／佐藤愛子 ほか
※体調の優れない方はご遠慮ください。
【問合せ】新潮社記念文学館朗読ボランティ
アやさいの花 冨岡 ☎090-6222-4261

▼ ▼ ▼ Eventsイベント
詳しくは
こちら
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～歌とともに歩んで～ コール若葉
創立10周年記念歌の会
【日時】6月16日金 14:00～16:20
【場所】神代小学校 音楽室・多目的ホール
【第1部】14:00～（開場13:30）
　コール駒草 ▼指揮／真崎玲子 ▼ピアノ
／能美新 「こまくさに寄せて」「上を向
いて歩こう」ほか

　黒倉コーラス「ひでこ節」ほか
　コール若葉 10周年記念演奏 ▼指揮／
真崎玲子 ▼ピアノ／倉持千惠子 「若葉」
「青い山脈」「仙北市民歌」

【第2部・第3部】15:00～ ・15:50～
　松田千明ソプラノリサイタル ▼ピアノ
／倉持千惠子 「浜辺の歌」「しあわせよ
カタツムリにのって」ほか
　特別出演の松田千明氏は、仙北市出身
の仙台市在住。これまで多数のコンクー
ル入賞歴とオーケストラとの共演を果た
しています。演奏活動にとどまらず、アー
トやファッションとのコラボレーション
にも積極的に取り組まれています。
※入場無料、上履きをお持ちください。
各部の間に約10分の休憩時間があり
ます。
※駐車場は、神代小学校正門向かいまた
は神代市民体育館駐車場をご利用くだ
さい。

【問合せ】 ▼真崎玲子☎44-2509 ▼倉持千
惠子☎090-5233-6127

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館樺細工伝承館企画展示
「角館の伝統工芸品展」
　仙北市角館町に古くからある工芸品の
イタヤ細工、白岩焼、角館春慶塗。そし
て伝統的工芸品の角館の樺細工。それら
の作品を一堂に集めて展示します。
【会期】6月24日土 ～ 9月24日日
【場所】角館樺細工伝承館
【開館時間】9:00～17:00（入場は16:30
まで）

【休館日】会期中無休
【観覧料】大人（高校生以上）500円、
小人（小・中学生）300円

※団体割引あり、仙北市民は無料。
【問合せ】角館樺細工伝承館 ☎54-1700

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

田沢湖芸術文化協会「写真部」
写真展示会のご案内
　郷土の自然や風俗をとらえた写真を展
示します。ぜひご来場ください。
【日時】 ▼ 6月30日金 11:00～17:00

▼ 7月1日土・2日日 9:00～17:00　

▼ 3日月 9:00～16:00
【場所】田沢湖観光情報センター「フォレ
イク」（JR田沢湖駅内）

【会員募集】芸文協「写真部」では新規会
員を募集しています。撮影した写真の
展示や情報交換をしながら一緒にカメ
ラライフを楽しみましょう。写真に興
味のある方なら初心者ベテラン問いま
せんので、ぜひご入会ください。

【問合せ】難波和夫  ☎43-0782

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

教科書展示会
　令和5年度教科書展示会を次のとおり
開催します。各教科書会社から出版され
た教科書を実際にご覧いただけますので、
お気軽にご来場ください。
【日程】6月10日土 ～ 25日日
【時間】9:00～16:30
【場所】仙北市総合情報センター 2階
【休館日】6月12日月 、19日月
【問合せ】秋田県教育庁南教育事務所  
☎0182-32-1101

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

わいわい市場開催の
お知らせ
　毎回ご好評をいただいている中川地区
「わいわい市場」。今年第1回目を次のと
おり開催します。
　山野草の苗や各種野菜、乾物や手作り
手芸品など展示販売します。会話と買い
物をお楽しみください。皆さまのご来場
をお待ちしています。
【日時】6月17日土 ・18日日
　9:00～12:00頃
【場所】中川コミュニティセンター（旧中
川小学校）

【問合せ】黒澤  ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

白浜クリーンアップ大作戦
　ざっくばらんの会では白浜の鳴砂復活
を目指し、｢白浜クリーンアップ大作戦｣
を行います。皆さまお誘い合わせのうえ、
ぜひご参加ください。
【日時】6月25日日 9:30～11:30
　（雨天決行）
【場所】9:20まで春山イベント広場（田沢
湖マラソン特設会場）に集合

【持ち物】軍手、くま手
【問合せ】 ▼ざっくばらんの会 田口
　☎090-4049-9502

▼仙北市まちづくり課  ☎43-3315

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

第40回大仙・仙北合唱祭
開催
大仙市・仙北市・美郷町の合唱団が一堂

に介し、日頃の練習の成果を発表します。
入場は無料です。
【日時】7月2日日 13:00開演（開場12:30）
【場所】大仙市大曲市民会館大ホール
【問合せ】佐藤心一 ☎090-3643-6693

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

「ECOコン」参加者を募
集します
　秋田県では、大学生や専門学校生など
の皆さんを対象とした「CO2削減に関
するアイディア実践コンテスト（ECOコ
ン）」を開催します。
　グループ・個人どちらの参加も可能で、
優秀者には商品をプレゼントします。た
くさんの応募をお待ちしています。
　詳しくは、美の国あきたネット（コン
テンツ番号「72275」※6月上旬公開予
定）をご覧ください。
【問合せ】秋田県温暖化対策課
　☎018-860-1560

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

放送大学入学生募集の
お知らせ
　放送大学では、10月入学生を募集して
います。
　10代から90代の幅広い世代、8万5
千人以上の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど様々な目的で学ん
でいます。授業には3つのスタイルがあ
り、BS放送やインターネットで視聴す
る、また講師から直接受ける授業があり
ます。心理学・福祉・経済・文学・情報・
自然科学など、300以上の幅広い授業科
目があり、1科目から学ぶことができま
す。資料を無料で差し上げていますので、
お気軽にお問い合わせください。
【出願期間】6月10日土 ～ 9月12日火
【問合せ】放送大学秋田学習センター
　☎018-831-1997

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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