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願
い
よ
届
け
！

願
い
よ
届
け
！

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

2 月 10 日、上桧木内の紙風船上げが開催され、願いを2 月 10 日、上桧木内の紙風船上げが開催され、願いを
込めた巨大な風船が夜空に舞い上がりました。（関連記込めた巨大な風船が夜空に舞い上がりました。（関連記
事 2 ページ）事 2 ページ）

仙北市公式LIINEで各種情報を配信中 !
友だち追加は左記の二次元コード
または IID検索「@city.semboku」から



～輝くとき～輝くとき栄光･表彰

表紙の写真から表紙の写真から 上桧木内の紙風船上げ上桧木内の紙風船上げ
冬の夜空に願いを込めて

　
２
月
10
日
、
紙
風
船
広
場
で
「
上
桧
木
内
の
紙

風
船
上
げ
」
が
行
わ
れ
、
約
50
基
の
紙
風
船
が
夜

空
に
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
桧
木
内
小
中
学
校
の
児
童
や
生
徒

が
、
干
支
の
兎
の
絵
や
合
格
祈
願
の
文
字
に
願
い

を
込
め
て
制
作
し
た
紙
風
船
の
ほ
か
、
北
秋
田
市

の
大
阿
仁
小
学
校
が
こ
の
３
月
で
閉
校
と
な
る
こ

と
か
ら
、
閉
校
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
「
あ
り

が
と
う
大
阿
仁
小
」
と
感
謝
を
込
め
た
紙
風
船
も

打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
午
後
６
時
か
ら
の
一
斉
打
ち
上
げ
は
、
水
分
を

多
く
含
ん
だ
降
雪
の
影
響
で
、
紙
風
船
が
落
下

し
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

ロ
ー
プ
を
付
け
て
30
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
ま
で

浮
上
さ
せ
、
紙
風
船
に
書
か
れ
た
「
武
者
絵
」
な

ど
を
観
衆
に
披
露
し
ま
し
た
。
浮
力
が
な
く
な
っ

た
紙
風
船
は
、
ゆ
っ
く
り
と
降
り
、
寒
い
夜
空
と

会
場
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
を
灯
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
上
桧
木
内
紙
風
船
上
げ
保
存
委
員
会
の
阿
部

明
雄
会
長
は
「
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
、

紙
風
船
の
作
り
手
が
少
な
く
な
っ
た
。
以
前
は

１
０
０
基
近
い
紙
風
船
を
上
げ
て
い
た
が
、
今
年

は
50
基
ほ
ど
。
個
人
で
も
団
体
で
も
作
り
手
と

な
っ
て
こ
の
伝
統
行
事
に
参
加
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

それぞれの願いを込めて夜空へ。

　
２
月
５
日
、中
里
塞
之
神
堂
前（
桧

木
内
字
中
里
）で「
中
里
の
カ
ン
デ
ッ

コ
あ
げ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
カ
ン
デ
ッ
コ
あ
げ
は
、
ホ
オ
ノ
キ

で
作
っ
た
小
型
の
く
わ
（
カ
ン
デ
ッ

コ
）
と
ク
ル
ミ
の
木
で
作
っ
た
男
根

を
し
め
縄
の
両
端
に
結
ん
で
一
対
に

し
た
も
の
を
、
豊
作
や
子
宝
、
家
内

安
全
を
祈
っ
て
ご
神
木
の
桂
の
木
に

投
げ
か
け
ま
す
。
う
ま
く
枝
に
か
か

る
と
願
い
が
叶
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
地
域
住
民
は
、
高
さ
の
あ
る
桂
の

木
に
カ
ン
デ
ッ
コ
を
上
手
に
放
り
投

げ
て
い
ま
し
た
。

ご
神
木
に
向
か
っ
て
カ
ン
デ
ッ
コ
を
放
り
投
げ
ま

す
。

子宝や縁結び、家内安全
などを祈願

中里の
カンデッコあげ

　
２
月
９
日
、
仙
北
市
と
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
あ

き
た
が
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
市
民
の
幸
福
度
ナ
ン
バ
ー
１
の
ま

ち
を
目
指
し
、
様
々
な
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
い
る
仙
北
市
と
宅
配
や
共
済
、
灯
油
事
業
に
よ

り
地
域
に
密
着
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い
る
コ
ー
プ

あ
き
た
が
連
携
し
、
さ
ら
な
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
と
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
締
結
式
で
コ
ー
プ
あ
き
た
の
三
浦
貴
裕
理
事
長
は

「
コ
ー
プ
あ
き
た
が
持
っ
て
い
る
力
の
す
べ
て
を
駆
使

し
て
仙
北
市
の
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の

向
上
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

包
括
連
携
に
関
す
る

協
定
を
締
結

仙
北
市
×
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
あ
き
た

〉〉〉連携事項
1  �SDGs の達成に向けた取組に関すること。
2  暮らしの安全・安心に関すること。
3  地場産業の振興と情報発信の取組に関すること。

協
定
を
取
り
交
わ
し
た
生
活
協
同
組
合

コ
ー
プ
あ
き
た
の
三
浦
貴
裕
理
事
長
と

（
右
）と
田
口
市
長（
左
）。

　

２
月
５
日
、
市
役
所
田

沢
湖
庁
舎
前
広
場
で
「
な

ろ
か
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
「
な
ろ
か
」
は
、
田

沢
湖
生
保
内
地
区
に
古
く

か
ら
伝
わ
る
小
正
月
行
事

で
、
稲
わ
ら
に
火
を
付
け
て

振
り
回
し
、
害
虫
を
追
い

払
う
し
ぐ
さ
で
五
穀
豊
穣

を
祈
願
す
る
も
の
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
規
模
を
縮

小
し
、
正
月
の
し
め
飾
り

な
ど
を
焼
く
お
焚
き
上
げ

の
み
行
わ
れ
ま
し
た
。

し
め
飾
り
な
ど
の
お
焚
き
上
げ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 規模を縮小して開催

なろか

　
昭
和
60
年
か
ら
藤
蔭
流
の

日
本
舞
踊
を
藤
蔭
季
代
恵
先

生
か
ら
伝
授
。
同
62
年
に
結

成
さ
れ
た
「
李
久
秋
会
」
な

ど
で
踊
り
を
指
導
し
、
現
在

に
至
り
ま
す
。

　
平
成
９
年
に
は
藤
蔭
流

師
範
と
な
り
、
以
来
地
元

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
の
指

導
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た

り
日
本
舞
踊
の
普
及
発
展
や

指
導
育
成
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。 仙

北
市
芸
術
文
化
章
授
章
式

【
地
域
・日
本
舞
踊
】

　
２
月
５
日
、
仙
北
市
芸
術
文
化
協
会
（
平
岡
三
郎
会
長
）

が
主
催
す
る
「
第
17
回
仙
北
市
芸
術
文
化
章
授
章
式
」
が
西

木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ク
リ
オ
ン
で
開
催
さ
れ
、
畠
澤
み
つ

子
さ
ん
と
柴
田
政
幸
さ
ん
に
芸
術
文
化
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
角
館
町
芸
術
文
化
協
会

発
足
当
時
に
父
・
政
之
助

氏
が
務
め
て
い
た
「
ふ
る

し
ろ
川
柳
会
」
の
会
長
を

引
き
継
ぎ
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

　

教
員
時
代
に
は
、
神
代

中
学
校
と
角
館
中
学
校
在

職
中
に
川
柳
ク
ラ
ブ
を
つ

く
る
な
ど
、
生
徒
を
通
し

て
川
柳
を
地
域
に
広
め
ま

し
た
。

　
ま
た
、父
と
妻・聖
子
氏
、

本
人
の
共
著
で
句
集
を
発

行
す
る
な
ど
川
柳
の
普
及

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

畠
澤
み
つ
子
さ
ん

（
81
歳
・
西
木
町
西
明
寺
）

柴
田
政
幸
さ
ん

（
72
歳
・
角
館
町
東
勝
楽
丁
）

【
地
域
・
川
柳
】

　
県
と
市
が
誘
致
企
業
と
し
て
認

定
し
た
株
式
会
社
リ
ベ
ン
リ
と
の

立
地
協
定
締
結
式
が
、
2
月
6
日
、

県
庁
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
締
結
式
に
は
、
同
社
の
倉
橋
康

友
代
表
取
締
役
と
佐
竹
知
事
、
田

口
市
長
が
出
席
。
そ
れ
ぞ
れ
が
協

定
書
に
署
名
し
、
協
定
が
締
結
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
平
成
30
年
に
神
奈
川

県
で
設
立
さ
れ
、
現
在
は
藤
沢
市

に
本
社
を
お
く
従
業
員
14
人
の
事

業
所
で
、
自
社
開
発
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
サ
ー
ビ
ス
「Litera App

（
リ

テ
ラ
ア
ッ
プ
）」
の
提
供
や
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
受
託
開
発
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
支
援
の
事
業
を
主
に
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
首
都
圏
に
お
け
る
情
報
通
信
業

が
、
人
材
不
足
か
ら
採
用
が
困
難

な
状
況
に
あ
る
な
か
で
、
昨
年
市

が
主
催
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
誘
致
促
進
事
業
の
市
内
視
察
ツ

ア
ー
に
参
加
し
た
こ
と
、
仙
北
市

が
国
家
戦
略
特
区
に
指
定
さ
れ
て

い
る
こ
と
な
ど
が
決
め
手
と
な
り
、

こ
の
４
月
１
日
か
ら
角
館
駅
周
辺

に
事
業
所
を
開
設
し
、
現
地
法
人

「
株
式
会
社
リ
ベ
ン
リ
秋
田
」（
櫻

井
誠
代
表
取
締
役
）
を
設
立
し
、

株
式
会
社
リ
ベ
ン
リ
と
立
地
協
定
締
結

秋
田
県
と
仙
北
市
が
誘
致
企
業
に
認
定

地
元
人
材
や
Ｕ
タ
ー
ン
人
材
の
採

用
を
進
め
、
地
域
活
性
化
事
業
な

ど
も
展
開
す
る
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
２
月
７
日
に
は
、
市
役
所
田
沢

湖
庁
舎
を
訪
れ
、
田
口
市
長
を
表

敬
訪
問
し
た
倉
橋
代
表
取
締
役
は

「
私
た
ち
の
仕
事
は
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
っ
て
い
る
と
ど
こ
で
も
で
き
る
。

ソ
フ
ト
面
に
つ
い
て
は
慣
れ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
な

か
で
見
え
る
化
に
つ
な
げ
る
こ
と

は
私
た
ち
で
で
き
る
。
ハ
ー
ド
面

や
こ
の
よ
う
な
人
材
面
に
つ
い
て

は
、
東
京
の
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に

取
り
組
み
、
地
域
課
題
に
対
し
て

ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き
る
か
考
え

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
市
の
誘
致
企
業
認
定
と

し
て
は
、
株
式
会
社
リ
ベ
ン
リ
が

第
１
号
と
な
り
ま
す
。

左から赤上副市長、㈱リベンリ秋田の
櫻井誠代表取締役、㈱リベンリの倉橋
康友代表取締役、田口市長。

第
9
回
も
の
づ
く
り
日
本
大
賞

　
第
９
回
も
の
づ
く
り
日
本
大
賞
で
、
イ
ン
ス
ペ
ッ
ク
株

式
会
社
が
開
発
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
貢
献
す

る
世
界
最
高
性
能
「
ロ
ー
ルto

ロ
ー
ル
型
Ｆ
Ｐ
Ｃ
検
査
装

置
」
が
経
済
産
業
大
臣
賞
に
選
ば
れ
、
菅
原
雅
史
代
表
取

締
役
社
長
の
ほ
か
開
発
に
携
わ
っ
た
社
員
５
人
の
方
が
受

賞
し
ま
し
た
。

　
２
月
９
日
に
は
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎
を
訪
れ
、
１
月
23

日
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
西
村
経
済
産
業
大
臣
か
ら
受
け

取
っ
た
賞
状
と
記
念
メ
ダ
ル
を
持
参
し
、
田
口
市
長
へ
受

賞
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
「
も
の
づ
く
り
日
本
大
賞
」
は
、
日
本
の
産
業
や

文
化
の
発
展
を
支
え
、
国
民
生
活
の
形
成
に
大
き
く
貢
献

し
て
き
た
も
の
づ
く
り
を
継
承
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い

く
た
め
、
特
に
優
秀
と
認
め
ら
れ
る
方
々
を
表
彰
す
る
制

度
で
、
東
北
で
は
同
社
が
唯
一
の
受
賞
者
と
し
て
選
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

報
告
に
訪
れ
た

菅
原
社
長
は
「
受

賞
は
会
社
で
は
な

く
、
社
員
個
人
が

表
彰
さ
れ
た
も
の
。

人
材
育
成
は
未
来

に
向
け
た
投
資
で
、

す
ぐ
に
成
果
に
は

つ
な
が
ら
な
い
が
、

会
社
の
成
長
の
た

め
に
最
も
大
切
な

投
資
だ
と
考
え
取

り
組
ん
で
い
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ペ
ッ
ク
株
式
会
社
が

経
済
産
業
大
臣
賞
を
受
賞

田
口
市
長
（
右
）
に
受
賞
の
報
告
に
訪
れ
た
菅
原

雅
史
代
表
取
締
役
社
長
（
左
）。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
現
在
、
有
効
期
限
が
中
学
の
修
了
年

度
末
日（
令
和
5
年
3
月
31
日
）ま
で

の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
4
月
1
日
以
降
新
た
に
該
当
と

な
る
高
校
生
等
区
分
の
申
請
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
3
月
中
旬
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。
申
請
書
が
届
き
ま
し
た

ら
、同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒
で
、

担
当
宛
に
必
要
書
類
を
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　
提
出
い
た
だ
い
た
書
類
を
確
認
後
、

4
月
1
日
以
降
お
使
い
い
た
だ
く
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

●�

必
要
書
類
／
▼
記
入
済
の
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
交
付
申
請
書 

▼
該
当
す

る
高
校
生
な
ど
本
人
の
健
康
保
険
証

の
写
し（
コ
ピ
ー
）

※�

必
要
書
類
が
揃
っ
て
い
な
い
と
、
受
給

者
証
を
交
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●�

申
請
書
送
付
先
／

　
〒
０
１
４ｰ

０
３
９
２

　
仙
北
市
角
館
町
中
菅
沢
81
番
地
８

　
市
民
生
活
課 

国
民
健
康
保
険
係

　
現
在
、
中
央
公
民
館（
西
木
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー
）の
開
館
は
、
8
時
30
分
か
ら

22
時
ま
で
。
桧
木
内
地
区
公
民
館
の
開
館

は
、
8
時
30
分
か
ら
21
時
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
4
月
か
ら
、
中
央
公
民
館

（
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
）の
開
館
時

間
を
平
日
は
21
時
ま
で
、
土
・
日
曜
日
、

【
問
合
せ
】中
央
公
民
館（
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
） 

☎（
43
）３
５
３
５

祝
日
は
17
時
15
分
ま
で
。
桧
木
内
地
区
公

民
館
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
17
時
ま
で

に
変
更
し
ま
す
。

　
な
お
、
桧
木
内
地
区
公
民
館
の
平
日
の

開
館
時
間
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
央
公
民
館
・
桧
木
内
地
区
公
民
館
の

開
館
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
仙
北
市
で
は
、
令
和
４
年
12
月
か
ら
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
情
報
配
信
を
は
じ
め
ま
し

た
。

　
次
の
と
お
り
使
い
方
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●�

内
容
／
時
間
内
で
操
作
説
明
と
個
別
相

談
を
繰
り
返
し
ま
す
。
出
入
り
は
自
由

で
す
。

※�

傍
聴
は
申
込
不
要
。

●�

対
象
／
仙
北
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
で

お
悩
み
の
方

●�

持
ち
物
／
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
使
え
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

●�

開
催
日
時
・
場
所
／

▼�

3
月
8
日
㈬ 

10
時
～
12
時 

市
役
所
角

【
問
合
せ
】事
務
事
業
総
合
調
整
室（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

館
庁
舎 

１
０
１
会
議
室

▼�

3
月
9
日
㈭ 

10
時
～
12
時 

西
木
温
泉

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ク
リ
オ
ン 

2
階
ホ
ー
ル

▼�

3
月
13
日
㈪ 

10
時
～
12
時 

田
沢
湖
総

合
開
発
セ
ン
タ
ー 

大
集
会
室

●�

定
員
／
各
回
15
人

●�

申
込
方
法
／
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
お
名
前
、
電
話
番
号
、
相
談

内
容
を
次
の
申
込
先
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
合
せ
／

　
事
務
事
業
総
合
調
整
室

　
☎ 

43ｰ

１
１
１
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

43ｰ

１
３
０
０

　

�E-m
ail iten@

city.sem
boku.

akita.jp

仙
北
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
使
い
方
相
談
会

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課　

国
民
健
康
保
険
係（
角
館
庁
舎
）

☎（
43
）３
３
１
６

福
祉
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
な
っ
た
方
に
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
課

税
さ
れ
続
け
ま
す
。

　
車
両
を
廃
棄
し
た
場
合
は
、
廃
車
の
手

続
き
を
行
わ
な
い
と
軽
自
動
車
税
種
別
割

が
課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。

　
名
義
変
更
や
廃
車
な
ど
の
届
出
先
は
、

車
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
次
の

表
を
参
考
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
課
税
さ
れ
て
い

る
車
両
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
譲
渡
や
廃
棄
を
し
て
車
両
が
手
元
に
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
課
税
さ
れ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
車
両
を
譲
渡
し
た
場
合
や
所
有
者
の
方

が
死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
名
義
変
更
な
ど

の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
前
所
有
者
や
亡

【
問
合
せ
】税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
７

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す

車種 届出先

▼原動機付自転車
　（125cc 以下）

▼小型特殊自動車
　（農耕・その他）

▼ミニカー

税務課、角館・西木市民センター、各出張所

手続きに必要なもの
《名義変更の場合》譲渡証明書など
《廃車の場合》廃車する車両のナンバープレート
※�ナンバープレートを紛失・破損などの理由により返納　

できない場合は、弁償金200円が必要です。

問合せ　税務課　☎43-1117

車種 届出先

▼四輪軽自動車

▼三輪軽自動車

軽自動車検査協会秋田事務所（秋田市寺内字三千刈463-3）
☎ 050-3816-1834
大曲仙北地区自家用自動車協会（大仙市大曲若葉町1-20）
☎0187-62-2371

▼軽二輪
（125cc超250cc以下）

▼二輪の小型自動車
（250cc 超）

▼雪上車

東北運輸局秋田運輸支局登録部門（秋田市泉字登木74-3）
☎050-5540-2012
大曲仙北地区自家用自動車協会（大仙市大曲若葉町1-20）
☎0187-62-2371

疲労ストレス測定器のデータ分析結果について 【問合せ】企画政策課（田沢湖庁舎） ☎（43）3315

　仙北市では、市内の４つの温泉施設（花葉館、クリオン、東風の湯、アルパこまくさ）
に疲労ストレス測定器を設置し、市民の皆さんにご利用いただいています。

　➡ 疲労ストレス測定器の測定結果票の見方について

入
浴
前

入
浴
後

　➡ これまでのデータ分析結果から （これまでの総利用件数 40,998件〈1月31日現在〉）

　入浴前後での総利用件数3,665件のうち
　■入浴後に自律神経のバランスが改善された方2,081人（56.8%） 約6割の方が改善
　今回は、この 6割の改善率に年齢差があるかを見てみました。
　左側のグラフは、各年齢層の利用件数と改善率を示しています。各年齢層で利用件数の違いはありますが、40 ～
59歳の改善率が 51.0％と最も低く、20歳未満の改善率が 65.1％と最も高くなっています。
　右側のグラフは、各年齢層の総合評価の
入浴前後の平均値とその差である改善幅
を示しています。改善率が低い 40 ～ 59
歳は、入浴前の平均値が 46 と高く、入浴
後が 50 と低くなっており、改善幅は４と
小さいです。一方、改善率が高い 20歳未
満は、入浴前の平均値が 42 と低く、入浴
後が 54 と高くなっており、改善幅は 12
と大きいです。
　この結果だけを見ると、温泉入浴で自
律神経のバランスが “ ととのう ” 改善効果
は 20歳未満の若者に大きいようです。

➡

疲労ストレス測定器

年齢別の利用件数と改善率 年齢別の入浴前後の総合評価
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改善幅
入浴前 総合評価 平均値
入浴後 総合評価 平均値

54 52 50

4346
42

▶ �4 つの横棒グラフは各箇所の自律神経のバラン
スを表しており、白い部分は副交感神経、黒い
部分は交感神経の割合を示しています。

▶ �全体の自律神経のバランスを表しています。　
総合評価の点数が高いほどバランスがよい状態
です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　測定結果票は、入浴前のリラックス状態（副交感神経優位）から、入浴後には
活動的な状態（交感神経優位）への変化を示しています。仕事をするうえでは適した状態になっており、全体の自律神
経のバランスを表す総合評価の数値は、50 から 57 に改善しています。

この測定結果票からわかることは？この測定結果票からわかることは？

➡
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
生涯学習課　☎43-3383
中央公民館　☎43-3535
田沢湖公民館☎43-1061
角館公民館　☎54-1110

　

第 

8
回
田
沢
湖
公
民
館
ま
つ
り

　
田
沢
湖
公
民
館
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
る

各
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示
や
、
今
年
度
実
施

し
た
事
業
の
中
か
ら「
テ
ー
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー

教
室
」の
無
料
体
験
を
開
催
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
3
月
9
日
㈭

が
り
が
感
じ
ら
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
か
ら
は
、
小・中
学
校
へ
の「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル（
学
校
運
営
協
議
会
）」

導
入
に
向
け
た
計
画
が
本
格
的
に
動
き
始
め

ま
す
。
学
校
の
思
い
と
地
域
の
願
い
を
共
有

し
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
を
育
む「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」を
目
指
し

て
、
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

～
一
年
を
振
り
返
り
～

　

地 

域
学
校
協
働
活
動　

　
今
年
度
の
地
域
学
校
協
働
活
動
を
振
り
返

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
人・
も
の・
こ

と
に
関
わ
り
、
未
来
の
地
域
の
担
い
手
と
し

て
の
自
覚
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
り
得
る
場

面
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
畑
作
り・引
渡
訓
練・く
り
っ
こ
探
検
隊・景

観
学
習・
講
演
会・
協
働
活
動
推
進
員
の
活
動

な
ど
、
様
々
な
取
組
や
地
域
の
伝
統
に
ふ
れ

る
活
動
も
数
多
く
行
わ
れ
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
地
域
の
よ
さ
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
、
子

ど
も
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
を
楽
し
み
、
や
り

甲
斐
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
目
標
と
す

る「
元
気
な
地
域
づ
く
り
」に
向
け
着
実
な
広

10月25日、白岩小6年生が白岩焼に
チャレンジ。思い出に残る逸品ができ
あがりました。

12月16日、西明寺中3年生が卒業証
書用の「鎌足和紙」を丹精込めて紙漉
きをしました。

生
涯
学
習
奨
励
員
活
動
紹
介

　

生 

涯
学
習
サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ

　

１
月
12
日
、
神
代
小
学
校
で
生
涯
学
習
奨

励
員
に
よ
る「
大
人
と
子
ど
も
の
生
涯
学
習

サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ａ
Ｙ
」が
開
催
さ
れ
、
同
校
の

ポ
プ
ラ
児
童
ク
ラ
ブ
約
40
人
と「
仲
間
と
リ

バ
ー
シ
」と
い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
交
流
し

ま
し
た
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
カ
ー
ド
の
表
面
と
裏
面

に
分
か
れ
た
チ
ー
ム
が
、
床
に
並
べ
た
カ
ー

ド
を
互
い
に
ひ
っ
く
り
返
し
合
い
な
が
ら
最

後
に
面
数
の
多
い
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
な
る
遊

び
で
す
。

　
会
場
の
体
育
館
で
は
、
奨
励
員
と
一
緒
に

作
っ
た
カ
ー
ド
が
広
げ
ら
れ
、
進
行
役
が
出

す「
お
題
」が
ル
ー
ル
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち

は
大
き
な
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
夢
中
で
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
生
涯
学
習
奨
励
員
に
は
、

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
も
期
待
さ
れ
て

お
り
、
仙
北
市
で
は「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、だ
れ
で
も
、な
ん
で
も
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
の
学
び
の
輪
を
広
げ
る
た
め
様
々
な
学

習
活
動
の
充
実
と
発
展
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

仙 

北
市
公
民
大
学
新
規
入
学
生
募
集

　
生
涯
学
習
を
通
じ
、
と
も
に
学
び
、
楽
し

く
集
い
、
喜
び
と
生
き
が
い
を
見
い
出
す
と

と
も
に
、
地
域
社
会
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る「
仙
北
市
公
民
大
学
」で

は
、
令
和
５
年
度
の
新
規
入
学
生
を
募
集
し

ま
す（
在
校
生
は
提
出
不
要
で
す
）。

●�

対
象
／
仙
北
市
民（
※
社
会
学
科
は
下
延・

広
久
内・川
崎
地
区
の
方
が
対
象
）

●�

募
集
期
間
／
3
月
1
日
㈬
～
17
日
㈮

●�

申
込
方
法
／
各
公
民
館
窓
口
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

そ
の
他
／
①「
入
学
の
案
内
」は
、
４
月
中

旬
送
付
予
定
。
②「
入
学
式
」は
４
月
下
旬

開
催
予
定（
各
学
科
の
日
程
お
よ
び
費
用

な
ど
は
当
日
ご
説
明
し
ま
す
）。

●�

問
合
せ
／
仙
北
市
公
民
大
学
事
務
局（
小

野
崎
家：角
館
公
民
館
内
）

  

作
品
展
示
9
時
～
16
時

  

テ
ー
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
教
室

  

10
時
～
12
時

※�

無
料
体
験
は
材
料
が
な
く

な
り
次
第
終
了

●�

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー（
田
沢
湖
公
民
館
）

●�
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

楽しかったカード作り

カードの面返しに夢中！

学科名 内容 主な学習場所 日時
郷土研究
学科

郷土の歴史・文化に
ついて学ぶ

角館交流セン
ター（予定）

毎月第 2火曜日
13:30～ 15:00

園芸学科
園芸の楽しさを初歩
から学ぶ

（ダリア、菊花など）

豊心園
（角館樺細工伝
承館向かい）

毎月第 1・3木曜日
午前

書道学科 書の基本から始め、
創作まで学ぶ

小野崎家
（角館公民館）

毎月第 2・4水曜日
13:30～ 15:00

陶芸学科 陶芸の楽しさを初歩
から学ぶ

角館東地区公
民館

毎月第 1・3 火・金曜日
9:30～ 16:00

社
会
学
科

下延校 健康づくりと社会学
習 未定 未定広久内校

川崎校
※複数の学科を選択することも可能です。また、場所や日時は変更することがあります。

田沢湖図書館 ☎43-1307

新生活に向けて読みたい
本を大特集！

玉手おはなし 箱
3月18日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

とことことことこ

タイムタイム 33月月
　お子さんと一緒に利用できる、
泣いても笑ってもいい時間です。

9:00～12:00
11日 ㈯▼4日 ㈯▼

 新着図書を紹介します   

▼祝祭のハングマン《中山七里》　 ▼植物少女《朝比奈秋》　 ▼草
笛光子90歳のクローゼット《草笛光子》　 ▼園児＆小学生のス
モック・エプロン・パジャマ《ブティック社》　 ▼航空宇宙エ
ンジニアになるには《小熊みどり》　 ▼スーパーのお魚で！港
町の漁師飯《ダンノマリコ》　 ▼今、作りたいスマホショルダー

《ブティック社》　 ▼コロネのおしりはどっち？《塚本ユージ》

▼うさぎぴこん！《松橋利光、池田菜津美》
●�このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきています。

ク
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

《
長
沢
樹
／
角
川
春
樹
事
務
所
》

間
借
り
鮨
ま
さ
よ

《
原
宏
一
／
双
葉
社
》

3 月の
休館日

6日月  13日月  20 日月
21 日火・祝  27 日月  31 日金（月末）

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333

1日水 ～ 10日金 （展示替え休館）
13日月  20日月  27日月

3 月の
休館日

6日月  13日月  20日月  
21 日火・祝  27 日月  31 日金（月末）

3 月の
休館日

DIY など自分だけのものを
作ってみましょう

テ
ー
マ
展
示

「 今年度もわずか おいしいもので乗り切ろう！ 」

「 趣味を見つける 」

高井有一展 　新潮社記念文学館開館当初から名誉館長を務めてくださった芥川賞作家
の故高井有一先生。
　これまでにも何度か高井先生に関する企画展を開催してきましたが、こ
の度、新たな資料の寄贈を受けましたので、それらを中心とした展示を行
います。ぜひご来館ください。

会期：会期：
    3 月 11日㈯ ～3月 11日㈯ ～
　　　　　　5月 18日㈭5月 18日㈭

18日 ㈯▼

答
え
は
市
役
所
3
階
に

　

２
０
２
０
心
の
相
談
室

《
辻
堂
ゆ
め
／
光
文
社
》

今年度最後は贅沢な食卓に！

 新着図書を紹介します

▼おやじはニーチェ―認知症の父と過ごした 436日―《高橋秀実》　 ▼貴族
とは何か―ノブレス・オブリージュの光と影―《君塚直隆》　 ▼知らなかっ
た！パンダ―アドベンチャーワールドが 29年で 20頭を育てたから知っ
ているひみつ―《アドベンチャーワールド「パンダチーム」》　 ▼木挽町のあ
だ討ち《永井紗耶子》　 ▼審議官―隠蔽捜査9.5―《今野敏》　 ▼独占告白 渡
辺恒雄―戦後政治はこうして作られた―《安井浩一郎》　 ▼太古の奇想と超
絶技巧 中国青銅器入門《山本堯》●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

荒
地
の
家
族《

佐
藤
厚
志
》

あ
か
あ
か
や
明
恵《

梓
澤
要
》

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ
10:00～3月4日 ㈯

★ 大型紙芝居「あっぷっぷー」
★ エプロンシアター「うさぎとかめ」
★ 絵かき歌でお絵かきをしましょう！

しまじろうのおはなし
をします！

25日 ㈯▼

テ
ー
マ
展
示

「 新生活に向けて 」

としょかんコンサート 世界を旅する春の詩

ミニパネル展 生保内セツルメントハウスと設計者今和次郎

▶3月11日 ㈯17:00～18:00　※事前申込み（定員25人）

▶3月26日 ㈰まで開催中！ 9:00 ～ 17:00
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3
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！

→
→

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

6日㈪・20日㈪ 13:15 ～ 13:30
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
（約 1 時間半前後の時間
がかかります）
・支援プラン作成

13日㈪・28日㈫ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間

2日㈭ 10 か月児 R4 年4月生 13:00～13:30

9日㈭ 3 歳 6 か月児歯 R1年8月生

12:45～13:0010日㈮ 2 歳 6 か月児歯 R2年8月生

16日㈭ 1 歳 6 か月児 R3年8月生

23日㈭ 4 か月児 R4 年11月生 13:00～13:30

乳幼児健診 こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

7日㈫ ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
3日㈮ R3年12月生 9:40 ～ 9:55

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
22日㈬ 7 か月児 R4年7月25日生～ 8月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎43-2252

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

   9 日木  10：00～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  2 日木／お楽しみ会をしよう
※参加希望の方は、2 日前まで連絡をお願いします。
※水分補給できるものを持参してください。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  3 日金／こども園のひな祭りに参加しよう
  8 日水／こども園の友だちと遊ぼう
※�参加の際は、前日のお昼までにご連絡ください。
※�着替えや水分補給できるものなどを持参してください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

だしっこルームとわいわい広場の情報
は、仙北市ホームページのほか、はなさ
き仙北のホームページからもご確認いた
だけます。 仙北市 はなさき仙北

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
3月の開放日 （毎週水・木・金曜日10：00～15：00）

　水曜日   1 日・   8 日・15 日・22 日・29 日
　木曜日   2 日・   9 日・16 日・23 日・30 日
　金曜日   3 日・10 日・17 日・24 日・31 日
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約予約
不要不要

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

20日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談ができ
ますので、希望者はご連絡ください。

33

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁69-1（角館児童館2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

あつまれ！0歳児 !!

（0 歳児以上のお子さんも参加可能です）

17 日金  ① 10:30～11:30
② 13:30～14:30

　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんをねんねやお座りをさせ
て、写真をパチリ！その時の月齢でしか撮ることができな
い 1 枚をぜひ撮りにきてください !!
※ 2L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

事前予約制事前予約制
午前6組午前6組
午後6組午後6組

わくわく広場

24 日金　10:30～11:30
　読み聞かせ会　
　絵本の読み聞かせをします。
　予約不要なので、お気軽に遊びにきてください。

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

6日㈪・13日㈪・
20日㈪・27日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要
で自由参加。

※ 20 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

  1 日水／つくってあそぼ♪～ひなまつり～
  8 日水／またあそぼうね！今年度最後の会
※お子さんの飲み物・オムツ・着替えを持参してください。
※毎日、園開放（だしっこ広場）もしています。ぜひご利用
ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  7 日火／身体測定・こども園で遊ぼう
　　　　　3 月生まれのお誕生会
14 日火／お楽しみ会をしよう（今年度終わりの会）
※�着替え・水分補給できるものなどを持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  7 日火／お楽しみ会☆
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

予約予約
不要不要
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問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

問合せ／NPO法人KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

33月月2121日日火　14:00～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター（和室）
主催　�NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

時間　午前／①10:00 ～10:50　②11:00 ～11:50
午後／③13:30 ～14:20　④14:30 ～15:20

あなたのこころの声を聴いてくれる人がいる

こころの相談

西木総合開発センター ▼

33月月2828日日火 午前のみ

相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし
ます）

※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ
り電話をします。

予約締切　事前にお電話ください(当日でも空きがあれば可）。
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家族関
係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で夜中に
目が覚めたり、以前のように食事がとれないことはありませ
んか。また、ため息が増えたり、気分が沈んで自分を責めたり、
反対にイライラして人や物にあたってあとで後悔したり、い
つもがまんばかりしていると感じていませんか。
　保健課では、このような方々に「こころの相談」をおすす
めしています。困りごとを、話せるところからゆっくり話し
てみませんか？ひとりで悩まないで話をしてみましょう。

角館庁舎 ▼

33月月66日日月 ・ 33月月1313日日月 午後のみ・
33月月2323日日木 午前のみ ・ 33月月2727日日月 午後のみ・

田沢湖健康増進センター ▼
33月月88日日水 午後のみ

44月月55日日水　13:00～16:00

語って、笑って、ホッと一息①

えがおサロン

　傾聴ボランティア「えくぼの会」では、毎月サロンを開
き、個人の悩みや相談に応じています。お茶やコーヒー
を飲んで語ってホッとするスペースです。予約なしで、
どなたでも好きな時間に参加できますので、ぜひお立ち
寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター 交流プラザ
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなど、やりた
いことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に個別にお話をお聞きします（予約先 小松 ☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

語って、笑って、ホッと一息②

33月月88日日水 ・ 33月月2222日日水　10:00～15:00
内容　
▶10:00 ～ 12:00 保健師による血圧測定、健康相談など
▶12:00 ～ 15:00 認知症予防体操、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。傾聴ボランティア「えくぼの会」会員
がゆっくりお茶を飲みながら一緒に考えていきます。開
催時間内の都合のよいときにお気軽にお越しください。

場所　�角館交流センター

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
33月月1515日日水　10:00～14:00

傾聴ボランティア

問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283

　オレンジカフェは、厚生労働省が進めている認
知症施策の一つで、認知症の方も家族も地域の人
も誰でも気軽に集い、交流することのできる集い
の場です。また、認知症に関する相談にも応じる
ことができますので、気軽に参加してスタッフに
声をかけてください。
　感染症の状況により、お休みする場合もあります。
詳細については、仙北市包括支援センターまでお問
い合わせください。

● �参加される方へお願い　　　　　　　　　　　
発熱や風邪の症状がある場合は無理せずに自宅
で療養をお願いします。

 オレンジカフェを開催します♪  

● �オレンジカフェのお手伝いについて　　　　
認知症サポーターやキャラバンメイト、仙北地
域かがやき隊の皆さまで、カフェのお手伝いを
希望される方は、包括支援センターまでご連絡
ください。

大曲仙北歯科医師会 

3月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00～ 12:00

5日　小坂歯科医院（大仙市刈和野）
12日　高山歯科医院（美郷町土崎）
19日　タケダ歯科秋田インプラントクリニック（大仙市飯田）
26日　冨塚歯科医院（大仙市刈和野）

☎0187-75-1015
☎ 0187-85-3911
☎ 0187-62-6480
☎ 0187-75-1125

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前に必ず電話でご確認ください。

● �開催日時　3 月 15 日㈬ 10:00 ～ 15:00
● �開催場所　ワンダーモール　休憩スペース

　　　　　（オレンジののぼりが目印です）
● �申込み不要

　　介護保険事務所から　

介護保険料はこのようなことに使われています
　40 歳以上の方々から納めていただいている介護保険料は、介護保険サービスの費用（内訳は次のとおり）に使
われています。また、同サービス費用は税金によっても賄われています。
　次の数値は大曲仙北広域市町村圏組合が大仙市、仙北市、美郷町の介護保険事業をまとめて運営していることか
ら、3 市町分の総額となっています。

▶�居宅介護サービス給付費…ホームヘルプ・デイ・ショートス
テイなどのサービス利用に係る費用

▶�施設介護サービス給付費…特別養護老人ホームなどの施設
サービス利用に係る費用

▶�地域密着型介護サービス給付費…自宅や住み慣れた地域で生活
を継続するためのグループホームなどのサービス利用に係る費用

▶�特定入所者介護サービス費…施設介護サービスなど利用時の
食費・居住費への助成費用

▶�居宅介護サービス計画給付費…居宅介護サービス利用のための
ケアプラン作成に係る費用

▶�高額介護サービス費…1 か月のサービス費用の自己負担分が高
額になった利用者への助成費用

▶�地域支援事業費…日常生活支援総合事業などの介護予防のため
の事業や、介護している家族に対しての支援事業などに係る費用

▶�住宅改修・福祉用具購入費…自宅への手すりの取付け工事など
や腰掛便座などを購入した際の助成費用

▶�審査支払手数料…介護保険サービス事業所がサービスに係る費
用を請求した際の審査に係る手数料

居宅介護サービス給付費
58億9,732万5千円

（ 32.6% ）

施設介護サービス給付費
59億4,652万1千円

（ 32.9% ）

地域密着型介護サービス給付費
32億5,686万1千円

（ 18.0% ）

特定入所者介護
サービス費
9億2,248万5千円

（ 5.1% ）

居宅介護サービス計画給付費
7億8,851万2千円

（ 4.4% ）

高額介護サービス費など
4億7,543万円

（ 2.6% ）

地域支援事業費
7億2,922万2千円

（ 4.0% ）

住宅改修・福祉用具購入費
4,320万2千円

（ 0.2% ）
審査支払手数料
1,733万2千円
（ 0.1% ）

　　　　　大曲仙北広域市町村圏組合　　　　
介護保険事務所 企画管理班 ☎ 0187-86-3910
問合せ

※上記費用のうち約50％を介護保険料で（65歳以上の方が約23％、
40歳～ 64歳の方が約27％）、残りは税金で賄っています。

介護保険サービスの費用内訳（令和3年度決算額より）

費用合計：180億7,688万9千円

　笑いの会は、おなかや、胸の筋肉を動かすことで酸素を体
内に取り込み、免疫力を高め、さまざまな病気に対して強い
体を作るだけでなく、自律神経のバランスを整え、ストレス
にも強くなります。また、楽しい仲間と一緒に笑うことでさ
らに効果が実感できます。この機会にぜひご参加ください。
事前申し込みは不要です。

受付　9:40～10:00　終了　11:30（予定）
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ

笑いで3つの「わ」（なごみの和・つながりの輪・
たのしい話）を広げよう！！

笑いの会
33月月1717日日金　
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行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  

　 ▼大楽進 ☎53-2690  角館町七日町34  

▼新山敦晃 ☎47-2746  西木町西明寺
字宮田18

【3月相談所開設日・場所】 ▼ 8日水・市役
所神代出張所 ▼ 16日木・角館交流セン
ター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

 広報せんぼくが4月から 
 月1回発行に変わります！

広報担当からお知らせ　　　　　【問合せ】仙北市総務課文書広報係  ☎43-1111

広報せんぼくは仙北市ホームページ（https://www.
city.semboku.akita.jp/）にも掲載しています。パソ
コンやスマートフォンから（上記二次元コード）ご覧
ください !

1-1
2023

広報せんぼく
No.361
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秋田働き方改革推進支援センター
出張相談室
　日々の仕事の中で、労務管理などお悩
みのことはありませんか。出張相談室で
は人事、労務、助成金などに関すること
などについて、社会保険労務士が無料で
ご相談に対応し、お悩みの解決のお手伝
いをします。

【日時】3月8日水  13:30 ～ 16:30
【場所】大曲商工会議所（大仙市大曲通町

1番13号）
【事前予約制】前日までに下記まで電話で

お申し込みください。
【申込・問合せ】秋田働き方改革推進支援

センター  ☎0120-695-783 または
　☎018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市民会館ロビーコンサート
木村俊介×小野越郎 DUO
　篠笛・津軽三味線で世界を沸かせる 2
人が、7 年ぶりに仙北市へとやってくる。
津軽地方で門付けの芸として発展した津
軽三味線に、日本各地の祭礼音楽には欠
かせない楽器として、豊穣や繁栄への祈
りとともに奏でられてきた篠笛。２人に
よる息をもつかせぬ超絶技巧と深い表現
力が織りなす、独自の音楽世界をぜひお
楽しみください。

【日時】3月5日日 開演14:00（開場13:30）
【場所】仙北市民会館１階ロビー
【入場料】無料
【出演】木村俊介、小野越郎
【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
1月受付分　敬称略
◆千葉克介（上菅沢）
◆三浦由妃（竹原町）
◆吉村幸榮（西野川原）
◆清水範子（岡崎字大屋敷）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

仙北市し尿汲み取り料金
改定のお知らせ
　この度、社会的な諸事情により、６月
１日より仙北市のし尿汲み取り料金の改
定をすることになりました。大仙市・美
郷町・仙北市による「廃棄物処理の広域
化に関する基本合意」も参考にして、広
域的に考えての改定となります。市民の
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、趣
旨ご理解のうえ、よろしくお願いします。

【改定期日】6月1日木

【改定料金】100㍑1,350円(現行1,100円）
【問合せ】 ▼羽後衛生社 ☎54-3312 ▼

サニックス ☎54-1313 ▼堀川林業 
☎46-2041 ▼おばこ環境清掃 ☎43-
0828 ▼にしき美掃社 ☎47-2824 ▼

中仙衛生社 ☎56-2732

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田労働局からお知らせ

秋田県最低賃金
  853円
令和4年10月1日から

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田労働局
ホームページ

羽後交通㈱乗合バス
角館田沢湖線の
廃止について
　現在、田沢湖駅前から羽後交通角館営
業所の間を運行する羽後交通㈱乗合バス

「角館田沢湖線」は 3 月 31 日をもって廃
止となります。以降は JR 田沢湖線また
は神代地区デマンド型乗合タクシーをご
利用くださるようお願いします。皆さま
のご理解とご協力をお願いします。

【路線廃止に関する問合せ】
　羽後交通㈱ ▼角館営業所 ☎54-2202
　 ▼田沢湖営業所 ☎43-1511

【神代地区デマンド型乗合タクシーに関す
る問合せ】
　 ▼仙北市企画政策課 ☎43-1112
　 ▼平和観光タクシー㈱ ☎54-3223

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

消防署からのお願い 「119番通報」について
　当消防本部管内では、令和 4 年 1 月～ 12 月の間にあった 119 番通報 8,509 件のうち、
誤通報などの緊急を要しない通報が 217 件ありました。原因は、スマートフォンの新機
能によるものや、固定電話機もしくは回線の劣化が多いため、皆さまには 119 番通報の
しくみと通報機能をご理解いただき、意図せずに電話が繋がった際には適切な対応をお
願いします。

【意図しない119番通報があった場合】無言の119番通報や折り返しの電話が繋がらない
場合、万が一に備えて、消防車がご自宅に出向します。意図していない119番通報の
場合、電話機や電話回線の不良なども考えられますので、ご契約の事業所へお問い合
わせください。

【自動で119番通報を発する機能について】近年発売されたスマートフォンには、激しい
衝撃を受けた場合に衝撃を検出し自動で119番通報をする便利な機能が搭載され、初
期設定で有効になっているものがあります。

　　この機能では、転倒時やスマートフォンを落とした時の衝撃でも119番通報される
ことがあります。意図しない通報が発信された場合は、電話を切らずに119番を受け
た消防職員に、「間違いです」と伝えてください。また、電話を切ってしまっても、す
ぐに消防機関から折り返し電話をしますので、必ず折り返し電話に出て救
急車や消防車が必要かお伝えください。詳しくは、消防庁ホームページ（右
記の二次元コードから）をご覧ください。

【問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合消防本部 通信指令課 ☎0187-63-0344

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

消防庁
ホームページ
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仙北市社会福祉協議会 
3月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日水 13:00～15:00・市役
所神代出張所 ▼ 9日木 13:00 ～15:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼15日 水 
13:00～15:00・田沢湖総合開発センター

▼20日月 10:00～12:00・紙風船館
【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

太極拳かくのだて
新規会員募集
　ゆったりとした呼吸で体を動かしなが
ら、それぞれの年代にあった健康づくり
を楽しんでみませんか。

【募集期間】3月1日水 ～ 10日金

【募集人数】若干名
【申込・問合せ】廣川  ☎090-3120-4392

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）
【募集戸数】鉄筋コンクリート造4階建て

（平成6年度建設）3DK 1戸
【家賃】3DK  23,100円～
【募集期間】3月1日水 ～ 10日金

【入居可能日】4月1日土

【入居条件】単身不可、住宅困窮状況、所
得など（詳しくは県ホームページまた
は下記までお問い合わせください）

【その他】期間中に入居希望者がなかった
場合、翌月引き続き募集します。

【問合せ】秋田県仙北地域振興局建設部建
築課  ☎0187-63-3113

としょかんコンサート
世界を旅する春の詩
　春風にのって、世界の音楽と言葉にふれ
るコンサート。春をモチーフにした世界のさ
まざまな場所の歌や作品の朗読を行います。

【日時】3月11日土 17:00 ～ 18:00
【場所】田沢湖図書館1階
【出演】加藤真弓、安藤満里、倉持千惠子

（予定）
【定員】25人（事前申込が必要です）
※状況によって内容が変更・中止になる

場合があります
【入場料】無料
【問合せ】田沢湖図書館  ☎43-1307

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

3月分（4月納付分）から
協会けんぽの
保険料率が変わります
　協会けんぽは、主に中小企業の従業
員とその家族の皆さまが加入する健康
保険です。秋田支部の健康保険料率は、
令和 5 年 4 月納付分から 9.86%( 現行
10.27%) へ引下げとなります。また、
40 歳から 64 歳までの方に対する介護保
険料率は全国一律 1.82%（現行 1.64%）
へ引上げとなります。皆さまの医療費に
もとづいて算出される保険料率は、皆さ
まの健康への取り組みによって抑えるこ
とができます。まずは、病気の予防や健
康保持のために年 1 回の健診を必ずお受
けください。

【問合せ】全国健康保険協会（協会けんぽ）
秋田支部  ☎018-883-1841

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
神代地区デマンド型
乗合タクシーの
停留所の追加について
　神代地区デマンド型乗合タクシーについ
て、４月1日より生田・柏林地区など、新
たに 11か所停留所を追加し
て運行します。詳しくは、事
業者または仙北市企画政策課
までお問い合わせください。

【問合せ】 ▼仙北市企画政策課  ☎43-1112 

▼平和観光タクシー㈱  ☎54-3223

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

「筆界特定制度」の
利用について
　「筆界特定制度」とは、法務局が現地に
おける筆界（境界）の位置を特定する制
度です。実地調査や測量を含む様々な調
査を行ったうえ、もともとあった筆界を
明らかにします。隣接地との筆界が分か
らず困っている方、筆界について隣地の
所有者と意見が一致せず困っている方は、
筆界特定制度をご利用ください。筆界特
定制度に関するお問い合わせは、下記ま
でご連絡ください。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門筆界特
定室  ☎018-862-1442

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

運行ダイヤ・
経路はこちら
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TS　毎朝新聞を整理していて、
ここ最近、折込チラシが増えて
きた。昨年は通信販売などのチ
ラシが数枚だったものが、ここ

最近はパック旅行のチラシが折り込まれて
いたり、社会全体が春とともに動き出した
のだろう。どこか旅行にでも行きたいと思
うのだが、漠然とした思いだけで具体的な
プランもない私の背中を押してくれる人は
いないだろうか。

SG　球春到来ですね。3 月は、
ワールドベースボールクラシッ
ク（WBC）に始まり、春のセン
バツ甲子園、プロ野球開幕と目

白押し。中でも、WBCに挑む侍ジャパン
は見逃せません。短期間で勝負を決する
選手たちの気迫と緊張感。第 2回大会決
勝でイチロー選手が放った決勝タイムリー
に興奮したのを今でも覚えています。今回
も記憶に残る展開に期待してしまいます。

田口芳榮　 （83 歳・生保内字阿気）
照島重治　 （94 歳・生保内字上滝沢）
神成ミサ　 （98 歳・生保内字武蔵野）
熊谷誠　　 （92 歳・生保内字武蔵野）
伊藤博文　 （60 歳・生保内字武蔵野）
平鹿慶一　 （89 歳・生保内字姥杉）
草𦿶トミ子 （90 歳・生保内字上堂田）
伊藤ツヨ　 （101 歳・田沢字寺下）
八幡 子　 （95 歳・小松字城廻）
藤川冨美子（89 歳・角館東前郷字後川）
藤川長治　 （91 歳・角館東前郷字後川）
清水雄二　 （83 歳・岡崎字鎌川）
佐藤義實　 （80 歳・神代字戸伏）
髙橋美智　 (88 歳・梅沢字森腰）
髙𣘺巴子　 （94 歳・卒田字荒町）
鈴木ミツ　 （100 歳・金山下）
藤原正男　 （89 歳・菅沢）
藤𠩤ナミ子 （90 歳・上菅沢）
千葉章是　 (83 歳・上菅沢）
髙橋和歌　 （93 歳・西下夕野）
蝦名保雄　 (90 歳・西下夕野）

伊藤龍子　 （78 歳・岩瀬）
加藤鋼治 　(84 歳・小館）
吉村久子　 （79 歳・西野川原）
松橋トクヱ（103 歳・川原町）
小栁繁男　 （70 歳・上新町）
戸澤耕子　 （88 歳・中町）
下田ハツヱ (94 歳・竹原町）
鈴木文子　 （61 歳・山谷川崎高屋）
藤原タカ　 (99 歳・山谷川崎高屋）
村上六男　 （80 歳・小勝田中川原）
國松信夫　 (87 歳・小勝田中川原）
山田フサ　 （85 歳・小勝田下川原）
伊藤京子　 (82 歳・小勝田下川原）
伊藤新作　 （89 歳・小勝田下川原）
菅原サダ子 （81 歳・西長野熊堂）
黒坂マサ子 (77 歳・西長野鬼壁）
茂木慎司 　(57 歳・西長野桂渕）
石郷岡勇一 (72 歳・雲然碇）
加藤房　　 (93 歳・薗田別当村）
草𦿶ハルヱ （86 歳・広久内上中川原）
佐々木ヤヱ (90 歳・広久内大川原）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

56人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和5年2月１日現在）

出生
5人 24人

死亡 転入 転出
26人

人口 24,045 人
（－ 53）　

男  11,166 人 （－ 24）
女  12,879 人 （－ 29）
世帯数 10,398 世帯 （－ 12）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――11月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   8,976 人
角　館 11,123 人
西　木   3,946 人

※表記の価格はすべて税込価格です。

informationおもてなしせんぼく耳より情報

久保木一
いっしん
心　（丈・生保内字造道）

山谷勘
かん
　　　（吉輝・上菅沢）

糸井美
みはね
羽　　（龍太郎・上菅沢）

鈴木叶
かなえ
絵　　（利浩・西長野熊堂）

黒坂睦
むつき
月　　（和城・西長野鬼壁）

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）仙北市カレンダー 3/１水    ～16 木   

ＩＮＤＥＸＩＮＤＥＸ

--1133
No.365No.365

より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

3/
１ 水 ●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00～16:00） 2/1･P13

●無料法律相談（角館交流センター第2研修室13:30～） 2/16･P9

２ 木

３ 金

４ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P7

●おはなしかいうさぎのみみ（学習資料館10:00～） P7

５ 日 ●仙北市民会館ロビーコンサート（仙北市民会館1階ロビー14:00  ※ 開場 13:30） P12

６ 月 ●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）
P11

　  7     火

８ 水

●仙北市LIINE使い方相談会 ( 市役所角館庁舎101会議室10:00～12:00） P4

●こころの相談（田沢湖健康増進センター13:30～14:20、14:30～15:20） P11

●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P11

●行政相談所開設日（市役所神代出張所 13:00 ～ 15:00） P12

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～15:00） P12

９ 木

●仙北市LIINE使い方相談会 ( 西木温泉ふれあいプラザクリオン 2階ホール10:00～12:00）
P4

●田沢湖公民館まつり（田沢湖総合開発センター《作品展示》9:00 ～16:00 《テーブルフラワー教室》
10:00 ～12:00 ※材料なくなり次第終了） P6

●すくすく成長記録Day（さくラッコ10:00～11:00） P9

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～15:00） P12

１０ 金 ●令和4年度第2回文化財講習会（市役所角館庁舎101・102会議室10:00～11:30） 2/16･P2

１１ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P7

●高井有一展（新潮社記念文学館） P7  5月18日まで  
●としょかんコンサート（田沢湖図書館1階17:00～18:00） P12

１２ 日

１３ 月 ●仙北市LIINE使い方相談会 (田沢湖総合開発センター 大集会室10:00～12:00） P4

●こころの相談（角館庁舎 相談室13:30～14:20、14:30～15:20） P11

１４ 火

１５ 水
●オレンジカフェ（ワンダーモール10:00～15:00） P10

●えくぼの会（角館交流センター10:00～14:00） P11

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00） P12

１６ 木 ●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） P12

2-3
4-5

6
7
8-9
10-11

12-13
14

15
16

旬な情報チャンネル
市役所からのお知らせ／疲労ス
トレス測定器のデータ分析結果
について
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
介護保険事務所から／保健と健
康の掲示板
おしらせナビ
戸籍の窓口から／おもてなしせん
ぼく耳より情報
仙北市カレンダー
広告
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 東風の湯スタッフ募集 !
施設管理スタッフ／清掃スタッフ（1日 2 時間・週 3 日程度）
詳しくは「ハートハーブ」までお問い合わせください。
 仙北市民憩いの日  今月は26日㈰
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。
 3 月の定休日のお知らせ
8 日㈬、22 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

 営業期間のお知らせ
3 月は土 ･日・祝日営業予定です。
 今月のおすすめ
おかわり自由の「ハーブティーバー」550 円

（お食事とセットで 374 円）
ローズ、ラベンダー、ミント、カモマイルなど約 15 種類のハーブを
お好みのブレンドで楽しめます♪

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 ホワイトデーランチ
3 月14 日㈫ 11:00 ～ 14:00　レストラン北蔵
お 1人様 1,800 円（なくなり次第終了させていただきます）
 やさしい服展 ヴィジョン
3 月 25 日㈯～ 30 日㈭　米蔵 2 階
10:00 ～ 16:00（初日は 13:00 ～、最終日は 14:00 頃まで）
まもなく古布が入荷します。
 おかげさまで西宮家は3月20日に
 25周年を迎えます
3月20日㈪～30日㈭まで、お食事、米蔵でのお買物（お1人様1,000
円以上）をされた方にちょっぴりプレゼントをご用意しています。
皆さまのお越しをお待ちしています。

 冬の「湯治プラン」好評受付中 !
2 泊 3 日（5 食付き）1名様 11,000 円（ご延泊は 1泊 2 食付き 4,800
円追加。1室1名様ご利用の場合、ご宿泊1回につき1,100円追加。）
※�ご利用いただけない日もありますので、詳しくはお問い合わせください。
※ �3 月 31 日ご出発分まで。
 全国旅行支援
 「秋田へGo!秋田を旅しようキャンペーン」
ご利用期間が 3 月 31日まで延長となりました。
ご宿泊代金が最大 20% 割引＋地域限定クーポンが最大 2,000 円も
ついてお得 ! 当館では、すべてのご宿泊プランに適用が可能です。
ご利用方法などは、公式キャンペーンサイトまたはフロントまでお
問い合わせください。
 「温泉プール」好評営業中！
体力作り、運動不足解消やリフレッシュにぜひご利用ください。
▶営業時間
 平日13:30 ～ 20:00 ／土日祝日10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00
▶利用料金　大人 400 円／小・中学生 200 円
▶プール入浴セット　大人 700 円／中学生 600 円／小学生 350 円
※仙北市在住の 75 歳以上の方は、プール利用料が無料となります。
　身分証明書をご持参ください。
 メンテナンス休館日のお知らせ
30 日㈭はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00リオン

鈴木直一郎 (85 歳・上桧木内字西下戸沢）
浅利ヒテ　 (98 歳・桧木内字霞田）
門脇ハツ　 (95 歳・桧木内字松葉）
山田政喜　 （85 歳・西明寺字荒町東）
大牧初子　 (88 歳・門屋字道目木）
佐藤睦子　 (82 歳・門屋字東田）
佐藤幸子　 (85 歳・上荒井字寺村）

 中華料理フェア
3 月 24 日㈮・25 日㈯
① 18:00 ～ 20:00　② 18:30 ～ 20:30　③ 19:00 ～ 21:00
料理のみの方 お 1人様 3,300 円／飲み放題付き お 1人様 5,000 円
※会場を分散し、個室対応します。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止になる場合もあります。
 3月31日まで延長になりました
 秋田を旅しようキャンペーンご利用いただけます
 メンテナンス休館日のお知らせ
3 月 22 日㈬はメンテナンスのため休館します。

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花
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