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返
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　10 月 29 日、常陸から秋田へ国替えした佐竹氏を縁とした、茨城県常陸
太田市、秋田市、仙北市の三市連携交流提携 15 周年記念式典が、秋田市を
会場に開催されました。
　式典には 100 人を超える関係者が参列し、三市連携のさらなる飛躍を期
したほか、オリジナルキャラクターのステージ、三市の物産展や伝統芸能の
披露が盛大に行われました。
　次回、20 周年記念式典は仙北市が主会場になります。

仙北市・常陸太田市・秋田市
三市連携交流提携 15 周年記念行事

さらなる友好を誓い合う

交
流
の
さ
ら
な
る
推
進
を
図
る
た
め
、
共

同
宣
言
書
へ
の
署
名
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

佐 藤 健 さん
（73 歳　角館町広久内）

消防功労

　
元
仙
北
市
消
防
団
分
団
長
。

昭
和
47
年
、
角
館
町
消
防
団

に
入
団
。
平
成
23
年
か
ら
平

成
25
年
ま
で
分
団
長
と
し
て

活
躍
。
入
団
よ
り
41
年
余
り

の
長
き
に
わ
た
り
地
域
の
防

火
・
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

豊
富
な
経
験
と
優
れ
た
指
導

力
で
団
員
の
育
成
強
化
に
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

瑞宝単光章瑞宝単光章

坂 本 惠 子 さん
（81 歳　田沢湖生保内）

統計調査功労

　
昭
和
61
年
12
月
に
工
業
統

計
調
査
員
と
し
て
任
命
さ
れ

て
以
来
、
現
在
ま
で
32
回
に

わ
た
り
調
査
員
と
し
て
統
計

調
査
に
従
事
。
ま
た
、
国
勢

調
査
や
事
業
所
・
企
業
統
計

調
査
、
商
業
統
計
調
査
を
そ

れ
ぞ
れ
５
回
務
め
る
な
ど
、

統
計
調
査
員
と
し
て
各
種
統

計
調
査
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝単光章瑞宝単光章

齋 藤 榮 二 さん
（67 歳　西木町小山田）

消防功労

　
元
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村

圏
組
合
消
防
監
。
昭
和
49
年

4
月
、
同
組
合
に
消
防
吏
員

と
し
て
採
用
さ
れ
て
以
来
、

角
館
消
防
署
長
と
し
て
平
成

28
年
３
月
に
退
職
す
る
ま
で

の
長
き
に
わ
た
り
危
険
業
務

に
従
事
し
、
地
域
の
安
全
・

安
心
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

瑞宝双光章瑞宝双光章

　令和 4 年秋の叙勲と第 39 回危険業務従事者叙勲の

受章者が発表され、 仙北市からは次の方々が受章されま

した。 心からお祝い申し上げます。（※年齢は受章時を掲載）

秋の秋の叙勲叙勲
危険業務従事者危険業務従事者叙勲叙勲

＜秋の叙勲＞＜秋の叙勲＞＜危険業務従事者叙勲＞

　
10
月
30
日
、
ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
渡
辺
友

康
代
表
）
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
で
落
合
野

球
場
周
辺
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
団
員
や
そ
の
保
護
者
な
ど
約
50
人
が

参
加
。
朝
７
時
か
ら
４
班
に
分
か
れ
て
清
掃
を
開
始

し
、
歩
き
な
が
ら
マ
ス
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の

ご
み
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
同
団
は
、
結
成
か
ら
32
年
間
で
こ
れ
ま
で
９
回
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、
今
回
が
節

目
の
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
渡
辺
代
表
は
「
以
前
に
は
、
桧
木
内
川
堤
の
清
掃

で
古
い
オ
ー
ト
バ
イ
が
投
棄
さ
れ
て
い
る
の
を
見

つ
け
、
引
き
揚
げ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
今
後
も
団
員

の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
活
動
を
継
続
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

清
掃
活
動
を
実
施

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

普段は、主に西木温泉ふれあいプラザクリオンのプールで活動して
います。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
11
月
１
日
、一
般
財
団
法
人
角
館
感
恩
講
（
加

賀
谷
宏
一
理
事
長
）
か
ら
市
教
育
委
員
会
へ
奨

学
金
事
業
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
10
万
円
を
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
明
治
31
年
に
設
立
さ
れ
た
同
法
人
は
、
福
祉

団
体
へ
の
助
成
や
高
齢
者
へ
の
乗
り
物
割
引
券

の
交
付
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
支
援

を
行
う
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
運

営
な
ど
、
地
域
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
た
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
の
奨
学
金
事
業
へ

の
寄
付
は
、
昭
和
56
年
度
よ
り
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

加
賀
谷
理
事
長
は
「
学
生
の
皆
さ
ん
が
不

安
な
く
進
学
で
き
、
安
心
し
て
勉
学
に
励
め

る
よ
う
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。 角館感恩講から

寄付をいただきました

勉強に励む子どもたちのために

加
賀
谷
理
事
長
（
右
）
か
ら
須
田
教

育
長
（
左
）
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

各種目1位〈敬称略〉▶1年女子 60m 佐藤雪菜（神代
小）▶同男子 60m 三浦大和（角館小）▶2 年女子 80m 
新記録  荒川爽（スマイルジュニア）▶同男子 80m 鈴木一
耀（西明寺小）▶3 年女子 80m 小林華稟（生保内ジュニ
アRC）▶同男子 80m 伊藤晃真（西明寺小）▶4 年女子
100m 村岡理乃（角館陸上スポ少）▶同男子100m 浅利礼
央（桧木内ランナーズ）▶5 年女子100m 江橋杜和（西明
寺小）▶同男子100m 佐々木玲旺（同）▶6 年女子100m 
高橋凛（同）▶同男子100m 伊藤悠真（同）▶女子 200m 
菊地心（角館小）▶男子 200m 村上咲空（桧木内ランナーズ）
▶女子 800m 田口楽奈（角館小）▶男子1000m 村上奏（桧
木内ランナーズ）▶女子 400mR 田中・江橋・千葉・高橋（西
明寺小）▶男子 400mR 佐藤・佐々木・門脇・伊藤（同）▶
男子走高跳 金子蓮叶（角館陸上スポ少）▶女子走幅跳 高
橋凛（西明寺小）▶男子走幅跳 叶風和（角館陸上スポ少）
▶女子ジャベリックボール投げ 浅利美愛（桧木内ランナー
ズ）▶男子ジャベリックボール投げ 佐々木玲旺（西明寺小）

仙北市小学生陸上競技大会

　10 月 30 日、生保内中学校陸上競技場で仙北市小
学生陸上競技大会が開催されました。

走・跳・投で競い合う 第
８
回
仙
北
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

地
域
づ
く
り
を
担
う
さ
ら
な
る
活
動
を
誓
う

　
11
月
11
日
、
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
ク
リ
オ
ン
を
会
場
に
、
第
８
回
仙

北
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
や
関
係
者
な

ど
約
１
２
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
第
1
部
の
式
典
で
は
、
仙
北
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
熊
谷
勇
一
郎
会
長
が

「
健
康
や
奉
仕
、
友
愛
を
大
き
な
目
標
に

掲
げ
、
各
地
域
で
多
様
な
行
事
を
開
催

し
て
き
た
。
今
年
は
31
ク
ラ
ブ
、
会
員

７
８
５
人
で
数
年
前
に
比
べ
会
員
数
が

減
少
し
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
会
員
一
人

ひ
と
り
の
力
を
借
り
て
よ
い
方
向
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
、
あ
い
さ
つ
。
引

き
続
き
、
秋
田
県
知
事
表
彰
と
秋
田
県

老
連
表
彰
が
報
告
さ
れ
た
ほ
か
、
市
の

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
・
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
6
個
人
と
3
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
若
手
委
員
会
の
金
谷
優
委
員

長
か
ら
「
メ
イ
ン
テ
ー
マ
『
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
』

に
向
け
、
令
和
と
い
う
新
た
な
時
代
に

努
力
し
続
け
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
う
」と
、

大
会
宣
言
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
第
2
部
は
、「
自
分
史
に
学
ぶ
」
と
題

し
、
同
老
連
の
髙
橋
達
理
事
か
ら
講
演

が
行
わ
れ
、
幼
少
期
か
ら
介
護
し
て
い

る
現
在
に
至
る
ま
で
、
時
代
背
景
を
交

え
た
人
生
経
験
を
語
り
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）

 

秋
田
県
知
事
表
彰

秋
田
県
知
事
表
彰 

【
育
成
功
労
者
表
彰
】
草
彅
洋

 

秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

秋
田
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰   

【
育
成
功
労
者
表
彰
】
髙
橋
達
・
故
藤
原

助
一

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
】
広
久
内
寿
会

 

仙
北
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

仙
北
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰   

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
】

松
田
イ
ヱ
子

（田
沢
湖
）・鈴
木
チ
ヤ

（角

館
）
・
竹
村
ア
ケ
ノ

（西
木
）

【
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
】
武
蔵
野
ク
ラ
ブ
（田

沢
湖
）
・
向
陽
ク
ラ
ブ

（角
館
）
・
こ
と
ぶ

き
老
人
ク
ラ
ブ

（西
木
）

【
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
従
事
者
】
藤
井
鉄
雄

（田
沢
湖
）
・
藤
原
篤

（角
館
）
・
高
橋
今

子

（西
木
）

　
第
3
部
で
は
会
員
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
、
合
唱
や
踊
り
、
寸
劇
が

披
露
さ
れ
る
と
会
場
は
大
き
な
拍
手
に

包
ま
れ
、
会
員
相
互
の
交
流
が
さ
ら
に

深
ま
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

あいさつする熊谷勇一郎会長。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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● 

そ
の
他
／

① 

商
品
券
を
使
用
し
て
お
買
い
物
を
し
た
際
、
お
釣
り

は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

② 

商
品
券
は
、
次
に
掲
げ
る
物
品
お
よ
び
役
務
の
提
供

で
の
使
用
や
、
転
売
、
譲
渡
、
換
金
な
ど
は
禁
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 

商
品
券（
ビ
ー
ル
券
、
清
酒
券
、
お
こ
め
券
、
店
舗

が
独
自
で
発
行
す
る
商
品
券
な
ど
）、
旅
行
券
、
乗

車
券
、切
手
、印
紙
、プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、貴
金
属
、

有
価
証
券
、
金
券
な
ど
の
換
金
性
が
高
い
も
の

▼ 

た
ば
こ
事
業
法
第
2
条
第
1
項
第
3
号
に
規
定
す
る

製
造
た
ば
こ
の
購
入

▼ 

事
業
活
動
に
伴
っ
て
使
用
す
る
原
材
料
、
機
器
類
お

よ
び
仕
入
れ
商
品
な
ど
の
購
入

▼ 

出
資
や
債
務
の
支
払
い（
税
金
、
保
険
料
、
振
込
手

数
料
、
電
気
、
水
道
、
電
話
料
金
な
ど
）

▼ 

現
金
と
の
換
金
、
金
融
機
関
へ
の
預
け
入
れ

▼ 

医
療
費
・
介
護
費
の
支
払
い

▼ 

土
地
、
家
屋
購
入
、
家
賃
、
地
代
、
駐
車
場（
一
時

預
か
り
を
除
く
）な
ど
の
不
動
産
や
資
産
性
の
高
い

も
の
に
関
わ
る
支
払
い

▼ 

風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
義
務
の
適
正
化
等
に
関
す

る
法
律
第
2
条
に
規
定
す
る
営
業
に
係
る
支
払
い

▼ 

特
定
の
宗
教
、
政
治
団
体
に
関
わ
る
も
の
や
公
序
良

俗
に
反
す
る
も
の

▼ 

そ
の
他
利
用
対
象
商
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
も
の

③ 

商
品
券
の
再
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
紛
失
な
ど

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
燃
料
価
格
や
物
価
高

騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
の
家
計
負
担
の
軽
減

と
、
地
域
内
に
お
け
る
消
費
喚
起
に
よ
っ
て
事
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
市
内
取
扱
加
盟
店
で
使
用
可
能
な

「
仙
北
市
生
活
応
援
商
品
券
」を
発
行
し
ま
す
。

● 

対
象
／
11
月
１
日
現
在
で
、
仙
北
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

● 

商
品
券
額
／
対
象
と
な
る
方
一
人
に
つ
き
５
０
０
０

円
分（
１
０
０
０
円
券
5
枚
綴
り
を
発
行
し
ま
す
）

● 

商
品
券
配
布
の
流
れ
／

①
申
請
は
不
要
で
す
。

② 

12
月
上
旬
以
降
、
順
次
ゆ
う
パ
ッ
ク
に
よ
り
お
届
け

し
ま
す
。
な
お
、
市
内
全
域
へ
の
配
送
に
は
3
週
間

程
度
を
要
す
る
見
込
み
で
す
。

③ 

12
月
20
日
に
な
っ
て
も
商
品
券
や
不
在
連
絡
票
が

届
か
な
い
場
合
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

▼ 

配
布
対
象
者
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
。

▼ 

引
越
し
な
ど
に
よ
り
住
所
が
変
わ
っ
た
が
、
住
所
が

変
わ
っ
た
こ
と
を
郵
便
局
に
届
け
出
て
い
な
い
。

※ 

商
品
券
は
、
対
象
者
分
を
ま
と
め
て
11
月
１
日
現
在
の
世

帯
主
宛
て
に
お
届
け
し
ま
す
。

※ 

市
役
所
で
商
品
券
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
お

届
け
ま
で
時
間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

商
品
券
利
用
期
間
／
12
月
20
日
㈫
か
ら
令
和
５
年
１

月
31
日
㈫

※ 

利
用
期
間
を
過
ぎ
た
も
の
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

● 

商
品
券
取
扱
加
盟
店
一
覧
／
商
品
券
送
付
の
際
に

同
封
し
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.jp/
new

s_topics/w
hatsnew

.php?id=
3451

）

で
ご
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課
総
務
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

仙
北
市
生
活
応
援
商
品
券
を
発
行
し
ま
す

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
→

取
扱
加
盟
店
募
集

　
12
月
に
発
行
す
る「
仙
北
市
生
活
応
援
商
品
券
」を

利
用
で
き
る
取
扱
加
盟
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
実
施
し
て
い
る「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」取
扱
加
盟
店
の
皆
さ
ま
に
は
、
別
途
、
仙
北
市
商

工
会
か
ら
ご
案
内
し
て
い
る
と
お
り
、
商
品
券
の
取
り

扱
い
を
で
き
な
い
旨
の
申
し
出
が
な
い
か
ぎ
り
、
自
動

的
に
取
扱
加
盟
店
登
録
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

● 

申
込
資
格
／
仙
北
市
内
で
営
業
し
て
い
る
店
舗
・
事

業
所

※ 

複
数
店
舗
を
有
す
る
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
店
舗
ご
と
に

お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※ 

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
換
金
方
法
な
ど
を
記

載
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
ポ
ス
タ
ー
を
配
布
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ
／

〈
持
参
先
〉

　

 

仙
北
市
商
工
会
角
館
本
所（
角
館
町
上
新
町
43ｰ

１
）

　

 

田
沢
湖
支
所（
田
沢
湖
生
保
内
字
街
道
の
上
85
）

　

 

西
木
出
張
所（
西
木
町
上
荒
井
字
古
堀
田
50ｰ

２
）

〈
郵
送
先
〉

　

 

仙
北
市
商
工
会（
〒
０
１
４ｰ

０
３
２
７　

仙
北
市

角
館
町
上
新
町
43ｰ

１
）

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉54ｰ

２
３
０
５

〈e-m
ail

〉senboku@
skr-akita.or.jp

● 

そ
の
他
／
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.jp/
new

s_topics/w
hatsnew

.php?id=
3456

）

で
も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

【
仙
北
市
生
活
応
援
商
品
券
】

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら
→

　児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です。
　今年も 11 月の「児童虐待防止推進月間」に合わせ、
11 月 2 日にタカヤナギワンダーモール店において、
児童虐待防止 PR キャンペーンと里親制度普及啓発活
動を合同開催し、里親支援専門相談員と市職員が、キャ
ンペーングッズやリーフレットなどを配布し、親子の
未来を守る支援を呼びかけました。

児童虐待防止キャンペーン
親子の未来を守る支援を呼びかけ

店
頭
で
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　10 月 28 日、仙北市食生活改善推進協議会がタカヤナ
ギワンダーモール店において「食育街頭キャンペーン」を
行いました。減塩と野菜摂取の大切さを伝えながらリーフ
レットやレシピを配布しました。
　野菜を 1 日約 350 ｇ食べている人は、脳卒中や循環器
疾患にかかる確率が低いといわれています。毎日を健康に
過ごすために野菜を毎食たべるようこころがけましょう。

食育街頭キャンペーン

野菜料理は、一皿約70g、
1日5皿を目安に食べよう !

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　自衛官の募集活動における本市の取り組みなど、東北方面隊の充実発展に寄
与したとして、陸上自衛隊東北方面総監感謝状が仙北市に贈呈されました。
　10 月 28 日、市役所田沢湖庁舎市長室で伝達式が行われ、自衛隊秋田地方
協力本部の米山浩本部長から田口市長へ感謝状が伝達されました。
　感謝状を受け取った田口市長から「供養佛での災害のときなど、様々な場面
で自衛隊の皆さんにお世話になっており、感謝している。山岳に関しても、駒
ケ岳での滑落、遭難も数件発生しているものの携帯電話がつながって安否確認
ができ、発見に至っている。今後も、災害などが想定され、いろいろな形でご
支援いただく機会があると思うので、引き続きお願いする」とあいさつしました。

仙北市に感謝状が贈呈されました

左から高橋危機管理監、田口市長、米山浩本部長、佐々
木和孝大仙所長。

陸上自衛隊東北方面総監より

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

男
女
共
同
参
画
と
女
性
活
躍
を
考
え
る

　
11
月
６
日
、角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
で
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
仙
北
市
の
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
だ
方
を
た
た
え
る
男
女
共
同
参
画
チ
ャ
レ
ン
ジ

賞
の
表
彰
式
と
、
秋
田
県
理
事 

陶
山
さ
な
え
さ
ん
に
よ
る
男
女

共
同
参
画
・
女
性
活
躍
に
関
す
る
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

男
女
共
同
参
画
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞 

　
仙
北
市
で
多
年
に
わ
た
り
男

女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た
機

運
の
醸
成
な
ど
に
功
績
の
あ
っ

た
方
や
、
仙
北
市
の
男
女
共
同

参
画
の
推
進
に
貢
献
し
て
き
た

方
な
ど
を
顕
彰
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
の
実
現
に
資
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
髙
橋
義
男
さ
ん
（
個
人
の

部
）、
い
と
う
設
計
株
式
会
社 

代
表
取
締
役 

伊
藤
隆
一
郎
さ

ん
（
企
業
・
団
体
の
部
）
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

 

陶
山
さ
な
え
さ
ん 

講
演 

　
陶
山
さ
ん
か
ら
「
あ
な
た

ら
し
い
」
を
築
く
、「
あ
た

ら
し
い
」
社
会
へ
を
テ
ー
マ

に
、
ご
自
身
の
経
験
か
ら
仙

北
市
内
の
企
業
で
働
く
従

業
員
一
人
ひ
と
り
が
活
躍

で
き
る
職
場
環
境
を
つ
く

る
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か

を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
男
女
共

同
参
画
と
聞
い
て
難
し
く

思
っ
て
い
た
が
、
と
て
も
わ

か
り
や
す
か
っ
た
」
な
ど
の

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受賞した伊藤隆一郎さん（左）と田口市
長（右）。

講演する陶山さなえさん。
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

仙
北
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
じ
め
ま
し
た
！

【
問
合
せ
】事
務
事
業
総
合
調
整
室（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

　
こ
の
た
び
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
リ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」に
よ
り
、
市
か
ら
の

様
々
な
情
報
を
配
信
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
利
用
の
方
は
、
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｉ
Ｄ
検
索「@

city.sem
boku

」よ
り「
友
だ
ち
追
加
」

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
す
で
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
予
約
で
仙
北
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
登
録

済
み
の
方
も
、
ト
ー
ク
画
面
か
ら
受
信
設

定
を
す
る
こ
と
で
、
欲
し
い
情
報
だ
け
を

選
ん
で
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

配
信
予
定
の
情
報 

● 

市
政
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
市
か
ら
の
お
知
ら
せ 

▼
広
報
せ
ん
ぼ

く 

▼
市
議
会
関
係 

な
ど

● 

防
災
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
災
害
情
報 

▼
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
な
ど

● 

く
ら
し
の
安
全
に
つ
い
て 　
　
　
　
　

▼
休
日
医
療
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

▼
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
注
意
情
報 

▼
ク
マ
の
目
撃
情
報 

な
ど

● 

子
育
て（
未
就
学
児
）に
つ
い
て 　
　

▼
乳
幼
児
検
診
情
報 

▼
休
日
医
療
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

な
ど

● 

学
校（
小
・
中
学
校
・
高
校
）に
つ
い
て

▼
臨
時
休
校
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

な
ど

● 

税
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
申
告
相
談
会
の
受
付
状
況 

▼
市
税
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報 

な
ど

● 

福
祉
・
介
護
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　

▼
高
齢
者
支
援
情
報 

▼
介
護
予
防
情
報 

な
ど

● 

健
康
・
医
療
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
係 

▼
医
療
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ 

▼
健
診
・

検
診 

▼
健
康
づ
く
り
教
室 

な
ど

● 

産
業
・
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て 　
　
　
　

▼
農
林
業
・
商
工
業
・
建
設
業
関
係
の
情

報 

▼
求
人
情
報 

な
ど

● 

観
光
に
つ
い
て 　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
観
光
行
事
・
イ
ベ
ン
ト 

▼
観
光
地
の

情
報 

な
ど

● 

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
施
設
に
つ
い
て 　
　

▼
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト 

▼
運
動
施
設
の

情
報 

な
ど

● 

芸
術
・
文
化
・
学
習
講
座
に
つ
い
て 　

▼
教
室 

▼
セ
ミ
ナ
ー 

▼
サ
ー
ク
ル 

▼
公

民
館
講
座 

▼
美
術
館 

▼
図
書
館
情
報 

な
ど

　
市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
、
災
害
情
報

や
不
審
者
情
報
、子
育
て
情
報
な
ど
、様
々

な
情
報
を「
安
全
安
心
情
報
メ
ー
ル
」と

し
て
配
信
し
て
い
ま
す
が
、
一
度
ご
登
録

い
た
だ
い
た
方
で
も
、
携
帯
電
話
の
機
種

変
更
や
ア
ド
レ
ス
変
更
、
指
定
受
信
設
定

の
未
実
施
な
ど
が
原
因
で
、
市
か
ら
の
情

報
が
届
か
な
い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方

や
、
安
全
安
心
情
報
メ
ー
ル
が
届
か
な
く

な
っ
た
方
は
、
次
に
よ
り
ご
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

① 「
指
定
受
信
リ
ス
ト
※
」に「@

anshin.
city.sem

boku.akita.jp

」を
登
録
す

る
。

② 「toroku@
anshin.city.sem

boku.
akita.jp

」へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
。

③ 

返
信
さ
れ
る
内
容
に
従
っ
て
本
登
録
を

行
う
。

④ 

登
録
が
正
常
に
完
了
す
る
と
、
登
録
完

了
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
る
。

※ 「
指
定
受
信
リ
ス
ト
」の
設
定
方
法
は
、
携

帯
電
話
会
社
や
機
種
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

不
安
な
方
は
最
寄
り
の
携
帯
電
話
会
社
や
販

売
店
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】総
合
情
報
セ
ン
タ
ー 
☎（
43
）３
３
３
９

 

配
信
さ
れ
る
情
報 

● 

防
災
情
報
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

▼
災
害
情
報 

▼
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ 

な
ど

● 

安
心
情
報
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

▼
休
日
医
療
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

▼
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
注
意
情
報 
な

ど
● 

子
育
て
情
報（
未
就
学
児
の
い
る
ご
家

庭
向
け
の
情
報
）に
つ
い
て　
　
　
　

▼
乳
幼
児
検
診
情
報 

▼
休
日
医
療
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

な
ど

● 

学
校
情
報（
小
・
中
学
生
、
高
校
生
の

い
る
ご
家
庭
向
け
の
情
報
）に
つ
い
て

▼
臨
時
休
校
情
報 

▼
不
審
者
情
報 

な
ど

安
全
安
心
情
報
メ
ー
ル
の
ご
登
録
を
！

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
→

登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
→

滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た

不
動
産
の
公
売
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

● 
受
付
・
入
札
・
開
札
日
時
／
令
和
5
年
1

月
16
日
㈪ 
9
時
～
15
時
・
15
時
30
分
開
札

● 

入
札
場
所
／
収
納
推
進
課（
仙
北
市
役

所
田
沢
湖
庁
舎
1
階
）

● 

売
却
決
定
日
時
／
令
和
5
年
1
月
30
日

㈪ 

10
時

● 

買
受
代
金
納
付
期
限
／
令
和
5
年
1
月

30
日
㈪ 

14
時

● 

当
日
必
要
な
も
の
／
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）、
買
受
適

格
証
明
、
公
売
保
証
金
、
印
鑑（
認
印

で
も
可
、
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
）、

暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と
の
陳
述
書
、

代
理
人
が
入
札
す
る
場
合
は
委
任
状

 【
売
却
財
産
】 

● 

物
件
所
在
／
▼
仙
北
市
田
沢
湖
小
松
字

羽
根
ヶ
台
８
７
４
番 

▼
地
目
…
田 

▼

地
積
…
１
７
８
５
㎡ 

▼
見
積
価
額
…

23
万
5
０
０
０
円 

▼
公
売
保
証
金
…

3
万
円

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日（
賦

課
期
日
）現
在
に
存
在
し
て
い
る
固
定
資

産（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）を
課
税
対

象
と
し
、
そ
の
年
の
4
月
か
ら
始
ま
る
年

度
分
に
つ
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
年
の
途
中
で
取
り
壊
し
た
家
屋
に
つ
い

て
は
、
税
務
課
や
法
務
局
で
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
翌
年
か
ら
取
り
壊

し
た
家
屋
は
課
税
台
帳
か
ら
抹
消
さ
れ
、

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。

 

未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き 

　
未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
建
物
滅
失
届
出
書
」を
税
務
課
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
窓
口
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 【

問
合
せ
】税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）１
１
１
７

 

登
記
済
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き 

　
登
記
済
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

法
務
局
で「
滅
失
登
記
」を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
滅
失
登
記
を
行
わ
な
い
と
き
、

ま
た
は
滅
失
登
記
の
手
続
き
が
家
屋
を
取

り
壊
し
た
翌
年
以
降
に
な
る
と
き
に
は
、

税
務
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
出

張
所
窓
口
ま
で「
建
物
滅
失
届
出
書
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

そ
の
他
／
届
出
が
な
い
場
合
、
取
り
壊

し
た
家
屋
に
、
誤
っ
て
課
税
さ
れ
て
し

ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
敷
地
の
固
定
資
産
税
が
上
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
税
務

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
課
税
に
つ
い
て

定
住
対
策
補
助
金
の
ご
案
内

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

地
方
創
生
・
総
合
戦
略
係（
田
沢
湖
庁
舎
）

 

☎（
43
）３
３
１
５

　
市
で
は
、
若
者
の
市
内
定
着
、
移
住
者

の
定
住
促
進
を
図
る
た
め
各
種
補
助
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
補
助
要

件
な
ど
詳
し
く
は
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp/egukite/index.htm

l

）

ま
た
は
企
画
政
策
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
の

定
住
を
応
援
し
ま
す

 

定
住
促
進
奨
励
金 

　
市
外
に
５
年
以
上
居
住
し
た
後
、
仙
北

市
に
転
入
し
た
移
住
者
が
、
転
入
か
ら
５

年
を
経
過
す
る
日
ま
で
に
住
宅
を
取
得
し

定
住
す
る
場
合
、
完
納
し
た
固
定
資
産
税

相
当
額
を
、
課
税
さ
れ
る
初
年
度
か
ら
３

年
度
間
助
成
。

東
京
圏
か
ら
の
Ａ
タ
ー
ン
就
職
を

お
考
え
の
方
へ

 

就
業
者
等
移
住
支
援
金 

　
直
近
10
年
間
の
う
ち
通
算
5
年
以
上（
転

入
直
前
に
つ
い
て
は
連
続
1
年
以
上
）、
東

京
23
区
在
住
ま
た
は
東
京
圏（
東
京
都
、
埼

玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈
川
県
）か
ら
東
京
23

区
に
通
勤
な
ど
し
て
い
た
方
が
、
秋
田
県

に
登
録
さ
れ
て
い
る
対
象
法
人
に
新
規
就

業
し
、
仙
北
市
に
転
入
す
る
場
合
な
ど
に
、

移
住
支
援
金
と
し
て
単
身
60
万
円
、
世
帯

１
０
０
万
円
を
支
給
。
子
育
て
加
算
あ
り
。

テ
レ
ワ
ー
ク
移
住
や
関
係
人
口
と
認
め
ら

れ
る
方
で
移
住
・
就
業
し
た
場
合
も
対
象
に

な
り
ま
す
。申
請
期
限
は
移
住
後
1
年
以
内
。

定
住
人
口
Ｕ
Ｐ
！

若
い
夫
婦
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
ま
す

 

若
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
助
成
金 

　
市
内
に
定
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
取
得

す
る
45
歳
以
下
の
夫
婦
に
、
取
得
費
用
の

一
部
を
助
成
。
新
築
住
宅
ま
た
は
建
売
住

宅（
中
古
住
宅
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）を

取
得
し
居
住
す
る
場
合
、
50
万
円
を
助
成
。

市
内
業
者
施
工
加
算
20
万
円
あ
り
。
対
象

住
宅
の
所
有
権
保
存
登
記
完
了
後
3
か
月

以
内
の
申
請
が
必
要
で
す
。

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
新
婚
さ
ん
の

住
居
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

 

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金 

　
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
し
た
39
歳
以
下
の
夫

婦
で
、
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円

未
満
の
新
婚
世
帯
へ
、
新
居
の
取
得
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
賃
借
、
引
越
し
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
。
補
助
対
象
経
費
に
つ

い
て
1
世
帯
あ
た
り
上
限
30
万
円
。

結
婚
を
希
望
す
る
方
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

入
会
登
録
料
助
成 

　
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る

公
的
な
団
体「
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
新
規
入
会
す
る
方
の
入
会
登
録
料
1
万
円

（
登
録
期
間
2
年
間
）の
全
額
を
助
成
。

詳細は
こちら
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information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

平日平日
8:30 ～17:15 仙北市建設課 ☎43-2294

休日休日
8:30 ～17:15

田沢湖庁舎
（日直取次） ☎43-1111

角館庁舎
（日直取次） ☎43-3309

西木庁舎
（日直取次） ☎43-2200

夜間夜間
17:15 ～翌8:30

角館庁舎
（当直取次） ☎43-3309

雪に関する
相談窓口について

【問合せ】建設課（角館庁舎） ☎（43）2294
 総合防災課（田沢湖庁舎） ☎（43）1115　長寿支援課（角館庁舎） ☎（43）2281

　除雪など雪に関するご相談がありましたら下記の担当にご連絡ください。ご相談内容により、担当部署に
電話を転送することがあります。
　また、夜間および土・日曜日、祝日などは当直・日直が電話をお取り次ぎしますが、すぐに対応できない
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

道路除雪・流雪溝に関すること

▶  路上駐車は除雪作業の障害となります。路上
への長期駐車、夜間駐車は絶対にしないよう
にお願いします。

▶  屋根から落ちた雪や宅地内の雪を道路に出
さないでください。通行する人の迷惑になる
ほか交通事故の原因にもなります。

▶  冬期間に関わらず、雪解け後に除雪作業によ
る側溝などの破損箇所が見つかった場合に
は、早めに建設課へお知らせください。

除雪作業へのご協力をお願いします

平日平日
8:30 ～17:15 仙北市総合防災課 ☎43-1115

休日休日
8:30 ～17:15

田沢湖庁舎
（日直取次） ☎43-1111

角館庁舎
（日直取次） ☎43-3309

西木庁舎
（日直取次） ☎43-2200

夜間夜間
17:15 ～翌8:30

角館庁舎
（当直取次） ☎43-3309

雪害などに関する緊急時

▶  作業は2人以上で行い、無理はしない。
▶  足場の確認をし、周りに雪を残す。
▶  動きやすい服装と命綱・ヘルメットを

着用し、携帯電話を身につける。
▶  屋根からの落雪に注意して、軒下には

近づかない。
▶  除雪機の雪づまりはエンジンを切って

完全に除雪機が停止してから棒などで
取り除く。

高齢者世帯等除雪支援事業による費用の助成について

平日平日
8:30 ～17:15 仙北市長寿支援課 ☎43-2281

屋根の雪下ろし作業時の注意点

● 利用対象者／仙北市に住所を有し現に居住している市
県民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する世帯。
ただし、別居の親族や近隣からの支援がある世帯や生
活保護世帯は除きます。

▶ 75歳以上のひとり暮らし世帯
▶ 同居者全員が 75歳以上である世帯
▶ 身体障害者手帳1級～ 3級・療育手帳・精神保健福祉手

帳の所持者、介護保険要介護3 ～ 5認定者、18歳未満
の方のみで構成されている世帯など

▶ 75歳以上の方と身体障害者手帳1級～3級・療育手帳・
精神保健福祉手帳の所持者、介護保険要介護3 ～ 5認
定者、18歳未満の方のみで構成されている世帯など

▶ その他特別な理由のある方で、市長が認めた世帯　　
（担当民生委員か行政連絡員の意見が必要です）

詳細は広報せんぼく 10月1日号

または仙北市ホームページに

掲載しています

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
障
が
い
者
施
策
の
推
進
に
向
け
た

検
討
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
在
宅
の
障
が
い
児
・
者

な
ど（
難
病
等
患
者
や
こ
れ
ま
で
の
法
制
度
で
は
支
援
の

対
象
と
な
ら
な
い
方
を
含
む
）の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を

把
握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

● 

調
査
対
象
地
区
／
国
勢
調
査
の
調
査
区
か
ら
厚
生
労
働

省
が
無
作
為
に
選
定
し
、
仙
北
市
で
は
角
館
町
白
岩
前

郷
、
白
岩
上
西
野
の
一
部
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

● 

調
査
対
象
者
／
▼
障
が
い
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）を
お

持
ち
の
方 

▼
障
が
い
者
手
帳
は
お
持
ち
で
な
い
が
難
病

の
方
、
長
引
く
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
生
活
の
し
づ
ら

さ
が
あ
る
方

● 

調
査
の
方
法
／
12
月
1
日
か
ら
調
査
員（
市
職
員
）が
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
の
趣
旨
な
ど
を
説
明
の
う
え
、
調

査
対
象
と
な
る
方
に
の
み
調
査
票
を
配
布
し
、
記
入
お

よ
び
郵
送
に
よ
る
返
送
を
依
頼
し
ま
す
。

● 

調
査
事
項
／
年
齢
、
性
別
、
障
が
い
の
原
因
、
住
居
、

就
労
・
就
学
の
状
況
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
状
況
、
利
用
希
望
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

● 

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
つ
い
て
／
調
査
票
に
は
名
前
を
書
く

欄
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ど
な
た
が
書
か
れ
た
か
わ
か

ら
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
答
え
い
た
だ
い
た

内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
の
保
護
に
万
全
を
期
す
と
と

も
に
、
統
計
上
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
８

　
12
月
25
日
㈰
ま
で
、
田
沢
湖
生
保
内
エ
リ
ア
で
新
型

モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス「
た
っ
こ
ち
ゃ
ん
モ
ビ
」が
実
証

運
行
中
で
す
。「
た
っ
こ
ち
ゃ
ん
モ
ビ
」は
、
お
客
さ
ま

か
ら
の
予
約
が
あ
っ
た
際
に
運
行
す
る
乗
合
交
通
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
1
人
1
回
５
０
０
円（
利
用
者
登
録
し
て
Ｗ

ｅ
ｂ
か
ら
予
約
す
る
と
1
人
1
回
３
０
０
円
）で
ご
利
用

で
き
ま
す
。
車
内
で
の
お
支
払
い（
現
金
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
）の
ほ
か
、
お
得
な
乗
車
券
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
取
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
広
報
せ
ん
ぼ
く

11
月
1
日
号
の
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

● 

予
約
方
法
／

▼ 

電
話
予
約
：
☎
43ｰ

１
３
３
１（
田
沢
観
光
㈱
）　　
　

お
名
前
、
乗
車
希
望
時
間
、
乗
車
場
所
、
降
車
場
所
、

乗
車
人
数
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
お

市 HP

新
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス「
た
っ
こ
ち
ゃ
ん
モ
ビ
」実
証
運
行
中
！

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

地
方
創
生
・
総
合
戦
略
係（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）３
３
１
５

伝
え
す
る
乗
車
予
定
時
刻
を
メ
モ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

ス
マ
ホ（
Ｗ
ｅ
ｂ
）予
約
：
二
次
元

  

コ
ー
ド
を
読
取
り
、
専
用
ペ
ー
ジ

  

か
ら
予
約

予約は
こちら

メニューは
こちらから

教えて、たっこちゃん！
（たっこちゃんモビ FAQ）

スマホ（Web）予約の利用者登録では
利用者番号に何を入れるのですか？

11 桁ですので、携帯番号を入れてくだ
さい。そうすれば、忘れなくて安心です。

たっこちゃんモビの車両が見つかりま
せん。

車両側面のたっこちゃんモビのステッ
カーが目印です。

お買い物に行く際に利用したいのですが、
買い物の間、待っていてもらえますか？

ごめんなさい。待つことはできないの
で、行きの予約の際に、帰りの予約も
一緒にすると便利です。
スマホ（Web）予約だと、行きの予約
の後に、「復路の予約」ボタンを押すと、
簡単に帰りの予約ができます。

サービスを開始して、1 か月が経過しま
したが、ご利用状況はいかがでしょうか？

お陰さまで繰り返し利用する方々もで
てきましたが、もっと多くの方々に利
用してもらいたいです。
実証期間は 12 月 25 日㈰までですので、
この機会を逃さずに、たっこちゃんモ
ビをぜひとも利用してください！
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ビ
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会計名 予算額 収入額 支出額

集中管理特別会計 40 億 4,421 万円 3 万 8 千円 18 億 4,727 万 8 千円

国保特別会計 ( 事業勘定 ) 28 億 4,178 万 6 千円 13 億 8,797 万 9 千円 10 億 6,346 万 7 千円

国保特別会計(神代診療施設勘定) 9,709 万 1 千円 1,066 万 2 千円 3,123 万 9 千円

後期高齢者医療特別会計 3 億 6,839 万 8 千円 1 億 660 万 9 千円 1 億 445 万 8 千円

介護保険特別会計 4 億 6,084 万 1 千円 1 億 2,071 万 9 千円 1 億 2,737 万 4 千円

生保内財産区特別会計 8,516 万 4 千円 5,792 万 1 千円 4,461 万 1 千円

田沢財産区特別会計 5,827 万 4 千円 2,034 万 4 千円 1,735 万 7 千円

雲沢財産区特別会計 620 万 7 千円 291 万 6 千円 433 万 3 千円

合計 79 億 6,197 万 1 千円 17 億 718 万 8 千円 32 億 4,011 万 7 千円

款
予算額

収入率
収入額

市税
25 億 7,601 万 9 千円

69.7%
17 億 9,562 万 6 千円

地方譲与税
2 億 6,605 万 5 千円

35.4%
9,409 万 9 千円

交付金等
6 億 6,990 万円

56.5%
3 億 7,855 万円

地方交付税
85 億 2,435 万 5 千円

67.8%
57 億 8,349 万 1 千円

国庫支出金
23 億 391 万 7 千円

16.9%
3 億 9,035 万 2 千円

県支出金
11 億 875 万 8 千円

22.9%
2 億 5,365 万 8 千円

寄附金
12 億 1,729 万 6 千円

27.1%
3 億 3,046 万 8 千円

繰入金
22 億 5,044 万 6 千円

0%
0 円

市債
16 億 116 万 1 千円

0%
0 円

その他
13 億 4,818 万 6 千円

44.0%
5 億 9,299 万 4 千円

合計
218 億 6,609 万 3 千円

44.0%
96 億1,923 万 8 千円

　仙北市財政状況の作成及び公表に関する条例（平成 17
年仙北市条例第 43 号）第 2 条の規定に基づき、令和 4 年
4 月 1 日から令和 4 年 9 月 30 日までの期間における仙北
市の財政状況を次のとおり公表します。

款
予算額

支出率
支出額

議会費 1 億 5,333 万 3 千円 37.4％5,739 万 1 千円

総務費 47 億 5,979 万 1 千円 26.1%12 億 4,367 万 4 千円

民生費 52 億 7,847 万円 43.2％22 億 7,874 万 2 千円

衛生費 28 億 6,482 万 9 千円 56.3%16 億 1,420 万 8 千円

労働費 6,504 万 7 千円 75.5%4,912 万 4 千円

農林
水産業費

10 億 5,255 万 3 千円 39.8%
4 億 1,848 万 4 千円

商工費 10 億 3,459 万 5 千円 65.7%6 億 7,929 万 3 千円

土木費 20 億 8,933 万 2 千円 62.4%13 億 437 万 3 千円

消防費 8 億 5,784 万 2 千円 65.0%5 億 5,717 万 6 千円

教育費 15 億 3,095 万 6 千円 31.1％4 億 7,638 万 9 千円

公債費 21 億 5,660 万 1 千円 50.1％10 億 8,076 万 5 千円

その他 2,274 万 4 千円 0%0 円

合計 218 億 6,609 万 3 千円 44.6%97 億 5,961万 9 千円

財政状況財政状況を
お知らせします

上半期上半期

▼ 歳 入

▶ 特別会計とは… 
　特定の事業を行う
場合や、特定の収入
を特別な支出にあて
るために、一般会計
と区別して経理して
いる会計です。

▶ 市税 
　市民税や固定資産税など

▶ 地方譲与税 
　国税として徴収し、地方公共
団体に対して譲与する税

▶ 交付金等 
　国から地方公共団体に対して
交付されるお金（県税などを財
源として市町村へ交付されるお
金）

▶ 地方交付税 
　地域間の財政力格差を調整す
るために国から交付されるお金

▶ 国庫支出金 
　特定の事業に対し、国から交
付される補助金など

▶ 県支出金 
　特定の事業に対し、県から交
付される補助金など

▶ 寄附金 
　寄附でいただいたお金

▶ 繰入金 
　他の会計から繰り入れしたお金

▶ 市債 
　大きな事業を行うために借り
入れるお金

▶ その他 
　使用料および手数料や財産収
入など

　一般会計の執行状況 ▼ 歳 出

　特別会計の執行状況

区分 市民税（個人） 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税
調定額（現年課税分） 7 億 4,299 万 2 千円 13 億 2,148 万 4 千円 9,316 万 8 千円 3 億 7,342 万 8 千円

納税義務者数 1 万 1,200 人 1 万 3,603 人 9,110 人 3,430 人

1 人当たりの税負担額 6 万 6,339 円 9 万 7,147 円 10,227 円 10 万 8,871 円

　住民の負担の状況

区分 期末現在高

土地
宅地 366 万 9,854㎡

山林 3,632 万 1,761㎡

その他 3,195 万 804㎡

建物 19 万 9,474㎡

有価証券 8 億 1,280 万 9 千円

出資金 1 億 4,429 万円

物品 1,929 台

債権 5 億 7,011 万 1 千円

基金 45 億 5,926 万円

　財産の状況

会計名 限度額 期末借入現在高

一般会計 50 億円

国保特別会計 ( 事業勘定 ) 1 億 3,000 万円

国保特別会計 (神代診療施設勘定) 2,000 万円

合計 51 億 5,000 万円

　一時借入金の現在高

会計名 前期末現在高
期中増減高（上期）

期末現在高
借入額 償還額

一般会計 232 億 2,242 万 6 千円 10 億 5,526 万円 221億 6,716 万 6 千円

国保特別会計(神代診療施設勘定) 2,694 万 8 千円 428 万円 2,266 万 8 千円

介護保険特別会計 4,978 万 1 千円 1,246 万 4 千円 3,731 万 7 千円

合計 232 億 9,915 万 5 千円 10 億 7,200 万 4 千円 222 億 2,715万1千円

　地方債の状況

会計名
収入（上段：収益的収入　下段：資本的収入） 支出（上段：収益的支出　下段：資本的支出）

予算額 収入額 収入率 予算額 支出額 支出率

病院事業会計
47 億 9,926 万 3 千円 24 億 2,764 万 3 千円 50.6% 50 億 3,703 万 4 千円 22 億 8,713 万 8 千円 45.4%

3 億 176 万 3 千円 2 億 4,604 万 7 千円 81.5% 4 億 6,096 万円 2 億 1,573 万 7 千円 46.8%

温泉事業会計
6,132 万 9 千円 2,052 万 9 千円 33.5% 7,043 万 7 千円 1,954 万 9 千円 27.8%

2,473 万 1 千円 0 円 0% 2,523 万 2 千円 1,138 万 7 千円 45.1%

水道事業会計
5 億 4,363 万 9 千円 2 億 4,096 万 3 千円 44.3% 6 億 1,163 万 9 千円 2 億 6,663 万 7 千円 43.6%

6 億 8,896 万円 767 万 4 千円 1.1% 9 億 2,476 万 6 千円 2 億 8,998 万円 31.4%

下水道
事業会計

8 億 5,766 万 6 千円 5 億 8,919 万 5 千円 68.7% 9 億 2,365 万円 3 億 8,482 万 7 千円 41.7%

4 億 2,276 万 7 千円 2 億 6,648 万円 63.0% 6 億 3,266 万 9 千円 2 億 9,080 万 7 千円 46.0%

　公営事業の経理の概況

用語解説用語解説

用語解説用語解説

用
語
解
説

用
語
解
説

▶ 収益的収支とは…
　地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に
発生すると見込まれるすべての収益とそれに対応す
るすべての費用のことです。したがって、減価償却
費のように現金支出を伴わない支出についても費用
に含まれます。

▶ 資本的収支とは…
　効果が次期以降におよび将来の収益に対応する
支出とその財源となる収入のことです。施設の整
備や企業債の償還元金などの支出、これに要する
資金としての企業債収入なども資本的収支に含ま
れます。

仙北市財政課　☎43-1113問合せ
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　仙北市人事行政の運営等の状況の公表に関する条
例（平成17年仙北市条例第14号）に基づき、仙北市
職員の給与や職員数の状況などについて公表します。

■ 諸手当の状況（令和4年4月1日現在）
1 期末・勤勉手当

区分 期末手当 勤勉手当

支給割合
6月支給 1.175月 0.925月
12月支給 1.175月 0.925月

計 2.350月 1.850月

※職務の級により加算措置があります。

2 退職手当

区分 退職事由
自己都合 定年・応募認定

支給割合
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続30年 34.7355月分 40.80375月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分
1人当たり平均支給額 1,473万6千円

※ 1 人当たり平均支給額は、一般行政職の令和 3 年度の額です。

3 扶養手当・通勤手当・住居手当・管理職手当
手当名 区分 支給額

扶養手当

配偶者 6,500円
子1人につき 10,000円
それ以外の扶養親族1人につき 6,500円
16歳から 22歳までの子1人につき 5,000円加算

通勤手当
交通機関利用 支給限度額　

55,000円

自動車等利用 支給限度額　
31,600円

住居手当 借家・借間 支給限度額　
27,000円

管理職手当

部長級 35,000円
次長級 25,000円
課長級 20,000円
参事 17,000円

■ 特別職の報酬などの状況（令和4年4月1日現在）

区分 給料・報酬　月額 期末手当

給料
市長 850,000円 6月期  1.525月分

12月期  1.525月分

計    3.050月分
副市長 638,000円

報酬
議長 375,000円 6月期  1.500月分

12月期  1.500月分

計    3.000月分

副議長 328,000円

議員 312,000円

■ 職員の採用・退職の状況（令和3年4月1日～令和4年4月1日）

R3.4.1現在 退職者数 採用者数 R4.4.1現在
664人 43人 46人 667人

※採用者数は、令和3年4月2日から令和4年4月1日までです。

■ 部門別職員の状況と増減数

部門 職員数 増減数R3.4.1現在 R4.4.1現在
一般行政部門 296人 295人 ▲ 1人

特別行政部門（教育） 49人 52人 3人

公営企業等部門
（病院・水道など） 319人 320人 1人

計 664人 667人 3人

 仙北市総務課　☎43-1111

■ 人件費の状況（令和3年度普通会計決算統計より）

住民基本台帳人口（R4.1.1現在） 24,740人

歳出額（A） 218億6,455万1千円

人件費（B） 37億2,033万3千円

人件費率（B/A） 17.0％

（参考）令和2年度の人件費率 13.6％

■ 職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況
（令和4年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 43歳6月 303,291円 372,218円

技能労務職 49歳7月 275,383円 305,489円

※ 「平均給料月額」とは、4 月 1 日現在における職種ごとの基本給の平均
です。

※ 「平均給与月額」とは、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手
当などの諸手当の合計額の平均です。

■ 職員の初任給の状況（令和4年4月1日現在）

区分 初任給 2年後の給料

一般行政職
大学卒 181,928円 193,708円

高校卒 149,610円 158,067円

■ 一般行政職の級別職員数の状況（令和4年4月1日現在）

区分 標準的職務内容 職員数 構成比
7級 部長等 9人 3.9％

6級 次長等 14人 6.0％

5級 課長等 56人 24.0％

4級 課長補佐等 41人 17.6％

3級 係長、主査等 32人 13.7％

2級 主任等 33人 14.2％

1級 主事等 48人 20.6％

計 233人 100％

勤務成績の評定の概要
▶ 対象…すべての一般職の職員
▶  評価者…直属の上司を 1次評価者、さらにその上司

を 2次評価者とする。
▶ 評価期間…

《能力評価》令和3年4月1日～令和4年3月31日
《業績評価》令和3年4月1日～令和4年3月31日

▶  評価方法…能力評価および業績評価について、役職
段階別に評価要素を定め 5段階評価を行う。

の運営などの状況について
人事行政人事行政■ 勤務時間

1週間の正規
の勤務時間

1日の正規
の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38時間45分 7時間45分 8時30分 17時15分 １時間

※変則的な勤務を要しない職員の勤務時間などです。

■ 年次有給休暇の取得状況
（令和3年1月1日～令和3年12月31日）

総付与日数 総取得日数 全対象職員数 平均取得日数 消化率
25,727日 7,196日 675人 10.7日 28.0％

■ 主な特別休暇
休暇の種類 内容

ボランティア休暇
自発的に、報酬を得ないで社会に貢献する特
定の活動を行う場合で、勤務しないことが相
当であるとき（5日以内）

結婚休暇 職員が結婚する場合（連続する 5日以内）

出産休暇 女性職員が出産する場合
（産前8週間および産後8週間）

配偶者出産休暇 妻の出産に伴い入院の付き添いをする場合（2
日以内）

家族看護等休暇
家族の看護、または家族が予防接種、健康診
査もしくは健康診断を受ける際に介助する場
合（5日〈家族が 2人以上の場合は 10日〉以内）

服忌休暇 親族が死亡した場合
（親族区分により定める日数。最高で 7日）

夏季休暇 夏季における心身の健康の維持・増進など
（連続する 5日以内）

■ 介護休暇、修学部分休業、高齢者部分休業の取得状況
（令和3年度）

介護休暇取得者数 修学部分休業取得者数 高齢者部分休業取得者数
0人 0人 0人

■ 育児休業の取得状況（令和3年度）

区分 育児休業 部分休業
取得者数取得可能者数 取得者数 取得率

男性職員 10人   1人 10.0％ 0人

女性職員 10人 10人 100.0％ 0人

計 20人 11人 55.0％ 0人

※ 「取得可能者数」とは、令和 3 年度に新たに育児休業が取得可能となっ
た職員の人数です。

※ 「取得者数」とは、令和 3 年度に新たに育児休業が取得可能となった職
員のうち、令和 3 年度に新たに育児休業を取得した職員の人数です。

※ 「部分休業取得者数」とは、令和 3 年度に新たに部分休業を取得した職
員の人数です。

■ 自己啓発等休業、配偶者同行休業の取得状況（令和3年度）

自己啓発等休業取得者数 配偶者同行休業取得者数
0人 0人

■ 分限処分者数（令和3年度）
区分 降任 免職 休職 降格 計

勤務実績がよくない場合 － － － － －
心身の故障の場合 － － 2 － 2
職に必要な的確性を欠く場合 － － － － －
職制、定数の改廃、予算の減少
により廃職、過員が生じた場合 － － － － －
刑事事件に関し起訴された場合 － － － － －

計 － － 2 － 2

研修名 実施機関 受講
職員数

新規採用職員研修 市長会（秋田県自治研修所） 16人
市町村職員一般研修

（職階別、実践文章力、政
策法務、クレーム対応など）

市長会、町村会、県・市町
村合同（秋田県自治研修所） 60人

政策実務系研修 全国市町村国際文化研究所
など 0人

市町村職員実務研修 秋田県企画振興部市町村課
など 8人

市独自研修 総務部総務課など 535人

その他一般研修 秋田県市町村振興協会など 0人

■ 健康診断の実績（令和3年度）

区分 受診職員数
定期健康診断 749人

人間ドック 217人

脳ドック   18人

■ 公務災害の発生状況（令和3年度）

区分 発生件数
傷病 死亡

公務災害 9件 0件
通勤災害 2件 0件

■ 再就職情報の届出
　課長級以上であった職員は、退職後2年間のうちに再就
職した場合、退職時の任命権者へ再就職情報の届出をしな
ければなりません。

■ 職員（課長級以上）の再就職の状況（令和4年4月1日現在）

退職者数（退職後2年以内） うち再就職者数
再任用職員 民間企業など

36人 31人 0人

■ 勤務条件に関する措置要求の状況　    …該当ありません。
■ 不利益処分に関する不服申立ての状況 …該当ありません。

（秋田県人事委員会）

■ 懲戒処分の状況（令和3年度）

区分 戒告 減給 停職 免職 計
給与・任用に関する不正 － － － － －
一般服務違反 － － － － －
一般非行 － － － － －
収賄など － － － － －
道路交通法違反（職務執行外） － － 2 － 2
監督責任 － － － － －

計 － － 2 － 2
　職員の任免と職員数に関する状況

　職員の給与の状況

　人事評価の状況

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

　職員の休業の状況

　職員の分限と懲戒処分の状況

　退職管理の状況

　職員の研修の状況（令和 3 年度）

　職員の福祉と利益の保護の状況

公平委員会の事務に係る業務状況の報告

問合せ
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
生涯学習課　 ☎43-3383
中央公民館　 ☎43-3535
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110

泰山堂のお母さんのお話に、子どもたちの表情も和やかです。

お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に

よ
り
、
講
座
が
延
期
も
し
く
は

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
に
は
必
ず
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
発
熱
や
倦
怠
感
な

ど
の
体
調
不
良
時
は
参
加
自
粛

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

間
の
間
の
平
日
９
時
か
ら

平
日
９
時
か
ら
1717
時
ま
で

時
ま
で
、
各
公
民
館
の

、
各
公
民
館
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　

エ 

コ
ク
ラ
フ
ト
（
入
門
者
）
教
室

　
お
正
月
ら
し
い
寄
せ
植
え
で
新
年
を
迎
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
／
12
月
21
日
㈬ 

13
時
30
分
～
15
時
30

分
● 

場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー（
中
央
公

民
館
）

● 

講
師
／
戸
澤
德
昭
氏

● 

受
講
料
／
２
０
０
０
円（
草
花
代
）　　

※ 

初
め
て
の
方
は
、
別
途
１
０
０
０
円（
部

材
代
）

● 

持
ち
物
／
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
エ
プ
ロ
ン
、
薄

手
の
ゴ
ム
手
袋

● 

定
員
／
15
人

● 

申
込
期
間
／
12
月
1
日
㈭
～
13
日
㈫

● 

申
込
み・問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　

山 

野
草
の
寄
せ
植
え
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
（
正
月
飾
り
編
）

　

ん 

み
ゃ
も
の
料
理
教
室

　
好
き
な
色
の
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ（
紙
ひ
も
）

を
使
っ
て
、
バ
ッ
グ
や
小
物
入
れ
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
初
め
て
受
講
さ
れ
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

● 

日
時
／
12
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
、
令
和
5

年
1
月
18
日
㈬ （
全
3
回
）13
時
30
分
～
15

時
30
分

● 

場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー（
中
央
公

民
館
）

● 

講
師
／
荒
木
和
子
氏

● 

受
講
料
／
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
代

● 

持
ち
物
／
メ
ジ
ャ
ー
、
定
規
、
ハ
サ
ミ
、

木
工
用
ボ
ン
ド

● 

定
員
／
10
人

●
募
集
期
間
／
12
月
1
日
㈭
～
9
日
㈮

● 

申
込
み・問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　
郷
土
に
伝
わ
る
伝
統
料
理「
太
巻
き
寿
司
」

の
作
り
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
／
12
月
20
日
㈫ 

10
時
～
12
時

● 

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー「
調
理

実
習
室
」

● 

講
師
／
千
田
ミ
ワ
氏

● 

受
講
料
／
８
０
０
円（
材
料
代
）

● 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
● 

定
員
／
8
人

● 

申
込
期
間
／
12
月
1
日
㈭
～
13
日
㈫

●
申
込
み・問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

ま
し
た
。

　「
く
り
っ
こ
探
検
」は
地
域
の
皆
さ
ん
の
思

い・
願
い
が
詰
ま
っ
た
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
今
回
の
職
場
訪
問
は
、「
地
域
を
支
え
る

人
材
に
育
っ
て
ほ
し
い
」「
地
域
の
よ
さ
を
生

か
し
た
仕
事
を
し
て
い
る
人
の
姿
に
ふ
れ
て

ほ
し
い
」と
い
う
願
い
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
実
現
し
ま
し
た
。

　kim
oto

で
お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
木
元

千
恵
子
さ
ん
は「
四
季
の
移
り
変
わ
り
が
素

晴
ら
し
い
西
明
寺
が
大
好
き
。
こ
の
場
所
に

お
客
さ
ん
を
呼
び
た
い
」「
惣
菜
を
地
方
発
送

し
て
い
る
。
都
会
に
は
な
い
も
の
が
こ
こ
に

は
あ
り
、
西
明
寺
で
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
」と
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
好
き
な
ふ
る
さ
と
を
舞
台
に
、
工
夫
し

な
が
ら
生
計
を
立
て
て
暮
ら
し
て
い
る
人
の

姿
に
ふ
れ
た
子
ど
も
た
ち
。「
自
分
も
将
来
、

西
明
寺
で
働
き
た
い
！
生
き
て
い
け
る
ん

だ
！
」と
、
志
や
希
望
を
も
つ
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
涯
学
習
課
か
ら

　

地 

域
学
校
協
働
活
動　
活
動
紹
介

～
く
り
っ
こ
探
検
隊
～

西
明
寺
小
学
校
5
年
生

　
西
明
寺
小
学
校
5
年
生
の
子
ど
も
た
ち
は
、

地
域
め
ぐ
り
学
習「
く
り
っ
こ
探
検
隊
」の
活

動
で
、
6
月
30
日
に
は
、
農
家
民
宿
泰
山
堂・

農
業
法
人
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
、
10
月
4
日
に
は
、

ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
＆
デ
リ
カkim

oto

・夏
い

ち
ご
農
園
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
フ
ァ
ー
ム
を
訪
れ

田沢湖図書館 ☎43-1307

「 年末年始のあれこれ 」テーマ展示

師走です。年末年始に関する本を大特集！

玉手おはなし 箱
12月17日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

とことことことこ

タイムタイム 1212月月
　お子さんと一緒に利用できる、
泣いても笑ってもいい時間です。

9:00 ～ 12:00
10日 ㈯▼3日 ㈯▼

24日 ㈯▼

 新着図書を紹介します   

▼老害の人《内館牧子》　 ▼仕掛島《東川篤哉》　 ▼葵のしずく《奥
山景布子》　 ▼エリザベス女王《日経ナショナルジオグラフィッ
ク》　 ▼よくわかる基礎かぎ針編み《河合真弓》　 ▼これ、台所
でつくれます。《農山漁村文化協会》　 ▼いちばんやさしいワー
ド超入門《大石賢治》　 ▼さよならぼくたちのようちえんほい
くえん《宮西達也》　 ▼みかんくんがね ･･･《とよたかずひこ》

▼ノラネコぐんだんうみのたび《工藤ノリコ》
● このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきています。

よ
う
か
い
む
ら
の

う
き
う
き
ク
リ
ス
マ
ス

《
た
か
い
よ
し
か
ず
／国

土
社
》

だ
じ
ゃ
れ
む
か
し
む
か
し

《
長
谷
川
義
史
／
理
論
社
》

12 月の
休館日

5日月  12日月  19日月  26日月
28日水 ～ 令和 5年 1月 4日水（年末年始休館）

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333

5日月  12日月  19日月  26日月
28日水 ～ 令和 5年 1月 4日水（年末年始休館）

12 月の
休館日

5日月  12日月  19日月  26日月  
28日水 ～ 令和 5年 1月 4日水（年末年始休館）

12 月の
休館日

外国のクリスマスを見てみよう！テ
ー
マ
展
示「 ゆく年くる年　片づけ、準備 」

「 日本や世界のクリスマス 」

 坂本梅子 詩の世界展 　坂本梅子は 50歳で第１詩集を発行した遅咲きの詩人ですが、その創作活動は 100歳ま
で続きました。梅子の詩は鋭い言葉で魂に訴えかけるものが多く、初めて接する人にはや
や刺激が強いかもしれません。しかし、彼女の詩に魅せられ、影響を受けた人も少なくあ
りません。生み出された詩は勿論のこと、本の装丁やタイトルの文字など細部にわたる梅
子のこだわりも本展の見どころです。ぜひこの機会にご堪能ください。

会期：会期：
令和 5 年 2 月 26 日㈰まで令和 5 年 2 月 26 日㈰まで

17日 ㈯▼

麻
阿
と
豪

《
諸
田
玲
子
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
》

よい年を迎えよう！

 新着図書を紹介します

▼武士とは何か《呉座勇一》　 ▼こんなにバイトして芸人つづけなあかん
か《ピストジャム》　 ▼山とハワイ 上－登れ！世界最大の山 ハワイ島篇－

《鈴木ともこ》　 ▼山とハワイ 下－行け！断崖秘境のビーチ カウアイ島＆
オアフ島篇－《鈴木ともこ》　 ▼天路の旅人《沢木耕太郎》　 ▼異彩を、放て。
－「ヘラルボニー」が福祉×アートで世界を変える－《松田文登、松田崇弥》

▼無人島のふたり－120日以上生きなくちゃ日記－《山本文緒》
●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

君
と
い
た
日
の
続
き

《
辻
堂
ゆ
め
》

野
原

《
ロ
ー
ベ
ル
ト
・

ゼ
ー
タ
ー
ラ
ー
／
著
、

浅
井
晶
子
／
訳
》

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ
10:00～12月10日 ㈯

★ クリスマスのおはなし
★ 「プレゼント」もあります！
★ 手品やクイズなど楽しいクリスマス会をします！！

メリークリスマス！
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12
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！

→
→

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

5日 ㈪・20日 ㈫ 13:15 ～ 13:30
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
（約 1 時間半前後の時間
がかかります）
・支援プラン作成

13日 ㈫・26日 ㈪ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間

  9日㈮ 2 歳 6 か月児歯 R2年5月生

12:45～13:00
15日㈭ 4・10 か月児

R4年7月25日生～8月生
R4年1月生

22日㈭ 1 歳 6 か月児 R3 年5月生～6月生 13:00～13:30

乳幼児健診 こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

7日㈬
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
2日㈮ R3年9月生 9:40 ～ 9:55

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
21日㈬ 7 か月児 R4年4月生～5月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎ 43-2252

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

   8 日 木  10：00 ～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  8 日木／身体測定・こども園で遊ぼう
15 日木／クリスマスツリーを作ってみよう
22 日木／クリスマス会をしよう
※水分補給できるものを持参してください。
※準備の都合上、参加希望の方は、2 日前まで連絡をお願いします。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  7 日水／こども園のお友だちと遊ぼう
14 日水／クリスマスリースを作ろう
21 日水／クリスマス会をしよう
※ 着替え・水分補給できるものなどを持参してください。
※ 参加の際は、前日のお昼までにご連絡ください。
※ 内容など変更になる場合があります。ご了承ください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

だしっこルームとわいわい広場の情報
は、仙北市ホームページのほか、はなさ
き仙北のホームページからもご確認いた
だけます。 仙北市 はなさき仙北

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
12月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　  7 日・14 日・21 日
　木曜日 　 1 日・   8 日・15 日・22 日
　金曜日 　 2 日・   9 日・16 日・23 日
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約予約
不要不要

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

19日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談ができ
ますので、希望者はご連絡ください。

1212

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

あつまれ！0歳児 !!

（0 歳児以上のお子さんも参加可能です）

22 日 木  ① 10:30 ～11:30
② 13:30 ～14:30

　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんをねんねやお座りをさせ
て、写真をパチリ！その時の月齢でしか撮ることができな
い 1 枚をぜひ撮りにきてください !!
※ 2L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

事前予約制事前予約制
午前6組午前6組
午後6組午後6組

わくわく広場

（～角館まちづくり地域運営体★さくラッコ合同企画～）

19 日 月  ① 10：00 ～ 11：00
② 13：00 ～ 14：00

　　　  場所：角館児童館図書室
　　　　　　   （さくラッコ奥）

　正月飾りを作ろう　
　恒例です！今年は正月飾りを作りますよ！
※当日は児童館内ひろばの開放はありません。

事前予約制事前予約制
午前5組午前5組
午後5組午後5組

（託児あり）（託児あり）

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

    5日㈪・12日㈪・
19日㈪・26日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要
で自由参加。

※ 19 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

  7 日水／手作りおもちゃを作りましょう
14 日水／つくってあそぼ！～クリスマス～
23 日金／クリスマスお楽しみ会をしましょう
※お子さんの飲み物・オムツ・着替を持参してください。
※  23 日は金曜日の開催です。準備の都合がありますので、事前に連

絡をお願いします。
※毎日、園開放（だしっこ広場）もしています。ぜひご利用ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

13 日火／こども園のお友だちと一緒に人形劇を見ましょう
20 日火／ 12 月生まれのお誕生会＆クリスマス会をしよう
27 日火／身体測定・こども園で遊ぼう
※ 着替え・水分補給できるものなどを持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

  6 日火／みんなで遊びましょう
13 日火／ぽ～んぽ～ん
　　　　　ボールや風船で遊びましょう
20 日火／楽しく作ろう！クリスマスリース
　　　　　身体測定
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※内容が変更になる場合があります。ご了承ください。
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　仙北市の自殺の現状は、中高年齢層や
高齢者層の自殺死亡率が高く、その原因
の一つとして、孤立や孤独があります。
自殺を「個人の問題」から「社会の問題」
と捉え、支え合う地域づくりを推進して
います。
　そこで、今回は歌や講話、体験型のワー
クショップをとおして、「命の大切さ」「支
え合うことの大切さ」「冬に向かう元気の
蓄積」を目指します。
　ぜひ、ご参加いただき心温まるひとと
きをお過ごしください。 申込・問合せ／仙北市保健課 ☎43-2252

こころの健康づくり研修会こころの健康づくり研修会  「こころの健康コンサート」「こころの健康コンサート」
▶ 日時／  12月14日 ㈬ 13:30 ～ 15:15　　　　　　　

（受付12:50 ～ 13:20）
▶ 場所／ 西木温泉ふれあいプラザクリオン
　　　　 ２階 多目的ホール
▶  内容／わらび座による歌や講話、体験型のコンサート
▶  定員／ 100人（定員になり次第締め切ります）
▶  申込／ 12月12日㈪まで、電話でお申し込みください。

　　介護保険事務所から　

確定申告等の介護保険料（社会保険料）控除について

▶  大曲仙北広域市町村圏組合 介護保険事務所 
保険給付班 ☎ 0187-86-3911

申込・問合せ

　1 月 1 日から 12 月 31 日までに支払った介護保険料
は、申告の際、社会保険料控除として計上することが
できます。金額は次の方法でご確認ください。
①  65 歳以上で特別徴収（年金天引き）により納め

ている方
　翌年の 1 月下旬に、日本年金機構などから「公的年金
等の源泉徴収票」が送られます。この通知書に年金から
天引きされた金額が、社会保険料の金額として記載され
ています。
　また、遺族年金および障害年金（非課税年金のため日
本年金機構などから源泉徴収票は送付されません）から
特別徴収されている方で申告をされる場合は、翌年１月
以降に『介護保険料納付証明書』を発行しますので、介
護保険事務所へお問い合わせください。
②  65 歳以上で普通徴収（納付書払い）の方
　納付した際の領収証書でご確認ください。納付した年
ごとの合計になりますので、領収印の年月日でご確認く
ださい。
③  65 歳以上で普通徴収（口座振替）の方または②

の方で領収証書を紛失した場合
　上記①と同様、翌年 1 月以降に『介護保険料納付証明書』

を発行しますので、介護保険事務所へお問い合わせくだ
さい。
④  40 歳～ 64 歳で健康保険に加入している方
　加入している健康保険組合などに、直接お問い合わせ
ください。
⑤ その他
　当年中に介護保険料の納め方が、「普通徴収から特別徴
収に切り替わった方」、「特別徴収から普通徴収に切り替
わった方」、「特別徴収のほかに普通徴収の追加があった
方」、「普通徴収（納付書払い）から普通徴収（口座振替）
に変わった方」、また「他の市町村から転入した方」、「65
歳になった方」などは、それぞれで納付した額の合計金
額になります。
※ 介護保険事務所のホームページ「OS 介護ネット｣
（URL：http://www.oskaigonet.or.jp/）の「介護保
険料 Q&A」にも、上記のほか介護保険料に関する様々
な情報を掲載しています。

～介護保険に関するよくある質問～
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 せんぼく健康ハッピー大作戦　
 健康ポイントの景品の使用期限について 

　令和３年度健康ポイント事業にご参加いただきありが
とうございました。応募枚数 771 枚とたくさんの方々
に応募いただきました。
　抽選の結果、令和４年３月末に、クリオン入浴券、ク
リオンプール券、花葉館入浴券、東風の湯入浴券を当選
された皆さまに発送しています。その使用期限が令和５
年３月末までとなっています。お早めにご使用ください。

　令和４年度も、せんぼく健康ハッピー
大作戦「健康ポイント事業」を実施中です。
今年度は、景品を拡充しています。健康
と景品を手に入れませんか？
　たくさんの参加をお待ちしています。

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

健康ポイント事業
　キャラクター
「はつらつちゃん」

この研修会は、健康ポイント事業対象事業です。
健康ポイント記録表をお持ちの方は、受付でご
提示ください。

　市内こども園、学校給食センター、保健課に
いる食育に携わる栄養士・管理栄養士が同じ目
的を持って食育活動を推進するため食育連携活
動連絡会を開催しています。
　コロナ禍でも、感染対策をとりながら旬な野
菜を使ってクッキングをするなど、食育活動を
行っていますが、こども園や小学校での給食風
景が、コロナ感染予防のため、黙食が当たり前
となり、壁を向いて食べるなど「楽しく食べる」
ことが減っているようです。
　コロナ禍で孤食が増えていますが、家族や
仲間と食卓を囲んで会話をしながら食事をす
る「共食」は、豊かな心を育み、食事のマナー
やあいさつの習慣、食べ物を大切にする心など
様々なことを学ぶ機会となります。ぜひ、ご家
庭では子どもだけで食事をすることがないよう
に、家族一緒に食事を楽しんでください。

市内こども園給食人気メニューの紹介
～ひのきないこども園で人気のメンチカツ～

＜材料＞ 4 人分 8 個分
・豚ひき肉 200 ｇ ・牛ひき肉 80 ｇ ・玉ねぎ 160 ｇ
Aパン粉 12 ｇ　牛乳大さじ１　卵１個　ケチャップ大
さじ１　ソース大さじ１　塩、こしょう少々
・小麦粉、卵、パン粉 適量
・揚げ油 適量
・ソース お好みで
＜作り方＞
①玉ねぎをみじん切りにし炒めて冷ましておく。
② ボールに豚・牛ひき肉、①の玉ねぎ、Aを加え混ぜ

合わせ成形する。
③小麦粉→卵→パン粉の順で衣をつけて油で揚げる。

ひのきないこども園栄養士のコメント
　手作りのメンチカツは毎回喜んで食べてくれます。
　キャベツ、白菜、れんこん、チーズなどを入れたり、ひ
き肉の量を減らしてゆで卵をいれ、スコッチエッグにして
もおいしいです。アレンジできるレシピなので作ってみて
ください。

食育連携活動連絡会食育連携活動連絡会

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

～認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して～

仙北市見守りあんしんシール仙北市見守りあんしんシールを配布しますを配布します
　厚生労働省の推計によると、2025年には、高齢者の
5人に１人が認知症になるとされています。認知症は誰
もがかかるかもしれない病気といえるでしょう。また、
2020年中に認知症やその疑いで行方不明となり警察に
届け出があったのは、全国で1万7565人にのぼってい
ます。仙北市では、認知症などによる行方不明者が発生
したとき、地域の皆さんの力で早期発見につなげ、行方
不明者の安全の確保のため見守りあんしんシール交付事
業を３月から開始しています。大切なご家族が行方不明
になったときのために、ぜひご利用ください。
▶  見守りあんしんシール交付事業とは
　認知症などにより行方不明になるおそれのある人に、
あらかじめ衣類などに貼られている見守りあんしんシー
ルの二次元コードを発見者がスマートフォンなどで読み

取ることで保護者 ( 家族など ) に発見通知メールが送信
されます。
　行方不明者の保護者に発見通知メールが送信された後
は、サービス内の伝言板機能を使うことで、発見者と
保護者が互いに必要な情報をやり取りすることができま
す。また、保護者は発見者に住所や電話番号などの個人
情報を知らせる必要はありません。
▶  交付対象者
　認知症などで行方不明のおそれのある方など
▶  費用　無料
　希望する方は、包括支援センターまでお問い合わせく
ださい。

　問合せ／
仙北市包括支援センター　☎ 43-2283
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問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

1212月月2020日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター（和室）
主催　 NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

時間　午前／①10:00 ～10:50　②11:00 ～11:50
午後／③13:30 ～14:20　④14:30 ～15:20

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

西木総合開発センター ▼

令和令和 55 年年 11 月月 2424 日日火 午前のみ

相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし
ます）

※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ
り電話をします。

予約締切　事前にお電話ください(当日でも空きがあれば可）。
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家族関
係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で夜中に
目が覚めたり、以前のように食事がとれないことはありませ
んか。また、ため息が増えたり、気分が沈んで自分を責めたり、
反対にイライラして人や物にあたってあとで後悔したり、い
つもがまんばかりしていると感じていませんか。
　保健課では、このような方々に「こころの相談」をおすす
めしています。困りごとを、話せるところからゆっくり話し
てみませんか？ひとりで悩まないで話をしてみましょう。

角館庁舎 ▼  1212 月月 11 日日木 ・ 1212 月月 88 日日木 午前のみ・
1212 月月 1919 日日月 午後のみ ・ 1212 月月 2626 日日月 ・
令和令和 55 年年 11 月月 55 日日木 ・ 11 月月 1212 日日木 午前のみ ・
11 月月 2323 日日月 午後のみ ・ 11 月月 3030 日日月 

田沢湖健康増進センター ▼

1212 月月 77 日日水 午後のみ ・ 令和令和 55 年年 11 月月 1818 日日水 午後のみ

1212月月77日日水 ・ 令和令和55年年11月月1111日日水　13:00 ～ 16:00

語って、笑って、ホッと一息①

えがおサロン

　傾聴ボランティア「えくぼの会」では、毎月サロンを開
き、個人の悩みや相談に応じています。お茶やコーヒー
を飲んで語ってホッとするスペースです。予約なしで、
どなたでも好きな時間に参加できますので、ぜひお立ち
寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター 交流プラザ
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなど、やりた
いことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に個別にお話をお聞きします（予約先 小松 ☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

語って、笑って、ホッと一息②

1212月月1414日日水 ・ 1212月月2828日日水　10:00 ～15:00
内容　
▶10:00 ～ 12:00 保健師による血圧測定、健康相談など
▶12:00 ～ 15:00 認知症予防体操、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。開催時間内の都合の
よいときにお気軽にお越しください。

場所　 角館交流センター

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
1212月月2121日日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

大曲仙北歯科医師会 

12月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00 ～ 12:00

4日　にしき歯科クリニック（仙北市西木町）
11日　米澤歯科医院（大仙市長野）
18日　岩田歯科医院（大仙市四ツ屋）
25日　長尾歯科医院（大仙市長野）
31日　城南堂歯科医院（仙北市角館町）

☎ 0187-47-3855
☎ 0187-56-4460
☎ 0187-62-8264
☎ 0187-56-4405
☎ 0187-54-3678

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前に必ず電話でご確認ください。

問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283

　仙北市内では、5 か所でオレンジカフェ（総
称）が毎月 1 回開催されています。
　オレンジカフェは、厚生労働省が進めてい
る認知症施策の一つで、認知症の人も家族も
地域の人も誰でも気軽に集い、交流すること
のできる集いの場です。また、認知症に関す
る相談にも応じることができますので、気軽
に参加してスタッフに声をかけてください。
　感染症の状況により、開催を休止する場合も
あります。開催内容の詳細については、直接カ
フェにお問い合わせください。

●  参加される方へお願い　　　　　　　　　　
基本的な感染対策をお願いします。参加する前
には、体温測定、健康チェックをしましょう。
発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自
宅で療養をお願いします。カフェに入る際には、
マスクの着用、手指消毒をお願いします。ほか
の方との十分な距離を取りましょう。

 今年度もオレンジカフェが開催されています♪  

12 月の日程
カフェの名称 代表者 場所 連絡先 開催日 時間 個人負担

包和花カフェ 包括支援
センター

西木温泉ふれあい
プラザクリオン

（市民公開講座内）
43-2283 12月3日㈯

  9:00 ～
9:30

11:30 ～
12:00

なし

ささえ愛カフェ 清水佳奈子 デイサービスセン
ターささえ愛 42-8666 12月11日㈰   9:30 ～

11:30 100円

たんぽぽカフェ 佐々木恵 角館交流センター 52-2540 12月14日㈬ 10:00 ～
12:00 なし

下延オレンジカ
フェの会 藤原律子 下延住民センター 55-5449 12月20日㈫ 14:00 ～

16:00 100円

オレンジカフェ
ひまわり 長澤早恵 グループホームひ

まわり地域交流室 55-5272 12月24日㈯ 14:00 ～
16:00 100円

こみっとカフェ 松舘文子 NPO 法人かじか
瀬スペース

080-3198-
4136

12月の開放は
ありません

300円　初めての
方は事前連絡必要

 市民公開講座で包和花カフェ 市民公開講座で包和花カフェ
( 包括支援センター直営 ) も( 包括支援センター直営 ) も開催♪開催♪

日時：12月3日㈯ 日時：12月3日㈯ 市民公開講座の前後30分程度市民公開講座の前後30分程度
9:00 ～ 9:30・11:30 ～ 12:009:00 ～ 9:30・11:30 ～ 12:00

●  オレンジカフェのお手伝いについて　　　
認知症サポーターやキャラバンメイト、仙北地
域かがやき隊の皆さまで、カフェのお手伝いに
参加をご希望される方は、包括支援センターま
でご連絡ください。

場所：西木温泉ふれあいプラザ場所：西木温泉ふれあいプラザ
　　　クリオン　　　クリオン

　秋田県で初の笑いヨガ認定ティーチャーとして活躍され
ている伊藤晴美先生を講師にお迎えして「笑いの会」を開催
します。笑いにヨガの要素や軽体操、楽しい会話で笑顔に
なれる健康法です。
　初めて参加の方も大歓迎です。この機会にぜひご参加く
ださい。申し込みは不要です。

受付　9:40 ～10:00　終了　11:30
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ

笑いヨガで、心も・体も・脳も健康に！！

笑いの会
1212月月1616日日金　
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行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【12月相談所開設日・場所】 ▼ 15日 木・
角館交流センター ▼ 21日 水・田沢湖
総合開発センター ▼ 23日 金・市役所
桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
12月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日 木 13:00 ～ 15:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼ 14日 水 
13:00 ～ 15:00・市役所神代出張所 ▼

19日 月 10:00 ～ 12:00・紙風船館 ▼

21日 水 13:00 ～ 15:00・田沢湖総合
開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）
【募集戸数】鉄筋コンクリート造3階建て

（平成5年度建設）3DK 1戸
【家賃】3DK  22,800円
【募集期間】12月1日木 ～ 12日月

【入居可能日】令和5年1月1日 日・祝

【入居条件】単身不可、住宅困窮状況、所
得など（詳しくは県ホームページまた
は下記までお問い合わせください）

【その他】期間中に入居希望者がなかった
場合、翌月引き続き募集します。 

【問合せ】仙北地域振興局建設部 建築課
　☎0187-63-3113

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

ひまわりの会
クリスマスお楽しみ会
　子どもさんとかみしばい、本の読み聞
かせ、トランプ遊びなどしながら楽しく
遊びませんか。お気軽においでください。

【日時】12月11日日  10:00 ～ 12:00
【場所】仙北市中央公民館
【対象】年齢は問いません
【参加料】無料 ※申込不要
【問合せ】ボランティアグループひまわり

の会  伊藤厚子  ☎47-3886

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

仙北市「新年書きぞめ展」
作品募集
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から恒例の「新春書き初め大会」は、
昨年に引き続き市内小中学生を対象とす
る「新年書きぞめ展」として次の日程で
開催します。小中学生の皆さんのご応募
を心からお待ちしています。

【受付期間】12月5日 月 ～ 令和5年１月
５日木  ※作品と申込書（公民館または
学校で配布）を最寄りの公民館へご持
参ください。

【展示期間】令和5年１月11日水 ～20日金 
【展示場所】角館町平福記念美術館ロビー

（月曜日休館）
【作品課題】 ▼小１「うさぎ」 ▼小２「かど

まつ」 ▼小3「おとし玉」 ▼小4「生きる
力」 ▼小5「秋田の美」 ▼小6「世界平
和」 ▼中1「心に太陽」 ▼中2「目標達成」 

▼中3「将来の希望」 ※中学生は行書
※課題は「書友社」の新年書き初め手本

【用紙サイズ】書き初め用紙（縦68㎝× 
横17㎝程度）

【申込・問合せ】 ▼中央公民館  ☎43-3535  
▼田沢湖公民館  ☎43-1061 ▼角館公民

館  ☎54-1110

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】敬称略
9月受付分 ◆川村周治（角館町西勝楽町）
10月受付分 ◆髙橋達（卒田字荒町）
◆髙橋みよ子（生保内字武蔵野）
◆佐藤智加子（西木町上荒井字寺村）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

大曲・仙北地域就職面接会
企業説明会
　大曲仙北地域に事業所を有する企業を
集めた合同就職面接会・企業説明会が開
催されます。就職を希望される方はふるっ
てご参加ください。
【日時】12月21日水13:00 ～ 16:00
【場所】グランドパレス川端（大仙市大曲

浜町7番39号）
【対象】求職中の社会人、就職活動中の学

生（市外にお住まいの方も可）
【出展者】大曲仙北地域に事業所を有する

企業（40社程度の予定） 
【問合せ】ハローワーク大曲
　☎0187-63-0335

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

「防災用品点検の日」を
ご存知ですか？
　毎年 3 月、6 月、9 月、12 月の 1 日
は防災用品点検の日とされています。季
節の変わり目に防災用品を定期的に点検
し、防災意識を高めることを目的とされ
ています。地震だけではなく、冬期特有
の災害が原因で停電が発生し、暖房が使
えない事態が起こるかもしれません。日々
の備えに加え、冬用の防災用品（防寒着、
使い捨てカイロ、反射
式ストーブなどの暖
房器具）の点検もお願
いします。

一酸化炭素中毒を
防ぎましょう
　石油ストーブや発電機、カセットガスコ
ンロなどを使用する際、特に注意してい
ただきたいのが一酸化炭素中毒です。人
体に有毒な気体ですが、無色無臭で気付
きにくいといった特徴があります。換気が
不十分な場所での不完全燃焼により発生
します。頭痛やめまいの症状が現れ、濃
度によっては死に至る危険性があります。

【一酸化炭素中毒を防ぐために】
　 ▼機器を使用する前に、掃除をするな

ど点検を行いましょう。
　 ▼機器を使用する時は、室内の換気を

十分に行いましょう。
※一酸化炭素を感知する警報器もあります。

【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

角館中学校卒業生と一緒
にお祓いを行いませんか
33歳厄祓い

【期日】令和5年2月1日水 
【参加料・場所】7,000円（祈祷料3,000円、

奉納品その他供物など4,000円 ※振込手
数料は別途負担）・角館總鎭守神明社

【申込期限】12月23日金

【問合せ】33歳厄祓い実行委員会 代表
　齋藤郁弥  ☎080-1837-8575

42歳厄祓い
【期日】令和5年2月1日水 
【参加料・場所】9,000円（祈祷料3,000円、

奉納品その他供物など6,000円 ※振込手
数料は別途負担）・角館總鎭守神明社

【申込期限】12月23日金

【問合せ】42歳厄祓い実行委員会 代表
　辻絵梨子  ☎090-6254-3495

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
心もからだもリフレッシュ
仙北市家族介護者交流会
　仙北市社会福祉協議会では、自宅で要
介護者（介護度 1 ～ 5）を介護されている
ご家族の方を対象に、心身のリフレッシュ
を図るため、介護者交流会を開催します。

【日時】12月14日水  10:00 ～ 14:00
【場所】あきた芸術村 温泉ゆぽぽ
【内容】 ▼介護者交流会「手作り体験 陶芸

教室」 終了後昼食、温泉入浴 ▼介護相
談（介護支援専門員）

【参加料】500円
【その他】入浴する方はタオルを持参。送迎

希望の方は、申込時にお申し出ください。
【申込期限】12月7日水

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会 地域
福祉課 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼西木支
所 ☎48-2940 ▼田沢湖支所☎43-1368

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

太極拳かくのだて15周年の集い
　私たちの太極拳サークルの活動が 15
周年の節目を迎え、積み上げてきた成果
を地域の方々に見ていただこうと自由見
学の場を企画しました。秋田県の健康寿
命を延ばすためにも、「太極拳って何？」
に接してみてください。会員一同お待ち
しています。

【日時】12月7日水 10:30 ～ 11:30 
【場所】角館武道館
【問合せ】廣川浩子  ☎090-3120-4392

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県よろず支援拠点
｢サテライト仙北｣
　中小企業や小規模事業者の経営者が抱
える経営上のあらゆる相談に応じます。
お気軽にご相談ください。

【日時】12月14日水  10:00 ～ 16:00
【場所】仙北市商工会本所内
【相談料】無料  ※具体的な支援の段階で

自己負担が発生する場合があります
【予約方法】二次元コードより申込票をダ

ウンロードし、必要事項記載
のうえ、メールまたはファッ
クスで予約（１週間前まで）。

【問合せ】公益財団法人 あきた企業活性化
センター  秋田県よろず支援拠点

　☎018-860-5605  FAX 018-863-2390
　E-mail  akita.yorozu@bic-akita.or.jp

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

申込票

あきたまるごと
A ターンフェア
　秋田県内での就職を希望する方を対象
とした就職イベント「あきたまるごとＡ
ターンフェア」を開催します。当日は、
県内企業がブース出展し、個別面談を行
うほか、Ａターン就職相談、移住相談な
どをお受けします。ご家族、お知り合い
の方で県内就職をお考えの方がいらっ
しゃいましたら、ぜひお伝えください。

【日時】12月30日金  11:00 ～ 15:00
【場所】ANA クラウンプラザホテル秋田

４階（秋田市中通2-6-1）
【対象】秋田県内への就職を希望するすべ

ての方（県内・県外の一般･学生問わず）
【参加料】無料
【その他】 ▼入場時の体温測定と手指消毒、

マスクの着用をお願いします。 ▼ コロ
ナ対策のため、各ブースで面談するに
は事前または当日の予約が必須です。 

▼当日の受付前の混雑を避けるため事
前登録をお願いします。 ▼特設サイト

（https://www.furusato-teiju.jp） で
12月12日月 から事前予約受付開始。

【問合せ】公益財団法人秋田県ふるさと定
住機構  ☎018-826-1731

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

　現在、角館総合病院では発熱外来のひっ迫により、新
型コロナウイルス感染症の検査結果が出るまで長らくお
待たせしてしまう状況となっています。
　発熱等風邪症状の電話相談でも繋がりにくい状況が続
いており、長くコールをしても繋がらない場合は、その
ままお待ちいただくか、時間をおいてからおかけ直しく
ださいますようお願いします。
　今後、インフルエンザと第8波の同時流行が懸念され
ます。この状況下では、発熱外来以外の救急対応が必要
な患者さまへ重大な影響を生じてしまいますので、市販

の検査キットで陽性となった方や発熱などの症状が軽い
方は、「検査キット配付・陽性者登録センター」にお問い
合わせいただくなどご理解とご協力をお願いします。

検査キット配付・陽性者登録センター
☎0120-777-798（９時～ 17時）

☎54-2111

市立角館総合病院から
お知らせ

病院
ホームページ

発熱外来受診時のお願い

検査キット配付・陽性者登録センターについてはこちらから→

秋田県新型コロナウイルス感染症総合案内窓口
　　☎ 018-895-9176　毎日 8:00 ～ 17:00
　　☎ 018-866-7050　毎日 17:00 ～翌 8:00
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広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

TS　11月16日号の広報せん
ぼくで「第 9回秋田25 市町村
対抗駅伝ふるさとあきたラン！
仙北大会」を掲載し紹介しまし

た。頑張って走ったランナーの皆さんをた
たえる声のほか、「これだけの観光地でス
ムーズに大会を運営したスタッフは、大し
たもんだ」とする声を聞くことができまし
た。このことは広報で紹介していませんが、
あきたランに携わったスタッフの皆さん、
おつかれさまでした。

SG　購入から10 年以上にな
る自宅のノートパソコンが怪し
くなってきました。子どものス
ポ少の 6 年生を送る会で流す

スライドショーを作ることになったのです
が、動作は遅くDVD の書き込みエラー
もしばしば。納期まで間に合うようにコツ
コツ作っていますが、買い替え時かなぁと。
そろそろクリスマス。サンタさん、どうか
新しいノートパソコンをお願いします。

千葉良光　 （72 歳・生保内字大川端）
千 コト　 （99 歳・生保内字大川端）

薙シモ　 （88 歳・生保内字船場台）
佐々木ツヱ（91 歳・田沢字春山）
佐々木和子 （77 歳・生保内字下滝沢）
沼田ノリ　 （81 歳・生保内字武蔵野）
樋口桑男　 （92 歳・生保内字武蔵野）
髙橋宏子　 （82 歳・生保内字水尻）
柴田栁子　 （95 歳・生保内字船場）
羽根川ヤヱ（91 歳・田沢字供養佛）
津島震治　 （98 歳・神代字下猿出）
小野寺ミサヨ （91 歳・神代字柏林）
細川正己　 （65 歳・卒田字早稲田）
浅利節　 　（93 歳・神代字戸伏）
大石ケイ　 (86 歳・梅沢字森腰）
手石一榮　 （98 歳・金山下）
髙杉勲　 　（80 歳・菅沢）
今野昭男　 （84 歳・菅沢）
菅原フミ　 （95 歳・上菅沢）
千葉光雄　 （88 歳・上菅沢）
加藤次男　 （73 歳・上野）
髙橋レン　 （100 歳・勝楽）

佐々木敏男 (94 歳・勝楽）
佐藤チヱ　 （85 歳・小館）
梅澤修　　 (63 歳・細越町）
井上タマ　 （96 歳・上新町）
伊澤昭久　 (88 歳・西勝楽町）
田口タマ　 （103 歳・山谷川崎雫田）
櫻田キセ　 (89 歳・山谷川崎高屋）
藤谷すみ子（72 歳・川原若神子）
大澤キミ　 (92 歳・川原安久戸）
吉田愼一　 （76 歳・小勝田中川原）
木村里二　 (88 歳・小勝田中川原）
菅原與太郎（90 歳・西長野中泊）
林崎寛　 　(93 歳・雲然上町屋）
佐藤キミ　 （98 歳・雲然荒屋敷）
小木田賢藏（84 歳・八割塩手沢）
雲雀千代喜 (97 歳・薗田中村）
髙村アイ　 （92 歳・広久内上中川原）
上杉ノブ子 (88 歳・上桧木内字横枕）
阿部モモ　 (94 歳・上桧木内字細野）
高橋幹人　 （73 歳・桧木内字小滝）
浅利泰子　 (85 歳・桧木内字松葉）
武藤フキ　 （84 歳・桧木内字松葉）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

62 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 4 年 11 月１日現在）

出生
6 人 21 人

死亡 転入 転出
33人

人口 24,217 人
（－ 68）　

男  11,246 人 （－ 27）
女  12,971 人 （－ 41）

世帯数 10,437 世帯 （－ 13）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――1010月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,043 人
角　館 11,204 人
西　木   3,970 人

※表記の価格はすべて税込価格です。

informationおもてなしせんぼく耳より情報

伊藤凛
り お ん

音　 （塁・生保内字浮世坂）

三浦ゆい　 （裕之・神代字生田中村）

大石紗
さ き

希　 （武・梅沢字森腰）

藤峰統
と う り

利　 （純也・上菅沢）

井上律
りつ

　　 （健太・水ノ目沢）

佐藤颯
はやて

　（尭迪・横町）

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）仙北市カレンダー 12/１木    ～16 金   

ＩＮＤＥＸＩＮＤＥＸ

--111212
No.359No.359

より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

12/
１ 木 ●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）

P21

２ 金

３ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P15

●オレンジカフェ（西木温泉ふれあいプラザクリオン9:00～9:30、11:30～12:00） P20

４ 日 ●大腸がん単独検診（健康管理センター9:30～11:30） 11/1･P14

５ 月
●消費税のインボイス制度説明会、登録申請相談会（田沢湖総合開発センター13:30～15:30 ※開
場13:00）  11/16・P16

●無料人権・困りごと特設相談所（田沢湖総合開発センター、市役所角館庁舎、社会福祉協議会西
木支所10:00～15:00）  11/16・P17

６ 火 ●消費税のインボイス制度説明会、登録申請相談会（仙北市商工会西木出張所10:00～12:00 ※
開場 9:30、角館交流センター13:30～15:30 ※開場13:00）  11/16・P16

　  7    水
●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00～16:00） P21

●こころの相談（田沢湖健康増進センター13:30～14:20、14:30～15:20） P21

●太極拳かくのだて 15 周年の集い（角館武道館10:30～11:30） P23

８ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ10:00～11:00） P17

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50） P21

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～15:00） P22

９ 金

１０ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P15

●おはなしかいうさぎのみみ（学習資料館10:00～） P15

１１ 日 ●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛9:30～11:30） P20

●クリスマスお楽しみ会（仙北市中央公民館10:00～12:00） P22

１２ 月 ●歴史講座「古文書の中の戊辰戦争」（角館樺細工伝承館14:00 ※開場13:30）  11/16・P16

１３ 火

１４ 水

●エコクラフト（入門者）教室（西木総合開発センター13:30～15:30） P14

●こころの健康づくり研修会「こころの健康コンサート」（西木温泉ふれあいプラザクリオン13:30
～15:15 ※受付12:50～13:20） P19

●オレンジカフェ（角館交流センター10:00～12:00） P20

●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P21

●仙北市家族介護者交流会（あきた芸術村 温泉ゆぽぽ10:00～14:00） P22

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～15:00） P22

●サテライト仙北（仙北市商工会本所10:00～16:00） P22

１５ 木 ●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） P22

１６ 金 ●笑いの会（健康管理センター9:40～11:30） P21

2-4
5-9
10-11
12-13
14
15
16-17
18-21
22-23

24

25
26

旬な情報チャンネル
市役所からのお知らせ
財政状況をお知らせします
人事行政の運営などの状況について
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
保健と健康の掲示板
おしらせナビ／市立角館総合病
院からお知らせ
戸籍の窓口から／第 3 セクター耳
より情報
仙北市カレンダー
広告

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
● URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　●印刷　㈱仙北印刷所

 東風の湯スタッフ募集 !
施設管理スタッフ／清掃スタッフ（1日 2 時間・週 3 日程度）
詳しくは「ハートハーブ」までお問い合わせください。
 仙北市民憩いの日  今月は 26 日㈪
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。
 12 月の定休日のお知らせ
14 日㈬、28 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

武藤孝子　 (67 歳・桧木内字高屋）
浅利明子　 (95 歳・桧木内字松葉）
猪本トミ　(90 歳・西明寺字梨子木台）
赤坂トキヱ (91 歳・西明寺字佐曽田）
門脇ソノ子 (84 歳・小山田字高野）
佐々木ツマ (89 歳・門屋字六本杉）
芳賀耕紀　 (82 歳・西荒井字荒田）

 冬のご宴会プラン
忘年会、新年会にもご利用ください。
《ご宿泊コース・1泊 2日》花コース12,500 円／葉コース13,500 円
／館コース15,500 円
《日帰りコース》花コース 6,500 円／葉コース 7,500 円／館コース
9,500 円
※各コース 2 名様以上でお申し込みください。
 年越しオードブルご予約受付中です
10,000円（特典つき） 12 月25日㈰締切予定／お渡し日:12 月31日㈯
お引き取りの方は 500 円割引します。※引き取り:11:00 ～17:00
 全国旅行支援ご利用いただけます
 秋田県プレミアム飲食券ご利用いただけます
 グラウンドゴルフのお知らせ
今年の営業は終了しました。ご利用ありがとうございました。
 メンテナンス休館日のお知らせ
11月 30 日㈬～ 12 月1日㈭はメンテナンスのため休館します。

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 地鶏山の芋きりたんぽ鍋セットご予約受付中 !
秋田県産比内地鶏・きりたんぽ・山の芋に加え、せり・ねぎ・きのこ・
自家製スープもセット！届いてすぐにお鍋を楽しめます♪
昔から愛され続けている田沢湖の郷土料理をご賞味ください。 
2 人前 4,900 円／ 4 人前 7,700 円 ※送料・手数料は別途です。
 営業期間のお知らせ
12 月1日㈭～ 31日㈯まで休業します。
令和 5 年 1月より土 ･日・祝日営業予定です（変更になる場合があ
ります）。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

 おせち・オードブル・本鮪盛り合わせ（ご予約受付中）
おせち二段重・オードブル 各 12,000 円／本鮪盛り合わせ 6,000 円
予約期限：12 月 20 日㈫／お渡し日：12 月 31日㈯
 「湯治プラン」予約受付中 ! 令和5 年 3月31日㈮ご出発分
2 泊 3 日（5 食付き）1名様 11,000 円（ご延泊は 1泊 2 食付き 4,800
円追加。1室1名様ご利用の場合、ご宿泊1回につき1,100円追加。）
※ ご利用いただけない日もありますので、詳しくはお問い合わせください。
 年末年始の営業時間のお知らせ
▶プール
12 月 28 日㈬～ 1月 3 日㈫ 10:00 ～ 12:00・13:30 ～ 17:00
※ ただし、1月1日㈰㈷のみプールは休業
▶温泉
12 月31日㈯ 6:00 ～ 18:00 ／1月1日㈰㈷～ 3 日㈫ 9:00 ～ 21:00
※ 受付は営業終了時間の 1時間前
▶レストランかたくり
12 月28日㈬～ 30日㈮ 11:00 ～ 21:00 ／ 31日㈯ 11:00 ～18:00 ／
1月1日㈰㈷～ 3 日㈫ 11:00 ～ 21:00
※ ラストオーダーは、営業終了時間の 30 分前
 メンテナンス休館日はありません

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00リオン

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 あったかニットと手芸作品展
12 月10 日㈯～ 11日㈰ 10:00 ～ 16:00 米蔵 2 階
 やさしい服展 ヴィジョン
12 月17 日㈯～ 23 日㈮　米蔵 2 階
10:00 ～ 16:30（初日は 13:00 ～、最終日は 14:00 頃まで）
 クリスマススペシャルランチ
12 月 24 日㈯ 11:00 ～ レストラン北蔵
1名様 1,800 円（なくなり次第終了させていただきます）
 年越しオードブルご予約承ります
10,000 円　ご予約締切日：12 月10 日㈯ 15:00
※ 数量限定により締切日前にご予約をお受けできない場合がありますのでご了承

ください。
※お渡し日は 12 月 31日㈯ 11:00 ～ 14:00、場所は北蔵となります。
※12 月 31日は、全館 15:00 閉店とさせていただきますのでご了承ください。
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