
TS　夫婦で車で出かけてス
ポーツ観戦。予備のキーを妻
に預け、ひと足先に会場に行っ
て観戦中、上着のポケットに入

れたつもりのもう1つのキーがないこと
に気がつき、会場と駐車場を 3 往復。そ
れでも見つからず帰宅してこのことを伝
えると、妻がキーを 2 つ持っていました。
何気なく2 つを渡していたようで、必死
に探したあの時間を返してくれと言いた
いところだが、これは自業自得なのか…

SG　仙北市の特設コースで行
われたふるさとあきたラン。
広報係に異動する前に携わっ
ていた業務ということもあっ

て、撮影にも力が入りました。大会では、
同僚が仙北市選抜チームの選手として力
走。チームのために本番に向けてプレッ
シャーと闘いながら練習に励んでいる様
子に刺激をもらいました。たすきをつな
いだ選手の皆さん、ナイスランでした！
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11/
１６ 水

●オレンジカフェ（NPO法人かじか瀬スペース10:00～12:00） 11/1･P16

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 11/1･P17

●えくぼの会（角館交流センター10:00～14:00） 11/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00）
11/1･P26

●健診結果説明会（神代就業改善センター 9:30 ～ 11:00） 10/1･P10

１７ 木 ●行政相談所開設日（角館交流センター13:00～15:00） 11/1･P26

１８ 金 ●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ10:30～11:30、13:30～14:30） 11/1･P13

●笑いの会（健康管理センター9:40～11:30頃） 11/1･P17

１９ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） 11/1･P11

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） 11/1･P11

２０ 日 ●大腸がん単独検診（神代就業改善センター 9:30～11:30） 11/1･P14

●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛9:30～11:30） 11/1･P16

２１ 月
●大腸がん単独検診（健康管理センター（角館）10:00～12:30） 11/1･P14

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30
～15:20） 11/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（中央公民館10:00～12:00） 11/1･P26

２２ 火 ●こころの相談（西木総合開発センター10:00～10:50、11:00～11:50） 11/1･P17

●健診結果説明会（神代就業改善センター 13:30 ～ 15:00） 10/1･P10

２３ 水
●第 8 回市民の医療と健康を考える会（角館樺細工伝承館13:30～） P15

●仙北市民会館×仙北市国際交流協会 姉妹湖提携 35 周年記念事業映画上映会（仙北市
民会館14:00～ ※入場13:30～） P16

２４ 木

２５ 金 ●わくわく広場（さくラッコ10:00～12:00） 11/1･P13

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所13:00～15:00） 11/1･P26

２６ 土
●まぼろしの田沢ながいもまつり（市立田沢湖病院駐車場9:00～） P16

●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） 11/1･P11

●オレンジカフェ（グループホームひまわり地域交流室14:00～16:00） 11/1･P16

２７ 日
●伝建地区防災訓練（武家屋敷「河原田家」・「小田野家」周辺、旧東勝楽丁庁舎跡地 13:00 ～
15:00） 11/1･P4

●大腸がん単独検診（田沢湖総合開発センター9:30～11:30） 11/1･P14

２８ 月 ●大腸がん単独検診（西木開発センター10:00～12:30） 11/1･P14

●こころの相談（角館庁舎 相談室13:30～14:20、14:30～15:20） 11/1･P17

２９ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店15:00～16:30） P16

３０ 水
●無料法律相談（角館交流センター13:30～） P16

●年金の日   P17

●仙北市中央公民館 令和 4 年度生涯学習講演会（西木総合開発センター 14:00 ～ ※開場
13:30） 11/1･P26

12/
１ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30
～15:20） 11/1･P17

２ 金

３ 土 ●市民公開講座～いつまでも自分らしい人生となるために～（西木温泉ふれあいプラザク
リオン9:30～11:30 ※受付8:50～） 11/1･P15

４ 日 ●大腸がん単独検診（健康管理センター（角館）9:30～11:30） 11/1･P14
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旬な情報チャンネル
仙北市地域おこし協力隊コラム／
にしき園だより
仙北市教育委員会だより きたうら
令和 5 年度 認定こども園・保育
園 入園案内
市役所からのお知らせ
保健と健康の掲示板／仙北市新型
コロナウイルスワクチン接種推進本
部からお知らせ
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 11/16 水  ～ 12/4 日
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より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。


