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滝
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落
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辺
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落
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。
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。
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７
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。



空き家空き家対策対策あなたあなた 大丈夫大丈夫？？

▼ 「我が家はまだ大丈夫」はキケンキケンです！
　人が住まなくなった家は劣化が早く進みます。
　➡「誰かがまた住むかもしれないから」
　➡「とりあえずそのままにしておこう」
　このような考えで空き家を放置すると、いざ
空き家を手放す際に建物の老朽化などにより解
体費用が高くなる可能性があります。

▼ 空き家の解体補助制度解体補助制度があります
　空き家を解体撤去しようとする所有者で経済的
な援助が必要な方に、経費の一部を補助します。
要件や詳細については、仙北市総合防災課へお問
い合わせください。

▼ 補助額／ 解体処分費の 2分の 1
※上限20万円
　（危険度が高いと判定される場合は上限50万円 )
※�予算の範囲内で実施されますので、年度途中でも事業

を終了する場合があります。

▼ 問題のある空き家にしないしないために
・�定期的に通水、草木の手入れ、建物に破損がな

いか確認しましょう。
・�ご自身での管理が難しい場合は、民間の管理代

行サービスなどの利用や、知人や親戚にお願い
してみてはいかがでしょうか。

・�相続登記をしないまま相続人が多数となり、空
き家の処分が進まない事例が多く見受けられま
す。相続が発生したら、早めの対応できちんと
登記手続きを行いましょう。

　「空き家の対策を考えたいけれど、どうしていいかわからない…」など、ご自身だけでは解決
の糸口がつかめない場合は、ぜひご連絡ください。対応策を一緒に検討させていただきます。

▼ �問合せ／ 仙北市総合防災課（田沢湖庁舎）　☎43-1115

▼ 具体的にどうしたらどうしたらいいの？
　相談内容に応じて、次の団体などに相談される
ことをおすすめします。
相続登記 　　→ 司法書士
売却・賃貸 　→ 不動産業者
解体 　　　　→ 建設業者・仙北市総合防災課
リフォーム 　→ 建築士・工務店
境界確認 　　→ 土地家屋調査士
固定資産税 　→ 仙北市税務課

▼ 空き家の利活用利活用をお考えの方
　空き家を居住可能なうちに賃貸・売却して活用
したい場合は「空き家バンク」へご登録ください。
居住の場所として提供できる空き家を登録してい
ただき、ホームページなどで公開し、利用希望者
へ情報提供します。

▼ �問合せ／ 仙北市企画政策課（田沢湖庁舎）　　
☎43-3315

「空き家バンク」はこちらから➡

▼ �空き家になる前から家の将来家の将来について
考えましょう

　今は空き家でなくても、将来空き家になる可能
性があります。空き家になる原因はさまざまです
が、いずれは誰かが家の管理の責任を負うことに
なります。あらかじめ、誰が引き継ぐのか、引き
継がない場合は売却・解体などをどうしていくか
について、家族や親族で話し合うなどして決めて
おくことが大切です。

　空き家は個人の財産です。所有者や管理者は
空き家を適切に管理する責任があります。
　空き家を放置すると、修繕費用・雪下ろしな
どの管理費用がかかったり、家の倒壊や建材の
飛散などにより、通行などに被害をおよぼした
場合には損害賠償を求められる可能性があるな
ど、さまざまな問題が生じます。

ははのの

▼ 空き家に関する 困りごと 困りごと ・ 相談ごと 相談ごと 

　マイナポイントは、マイナンバーカードの普及促進、
消費活性化を目的として、キャッシュレス決済サービ
スで利用可能なポイントを国が付与する事業です。
　マイナポイント第2弾では、令和4年9月末ま

でにマイナンバーカードを新規申請し、令和５年２
月末までにパソコンやスマートフォンなどで登録や
決済などをした方が、最大20,000円分のポイント
を取得できます。

マイナポイントマイナポイント 第2弾第2弾 始まっています！

対
象
者

①～③共に、前提として令和４年９月末までにマイナンバーカードの取得申請をした方が対象です。

ステップ1
　まずはマイナンバーカードを取得する必要
があります。マイナンバーカードの取得申請
は、スマートフォンや郵送などで行うことが
できます。詳細は、市役所角館庁舎市民生活
課（☎43-3307）または、総務省のマイナ
ポイント事業特設サイトでご確認ください。

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
に
は

ステップ2
　スマートフォンやカードリーダー付きのパソコンにマイ
ナポイントアプリなどをインストールし、申し込んでくだ
さい。申込み方法については、総務省のマイナポイント
事業特設サイトでご確認ください。上記対象者①の場合
は、申し込み後キャッシュレス決済サービスでのチャージ
またはお買い物をするとポイントが付与されます。

仙北市役所マイナポイント申請サポートについて
　対応するスマートフォンやパソコンをご自身
で準備できない方については、市役所各庁舎（田
沢湖・角館・西木）でマイナポイント申請サポー
トを実施しています。

サポート期間
8月2日㈫～令和5年2月28日㈫
※土・日曜日、祝日、年末年始除く

時間
8:30～ 16:00
※角館庁舎は、16:30まで実施。

準備してきていただくもの
・マイナンバーカード・�マイナンバーカード取得時に設定した数字4
桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書パス
ワード）
・�公金受取口座の登録をする場合には、本人名
義の預貯金口座の情報と数字4桁の暗証番
号（券面事項入力補助用パスワード）

※�どの決済サービスを利用するか（○○カード、△
△PAYなど）を事前に決めてきていただき、事前
にわかるようであればそれらに関する情報（ID、
セキュリティコードなど）も準備していただける
と手続きがスムーズに進みます。

　庁舎が混雑している場合はお待たせすることとなります。マ
イナポイントは、先着順ではなく、令和5年2月28日まで手
続きが行えますので、慌てずにご来庁ください。
　対応するスマートフォンやパソコンなどがない場合は、市の
マイナポイントサポート以外にも、身近な手続き
スポットからも申し込みなどが可能です。手続き
場所の分散に、ご協力をお願いします。身近な手
続き場所については、「マイナポイント 手続きス
ポット」で検索！

マイナポイントに関するお問い合わせ先

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）
☎0120-95-0178
　音声ガイダンスに従って「5番」を選択し
てください。
　《平日》9:30～20:00
　《土・日曜日、祝日》9:30～17:30

※年末年始：12月29日〜1月3日を除く。
※�市で実施しているマイナポイント申請サポートについては、仙北市
企画政策課（☎43-1112）までお問い合わせください。

①�マイナンバーカードを取得した人のうち、マイ
ナポイント第1弾に申し込んでいない方

※�キャッシュレス決済サービスでのチャージまたはお買
い物を令和５年２月末までに完了する必要があります。
→�キャッシュレス決済サービスでのチャージまた
はお買い物の25％相当、上限5,000円分のポ
イントを付与

②�マイナンバーカードの健康
保険証としての利用申し込
みをした方(既に申し込みを
した方も含む )

※�令和５年２月末まで利用申し込
みをする必要があります。
→ �7,500円分のポイントを付与

③�公金受取口座の登録
をした方 (すでに登
録をした方も含む )

※�令和５年２月末まで登
録する必要があります。
→ �7,500円分のポイン
トを付与

総
務
省
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
特
設
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

田
沢
湖
・
角
館
ま
る
ご
と
お
土
産
券
を販

売
し
て
い
ま
す
！

【
問
合
せ
】観
光
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

　
仙
北
市
に
お
越
し
の
お
客
さ
ま
を
対
象

に「
田
沢
湖
・
角
館
ま
る
ご
と
お
土
産
券
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
「
田
沢
湖
・
角
館
ま
る
ご
と
お
土
産
券
」

は
市
内
の
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購

入
で
き
、
加
盟
店
で
の
お
土
産
購
入
、
体

験
料
や
入
館
料
の
お
支
払
い
に
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
へ
ご
宿
泊
の
お
客
さ
ま

に
限
り
、
お
土
産
券
を
１
セ
ッ
ト
ご
購
入

い
た
だ
く
ご
と
に
宿
泊
特
典
ク
ー
ポ
ン

（
１
０
０
０
円
分
の
お
土
産
券
）も
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夏
休
み
な
ど
で

帰
省
さ
れ
る
市
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族

や
ご
友
人
の
方
々
に
、
ぜ
ひ
お
す
す
め
く

だ
さ
い
。

●�

販
売
・
利
用
期
限
／
9
月
30
日
㈮
予
定

●�

販
売
価
格
／
１
セ
ッ
ト 

３
５
０
０
円

（
券
面
額
５
０
０
０
円
）

●�

発
行
枚
数
／
▼
お
土
産
券
10
万
枚（
５
枚

綴
り
2
万
セ
ッ
ト
）▼
宿
泊
特
典
ク
ー
ポ

ン
1
万
枚

●�

購
入
方
法
／
仙
北
市
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
窓
口
な
ど

●�

注
意
事
項
／

▼�

購
入
時
に
窓
口
で
購
入
申
込
書
の
記
入

と
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼�

購
入
に
つ
い
て
は
、一
人
あ
た
り
10
セ
ッ

ト
3
万
５
０
０
０
円
ま
で
と
し
、
代
理

購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼�
な
く
な
り
次
第
販
売
終
了
と
な
り
ま
す
。

▼�
宿
泊
特
典
ク
ー
ポ
ン
は
、
旅
行
期
間
中

に
お
土
産
券
を
購
入
い
た
だ
い
た
方
の

み
対
象
で
す
。

▼�

仙
北
市
民
の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

問
合
せ
／

　

�

仙
北
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー「
角
館
駅
前

蔵
」☎
54ｰ

２
７
０
０

　

�

仙
北
市
田
沢
湖
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

「
フ
ォ
レ
イ
ク
」☎
43ｰ

２
１
１
１

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

地
方
創
生
・
総
合
戦
略
係（
田
沢
湖
庁
舎
）

　
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
実
際
に

操
作
し
な
が
ら
基
本
操
作
の
習
得
を
目
指

す
、
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
る
が
、
う
ま
く
使
え
な
い
方
、

も
っ
と
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

内
容
／

▼�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
操
作

▼�

カ
メ
ラ
ア
プ
リ
、
地
図
ア
プ
リ
な
ど
の

日
常
使
用
ア
プ
リ
の
活
用
方
法

▼�

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ

な
ど
の
使
用
方
法

●�

日
時
・
場
所
／

▼�

第
1
回
／
9
月
3
日
㈯ 

10
時
～
12
時 

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

▼�

第
2
回
／
9
月
3
日
㈯ 

13
時
～
15
時 

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

▼�

第
3
回
／
10
月
1
日
㈯ 

10
時
～
12
時 

田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

▼�

第
4
回
／
10
月
1
日
㈯ 

13
時
～
15
時 

田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

※�

講
座
の
内
容
は
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
な
ど

に
よ
り
、
日
程
の
変
更
や
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●�
対
象
／
仙
北
市
内
在
住
者

●�

定
員
／
各
回
15
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

●�

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記

用
具

●�

参
加
料
／
無
料

※�

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
で
発
生
す

る
通
信
料
は
参
加
者
負
担

●�

申
込
／
次
の
申
込
先
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

�

☎
０
１
８ｰ

８
８
３ｰ

１
９
０
９

　

�E-m
ail info@

torapants.co.jp

　
今
年
に
入
り
県
内
で
は「
特
殊
詐
欺
被

害
」が
急
増
し
て
お
り
、
５
月
末
時
点
で

の
被
害
件
数
は
前
年
の
２
倍
以
上
、
被
害

額
は
７
倍
以
上
と
、
深
刻
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
多
く
は
、
犯
人
か
ら
の
電

話
や
メ
ー
ル
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
お

金
の
話
を
す
る
電
話
や
メ
ー
ル
は「
サ
ギ
」

と
う
た
が
い
、
家
族
や
警
察
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

相
談
先
／ 

▼
仙
北
警
察
署
☎
53ｰ

２
１
１
１ 

▼
仙
北
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
43ｰ

３
３
１
３

あ
な
た
の
財
産
が
ね
ら
わ
れ
て
い
ま
す
！

【
問
合
せ
】消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
３

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
！

⚠�「
還
付
金（
カ
ン
プ
キ
ン
）が
あ
り
ま
す

よ
…
」あ
り
ま
せ
ん
！

⚠�

も
う
け
話
、
あ
る
な
ら
他
人
に
は
教
え

ま
せ
ん
！

⚠�「
今
な
ら
お
得
」「
あ
な
た
だ
け
」す
ぐ
に

契
約
せ
ず
よ
く
考
え
て
！

⚠�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
、
定

期
的
に
確
認
を
！

⚠�

自
分
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
銀
行
口

座
や
預
金
額
、
聞
か
れ
て
も
答
え
て
は

ダ
メ
！

☎（
43
）３
３
１
５

詳しくは、田沢湖・
角館観光協会の
ホームページから

　
ネ
コ
が
好
き
で
癒
さ
れ
る
人
が
い
る
一

方
、
苦
手
な
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ネ
コ
の
ふ
ん
や
尿
、
鳴
き
声
に
困
っ
て
い

る
人
、
手
入
れ
を
し
て
大
切
に
育
て
た
庭

の
草
花
を
荒
ら
さ
れ
て
怒
り
が
治
ま
ら
な

い
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱
え
て

い
る
ご
近
所
さ
ん
が
い
る
の
で
す
。

　
野
良
ネ
コ
に
え
さ
を
与
え
て
い
れ
ば
飼

い
主
と
み
な
さ
れ
ま
す
。「
野
良
ネ
コ
だ
か

ら
自
分
の
飼
い
ネ
コ
で
は
な
い
」は
通
り

ま
せ
ん
。
え
さ
を
与
え
る
な
ら
ば
家
の
中

で
行
い
、
外
に
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

家
の
中
で
飼
う
つ
も
り
が
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
野
良
ネ
コ
に
え
さ
を
与
え
な
い
で
く

ネ
コ
は
家
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
！

野
良
ネ
コ
に
は
え
さ
を
与
え
な
い
で
！

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係（
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
１
３

だ
さ
い
。

　
ネ
コ
が
増
え
て
困
っ
た
と
し
て
も
、
保

健
所
や
市
役
所
で
は
ネ
コ
の
捕
獲
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
し
、
新
し
い
飼
い
主
さ
ん
を

探
す
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
最
後

ま
で
責
任
を
持
っ
て
適
切
に
飼
育
す
る
こ

と（
終
生
飼
育
）が
、飼
い
主
の
責
務
で
す
。

　
た
だ
し
、
や
む
を
得
え
な
い
理
由
に
よ

り
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
保
健
所
で

引
き
取
り
し
て
い
ま
す
。
大
仙
保
健
所
へ

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
大
仙
保
健
所 

☎
０
１
８
７ｰ

63ｰ

３
６
９
４

　
仙
北
市
高
齢
者
共
同
生
活
支
援
事
業
の

利
用
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●�

事
業
の
目
的
／
家
庭
の
事
情
に
よ
り
養

護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
、
一
時
的

に
施
設
で
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高

齢
者
と
そ
の
家
族
の
冬
期
間
の
生
活
の

安
定
を
図
り
ま
す
。

●�

利
用
対
象
者
／
仙
北
市
に
居
住
す
る
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
養
護
を
必
要
と

し
自
力
で
共
同
生
活
が
で
き
る
方

●�

利
用
定
員
／
▼
１
人
部
屋 

６
室 

▼
２
人

部
屋 

１
室 

計
８
人
の
利
用
が
可
能
で
す
。

●�

利
用
期
間
／
11
月
か
ら
翌
年
４
月
末
ま

で
の
６
か
月
間 【

問
合
せ
】長
寿
支
援
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
１

●�

使
用
料
／
１
日
２
３
０
０
円(

食
費
含
む)

●�

利
用
施
設
／
社
会
福
祉
法
人
県
南
ふ
く

し
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
流
苑

内（
西
木
町
桧
木
内
字
松
葉
２
３
２
番

地
）

●�

利
用
の
申
請
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
請
書
類
を
９
月
22
日
㈭
ま
で
に

長
寿
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
類
は
長
寿
支
援
課
お
よ
び
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・
出
張
所
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
／
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
な

方
は
、
事
前
に
長
寿
支
援
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

冬
期
間
、
養
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
支
援
し
ま
す

初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
の

受
講
者
募
集
に
つ
い
て

　
火
除
け
地
試
掘
調
査
の
た
め
、
市
道
火

除
西
線
で
、
次
の
と
お
り「
終
日
通
行
規

制
」を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

規
制
場
所
／
角
館
町
東
勝
楽
丁
地
内
ほ
か

（
旧
仙
北
市
役
所
東
勝
楽
丁
庁
舎
跡
地

付
近
）

●�

規
制
内
容
／
仮
設
道
路
に
よ
る
対
面
通

行（
鉄
板
・
バ
リ
ケ
ー
ド
な
ど
を
使
用
）

※�

通
行
止
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

規
制
期
間
／
8
月
中
旬
頃
か
ら
9
月
6

日
㈫
ま
で
の
終
日
を
予
定

【
問
合
せ
】文
化
財
保
護
室（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
８
４

市
道
火
除
西
線
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

●規制場所位置図

至 歩行町

至 七日町

至 表町

至 中町

旧仙北市役所
　　東勝楽丁庁舎跡地

市道火除西線
（通行規制範囲）

通行止めではありません

大野
医院

藤むら
呉服店

小
人
町

横
町

横
町

東
勝
楽
丁
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information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

至 角館至 角館

至 国館至 国館 至 院内至 院内

至 盛岡至 盛岡

才津川才津川

国道105号国道105号

国道46号国道46号

鎌川橋鎌川橋

市道神代岡崎線市道神代岡崎線

市
道
市
道

神
代
西
明
寺
線

神
代
西
明
寺
線

工事施工箇所工事施工箇所
仮設迂回路L仮設迂回路L=30.5m=30.5m 天正寺天正寺

　

広
報
せ
ん
ぼ
く
8
月
1
日
号
に
掲
載

し
、
お
知
ら
せ
し
ま
し
た「
第
50
回
生
保

内
節
盆
踊
り
大
会
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
拡
大
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
今
年
度
の
開
催
を
中
止
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
来
年
度
、
大
会
を
開
催
す
る
際
は
、
あ

【
問
合
せ
】田
沢
湖
公
民
館 

☎（
43
）１
０
６
１

ら
た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
理

解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
田
沢
湖
公
民
館
内
）

☎
43ｰ

１
０
６
１

生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
中
止
の
お
知
ら
せ

か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

エ
キ
ス
ト
ラ（
会
員
）募
集
中
で
す
！

【
問
合
せ
】観
光
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

　
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
仙
北
市
内
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
撮
影

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
エ
キ
ス
ト
ラ（
会

員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
を
通
し
て
、
多
く
の
撮
影
が
行
わ

れ
て
い
る
仙
北
市
で
す
が
、
昨
今
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
こ
こ
数
年
思
う
よ
う
な
活
動
が
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
歯
止
め
を
利
か

せ
る
べ
く
、
全
国
組
織
の
ジ
ャ
パ
ン
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
に
か
か
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」を
作
成
し
、
今
年
度
か
ら
は
こ

れ
ま
で
以
上
に
撮
影
誘
致
・
映
画
や
ド
ラ

マ
へ
の
出
演
協
力
を
強
化
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
撮
影
を
盛
り
上
げ
た
い
、
映
画

や
ド
ラ
マ
に
出
演
し
て
み
た
い
方
な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
次
の
連
絡
先
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

　
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※�

ご
登
録
を
い
た
だ
い
て
も
、
撮
影
に
参
加
・

出
演
す
る
こ
と
を
お
約
束
す
る
こ
と
は
で
き

か
ね
ま
す
。

※�

個
人
情
報
は
、
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
厳
重
に
管
理
し
、
目
的
以
外

で
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
参
加
と
な
る
た
め
、

原
則
と
し
て
交
通
費
や
謝
礼
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●�

問
合
せ
／
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
事
務
局（
仙
北
市
観
光
課
内
）　

☎
43ｰ

３
３
５
２

　
神
代
地
区
で
実
施
中
の
ほ
場
整
備
工
事

に
伴
い
、
市
道
神
代
西
明
寺
線
で
片
側
交

互
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。
規
制
期
間
中

は
、
長
さ
12
ｍ
を
超
え
る
特
殊
車
両
は
通

り
抜
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
利
用
者
や
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

規
制
期
間
／
8
月
18
日
㈭
～
9
月
9
日

㈮（
予
定
）

●�

問
合
せ
／
秋
田
県
仙
北
地
域
振
興
局
農

林
部 

農
村
整
備
課 

☎
０
１
８
７ｰ

65ｰ

８
０
０
６

【
問
合
せ
】建
設
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
４

ほ
場
整
備
工
事
に
伴
う
交
通
規
制
の
お
願
い

　
市
道
田
町
山
公
園
線
道
路
舗
装
工
事
の

た
め
、
次
の
期
間
中
は
片
側
交
互
通
行
と

な
り
ま
す
。

　
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

●�

場
所
／
市
道
田
町
山
公
園
線（
角
館
町

中
菅
沢
地
内
）

●
規
制
期
間
／
8
月
22
日
㈪
～
９
月
22
日
㈭

●�

規
制
内
容
／
片
側
交
互
通
行
8
時
～

17
時

※
日
曜
日
は
規
制
を
行
い
ま
せ
ん
。

※�

工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
規
制
内
容
お
よ

び
期
間
が
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】建
設
課（
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）２
２
９
４

道
路
舗
装
工
事
に
伴
う
片
側
交
互
通
行
の
ご
協
力
の
お
願
い

至  武家屋敷至  武家屋敷 至  田沢湖至  田沢湖

至  大仙市至  大仙市

角館こども園 角館角館
交流センター交流センター
角館庁舎角館庁舎

角
館

駅

新潮社
記念文学館

規制場所

至 角館至 角館 至 桧木内至 桧木内

小白川川小白川川

院内川院内川

山宮橋山宮橋

至至    

秋
田
市

秋
田
市
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保
健
と
健
康
の
掲
示
板

　仙北市では地域づくりに関する講座を開催しています。
　認知症介護の指導者をされている方、地域づくりのため実際に活躍している方の講
座を受講し、地域の人々との結びつきやつながりの大切さについて一緒に考えてみま
せんか？
　集いの場、話し相手、みまもりなど自分のできるところから活動してみたい方々の
参加をお待ちしています！以前に認知症サポーター養成講座を受講したことがある方
（オレンジリングをお持ちの方）も、ぜひ受講してみてください。

「支え合いの地域づくり」担い手養成講座　基礎編「支え合いの地域づくり」担い手養成講座　基礎編
（認知症サポーターステップアップ講座）（認知症サポーターステップアップ講座）

▶ �講座の内容／
　「高齢者と認知症について」
　　講師　介護相談室 笑みゅ　管理者 大久保幸子氏
　「地域活動について」
　　講師　スマイル元気隊　代表 小林堅治氏

　申込・問合せ／
仙北市包括支援センター　☎ 43-2283

▶ �日時および場所／
　�【角館】 8月27日㈯ 9:30～11:30
　 �受付9:00～ 市役所角館庁舎101・102会議室
　�【西木】 9月1日㈭ 13:30～15:30
　 �受付13:00～ 西木総合開発センター集会室
　�【田沢湖】 ９月15日㈭ 13:30～15:30
　 �受付13:00～ 田沢湖総合開発センター談話室
▶ �申込期限／
　【角館】 8月24日㈬ 　【西木】 8月29日㈪
　【田沢湖】 9月12日㈪
▶ �参加料／無料

　仙北市内では、5か所でオレンジカフェ（総称）
が毎月開催されます。
　オレンジカフェは、厚生労働省が進めている認
知症施策の一つで、認知症の人も家族も地域の人
も誰でも気軽に集い、交流することのできる集い
の場です。また、認知症に関する相談にも応じる
ことができますので、気軽に参加してスタッフに
声をかけてください。

●� 参加される方へお願い　　　　　　　　 　　　　　　
　基本的な感染対策をお願いします。参加する前には、体
温測定、健康チェックをしましょう。発熱または風邪の症
状がある場合は無理せず自宅で療養をお願いします。カフェ
に入る際には、マスクの着用、手指消毒をお願いします。
ほかの方との十分な距離を取りましょう。
●� オレンジカフェのお手伝いについて　　　 　　　　　
　認知症サポーターやキャラバンメイト、仙北地域かがや
き隊の皆さまで、カフェのお手伝いに参加をご希望される
方は、包括支援センターまでご連絡ください。 問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283 

 オレンジカフェが開催されています♪  

カフェの名称 代表者 場所 連絡先 開催日 時間 個人負担

下延オレンジ
カフェの会 藤原律子 下延住民センター 55-5449 8月23日㈫

14:00～
16:00 100円

オレンジカフェ
ひまわり 長澤早恵 グループホーム

ひまわり地域交流室 55-5272 8月27日
㈯

14:00～
16:00 100円

ささえ愛カフェ 清水佳奈子 デイサービスセン
ターささえ愛 42-8666 8月は開放しません

9:30～
11:30 100円

こみっとカフェ 松舘文子 NPO法人かじか瀬
スペース

080-3198-
4136

8月は開放
しません

10:00～
12:00

300円 初めての
方は事前連絡必要

8月の日程 感染症の状況により、開催を休止する場合もあります。詳細については、直接お問い合わせください。



保
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保
健
と
健
康
の
掲
示
板

集団健（検）診集団健（検）診  のお知らせのお知らせ 問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

▶ 特定健診　▶ 後期高齢者健診　▶ 一般健診　▶ 大腸がん検診　▶ 肺がん等検診
▶ 前立腺がん検診　▶ 肝炎ウイルス検診　▶ 風しん抗体検査集団健（検）診の種類

　5月に各世帯へ郵送している「令和4年度各
種健（検）診受診券」と「仙北市健診ガイド」で、
対象の健（検）診をご確認のうえ、健診会場へ
お越しください。今回は、田沢湖地区の日程を
お知らせします。

会場内の密集を避けるため、受付時間会場内の密集を避けるため、受付時間
を守ってお越しください。また、発熱を守ってお越しください。また、発熱
やのどの痛みなどの症状がある方は、やのどの痛みなどの症状がある方は、
当日の受診はお控えください。当日の受診はお控えください。
　都合により決められた日時に来られ　都合により決められた日時に来られ
ない場合は保健課までご連絡ください。ない場合は保健課までご連絡ください。

次の方は健（検）診が無料で受けられます次の方は健（検）診が無料で受けられます
▶ 仙北市国民健康保険被保険者　
▶ 後期高齢者医療被保険者　
▶ 年度年齢70歳以上の方　
▶ �生活保護受給者（緊急時医療依頼書をご提示く
ださい）　

▶ �社会保険で世帯全員が市民税非課税の方（市・県
民税世帯証明書≪令和4年6月1日以降のもの≫
をご提示ください）

　「仙北市 健診ガイド」　「仙北市 健診ガイド」は保健課、各市民センター、各
出張所にもありますのでご利用ください。仙北市の
ホームページ（https://www.city.semboku.akita.jp/
citizens/06_01.html）でもご確認いただけます。転入
などで配布されていない方は、保健課へお問い合わせく
ださい。

▶ 持ち物／健康保険証、受診券田沢湖地区の日程表

日程 場所
受付時間① 

13:00 ～ 13:30
受付時間② 

13:30 ～ 14:00
受付時間③ 

14:00 ～ 14:30
受付時間④ 

14:30 ～ 15:00
8月29日
㈪

生
保
内
市
民
体
育
館

春山、石神１・２、
田子ノ木、大沢

造道 中生保内上・下
山居１・２、

武蔵野上1-1・1-2
8月30日
㈫ 滝沢団地

武蔵野上２、
３-1・３-2・３-3

武蔵野上４-1・４-2
武蔵野下１

武蔵野下２-1・２-2

8月31日
㈬

武蔵野下３-1・
３-2・3-3

武蔵野下４-1・
4-2・4-3

武蔵野下5-1・５-2 大杉沢団地1・2

9月1日
㈭

栄町、新町営住宅、
仙岩団地、柳沢団地

男坂上１・２、
男坂下１・２・３

駅前、浮世坂団地、
横町

宿北、宿南、
野中団地

9月2日
㈮ 久保１・２、沼田

手倉野１・２、
相内端、野村１・２

田向、赤石、堂田、
四十程、船場

刺巻、明平

9月5日
㈪

田沢交
流セン
ター

鎧畑、坂下、打野
谷地村、大山、
西村、見付田

仲村、前通、
銅屋、先達

高原、水沢、
高野、小先達、

9月6日
㈫

神
代
市
民
体
育
館

城廻、本町 羽根ヶ台、熊野林 田中、太田
中関、赤平、六丁野、
下道、七ツ関

9月7日
㈬ 院内上・下、鎌川上

鎌川下、国館上・下、
野中清水1・2、柏林

上生田、中生田
下生田、
神代中央通

9月8日
㈭

荒川尻１・２、
下荒川尻

生田松原、
上森腰１・２

上森腰3、下森腰1・2、
上谷地川、下谷地川

手習石、東田、
大船

9月9日
㈮

出口・柴倉、上真崎野、
上卒田・下卒田、
職員住宅、新卒田

真崎、
荒町１・２・３

荒町４、大荒田、
黒倉

抱返り、戸狩野、
大石野、中野、
わらび座１・２

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　健康管理～

40 ～ 74歳の方は40 ～ 74歳の方は  特定健診特定健診  、、
75歳以上の方は75歳以上の方は  後期高齢者健診後期高齢者健診  を受けましょう。を受けましょう。

　仙北市では、がん・心疾患・脳血管疾患で亡くな
る方の割合が9割と多くなっており、中でもがん
の割合は毎年増え続けています。これらは、生活
習慣病のうちの一つで、日頃の生活習慣が乱れる
ことで起こる病気です。
　『特定健診』『後期高齢者健診』は、このような
命にかかわる病気の芽を発見することや、重症化
を防ぐために重要な役割を果たします。

● 毎年の健診と規則正しい生活
　「元気だから健診は受けなくても大丈夫」「忙しく
て健診を受ける時間がない」という方はいらっしゃ
いませんか？生活習慣病は、自覚症状がなく進行し、
気づいたころには症状が悪化している可能性があり
ます。また、1年でも体の状態は大きく変化すること
があります。いつまでも健康に過ごすためには、毎
年健診を受け、規則正しい生活を心がけることが大
切です。

 こんな習慣はありませんか？
 □ 偏った食事
　　(炭水化物、塩分、脂肪分などの摂りすぎ )
 □ 過度の飲酒
 □ 運動不足
 □ 喫煙
 □ 睡眠不足

　このような習慣が続くと、肥満・高血糖・
高血圧などを発症し、状態が悪化することで
がんや心疾患、脳血管疾患などの生活習慣病
につながってしまいます。

● 医療機関で健診を受けることも可能です
　８月から、市の集団健診を各地区で実施していま
す。仙北市国保、後期高齢者医療保険に加入されて
いる方は、医療機関で健診を受けることも可能です。
集団健診の日程で都合がつかない方、かかりつけ医
で健診を受けたい方は、ご希望の医療機関へ予約の
うえ、受診するようお願いします。
　詳細は、5月に郵送した『仙北市健診ガイド』をご
覧ください。

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

肺がん等検診を受診される方へ
　胸部検診車内での着替えができなくなりました。受診を予定している方は、
柄や模様（ワンポイントなど）の入っていない無地の洋服（Ｔシャツ、長袖など）
でお越しください。無地の衣類に、着脱しやすい羽織ものでの受診をおすすめ
します。
　健（検）診についてご不明な点などありましたら、保健課までご連絡ください。

集団健（検）診集団健（検）診  からのお願いからのお願い

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

①自宅での検温、体調確認　②会場内でのマスク着用　③手指のアル
コール消毒の実施にご協力をお願いします。

健診ガイドは、こちらから

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

8／25 木8月 献血のお知らせ献血のお知らせ
▶10:00～11:20　市役所角館庁舎
▶13:00～13:45　JA 秋田おばこ角館総合支店
▶14:30～16:00　市立角館総合病院

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252
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こ
の
度
、
秋
田
内
陸
線
の
松
葉
駅
の

魅
力
度
を
上
げ
よ
う
と
、
仙
北
市
と
連

携
協
定
を
結
ん
で
い
る
秋
田
公
立
美
術

大
学
の
学
生
が
駅
舎
を
デ
ザ
イ
ン
し
、

そ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
お
披
露
目
会
が
７

月
24
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
田
沢
湖
の
最
寄
り
駅
と
し

て
、
観
光
客
の
旅
気
分
を
盛
り
上
げ
、

地
域
の
方
々
に
も
快
適
に
利
用
し
て
も

ら
お
う
と
、
仙
北
市
と
内
陸
線
連
携
協

議
会
が
同
大
に
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
し
た

も
の
で
す
。

　
デ
ザ
イ
ン
は
、
美
術
学
部
美
術
学
科

２
年
生
２
人
と
景
観
デ
ザ
イ
ン
専
攻
３

年
生
２
人
が
担
当
。
昨
年
の
秋
頃
か
ら

デ
ザ
イ
ン
の
作
成
に
着
手
、地
域
の
様
々

な
情
報
を
収
集
す
る
な
ど
し
て
、
コ
ン

セ
プ
ト
を
決
め
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

秋
田
公
立
美
術
大
学
の
学
生
が
デ
ザ
イ
ン

秋
田
内
陸
線
松
葉
駅
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
駅
舎
の
外
側
は
、
利
用
者
や
地
域
の

人
々
が
風
景
と
と
も
に
記
憶
に
残
し
て

い
る
元
の
姿
の
ま
ま
と
し
、
旧
国
鉄
時

代
を
再
現
し
た
駅
名
標
が
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
内
装
は
県
産
材
を

使
用
し
、
温
か
み
の
あ
る
駅
舎
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
お
披
露
目
会
に
は
秋
田
内
陸
線
を

守
る
会
な
ど
地
域
の
方
々
も
参
加
。

同
大
の
ほ
か
、
工
事
に
ご
協
力
を
い
た

だ
い
た
㈲
高
橋
鉄
工
所
な
ど
５
社
に
、

秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道
の
吉
田
裕
幸
社

長
か
ら
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
方
々
に
愛
さ

れ
る
松
葉
駅
を
目
指
し
ま
す
。
新
し
く

な
っ
た
松
葉
駅
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

リニューアルした駅舎の前で。

県
産
材
が
使
用
さ
れ
た
駅
舎
内

に
は
工
事
の
様
子
の
写
真
が
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

工
事
が
行
わ
れ
た
７
月
９
日
、

駅
舎
の
壁
面
に
か
つ
て
の
駅
名

標
を
下
書
き
す
る
学
生
た
ち
。

　
７
月
30
日
、
第
50
回
た
ざ

わ
湖
・
龍
神
ま
つ
り
が
田
沢

湖
畔
・
イ
ベ
ン
ト
広
場
を
会

場
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
も
と
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
今
年
、
会
場
に
は
キ
ッ
チ

ン
カ
―
に
よ
る
グ
ル
メ
広
場

が
設
置
さ
れ
、
湖
水
浴
に
訪

れ
た
方
々
が
来
場
す
る
な
ど

賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
、

田
沢
湖
の
再
生
を
考
え
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
や
わ
ら

び
座
の
「
龍
が
住
ま
う
湖
」

の
舞
台
の
ほ
か
、
仙
北
市

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岩

見
谷
慎
太
郎
さ
ん
（D

J 
SHIN

TARO

）
に
よ
る
Ｄ

Ｊ
が
披
露
さ
れ
、
聴
衆
を

魅
了
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
創
立
50
周
年

を
迎
え
た
大
曲
青
年
会
議

所
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る
水
中
花
火
が
お

祭
り
を
締
め
く
く
り
ま
し

た
。

会場には龍みこしの頭部分が設置されました。

第
50
回
た
ざ
わ
湖
・
龍
神
ま
つ
り

会場にはキッチンカーが立ち並びました。

３
年
ぶ
り
の
開
催
に

湖
畔
賑
わ
う

辰子姫伝説の物語「龍が住まう湖」。

　7月17日、市民会館の自主事
業として、フリーマーケットや
キッチンカーの出店、eスポーツ
体験ブースが設けられるなど「市
民会館の活用を考えてみたらこん
なことをやってみようと思った
件」が開催されました。
　当日は、雨が降ったりやんだり
の天気で、市民会館ロビーでの開
催となりましたが、たくさんの親
子が会場を訪れていました。

市民会館の活用を考えてみたら
こんなことをやってみようと思った件市民会館自主事業

　eスポーツ体験では、NTT東日
本秋田支店が、プロに近い環境を
体験できるブース出展のほか、VR
ゴーグルを装着した新感覚のリズ
ムゲームが体験できるブースが設
けられました。
　そのほか、台湾生カステラの販
売では、整理券が配られすぐに完
売するなど、会場を訪れた親子は
ｅスポーツを体験したり、買い物
を楽しんでいました。eスポーツの体験ブースでは親子で体験する姿が見られました。

　
７
月
27
日
、
角
館
庁
舎
で
「
子
ど
も
も
大
人

も
ゲ
ー
ム
で
体
感
！
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
が
（
一
社
）
仙
北
市
農
山
村
体
験
推
進
協

議
会
の
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
ゲ
ッ
ト
・
ザ
・
ポ
イ
ン
ト
」

の
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
村
井
淳
さ
ん
が
講

師
を
務
め
、
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
資
源

カ
ー
ド
を
使
っ
て
ア
イ
テ
ム
を
作
成
。
ア
イ

テ
ム
ご
と
に
設
定
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
数

を
競
う
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
、
子
ど
も
も

大
人
も
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

中
心
に
あ
る
考
え
方
、
理
念
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
最
初
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が

何
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
こ
の
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
話
を
し
て
色
々
な
事
が
わ
か
っ
た
」

「
限
ら
れ
た
資
源
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
仙
北
市
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都

市
と
し
て
、
市
民
と
行
政
が
協
働
し
つ
つ
、

誰
も
が
安

心
し
て
住

み
続
け
た

い
と
思
え

る
ま
ち
と

な
っ
て
い

く
こ
と
を

期
待
し
ま

す
。 Ｓ

Ｄ
Ｇｓ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
体
感

楽しみながら SDGs を体感。

　
ざ
っ
く
ば
ら
ん
の
会
の
呼
び
か
け
に
よ

り
、早
朝
か
ら
、雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
白
浜
の
「
鳴
き
砂
」
復
活
を

目
指
し
て
、清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
16
日
は
、
70
人
の
皆
さ
ん
か
ら
清

掃
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、14
日
は
、

角
館
中
学
校
１
年
生
90
人
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
19
日
に
は
、
大
曲
支
援
学
校
せ
ん
ぼ
く

校
、
生
保
内
中
学
校
、
生
保
内
小
学
校

の
児
童
生
徒
が
清
掃
活
動
を
行
う
予
定

で
し
た
が
、
荒
天
の
た
め
、
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
白
浜
の
「
鳴
き
砂
」
に

関
心
を
示
さ
れ
た
仙
台
市
立
上
杉
山
中

学
校
２
年
生
１
６
９
人
か
ら
、
５
月
25
日

に
清
掃
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
白
浜
は
、
き
れ
い
な
砂
浜
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
か
ら
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

「白浜」クリーンアップ
ご協力ありがとうございました

鳴
き
砂
の
復
活
を
願
い
な
が
ら

ゴ
ミ
を
拾
う
参
加
者
た
ち
。

　
７
月
７
日
、
梅
雨
空
が
続

く
中
、
こ
の
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
、
角
館
小
学
校
６
年
生

65
人
が
、
景
観
学
習
の
授
業

を
受
け
ま
し
た
。

　
２
年
目
と
な
る
こ
の
取
り

組
み
は
、
地
元
の
景
観
に
つ

い
て
関
心
を
高
め
る
狙
い
と

し
て
景
観
づ
く
り
市
民
会
議

（
安
藤
雄
介
会
長
）が
企
画
し
、

講
師
と
し
て
弘
前
大
学
の
北

原
啓
司
特
任
教
授
が
務
め
、

総
合
学
習
の
授
業
の
一
環
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
「
景
観
っ
て
何

だ
ろ
う
。
景
観
の
『
景
』
と

は
景
色
の
こ
と
、
自
然
や
街

の
様
子
を
い
い
ま
す
。『
観
』

は
ど
う
い
う
意
味
か
考
え
よ

う
。
観
光
や
観
察
の
言
葉
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
観
は『
み

る
』
と
い
う
意
味
で
す
。『
み

角館小学校で
景観学習教室

仙北市景観づくり市民会議

景
観
に
つ
い
て
説
明
す
る
北
原

啓
司
特
任
教
授
。

る
』
は
見
る
と
も

書
き
ま
す
ね
。
ど

う
違
う
で
し
ょ
う
」

と
問
い
か
け
る
と
、

児
童
か
ら
は
「
見

る
は
た
だ
み
る
こ

と
、
目
に
見
え
る

こ
と
、観
る
は
じ
っ

く
り
み
る
こ
と
、

目
を
凝
ら
せ
て
み

る
こ
と
、
心
で
感

じ
る
こ
と
」
な
ど

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
児
童
た
ち
は
５
人

ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

ま
ち
歩
き
を
行
い
、
自
分
が
好

き
だ
な
と
思
う
と
こ
ろ
、
い
や

だ
な
と
思
う
と
こ
ろ
を
写
真
に

撮
り
ま
し
た
。

　
安
藤
会
長
は
、「
こ
の
景
観
学

習
を
通
じ
て
、
自
分
た
ち
の
住

ん
で
い
る
地
域
に
興
味
や
愛
着

を
も
ち
、
そ
の
よ
さ
に
気
づ
き
、

こ
の
町
並
み
を
未
来
へ
繋
い
で
い

た
だ
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

児童たちは実際にまち歩きをして、景
観について学習を深めました。

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

　

７
月
25
日
、
千
葉
サ
ダ
さ
ん

（
田
沢
湖
潟
）
が
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、
お
祝
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の
皆
さ
ん
が

集
ま
り
、
仙
北
市
か
ら
お
祝
い

と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

百
寿

大
澤
市
民
福
祉
部
長
（
左
）
か
ら
サ
ダ
さ

ん
（
中
央
）
に
お
祝
い
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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～輝くとき～輝くとき栄光･表彰

　7月9日、10日に秋田県立武道館（秋田市）で第71回
秋田県中学校総合体育大会の剣道が開催され、男子個人に出
場した角館中学校の小野翔さんが優勝、男子団体でも同校が
準優勝に輝きました。また、女子個人では、生保内中学校の
畠山凜穏さんが第3位と健闘しました。
　全国大会への切符を手にした小野さんは「目標は全国優勝、
最低でも３位を目指したい。でも、先のことはあまり考えず

一戦一戦集中して頑張りたい」と力強く話しました。
　また、畠山さんは「全県大会では惜しいところで負けてし
まい、決勝に進むことができなかった。東北大会では1試合
でも多く勝ち進めるように頑張りたい」と話しました。
　小野さんが出場する全国大会は北海道釧路市で8月19日
から、畠山さんと角館中学校男子団体が出場する東北大会は
山形県山形市で8月8日から開催されます。

男子個人  小野翔さん（角館中・2 年）が優勝
女子個人  畠山凜穏さん（生保内中・3 年）が第 3 位
男子団体  角館中学校が準優勝

第 71 回
秋田県中学校
総合体育大会

剣道

右
か
ら
角
館
中
学
校
剣
道
部
顧
問
の
西
根
義

明
先
生
、
青
柳
将
五
さ
ん
、
太
田
息
吹
さ
ん
、

小
林
稜
恭
さ
ん
、
髙
野
武
蔵
さ
ん
、
小
野
翔

さ
ん
、
西
根
颯
士
さ
ん
、
三
浦
政
喜
校
長
。

右
か
ら
生
保
内
中
学
校
の
布
谷
英
司
校
長
、
畠

山
凜
穏
さ
ん
、
剣
道
部
顧
問
の
髙
橋
涼
先
生
。

　3年ぶりに第35回田沢湖マラソンを9月18日日 に開催します。
参加ランナーの皆さまは、事前に抗原検査結果の提出などを参加条
件とし、感染症対策に努めて開催します。当日は右図のとおり交通
規制が実施されます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

▼乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▼田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、8:15、8:40）

▼黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場発（6:30～随時）
《お帰りは》田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐
車場行き無料バス

▼田沢湖畔公園入口バス停発（11:00～17:00随時運行）

会場行き無料バス

【お知らせ】
大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。駐車場にも限り
がありますので、自家用車をご利用の方は、時間に余裕をもってご
来場ください。混雑を緩和するため、皆さまのご協力をお願いします。

交通規制案内

9月18日[日]
※フルマラソンスタート 9:30 ～ 制限時刻 15:30
※ペア ･10km･20km マラソンスタート 10:00

【問合せ】田沢湖マラソン事務局（仙北市スポーツ振興課内）
　☎43-1116

田沢湖マラソン交通規制のお知らせ第 35 回
９／１８（日）　第３５回田沢湖マラソン　交通規制のお知らせ　　　　《問合せ》田沢湖マラソン事務局　電話４３－１１１６

▶田沢湖畔公園入口バス停発（11:00～17:00随時運行）

《お帰りは》 田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場行き無
料バス

▶黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場発（6:30～随時）

大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。駐
車場にも限りがありますので、自家用車をご利用の方
は、時間に余裕をもってご来場ください。混雑を緩和す
るため、皆さまのご協力をお願いします。

　３年ぶりに第３５回田沢湖マラソンを、９月１８日（日）に開催します。
参加ランナーの皆さまは、事前に抗原検査結果の提出などを参加条
件とし、感染対策に努めて開催いたします。当日は図のとおり交通規
制が実施されます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

※フルマラソンスタート９時３０分 ～ 制限時刻１５時３０分

※ペア・１０ｋｍ・２０ｋｍマラソンスタート１０時００分

▶乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▶田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、8:15、8:40）

会会場場行行きき無無料料ババスス

【お知らせ】

９／１８（日）　第３５回田沢湖マラソン　交通規制のお知らせ　　　　《問合せ》田沢湖マラソン事務局　電話４３－１１１６

▶田沢湖畔公園入口バス停発（11:00～17:00随時運行）

《お帰りは》 田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場行き無
料バス

▶黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場発（6:30～随時）

大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。駐
車場にも限りがありますので、自家用車をご利用の方
は、時間に余裕をもってご来場ください。混雑を緩和す
るため、皆さまのご協力をお願いします。

　３年ぶりに第３５回田沢湖マラソンを、９月１８日（日）に開催します。
参加ランナーの皆さまは、事前に抗原検査結果の提出などを参加条
件とし、感染対策に努めて開催いたします。当日は図のとおり交通規
制が実施されます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

※フルマラソンスタート９時３０分 ～ 制限時刻１５時３０分

※ペア・１０ｋｍ・２０ｋｍマラソンスタート１０時００分

▶乳頭温泉発（7:10）、高原温泉発（7:30）

▶田沢湖駅発（6:40、7:00、7:25、7:45、8:05、8:15、8:40）

会会場場行行きき無無料料ババスス

【お知らせ】

　7月28日、グリーンアリーナ神戸（兵庫県
神戸総合運動公園）で開催された「全農杯 全
日本卓球選手権大会」のバンビの部にてくてく
倶楽部に所属する小野冬馬さんが秋田県代表と
して出場しました。
　同部には全国予選を通過した162人が出場。
日頃の練習の成果を十分に発揮することができ

ましたが、全国の壁は高く、初戦リーグ戦で惜
敗となりました。
　小野さんは「全国大会では1勝もできずに負
けてしまった。頑張って練習をして、また全国
大会に出場し1勝を目指したい」と話しました。
　この経験を活かし、今後ますますの活躍が期
待されます。

小野冬馬さん（桧木内小・2 年）が出場全農杯 全日本卓球選手権大会
バンビの部（小学 2 年生以下）

出
場
し
た
小
野
冬
馬
さ
ん
。

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第 130 号

№130

学
校
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
事
業

情
報
モ
ラ
ル
教
室

　
学
校
は
、
地
域
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の
一
つ
に

「
学
校
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。

現
在
お
よ
そ
70
人
の
方
に
登
録
い
た
だ
き
、

サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

西
明
寺
小
学
校
５
年
生
の
家
庭
科
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
の
は
、
佐
藤
よ
し
こ
さ

ん
と
高
橋
新
子
さ
ん
。
最
初
に
「
波
縫
い
」

を
見
せ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
イ

し
ま
し
た
。
う
ま
く
い
か
な
い
場
面
で
は
、

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
、
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し
そ
う

で
し
た
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
は
「
お
ら
ほ
の
子
ど

も
」
を
よ
く
知
っ
て
お
り
、
心
か
ら
の
愛
情

を
注
い
で
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
そ

ん
な
「
お
ら
ほ
の
大
人
」
を
信
頼
し
、
笑
顔

で
取
り
組
む
関
係
は
、仙
北
市
の
財
産
で
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
援
は
、
学
校
に
と
っ

て
大
変
心
強
く
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
子

ど
も
た
ち
の
「
知
・

徳
・
体
」
は
一
層
育

ち
ま
す
。
今
後
も
、

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
次
に
、
当
日
の
感

想
を
紹
介
し
ま
す
。

菊
田
大
雅
さ
ん

　
玉
結
び
の
や
り
方
や
針
に
糸
を
通
す
裏
技

を
、わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
う
れ

し
い
で
す
。

佐
藤
呼
幸
さ
ん

　
本
返
し
縫
い
や
半
返
し
縫
い
の
仕
方
を
近
く

で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
わ
か

り
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
う
ま
く

縫
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

丁寧にサポートしてくれます。

西木調剤薬局の様子。

　
7
月
6
日
、
生
保
内
中
学
校
で

情
報
モ
ラ
ル
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
師
は
文
部
科
学
省
学
校
教

育
の
情
報
化
に
関
す
る
懇
談
会
元

委
員
の
千
葉
薫
さ
ん
で
す
。
講
演

の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
関
す
る

問
題
・
ト
ラ
ブ
ル

①�

ネ
ッ
ト
依
存
／
高
校
生
の
60
％
が
依

存
症
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
る
。「
や

め
ら
れ
な
い
」「
起
き
ら
れ
な
い
」「
生

活
リ
ズ
ム
の
崩
れ
」

②�

ネ
ッ
ト
被
害
・
加
害
／
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
な
り
得
る
。「
安
易
な

書
き
込
み
は
非
常
に
危
険
」「
特
定

さ
れ
る
」「
誘
い
出
し
」「
偽
情
報
」

③�

ネ
ッ
ト
上
の
い
じ
め
／
現
在
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
が
最
大
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
。「
常
軌
を
逸
し
た
行
動
」

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
大
切
な

こ
と

①�

話
し
合
っ
て
ル
ー
ル
を
決
め
る
・
家

族
の
ス
マ
ホ
使
用
時
間
を
減
ら
す

②�

子
ど
も
の
利
用
状
況
を
適
切
に
把
握

す
る

③�

リ
ア
ル
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
こ
と

千
葉
凜
乃
さ
ん
（
２
年
生
）

　
今
回
の
講
演
で
、
実
際
に
会
っ
て

話
を
し
た
方
が
、電
話
や
メ
ー
ル
（
文

字
）
で
伝
え
る
よ
り
も
気
持
ち
が
伝

わ
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た

め
て
確
認
で
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
、
と
て
も
便
利
な
反
面
、

　7月9日、10日並びに16日
から 18日にかけて、第 71回
秋田県中学校総合体育大会が開
催され、市内各中学校の予選を
勝ち抜いた選手が活躍しました。
上位大会への出場権を獲得した
選手は次のとおりです。※敬称略

第71回秋田県中学校総合体育大会の主な結果について

職
場
体
験
活
動（
ヤ
マ
メ
・
サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）西
明
寺
中
学
校

　
7
月
6
日

と
7
日
の
両

日
、
西
明
寺

中
学
校
の

2
年
生
16
人

が
、
市
内
10

か
所
の
事
業

所
に
分
か
れ

て
、
職
場
体
験
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
初
日
の
朝
は
緊
張
し
た
面
持
ち
の

生
徒
た
ち
で
し
た
が
、
二
日
目
に
な

る
と
、働
く
様
子
は
も
う
一
人
前
で
す
。

　
普
段
の
学
校
生
活
と
は
違
っ
た
経

験
か
ら
、
生
徒
た
ち
は
様
々
な
こ
と

を
学
び
取
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
当
日
の
感
想
は
次
の
と
お
り
で
す
。

2
年 

齋
藤
い
ち
か
さ
ん

　
私
は
、
普
段
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な

い
体
験
を
通
し
て
仕
事
の
大
切
さ
が
わ

か
り
ま
し
た
。
地
域
の
た
め
に
仙
北
市

観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
の
方
々
は
多
く

の
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
て
日
常
生
活
に
役
立

て
て
い
き
た
い
で
す
。

２
年 

小
松
悠
人
さ
ん

　
秋
田
日
産
角
館
営
業
所
で
の
職
場
体

験
で
は
、
タ
イ
ヤ
外
し
や
洗
車
な
ど
、

と
て
も
楽
し
く
、
貴
重
な
体
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通

し
て
、
仕
事
の
楽
し
さ
や
仕
事
を
す
る

う
え
で
大
切
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ぶ

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

危
険
な
面
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
気
を
つ
け
て
使
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
危
険
な
サ
イ
ト
は
開
か
な
い
、

知
ら
な
い
人
と
は
や
り
と
り
を
し
な

い
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
使
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合

は
、
子
ど
も
が
誰
に
で
も
い
い
か
ら
、

「
困
っ
て
い
る
」
と
言
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
同
士
で

の
相
談
は
ト
ラ
ブ
ル
を
複
雑
に
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た

と
き
は
、
周
囲
の
信
頼
で
き
る
大
人

に
相
談
す
る
よ
う
に
信
頼
関
係
を
構

築
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

剣道：男子団体 準優勝 角館中学校
　　　男子個人 優勝 小野翔（角館中学校）
　　　女子個人 第3位 畠山凜穏（生保内中学校）
水泳：男子50ｍ自由形 第３位 菅原康太郎（角館中学校）
　　　男子100ｍ平泳ぎ 第4位 菅原康太郎（角館中学校）
　　　男子100ｍ背泳ぎ 第３位 木元晴樹（西明寺中学校）
ソフトテニス：女子個人 神代中学校 第5位
　　　　　　　　　　　　　髙倉美優・齋藤ひなたペア
陸上競技：1年女子100ｍ 第 4位 伊藤柚音（角館中学校）
柔道：女子個人70Kg級 準優勝 佐藤亜耶希（神代中学校）
　　　男子個人60Kg級 第３位 田口悠歩（神代中学校）
　　　男子個人90Kg級 第３位 藤村世海（神代中学校）
　　　男子個人90Kg超級 第３位 津嶋来央（神代中学校）

上位大会でも頑張ってください！
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

第30号▶8月2日現在

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

　電話予約とLINE予約を二重にした場合は、LINE
予約が優先されますので、あらかじめご了承ください。

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く9:00～ 17:00）

電
話

　右記の二次元コードか
LINE ID より仙北市公式
LINE アカウントを友達登
録。LINE 内のワクチン接
種予約を選択し、案内のと
おり必要事項を入力。

LINE ID▶▶
＠ city.semboku

Ｌ
ＩＩ
Ｎ
Ｅ

予約の方法について

　新型コロナワクチンを 1回も接種されて
いない方の接種日を次のとおり設けますの
で、接種を希望される方は、予約くださる
ようお願いします。
▶�1回目／ 8月31日㈬ 15:30 ～
▶�2回目／ 9月21日㈬ 15:30 ～
▶�定員／ 7人
▶�場所／いずれの日も神代診療所
▶�予約／電話予約のみ（コールセンター）

12 歳以上の方の 1・2 回目接種の
ご案内（最終）

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

9月開催予定の 在職者訓練
【期日】①マシニングセンタプログラミング
初級編《9月1日木 ・2日金 》 ②第一種
電気工事士筆記試験準備講習⑴（ハイブ
リットオンライン型）《9月8日木 ・9日金 
》 ③AutoCAD 操作術（基本編）《9月8
日木 ・9日金 》 ④エクセルレベルアップ
講習（中高年対象）《9月12日月 ・13日
火 》 ⑤第一種電気工事士筆記試験準備講
習⑵（ハイブリットオンライン型）《9月15
日木 ・16日金 》 ⑥第二種電気工事士筆
記試験（下期）準備講習⑴（ハイブリット
オンライン型）《9月27日火 ・28日水 》

【時間】9:00～16:00
【場所】大曲技術専門校
【受講資格】現在お勤めしている方
【受講料】無料（テキスト代は別途）
【定員】各10人（①のみ5人）
【その他】新型コロナウイルス
感染症の影響により、日程
変更や中止の場合あり。

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練
支援室  ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

他の講習は
こちらから

剪定講習
　樹木の剪定やロープワーク、雪つりな
どの基礎知識を学びます。

【日時】9月1日木 ・2日金 9:00～16:00
【場所】角館交流センター
【対象者・定員】60歳以上の方・15人
【受講料】無料
【募集期限】8月23日火 
【申込】ハローワーク、シルバー人材セン
ターに備えつけの申込用紙に記入のう
え、下記までお申し込みください。

【問合せ】秋田県シルバー人材センター連
合会  ☎018-888-4680

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

秋田県南若者サポートステーションよこて
無料就職相談
　「サポートステーションよこて」では、
仙北市社会福祉協議会と連携して、「働き
たいけれど自信がないし、どうしたらよ
いかわからない」「仕事をしていない期間
が長くて、また職場復帰できるか不安だ」
などのお悩みをお持ちの方に専門の相談
員が寄り添いながら一緒に解決策を考え
る相談会を開催します。（予約優先）

【日時】8月25日木  10:00～15:00
【場所】田沢湖総合開発センター
【対象】15歳～49歳までの無業の方、ま
たはご家族

【予約・問合せ】 ▼秋田県南若者サポート
ステーションよこて  ☎0182-23-5101

▼仙北市社会福祉協議会  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和4年第8回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお気軽
にご相談ください。

【日時】8月30日火 15:00～16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

ふくしのしごと
総合フェア in 秋田
　求職中の方や学生な
ど、福祉や介護、保育
の仕事に興味がある方
はぜひお越しください
（事前申込が必要です）。求職者向けに事
業所の担当者との個別面談を開催します。
詳しい内容については、お問い合わせく
ださい。

【日時】9月3日土  13:00～15:00
【場所】ホテルメトロポリタン秋田（秋田
市中通7丁目2番1号）

【問合せ】秋田県社会福祉協議会
　☎018-864-2880（人材確保担当）

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

仙北市民会館
映画試写会のお知らせ
　子どもも大人も楽しめる大人気シリー
ズが実写映画になりました。今回の上映
会に限りホールの座席前7列は飲食可能
なスペースになっていますので、楽しみ
ながらご鑑賞ください。

【日時】9月4日日 10:00～（入場9:30～）
【場所】仙北市民会館ホール
【上映作品】「トムとジェリー（実写映画）」
約100分

【入場料】無料（整理券などはありません）
【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

スマートフォン操作体験会
　スマートフォンの操作体験会を開催し
ます。体験用のスマートフォンはこちら
で用意していますので、お気軽にご参加
ください。1日2回の開催で、1回目は初
心者向けの内容、2回目は少しレベルアッ
プした内容を予定しています。※新型コ
ロナウイルス感染症の状況などにより、
日程の変更や中止となる場合があります。

【期日・場所】 ▼ 10月5日水 ・角館公民館 

▼ 11月8日火 ・桧木内地区公民館
　 ▼ 12月12日月 ・中央公民館

【時間】いずれも11:00～12:30 ・13:30
～15:00 の2回開催

【対象】県内にお住まいの65歳以上の方
【定員】10人（要事前申し込み）
【参加料】無料
【申込・問合せ】特定非営利活動法人秋田
県南NPOセンター（南部市民活動サ
ポートセンター）  ☎0182-33-7002

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】8月31日水 13:30～
【場所】角館交流センター 相談室
【相談員】久島憲晴弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全
般のご相談）   ▼サラ金・クレジットなど多
重債務のご相談   ▼中小企業・個人事業
に関するご相談   ▼高齢者・障がい者に
関するご相談   ▼交通事故に関するご相
談   ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00～17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。
（①13:30 ～ 14:00   ②14:05 ～ 14:35  
③14:40～15:10  ④15:15～15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

わいわい市場
中止のお知らせ
　広報8月1日号でお知らせしました中
川地区イベント「わいわい市場」を新型コ
ロナウイルス感染症の拡大に伴い中止しま
す。ご理解のほど、よろしくお願いします。

【問合せ】黒澤  ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

身元確認捜査にご協力を !
　警察では、身元が判明していないご遺
体について、皆さまから広く情報を求め
ています。県警ホームページには、身元
が判明していないご遺体について、衣類、
所持品および似顔絵などの情報が公開さ
れています。ホームページには、次の二
次元コードからアクセスできます。お心当
たりがある場合は、仙北警察
署、最寄りの交番・駐在所に
ご連絡をお願いします。

【問合せ】仙北警察署刑事課
　☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

県警
ホームページ

一般財団法人角館感恩講 福祉団体助成金事業のお知らせ
　地域社会の健全な発展と地域福祉の向上に寄与するため、仙北地域（仙北市・大仙市・
美郷町）で福祉団体助成金事業を行います。

【助成対象】仙北地域で地域福祉、地域貢献または当事者福祉を目的とした事業を行う任
意団体

【申込期間】8月16日火 ～26日金  ※応募要項を当財団より入手し、申込書を持参また
は郵送してください。詳しくは下記までお問い合わせください。

【問合せ】一般財団法人角館感恩講  ☎42-8215  FAX 42-8216（平日9:00～16:00）
　E-mail info@kakunodate-kanonko.jp

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

第1回仙北市中学生陸上競技教室
【日時】9月4日日   ▼受付13:00～13:20 ▼開始式13:30 ▼講習14:00～16:00
【場所】秋田県営陸上競技場（秋田市雄和）
【対象】市内の中学1～3年生で熱心に陸上競技に取り組みたい人（短距離種目 :100m～
400m）

【講師】 ▼石川傑惣（令和高校陸上競技部監督・秋田県強化委員長）
　 ▼小玉絵梨子（仙北市スポーツ協会・女子200ｍ県記録保持者）

【参加料】1人500円　　　【申込期限】8月23日火
【その他】申込方法など詳しくは下記までお問い合わせください。
【申込・問合せ】仙北市スポーツ協会 小玉  ☎42-8690  FAX 42-8691

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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8/
１６ 火

●集団健（検）診（角館地区）（詳しい時間、場所は広報せんぼく8月1日号16ページをご覧ください）  
8/1･P16   26日まで  

●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 8/1･P18

１７ 水
●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00） 8/1･P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00）
8/1･P20

１８ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:00 ～ 11:00） 8/1･P15

●行政相談所開設日（角館交流センター13:00～15:00） 8/1･P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～15:00）
8/1･P20

１９ 金 ●笑いの会（健康管理センター9:40～11:30頃） 8/1･P18

２０ 土
●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） 8/1･P13

●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） 8/1･P13

●【中止】第 50 回生保内節盆踊り大会（市役所田沢湖庁舎前17:00～ 20:00） P6

２１ 日

２２ 月

２３ 火 ●オレンジカフェ（下延住民センター14:00～16:00） P7

２４ 水 ●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） 8/1･P18

●えくぼの会（角館交流センター10:00～14:00） 8/1･P18

２５ 木
●献血（詳しい時間、場所は広報9ページをご覧ください） P9

●無料就職相談（田沢湖総合開発センター10:00～15:00） P14

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 8/1･P15

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50） 8/1･P18

２６ 金 ●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所13:00～15:00） 8/1･P20

２７ 土

●「支え合いの地域づくり」担い手養成講座 基礎編（市役所角館庁舎101・102会議室9:30
～11:30 ※受付9:00～） P7

●オレンジカフェ（グループホームひまわり地域交流室14:00～16:00） P7

●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） 8/1･P13

●あじさい塾 Part16 どうすれば伝わるのか どうして伝わらないのか
　（市役所角館庁舎1階 101・102会議室13:30～15:30） 8/1･P20

２８ 日 ●角館ミニ劇場 パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃんと子どものための夏のおわり
のおはなし会（市役所角館庁舎101・102会議室 11:00～12:00） P16

２９ 月 ●集団健（検）診（田沢湖地区）（詳しい時間、場所は広報せんぼく8月16日号8ページをご覧
ください） P8   9月9日まで  

３０ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店15:00～16:30） P14

３1 水 ●無料法律相談（角館交流センター13:30～） P14

●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ10:30～11:30、11:30～12:30） 8/1･P15

ＩＮ ＤＥＸＩＮ ＤＥＸ
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3
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7-9
10-12

13
14-15

16

あなたの空き家対策は大丈夫？
マイナポイント第2弾始まっています!
市役所からのお知らせ
保健と健康の掲示板
旬な情報チャンネル／第35回田
沢湖マラソン交通規制のお知らせ
仙北市教育委員会だより きたうら
おしらせナビ／仙北市新型コロナウ
イルスワクチン接種推進本部から
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 8/16 火  ～ 31 水

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1日・16日
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● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
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より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

TS　今回の広報で、秋田県中
学校総合体育大会で活躍し、
上位大会へ出場する中学生の
記事を掲載しています。上位

大会での活躍を期待しているところです
が、選手を支える家族の皆さんにとって
は、新型コロナウイルス感染症に感染す
ることなく、無事に大会へ出場させるこ
とが最優先かもしれません。選手の皆さ
ん、家族の皆さん、感染症対策をして頑
張ってください。

SG　夏場は暑さに勝てず、
どうしてもランニングの距離
が落ちます。先日も暑さで脚
が止まってしまい、自宅まで

の数kmを歩くことに。熱中症の危険も
あるので無理は禁物ですが、どうも苦手
意識がなくなりません。誰か友情の滝の
ような、自然のミストが降り注ぐランニ
ングスポットがあったら教えてください。

パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃんと
子どものための夏のおわりのおはなし会

8月28日[日]  11:00 ～ 12:00

　今年の夏を紙芝居や絵本の読み聞かせと一緒に振り返りませんか？

■場所／市役所角館庁舎 101・102会議室
■出演／絵本の読み聞かせグループ「えほんのゆりかご」
■観覧料／無料
※マスクを着用のうえご来場ください。
■問合せ／仙北市文化創造課  ☎43-3302 / FAX 54-4102
※新型コロナウイルス感染状況から人数制限を設ける可能性がありま
す。最新情報は仙北市ホームページをご確認ください。

角館
ミニ劇場


