
第29号▶7月5日現在

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

　電話予約と LINE 予約を二重にした場合は、LINE 予約が優先されますので、あらかじめご了承ください。

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

　右記の二次元コードか
LINE ID よ り 仙 北 市 公 式
LINE アカウントを友達登
録。LINE 内のワクチン接
種予約を選択し、案内のと
おり必要事項を入力。

LINE ID ▶▶
＠ city.semboku

電
話

Ｌ
ＩＩ
Ｎ
Ｅ

　　　　予約の方法について 電話予約か LIINE による予約の二通りです !

　新型コロナワクチン未接種で、5歳から
11歳までの方の接種日を次のとおり設けま
すので、接種を希望される方は、予約くだ
さるようお願いします。
▶�1回目／ 8月1日㈪ 14:00 ～
▶�2回目／ 8月22日㈪ 14:00 ～
▶�定員／ 12人
▶�場所／いずれの日も市立角館総合病院
▶�予約／電話予約のみ（コールセンター）

5 歳から 11 歳までの接種追加日程 お子さんの
ワクチン接種にあたって

▶�お子さんのワクチン接種には、保護者の
方の同意と、接種の際は必ず保護者の同
伴が必要です。

▶�接種の際は可能な限り「母子健康手帳」
をご持参ください。

▶�定期予防接種など、ほかのワクチンの接
種が想定される場合は、前後2週間程度
の間隔を空けることが必要です。

▶�すでに新型コロナウイルス感染症に感染
されたお子さんについては、接種により
副反応が強く出ると言われていますの
で、発症から 3 か月後くらいを接種の
目安としてください。ただし、早期の接
種希望を妨げるものではありません。

　12歳から 17歳までの方の新型コロナワ
クチン 3回目接種日を次のとおり設けます
ので、接種を希望される方は、予約くださ
るようお願いします。
▶�日時／ 8月2日㈫ 14:00 ～
　　　　 8月9日㈫ 14:00 ～
▶�場所／いずれの日も角館交流センター
▶�予約／電話予約のみ（コールセンター）

12 歳から 17 歳までの 3 回目接種日
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８
月
に
発
行
さ
れ
る「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」を
利
用

で
き
る
取
扱
加
盟
店
の
新
規
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
3
年
度
に
実
施
し
た「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」事
業
の
取
扱
加
盟
店
の
皆
さ
ま
に
は
、
別
途
ご
案
内
の
と
お
り
、

自
動
的
に
取
扱
加
盟
店
登
録
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

新
規
取
扱
加
盟
店
募
集
！

● �

申
込
方
法
／
商
品
券
取
扱
加
盟
店
登

録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
仙
北
市
商
工
会
本
支
所
・
出
張
所

宛
て
に
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
な
ほ
か
、

商
工
会
本
支
所
・
出
張
所
窓
口
に
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

● 

申
込
期
間
／
随
時

● �

申
込
資
格
／
仙
北
市
内
で
営
業
し
て

い
る
店
舗
・
事
業
所

※�

複
数
店
舗
を
有
す
る
事
業
者
に
つ
い
て
は
、

店
舗
ご
と
に
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
換
金
方

法
な
ど
を
記
載
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ポ
ス

タ
ー
・
幟
旗
を
配
布
し
ま
す
。

● �

登
録
料
・
換
金
手
数
料
・
振
込
手
数
料
／

無
料

● 

申
込
先
／

〈
持
参
先
〉

　
仙
北
市
商
工
会
各
本
支
所
、
出
張
所

〈
郵
送
先
〉

　
仙
北
市
商
工
会（
〒
０
１
４ｰ

０
３
２
７

　
仙
北
市
角
館
町
上
新
町
43ｰ

１
）

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉54ｰ

２
３
０
５

〈e-m
ail

〉senboku@
skr-akita.or.jp

商
工
会
Ｈ
Ｐ https://r.goope.jp/srb-

05-22

仙
北
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せ
／
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
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ム

商
品
券
事
業
協
議
会

（
仙
北
市
商
工
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角
館
本
所
内
）

 

☎
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２
３
０
４

にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ
ビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
5月末 81人

6月入所 14人
6月退所   8人

6月末 87人
平均要介護度  2.65

－　第29号　－

感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいております。感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいております。

その際、ハンディインターホンを使用しての会話が可能となりましたのでご利用ください。その際、ハンディインターホンを使用しての会話が可能となりましたのでご利用ください。

看護職員を募集しています。看護職員を募集しています。
お気軽にお電話ください。お気軽にお電話ください。

“ 生きることは食べ続けること よりよく食べて よりよく生きる ” （リハビリ編）

～　ムセやすくないですか？　～
　歳を重ねると、えん下機能が低下しどうしてもムセやすくなってきます。
自分で咳払いできるといいのですが、徐々に難しくなり誤えんし、肺炎に
つながる場合が多く見られます。おいしく食べるためには、食べる機能を
維持することも大切です。
　にしき園ではリハビリの一環として、誤えんを防ぐために口腔体操を行
い、口や舌の運動を行っています。「パ」「タ」「カ」「ラ」の４文字を発音する
ことで口・舌の筋肉を使い、食べたり飲んだり
する機能を鍛える取り組みをしています。普段
は何気なく続けている「食べる」「飲み込む」と
いう行為は、実は大変重要な働きなのです。
　「食事が楽しみで美味しい。食事でよりよい
毎日が過ごせる」と思っていただけるよう、機
能面から支援に取り組んでいきます。 口腔体操で食べる機能を鍛えています。


