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白浜クリーンアップ大作戦
　ざっくばらんの会では白浜の鳴砂復活
を目指し、｢白浜クリーンアップ大作戦｣
を行います。皆さまお誘い合わせのうえ、
ぜひご参加ください。

【日時】7月17日日 7:30～8:30（小雨決行）
【場所】春山イベント広場（田沢湖マラソ

ン特設会場）に集合
【持ち物】軍手、くま手
【問合せ】 ▼ざっくばらんの会 田口
　☎090-4049-9502

▼仙北市企画政策課  ☎43-1112

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

生保内中学校 美術部展
　美術部員 17 人の力作をぜひご覧くださ
い。皆さまのご来場をお待ちしています。

【日程】7月16日土 ～ 22日金

※最終日は15:00まで
【場所】JR 田沢湖駅1階（フォレイク前）
【問合せ】生保内中学校  ☎43-1181

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北地域空き家の
無料相談会
　仙北市、大仙市、美郷町に空き家をお
持ちの方を対象とした「空き家の無料相
談会」を開催します。業界団体と行政が
連携して空き家の相談にお応えします。

【日時】8 月 6 日土 9:30 ～ 12:00
【場所】角館交流センター多目的ホール
【申込期限】7 月 22 日金 
【申込方法】電話、来所または「美の国あ

きたネット」内の申込フォームにより
お申し込みください。（「美の国あきた
ネット」内で「61411」と検索）

【申込・問合せ】仙北地域振興局 地域企画
課  ☎0187-63-5114

ソープカービング中川教室
　初心者の方、男性の方、大歓迎です。
皆さまのお申し込みをお待ちしています。

【期日】①7月16日土 「あじさい」を彫る
　②8月7日日 「明かりを灯そう」
　③9月4日日 「額入りひまわり」

【時間】9:30 ～（2時間程度）
【場所】中川コミュニティセンター
【定員】各回先着10人
【参加料】各回1,600円（材料代）
【その他】単回だけの参加も可。
【申込・問合せ】黒澤美鈴
　☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

男女共同参画セミナー
「カジダン・イクメンの
ススメ」～家事・育児をこなし
て仕事もスキルアップ！～
　家庭の家事・育児はみんなでする時代で
す。今回は NPO 法人ファザーリングジャ
パン東北事務局長の本田正博氏を講師に
迎え、男性の家事・育児と仕事の両立を促
進するためのセミナーを開催します。女性
の参加も大歓迎です ! 参加は無料です。

【日時】7月25日 月  13:30 ～ 15:00
【場所】市役所角館庁舎1階101会議室

(zoom 参加も可能 )
【対象】仙北市内の企業にお勤めの方
【申込期限】7月19日 火

【申込・問合せ】秋田県南部男女共同参画
センター  ☎0182-33-7018

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

きもの & ゆかた散策
kakunodate
　深緑の季節に、素敵な夏のお着物や浴
衣で散策しませんか？

【期日】7月16日土 
【参加料】無料（着付けも無料、旧石黒（恵）

家で9:00 ～15:30随時、要予約）
【申込】下記までお申し込みください。
【申込期限】7月13日水 
【その他】 ▼歴史案内人による案内（有料）を

ご希望の方は申込時にご相談ください。
【問合せ】企画 竹谷直子  ☎53-3041

（FAX 兼）　※午前中の方がつながりや
すいです。

仙北市社会福祉協議会 
7月の心配ごと相談日

【日時・場所】 ▼ 13日水 13:00 ～ 15:00・
市役所神代出張所 ▼ 14日 木 13:00 ～
15:00・社会福祉協議会角館支所 ▼ 19
日火 10:00 ～ 12:00・社会福祉協議会
西木支所 ▼ 20日 水 13:00 ～ 15:00・
田沢湖総合開発センター 

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受
け、国の仕事などについての苦情や意見・
要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と
の間に立って、その解決を図る「行政と住
民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委
員は次の3 人の方で、自宅で相談を受け付
けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸（田沢湖田沢） 
☎42-2385  ▼大楽進（角館町七日町）
☎53-2690  ▼新山敦晃（西木町西明
寺）☎47-2746  

【7月相談所開設日・場所】 ▼ 13日水・市役
所神代出張所 ▼21日木・角館交流セン
ター ▼22日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田県よろず支援拠点
｢サテライト仙北｣のご案内
　あきた企業活性化センターでは、中小
企業や小規模事業者の経営者が抱える経
営上のあらゆる相談に応じる「秋田県よ
ろず支援拠点」を設置しており、秋田市
まで相談に来ることができない遠方の相
談者に対応するため、サテライト支援拠
点を設置しています。各分野に精通した
コーディネーターが応じますので、お気
軽にご相談ください。

【日時】7月13日水  10:00 ～ 16:00
【場所】仙北市商工会本所内
【相談料】無料  ※具体的な支援の段階で

自己負担が発生する場合があります
【予約方法】二次元コードより

申込票をダウンロードし、
必要事項記載のうえ、メー
ルまたはファックスで予約。

※事前予約制となっており、
１週間前までにご予約ください

【問合せ先】公益財団法人 あきた企業活性
化センター  秋田県よろず支援拠点

　☎018-860-5605  FAX 018-863-2390
　E-mail  akita.yorozu@bic-akita.or.jp

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

申込票は
こちらから

善意ありがとうございます
【水沢温泉郷の観光振興に活用】敬称略
◆大網光雄（千葉県山武市）

【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
5月受付分、敬称略
◆黒澤幸雄（卒田字大石野）
◆佐々木順（梅沢字森腰）
◆田口祺憲（生保内字山根）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

排水設備工事責任技術者
資格認定試験

【受付期間】7月11日月 ～ 25日月

　（土・日・祝日を除く）
【受験者講習会】9月28日水 9:30～15:30
【資格認定試験】10月28日金 10:00～12:00
【場所】 ▼《受講者講習》お住まいの市町村

会場 ※秋田県下水道協会ホームページ
（http://www.gs-akita.com）でご確認
ください。 ▼《資格認定試験》秋田県
JA ビル（秋田市八橋南二丁目10-16）

【申込方法】仙北市上下水道課に備えつけ
の用紙または同協会のホームページを
ご覧ください。

【受講・受験手数料】6,000円（テキスト別）
※受験者は、テキスト（日本下水道協会

発刊「排水設備工事責任技術者講習用
テキスト」2,500円）を準備くださるよ
うお願いします。

【問合せ】秋田県下水道協会事務局 
　☎018-864-1427

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

第30回記念大会
100キロチャレンジマラソン
一般ボランティア募集
　新型コロナウイルス感染症拡大で 2 年
間延期となっていた大会が 9 月 25 日日

に開催されます。それに伴い、一般ボラ
ンティアを募集します。全国から参加す
るランナーとのふれあいを楽しみましょ
う。たくさんの応募をお待ちしています。

【応募期限】7月7日木 
【申込・問合せ】仙北市スポーツ協会（100

キロマラソン事務局）  ☎42-8690（火
~ 金曜日 9:00 ～ 16:00）

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

シルバー人材センターで
働いてみませんか？
　シルバー人材センターでは、「原則 60
歳以上の健康で働く意欲のある方」を条
件に、元気な方々の入会をお待ちしてい
ます。短時間の仕事やある程度継続的な
仕事など様々な内容のお仕事があります
ので、お気軽にお問い合わせください。
詳細はホームページ（https://webc.sjc.
ne.jp/kitasen/）をご覧ください。

【入会説明会】 ▼ 7月20日水  ▼ 8月22日
月  ▼ 9月20日火

【申込・問合せ】（公社）仙北市シルバー
人材センター事務局  ☎55-1646

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

大曲仙北広域市町村圏組合
令和4年度消防職員
採用候補者登録試験

【受験資格】《上級消防》平成9年4月2日
以降の生まれで、大学を卒業した方、
または令和5年3月31日までに卒業見
込みの方　《初級消防》平成13年4月2
日以降の生まれで、高校を卒業した方、
または令和5年3月31日までに卒業見
込みの方　《初級救命》平成10年4月2
日以降の生まれで、高校を卒業し、救
急救命士の国家資格を取得している方、
または令和5年3月中に実施される救
急救命士国家試験受験資格を有する方
若しくは受験資格取得見込みの方

【 申 込 期 間 】7月1日 金 ～ 8月19日 金  
9:00 ～ 16:30（土・日・祝日を除く）

※郵送の場合、8月19日の消印有効
【申込書請求】受験案内・受験申込書は、消

防本部総務課、消防署、分署に直接取り
に来ていただくか、ホームページ（https://
www.os-kouiki.org/gyoumu/shoubou）
からダウンロードしてください。

【採用予定人数】7人程度
【第１次試験】 ▼日時：9月18日 日 9:15～  

▼場所：大綱交流館（大仙市刈和野字愛
宕下24-1）

【第２次試験】10月下旬を予定。第1次試
験合格者に通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組
合 消防本部総務課  ☎0187-63-0150

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

日本語学習支援者養成講座
　日本語教育の基礎的な知識や指導技術
を身につけ、地域の多文化共生を推進する
人材を育成します。

【期日】①8月20日 土 ・27日 土 ・9月3
日 土 ・10日 土　②9月30日 金 

【時間】①10:00 ～ 12:25・13:25 ～ 15:50
　②17:45 ～ 19:15・19:30 ～ 21:00

【場所】①秋田総合生活文化会館アトリオン7
階（秋田市中通2-3-8）②由利本荘市文化
交流館「カダーレ」（由利本荘市東町15）

【対象】地域日本語教室の指導者など
【定員】30 人（要事前申し込み）
【受講料】無料
【申込・問合せ】公益財団法人秋田県国際

交流協会（AIA）  ☎018-893-5499 

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

介護入門的研修会
　介護保険に関する基礎知識の習得を目
的とした講話と実習を行います。興味のあ
る方はぜひご参加ください。

【日時】8月2日 火 ～ 4日 木 8:30 ～ 17:10
【場所】大仙市健康福祉会館3階中会議室

（大仙市大曲通町1-14）
【対象】介護未経験で、介護の仕事に興味

のある方、定年退職予定の方、子育てが
落ち着いた方、介護分野に興味のある学
生の方、家族の介護に生かしたい方など

【内容】介護保険制度の概要、介護での安
全・安楽な体の動かし方など

【参加料】無料
【申込期限】7 月 22 日 金

【申込・問合せ】大仙市社会福
祉協議会介護サービス課

　伊藤・進藤・小松  ☎0187-63-8911

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

詳しくは
こちらから夏本番 ! 熱中症に注意 !!「新

しい生活様式」での対策を!
　これから暑い夏の季節を迎えますが、
熱中症は 7 月下旬にピークを迎えます。
熱中症は屋外だけではなく、屋内でも発
症することがあり、そのうち高齢者が半
数を占めています。また、コロナウイル
ス感染予防対策のマスク着用により、体
温調節がうまくできず熱中症のリスクが
高まる場合があります。以下の点に気を
つけ暑い夏を乗り切りましょう。

▼のどの渇きを感じていなくても、屋内
外に限らずこまめに水分・塩分を補給
する。 ▼天気のよい日や気温の高くな
る日中は外出を控え、エアコンや扇風
機、カーテンなどで室内の温度を調整
する。 ▼マスクを着用する場合は激し
い運動や作業は避ける。 ▼屋外で人と
十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確
保できる場合には、マスクをはずす。 

　暑さを避け水分を摂るなどの「熱中症
予防」と、マスクや換気などの「新しい
生活様式」を両立させることが大切です !

【問合せ】角館消防署予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

厚生労働省「熱中症予防の
ための情報・資料サイト」
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