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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

全国初 !全国初 !

砂防ダムでボルダリング!砂防ダムでボルダリング!

5 月 21 日、たざわ湖スキー場水沢ゲレンデ中腹の水沢5 月 21 日、たざわ湖スキー場水沢ゲレンデ中腹の水沢
リフト脇に整備を進めている「水沢第 2 砂防堰堤」の壁リフト脇に整備を進めている「水沢第 2 砂防堰堤」の壁
面を活用したボルダリングウォールがオープンしました。面を活用したボルダリングウォールがオープンしました。

（関連記事 22 ページ）（関連記事 22 ページ）



第27号▶6月9日現在

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

▶ 田沢湖･･･ 田沢湖健康増進センター（市立田沢湖病院となり）

▶ 角 館･･･ 角館交流センター
▶ 西 木･･･ 西木コミュニティセンター

（西木温泉ふれあいプラザ クリオンとなり）

4 回目のワクチン接種日程表
会
場

　4回目の追加接種の対象者は、3回目接種の完了
から 5 か月以上が経過した 60歳以上の方および
18歳以上60歳未満の方のうち、基礎疾患を有す
る方や重症化リスクが高いと医師が認める方とさ
れています。
　満60歳以上の方で、3回目の接種を終えた方に
は、6月下旬から接種日順に接種券を郵送しますの
で接種を希望される方は、コールセンターもしく
はラインで予約されるようお願いします。
　18歳以上60歳未満の方で、基礎疾患のある方
などについては申請書により接種券を交付するこ
とになりますので、6月20日以降にワクチン接種
推進室までご連絡ください。
　基礎疾患に該当する病気や身体の状態について
は、右に記載のとおりです。また、原則として現
在通院もしくは入院されている方が対象となりま
すので、ご留意ください。ご心配な方は、かかり
つけ医の先生にご相談されることをおすすめしま
す。
　4回目の接種日程は、2 ページに記載のとおりで
す。

4 回目ワクチン接種の日程が
決まりました

期日 時間 会場 予約人数
7 月 21 日木

（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

7 月 28 日木
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

8 月 4 日木
（モデルナ） 16:00 田沢湖 60 人

8 月 10 日水
（モデルナ） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

8 月 17 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

8 月 18 日木
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

8 月 20 日土
（モデルナ） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

8 月 21 日日
（ファイザー） 10:00 ～ 17:00 西木 300 人

8 月 23 日火
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

8 月 24 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

8 月 25 日木
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

8 月 27 日土
（モデルナ） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

8 月 28 日日
（ファイザー） 10:00 ～ 17:00 田沢湖 300 人

8 月 29 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

8 月 30 日火
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

8 月 31 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

9 月 1 日木
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

9 月 3 日土
（モデルナ） 14:00/15:00/16:00 角館 300 人

9 月 4 日日
（ファイザー） 10:00 ～ 17:00 角館 450 人

9 月 5 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 6 日火
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

期日 時間 会場 予約人数
9 月 7 日水

（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

9 月 8 日木
（ファイザー） 16:00 田沢湖 60 人

9 月 10 日土
（未定） 14:00/15:00/16:00 田沢湖 180 人

9 月 11 日日
（未定） 10:00 ～ 17:00 角館 450 人

9 月 12 日🈷
（未定） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 13 日火
（未定） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 14 日水
（未定） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

9 月 15 日木
（未定） 16:00 田沢湖 60 人

9 月 17 日土
（未定） 14:00/15:00/16:00 角館 300 人

9 月 18 日日
（未定） 10:00 ～ 17:00 角館 450 人

9 月 19 日月･祝
（未定） 10:00 ～ 17:00 角館 450 人

9 月 20 日火
（未定） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 21 日水
（未定） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

9 月 22 日木
（未定） 16:00 田沢湖 60 人

9 月 23 日金･祝
（未定） 10:00 ～ 17:00 西木 300 人

9 月 24 日土
（未定） 14:00/15:00/16:00 西木 180 人

9 月 25 日日
（未定） 10:00 ～ 17:00 田沢湖 300 人

9 月 26 日🈷
（未定） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 27 日火
（未定） 14:00/15:00 角館 198 人

9 月 28 日水
（未定） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

9 月 29 日木
（未定） 16:00 田沢湖 60 人

　電話予約と LINE 予約を二重にした場合は、LINE 予約が優先されますので、あらかじめご了承ください。

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

　右記の二次元コードか
LINE ID よ り 仙 北 市 公 式
LINE アカウントを友達登
録。LINE 内のワクチン接
種予約を選択し、案内のと
おり必要事項を入力。

LINE ID ▶▶
＠ city.semboku

電
話

Ｌ
ＩＩ
Ｎ
Ｅ

　　　　予約の方法について 電話予約か LIINE による予約の二通りです !

基礎疾患を有する方

1.  以下の病気や状態の方で、 通院・入院して

いる方

　▶慢性の呼吸器の病気
　▶慢性の心臓病（高血圧を含む）
　▶慢性の腎臓病
　▶慢性の肝臓病（肝硬変など）
　▶ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または

ほかの病気を併発している糖尿病
　▶血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
　▶ 免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを

受けている悪性腫瘍を含む）
　▶ ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治

療を受けている
　▶免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　▶ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が

衰えた状態（呼吸障がいなど）
　▶染色体異常
　▶ 重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知

的障がいとが重複した状態）
　▶睡眠時無呼吸症候群
　▶ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院し

ている精神障害者保健福祉手帳を所持してい
る※、または自立支援医療（精神通院医療）で

「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障が
い（療育手帳を所持している※場合）

　※ 重い精神障がいを有する方として精神障害者保健福
祉手帳を所持している方および知的障がいを有する
方として療育手帳を所持している方については、通
院または入院をしていない場合も基礎疾患を有する
方に該当します。

2. 基準（ＢＭ I 30以上）を満たす肥満の方

基礎疾患を有する方の詳細は、厚生
労働省のホームページ、「追加接種

（４回目接種）についてのお知らせ」
をご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/vaccine_fourth-dose.html

1 ・ 2回目未接種の方（12歳以上）※定員7人

▶ 1回目／ 7月6日㈬ 15:30 ～
▶ 2回目／ 7月27日㈬ 15:30 ～
　場所 神代診療所（田沢湖福祉医療センター）
3回目追加接種（2回目接種から 5 か月以上経過

した方）

▶ 7月10日㈰ 10:00 ～
▶ 7月23日㈯ 14:00 ～
　場所 角館交流センター
※ 両日とも、3回目接種から 5 か月以上経過した満60歳

以上の方も予約できます。なお、予約は 4回目接種券
がお手元に届いてから受付けます。

接種日程の追加について

※接種当日は、予約時間までお越しください。
　時間を過ぎますと自動的にキャンセルとなり
　ます。その場合、改めて予約してください。

※予約は電話予約のみとなりますので、
　コールセンターまでお願いします。
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity
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問
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付
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／
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方
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取
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／
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／
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付
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０
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田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
４

●
入
札
参
加
資
格
／

▼ 

個
人
…
仙
北
市
に
住
民
基
本
台
帳
登
録

さ
れ
て
い
る
方
。

▼ 

法
人
…
仙
北
市
の
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
法
人
。

● 

入
札
申
込
方
法
／
6
月
15
日
㈬
～
24
日

㈮（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く
）の
期

間
で
、
管
財
課（
田
沢
湖
庁
舎
2
階
）

へ
8
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
、
必
要

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不

可
）。

●
入
札
日
時
お
よ
び
場
所
／

▼ 

6
月
27
日
㈪ 

10
時 

田
沢
湖
庁
舎
3
階

第
1
会
議
室

※ 

入
札
開
始
10
分
前
ま
で
受
付
し
て
く
だ
さ

い
。
遅
れ
た
場
合
は
辞
退
と
み
な
し
ま
す
。

※ 

入
札
当
日
は
、
内
容
説
明
を
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
不
明
な
点
は
あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 

契
約
締
結
お
よ
び
代
金
の
納
入
／　
　

落
札
者
は
、
落
札
後
に
契
約
締
結
し
、

契
約
締
結
後
7
日
以
内
に
売
却
代
金
の

全
額
を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
有
財
産
を
公
売
し
ま
す

● 

業
務
内
容
／
住
民
健（
検
）診
に
係
る

事
務
補
助

● 

募
集
人
数
／
2
人

● 

雇
用
期
間
／
8
月
1
日
～
9
月
25
日

（
27
日
間
）

※
休
日
の
勤
務
も
あ
り
ま
す
。 【

問
合
せ
】保
健
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
５
２

● 

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹

介
状
と
履
歴
書
を
7
月
1
日
㈮ 

17
時
ま

で
、
保
健
課（
角
館
庁
舎
内
）へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

● 

選
考
方
法
／
面
接

※
面
接
日
時
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

令
和
４
年
度
随
時
採
用

仙
北
市
病
院
事
業
職
員
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
田
沢
湖
病
院 

総
務
管
理
課 
☎（
43
）１
１
３
１

 

市
立
田
沢
湖
病
院 

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

看
護
師　
若
干
名

▼ 

昭
和
42
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

●
試
験
内
容
／ 

▼
作
文
試
験 

▼
面
接
試
験

● 

受
付
期
間
／
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま

で
※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
８
時
30
分
か

ら
17
時
15
分
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
3
月
31

日
㈮
必
着
に
限
り
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第

締
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

試
験
日
／
日
程
調
整
の
う
え
随
時

● 

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
田
沢
湖
病
院
併
設
）

● 

欠
格
事
項
／
次
の
事
項
に
該
当
す
る
方

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

▼ 

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ

り
地
方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き

な
い
方

● 

詳
細
事
項
／
詳
細
は
市
立
田
沢
湖
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
hana.or.jp/~thos/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
火
除
け
地
試
掘
調
査
の
た
め
、
市
道
火

除
西
線
で
、
次
の
と
お
り「
終
日
通
行
規

制
」を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

規
制
場
所
／
角
館
町
東
勝
楽
丁
地
内

（
旧
仙
北
市
役
所
東
勝
楽
丁
庁
舎
跡
地

付
近
）

● 

規
制
内
容
／
仮
設
道
路
に
よ
る
対
面
通

行（
鉄
板
・
バ
リ
ケ
ー
ド
な
ど
を
使
用
）

※ 

通
行
止
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

規
制
期
間
／
6
月
中
旬
頃
～
8
月
中
旬

頃
ま
で
の
終
日
を
予
定

【
問
合
せ
】文
化
財
保
護
室（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
８
４

市
道
火
除
西
線
通
行
規
制
の
お
知
ら
せ

●規制場所位置図

至 歩行町

至 七日町

至 表町

至 中町

旧仙北市役所
　　東勝楽丁庁舎跡地

市道火除西線
（通行規制範囲）

通行止めではありません

大野
医院

藤むら
呉服店

小
人
町

横
町

横
町

東
勝
楽
丁

ニ
ッ
サ
ン 

キ
ャ
ブ
オ
ー
バ
ー

ト
ヨ
タ 

ノ
ア

ト
ヨ
タ 

カ
ロ
ー
ラ
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）に
つ
い
て

【
問
合
せ
】税
務
課 

市
民
税
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
７

QQ  　

10
月
か
ら
就
職
し
社
会
保
険
に
加
入
し
た
の
で
、

10
月
納
期
分
の
国
民
健
康
保
険
税
は
納
め
な
く
て
い
い

で
す
か
。

AA  　
国
民
健
康
保
険
税
は
１
年
分
を
８
期
に
分
け
て
納
付

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
月
納
期
分
の
税
額
が
そ
の
月

の
加
入
分
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
し
た
と
き
は
、
加
入
月
数
に
応
じ
て
精
算

し
ま
す
の
で
、10
月
か
ら
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
は
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分

に
な
り
ま
す
が
、
７
月
か
ら
納
付
の
た
め
10
月
に
精
算

分
の
納
付
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

QQ  　

10
月
で
65
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
は

下
が
り
ま
す
か
。

AA  　
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
、
65
歳
に
な
る

前
月
ま
で
の
介
護
保
険
分
を
７
月
の
税
額
決
定
時
か
ら

８
期
に
分
け
て
計
算
し
て
い
ま
す
。
10
月
に
65
歳
に
な

る
場
合
、
介
護
保
険
分
は
、
は
じ
め
か
ら
４
月
か
ら

９
月
の
６
か
月
で
計
算
し
て
い
ま
す
の
で
、
65
歳
に
な

ら
れ
た
後
に
税
額
が
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

QQ  　
今
年
75
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
は
ど

の
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

AA  　
年
度
内
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
、
当

初
７
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
で
、
あ
ら
か
じ

め
誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
の
加
入
期
間
で
計
算
さ
れ
、

８
期
で
均
等
配
分
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
到
達
後
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
移
行
と
な
り

ま
す
の
で
、
原
則
誕
生
月
の
翌
月
に
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
期
割
の
関
係
上
、
納
付
の
期
間
が
国
民

健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
重
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　新たに国民健康保険税が年金から天引きされる場合、7月、8月、9月は、納付書により納付す
る方法（普通徴収）で国民健康保険税を納めていただき、10月以降は、10月、12月、2月に支給
される年金から天引きされることとなります。
　前年度から継続して年金から天引きされる場合など、4月、6月、8月に国民健康保険税が年金
から天引きされたときは、今年度の国民健康保険税の算出額から、4月、6月、8月に年金天引き
された額を差し引いた額が、10月、12月、2月に支給される年金からの天引き額となります。

国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る 

Ｑ
＆

Ａ

QQ  　
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
は
な
く
、
納
付
書
で
納
付
し

た
い
の
で
す
が
で
き
ま
す
か
。

AA  　
本
人
が
納
付
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
方
税
法
に
よ
り
原
則
と
し
て
65
歳
以
上
の
公
的
年

金
を
受
給
し
て
い
る
す
べ
て
の
納
税
義
務
者
の
方
は
年

金
天
引
き
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
金
融
機
関
へ
の
口
座
振
替
依
頼

お
よ
び
市
役
所
窓
口
へ
納
付
方
法
の
変
更
申
出
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

QQ  　
毎
年
収
入
が
変
わ
ら
な
い
の
に
、
な
ぜ
納
付
書
で
の

納
付
に
な
っ
た
り
、
年
金
天
引
き
に
な
っ
た
り
す
る
の

で
す
か
。

AA  　
税
率
の
改
正
や
収
入
の
違
い
で
毎
年
税
額
が
変
わ
り

ま
す
。
年
金
天
引
き
の
要
件
の
一
つ
に「
介
護
保
険
料

と
国
民
健
康
保
険
税
を
合
わ
せ
た
額
が
年
金
支
給
額
の

２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と
」と
あ
り
ま
す
が
、
昨
年

度
は
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
税
額
の
違
い
や
、
年
金

支
給
額
の
違
い
で
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
75
歳
に
到
達
す
る
年
度
は
納
付
書
で
の
納
付

（
普
通
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

QQ  　
同
一
年
度
内
に
年
金
天
引
き
分
と
納
付
書
で
の
納
付

分
と
両
方
あ
る
の
で
す
が
。

AA  　
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
要
件
を
満
た
す
と
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
始
ま
り
ま
す
。
新
た
に
仮
徴
収
が
始
ま
る

方
は
昨
年
の
税
額
を
も
と
に
仮
徴
収
額
を
算
定
す
る
た

め
そ
の
分
は
天
引
き
と
な
り
、
改
め
て
本
年
度
の
税
額

を
計
算
し
た
と
こ
ろ
年
金
天
引
き
の
要
件
を
満
た
さ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、
４
月
、

６
月
、
８
月
は
年
金
天
引
き
、
10
月
の
本
徴
収
か
ら
は

納
付
書
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

● 納める時期および算定方法

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
天
引
き

で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を「
特
別

徴
収
」と
い
い
ま
す
。

　
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
の
国
民
健

康
保
険
税
は
、
地
方
税
法
の
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
原
則
受
給
さ
れ
て

い
る
年
金
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

さ
れ
ま
す
。

　
従
来
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納

付
さ
れ
て
い
た
場
合
で
も
、
特
別
徴

収
が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、
納
付
方
法

変
更
申
出
書
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ

り
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
へ
変
更
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
納
付
書
に
よ
る

納
付
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

特
別
徴
収
に
該
当
す
る
条
件
／　

次
の
条
件
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

場
合
で
す
。

① 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が
65

～
74
歳
の
世
帯

② 

国
民
健
康
保
険
加
入
中
の
世
帯
主

が
今
年
度
に
75
歳
に
到
達
し
な
い

世
帯

③ 

世
帯
主
の
年
金
額
が
年
額
18
万
円

以
上
の
方（
た
だ
し
、
年
金
は
担

保
に
供
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り

ま
す
）

④ 

介
護
保
険
料
の
年
金
支
払
額
と
国

民
健
康
保
険
税
の
合
計
が
当
該
月

に
支
払
わ
れ
る
特
別
徴
収
の
対
象

と
な
る
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超

え
な
い
方

仮徴収 本徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月

前年所得が確定するまでは、
　仮算定された国民健康保険税額を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
　前年度税額をもとに仮算定します。
　１回分＝前年度年税額×1 ／ 6

継続して特別徴収に該当する場合
　前年度２月の特別徴収額と同額が１回分と　
　なります。

前年所得が確定した後は、
　本算定された国民健康保険税額を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
　7月、8月、9月は普通徴収となり、残りが　
　特別徴収となります。

継続して特別徴収に該当する場合
　年税額から仮徴収税額を差し引き、残りを　
　3回に分けます。

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

（
肢
体
）を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
８

　

秋
田
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
巡
回
相
談

（
肢
体
）を
次
に
よ
り
実
施
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

● 

期
日
／ 

▼
１
回
目
…
７
月
8
日
㈮ 

　
▼
２
回
目
…
10
月
14
日
㈮

●
時
間
／ 

▼
受
付
…
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　
▼
診
察
…
10
時
～
12
時

● 

場
所
／
大
仙
市
立
大
曲
中
央
公
民
館

　
（
大
仙
市
大
曲
日
の
出
町
２
丁
目
６ｰ

60
）

● 

対
象
地
区
／
仙
北
市
、
大
仙
市
、
美
郷
町

● 

実
施
内
容
／
身
体
障
害
者
手
帳
の
相
談
・
補
装
具
の

医
学
的
判
定
お
よ
び
医
療
相
談

※ 

補
装
具
の
申
請
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド（
本
人
確

認
書
類
と
し
て
運
転
免
許
証
な
ど
が
必
要
）を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
相

談
日
の
前
2
週
間
は
県
外
と
の
往
来
を
控
え
て
く
だ
さ

い
。
次
の
症
状（
高
熱
、
風
邪
症
状
、
強
い
だ
る
さ
・
倦

怠
感
、
息
苦
し
さ
・
呼
吸
困
難
）が
あ
る
場
合
は
、
来
場

の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。
体
調
面
に
不
安
が
あ
る
方

は
、
後
日
個
別
に
相
談
し
ま
す
。

就
学
や
教
育
に
関
す
る

相
談
会
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】北
浦
教
育
文
化
研
究
所　
　

（
西
木
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
８
７

　
子
ど
も
の
発
達
や
気
に
な
る
行
動
へ
の
対
応
、
就

学
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い
て
、
保
護
者
を
対
象

に
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
園
、
学
校
か

ら
配
付
さ
れ
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／《
前
期
》７
月
20
日
㈬

　
《
後
期
》８
月
31
日
㈬

●
時
間
／
10
時
～
15
時

●
場
所
／
市
役
所
西
木
庁
舎
2
階
会
議
室

● 

相
談
申
込
／
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。前
期
は
７
月
4
日
㈪
正
午
、

後
期
は
８
月
16
日
㈫
正
午
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
・
小
学
校
・

中
学
校
か
ら「
教
育
相
談
票
」を
受
け
取
り
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
当
日
会
場
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

例
年
、「
で
き
る
限
り
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
」と
案
内
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
に

引
き
続
き
保
護
者
の
方
の
み
と
の
相
談
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
会
当
日
、
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
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児
童
手
当
受
給
者
の
方
へ

10
月
支
給
分
か
ら
制
度
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課 

家
庭
援
護
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

　
10
月
支
給
分
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
一

部
変
更
に
な
り
ま
す
。
児
童
手
当
受
給
世

帯
に
は
、
児
童
手
当
制
度
に
関
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
。

現
況
届
が
省
略
で
き
ま
す

　
市
が
支
給
に
必
要
な
事
項
を
公
簿
で
確

認
で
き
る
場
合
に
は
、
現
況
届
の
提
出
が

省
略
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
一

部
の
受
給
者
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
市
か
ら
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

特
例
給
付
の
所
得
上
限
限
度
額
が
設
け
ら

れ
ま
す

　
新
た
な
基
準
と
し
て
、
所
得
上
限
限
度

額
※
が
設
け
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
は
特
例
給

付
を
受
給
で
き
た
方
で
も
、
こ
の
所
得
上

限
を
超
過
し
た
場
合
は
受
給
す
る
資
格
を

喪
失
し
ま
す
。（
※
例
・
扶
養
3
人
の
場
合

で
収
入
額
の
目
安
１
２
０
０
万
円
）

● 

変
更
届
が
必
要
な
場
合
／

▼ 

3
歳
未
満
の
児
童
が
い
る
世
帯
の
受

給
者
が
加
入
す
る
年
金
が
変
更
に

な
っ
た
場
合 

▼ 

市
外
に
住
む
配
偶
者
や
子
ど
も
に
つ

い
て
氏
名
や
住
所
が
変
更
に
な
っ
た

場
合

▼ 

受
給
者
に
つ
い
て
、
新
た
に
配
偶
者
を

得
た
も
し
く
は
失
っ
た
場
合

▼ 

離
婚
協
議
中
の
父
母
の
一
方
が
同
居
を

優
先
と
し
て
受
給
し
て
い
る
場
合
で
、

離
婚
が
成
立
し
た
場
合

● 

受
給
者
に
つ
い
て
／

▼ 

児
童
を
養
育
す
る
父
母
の
う
ち
、
生
計

を
維
持
す
る
程
度
が
恒
常
的
に
高
い

方
が
受
給
者
に
な
り
ま
す
。

▼ 

父
母
が
別
居
し
て
い
る
場
合
で
離
婚

協
議
中
を
証
明
す
る
資
料
が
あ
る
場

合
は
、
子
ど
も
と
同
居
す
る
方
が
優
先

し
て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼ 

受
給
者
変
更
が
必
要
と
思
わ
れ
る
場
合

は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
公
務
員
の
方
は
職
場
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
出
生
や
転
入
は
、
15
日
以
内
に
届
出
が

必
要
で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た

月
分
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

市
民
会
館
自
主
事
業

市
民
会
館
の
活
用
を
考
え
て
み
た
ら
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
件

【
問
合
せ
】市
民
会
館 

☎（
43
）３
１
４
３

● 

日
時
／
7
月
17
日
㈰ 

10
時
開
始（
15
時

終
了
）

● 

場
所
／
市
民
会
館
駐
車
場（
雨
天
の
場

合
は
ロ
ビ
ー
）

● 

内
容
／
▼
10
時
～
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▼
10
時
30
分
～

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
販
売

● 

募
集
／
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
。

● 

申
込
・
問
合
せ
／
市
民
会
館

デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
講
座

　
7
月
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
な
ど
を
目
指
し
た
各
種
講

座
が
始
ま
り
ま
す
。
高
校
生
か
ら
社
会
人
を
対
象
と
し
た
デ
ジ
タ

ル
人
材
育
成
講
座
に
加
え
て
、
初
心
者
向
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
座
を
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
す
。

　

仙
北
市
で
は
、
若
年
層
に
魅
力
的
な
業
種
が
市
内
に
少
な
く
、

地
域
の
未
来
を
担
う
人
材
の
地
元
定
着
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
そ
の
地
域
課
題
解
決
の
た
め
、
令
和
４
年
度
も
地
方
創

生
推
進
交
付
金
事
業「
人
の
流
れ
と
新
た
な
時
代
を
つ
く
る
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
誘
致
促
進
事
業
」を
実
施
し
、
そ
の
一
環
と
し
て
一

連
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
現
在
、
7
月
の
講
座
開
講
に
向
け
て
準
備
し
て
い
ま
す
。
詳
細

が
決
定
次
第
、
広
報
せ
ん
ぼ
く
や
仙
北
市
Ｉ
о
Ｔ
推
進
ラ
ボ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
講
座
が
始
ま
り
ま
す

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

地
方
創
生
・
総
合
戦
略
係 （
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
１
５

・スマートフォンアプリ開発講座
・グループワークおよび発表会
・ アプリ開発実習を通したデジタ

ル人材の育成

デジタル人材育成講座

初心者向けスマートフォン講座

・実機を利用した使い方講座
・ スマートフォンを活用できる

方とできない方との間に生じ
る情報格差の解消

人
の
流
れ
と
新
た
な
時
代
を
つ
く
る

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
誘
致
促
進
事
業

　
同
事
業
で
は
、
市
内
に
デ
ジ
タ
ル
企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
が
増
え
る
こ
と
で
、
定
住
人
口
を
増
や
す
だ
け
で
は

な
く
、
地
元
の
有
望
な
若
年
層
に
雇
用
の
場
、
創
業
機
会
な

ど
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。
併
せ
て
、
地
元
住
民
へ
の
利
用

範
囲
拡
大
も
視
野
に
入
れ
て
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
関
係

者
の
市
内
移
動
手
段
と
な
る
新
型
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の

実
証
運
行
も
行
い
ま
す
。

人の流れと新たな時代をつくるサテライトオフィス誘致促進事業

　
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が
、
令
和
5
年
3
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
期
限

内
に
請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
請
求
期
限
を
過

ぎ
る
と
、
第
11
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
と
な
る
方
／
▼
令
和
2
年
4
月
1
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

な
ど
を
受
け
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

▼
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

① 

令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

② 

戦
没
者
等
の
子

③ 

戦
没
者
等
の
(1)
父
母 

(2)
孫 

(3)
祖
父
母 

(4)
兄
弟
姉
妹

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替

わ
り
ま
す
。

④ 

右
記
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親

族（
甥
、
姪
な
ど
）

※ 

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係

が
あ
っ
た
方
に
限
り
ま
す
。

● 

支
給
内
容
／
▼
第
11
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券 

い
号

▼
額
面
25
万
円（
5
年
償
還
）

● 

請
求
窓
口
／
社
会
福
祉
課 

福
祉
政
策
係

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課 

福
祉
政
策
係

（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
８

　
４
月
中
旬
か
ら
Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
・
角
館
駅

に
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ま
が
自
由
に
記

入
で
き
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
題
材
に
沿
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
付
せ
ん
に
記
入
し
、
ボ
ー

ド
に
貼
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
現
在「
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
・
ボ
ー
ド
」と
い

う
名
前
で
、
次
の
期
間
中
、
仙
北
市
の
観

Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
・
角
館
駅
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
設
置
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】観
光
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

光
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
駅
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、

気
軽
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

● 

設
置
期
間
／
7
月
5
日
㈫
ま
で

フリーマーケット
の出店は、こちら
から

※ 

個
人
の
特
定
に
つ
な
が
る
情
報

　
な
ど
、
不
適
切
な
内
容
が
掲
出

　
さ
れ
て
い
る
際
は
、
設
置
者
側

　
で
付
せ
ん
を
撤
去
し
ま
す
。

詳
細
は

仙
北
市
Ｉ
о
Ｔ
推
進
ラ
ボ
Ｈ
Ｐ
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将来の子どもの学校教育環境を将来の子どもの学校教育環境を

みんなで考えましょうみんなで考えましょう
～仙北市への誇りと一体感を高め、地域づくりの担い手に～

小・中学校の適正配置に関する意見交換会にご参加ください

日時
6月27日㈪ 6月28日㈫ 6月30日㈭ 7月1日㈮ 7月4日㈪ 7月5日㈫

18:30 から 1時間程度

場所
白岩小学校 桧木内小学校 西明寺小学校 生保内小学校 神代小学校 角館小学校

いずれも体育館。居住地区外にも参加可。

対象
　仙北市民
　　小・中学校および保育（こども）園の保護者の皆さまは、積極的なご参加をお願いします。
　　※お子さま連れで来場し託児が必要な場合は、あらかじめ問合せ先までご相談ください。

内容
　小・中学校教育の現状と課題について説明（教育委員会から）
　意見交換テーマ
　　～児童生徒数が著しく減少する中、持続可能で望ましい学校教育環境の構築に向けて～

▶ 当日、発熱や体調不良がある方は、参加をご遠慮願います。
▶ 入場の際は、マスク着用にご協力ください。
▶  新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、急きょ中止する場合には、学校、保育（こども）園の保護者

の皆さまには緊急メールでお知らせするほか、市ホームページ、市安全安心メールで情報配信します。なお、
ご不明の場合はお問い合わせください。

学校適正配置に向けた検討の進め方（予定）
 令和4年度  7月  （仮称）学校適正配置検討委員会設置

10月  学校教育に関するアンケート実施（小・中学校・保育 ( こども ) 園保護者など）
3月  「学校適正配置方針」を策定

　 ※子どもたちにとって将来に望まれる学校像を設定（具体的な統合は含まず）

 令和5年度～  「学校適正配置方針」に関する住民説明と意見交換会
　 ※望まれる学校像を実現する手段として、統合も含めて意見交換
 「学校適正配置計画」の策定作業

 令和8年度まで  「学校適正配置計画」を策定
　 ※校舎整備が伴う統合の場合は、数年かかることも考えられます。
　 ※一部の学校で統合が計画に先行することも考えられます。

現状と課題

児童生徒数が著しく減少
　学校の小規模化が進み、複式学級の設置校の増加が見込まれます。
　学校の小規模化はプラスの一面もありますが、多くの課題が指摘されています。

学校の小規模化が進むと ･･･
　プラス面　＝　指導がきめ細やかで、人間関係が濃密となり異学年交流を行いやすい…など。
　課　　題　＝　一定規模の集団の中で、多様な考えにふれて意見を交わしたり、組織・協働で物事を成し遂
　　　　　　　　げる体験や、切磋琢磨によって資質や能力を伸ばすといった教育場面を設定することが難し
　　　　　　　　い…など。

複式学級とは、次の場合に 2 つの学年をまとめて 1 つの学級とすることです。
　小学校…２つの学年を合わせて 16 人以下（１年生を含む場合は８人以下）
　中学校…２つの学年を合わせて 8 人以下

【出生数の現状】
年度 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3
全市 143     122 110 98 75 80 81

（人）

【児童生徒数の予測】

年度 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15

中　
　
学　
　
校

角　館 281 276 246 208 191 180 190 184 176 166 146 132
生保内 99 102 95 85 72 75 69 65 58 60 54 44
神　代 76 80 69 72 62 69 68 68 57 52 41 38
西明寺 60 57 55 55 52 53 49 45 43 35 28 25
桧木内 22 27 29 26 21 23 25 25 20 17 14 14

計 538 542 494 446 398 400 401 387 354 330 283 253

年度 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

小　
　
　
学　
　
　
校

角　館 364 353 322 305 293 274 265
白　岩 51 45 46 41 43 35 32
生保内 159 154 144 135 123 116 103
神　代 145 140 124 121 109 100 79
西明寺 113 104 95 88 77 68 59
桧木内 48 51 42 40 39 35 28

計 880 847 773 730 684 628 566

令和3年度までの出生数にもとづく予測。黄色は複式学級の設置。 （人）

多くの校舎で老朽化が進行
　すべての校舎で耐震基準を満たしていますが、外壁や屋根などに老朽化による傷みが多くみられます。
　校舎改修の実施や規模を判断するうえでも、将来の学校の方向性を考える必要があります。

築年数 40 年以上 30 年以上 20 年以上
校舎 生保内小、神代中、西明寺中、桧木内中 生保内中、角館中 白岩小、桧木内小

学校適正配置に関する提言書 
　平成 28 年度に学校適正配置研究検討委員会が、統合の検討に入るべき状況を提言しました。
　①小学校においては、継続して複式学級が発生し、かつ全校児童数が 50 人を下回ることが予想される場合
　②中学校においては、学年内に複数の学習グループを構成することができない状況が継続することが予想
　　される場合
　③上記①、②に該当しない場合であっても、近隣の学校への就学指定校変更を希望する傾向が顕著に表れて
　　きた場合

　本市の小・中学校では、児童生徒数が著しく減少し、多く
の校舎で老朽化が進行しています。
　子どもたちのために、将来に持続可能で充実した教育環境
をつくるため、市民の皆さまと現状と課題を共有し、全市的
な観点から学校の適正な規模や配置について検討を進めます。

　問合せ／仙北市教育委員会 学校適正配置準備室　
　　　　　　　　　（西木庁舎）　☎43-3381　

出生数が激減！

10 年間で約半減に！
将来推計（令和 2 年度調査）によれば、
令和 17 年度…桧木内中学校
令和 22 年度…生保内小学校
で複式学級が設置となる可能性があり
ます。
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区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

文芸文芸 文芸教室（短歌） 寄稿作品の詠みと評価により短歌の基
本を学ぶ。

毎月
第１火曜日 12 回 西木総合開発センター

郷土芸能郷土芸能

生保内田植え踊り教室 郷土芸能の普及と後継者の育成。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

石神稲穂太鼓教室 郷土芸能の普及と後継者の育成。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

民謡教室 生保内節（元唄）の唄い方を学ぶ。 7 月 4 回 田沢湖総合開発センター

書道

ペン字教室 美しい文字の書き方を学ぶ。 7 月～ 12 月 4 回 田沢湖総合開発センター

年賀状の書き方教室 奇麗な年賀状の書き方を学ぶ。 11 月 ~12 月 4 回 西木総合開発センター

新春書き初め大会 筆に新年の思いを込めた仙北市民対象
の書き初め席書大会。 1 月上旬 1 回 角館交流センター

絵画
おとなのぬり絵教室 リラックスした気分で、ぬり絵を楽しむ。 8 月 1 回 小野崎家

かんたん絵本作り教室 親子でオリジナルの絵本を作る。 1 月 1 回 小野崎家

写真 写真教室 写真撮影のテクニックをプロから学ぶ。 7 月・10 月 2 回 野外

手芸

パッチワーク教室 バッグやクッションなどの制作方法を
学ぶ。（夏／冬）

6 月～ 10 月
12 月～ 3 月 各 5 回 桧木内地区公民館

エコクラフト教室 紙ヒモでバッグや小物入れなどを作る。 1 月～ 3 月 6 回 西木総合開発センター

花のブローチ教室 本物のような花のブローチを作る。 5 月～ 7 月 5 回 田沢湖総合開発センター

テーブルフラワー教室 季節の花をコーディネートしたフラ
ワーアレンジを学ぶ。 6 月～ 11 月 6 回 田沢湖総合開発センター

ハーバリウム体験教室 専用オイルで奇麗な植物標本を作る。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

ジェルキャンドル体験
教室

透き通ったゼリーのような質感のキャ
ンドルを作る。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

プラかご講座（初心者
コース） 人気の「プラかご」を作る。（夏／冬） ６月・２月 各 3 回 小野崎家

ソープカービング教室 花びらの模様などの彫刻を学ぶ。 6 月・10 月 2 回 小野崎家

羊毛フェルト講座 専用の鍵針でマスコットなどを制作する。 ８月～ 12 月 8 回 小野崎家

陶芸 親子陶芸教室 夏休み期間に親子で陶芸を体験する。 7 月 1 回 角館東地区公民館

語学

外国語教室 初歩的なコミュニケーション外国語を
学ぶ。（中国語、韓国語） 7 月～ 12 月 各 4 回 田沢湖総合開発センター

楽しく学ぶ韓国語講座 簡単なおもてなし韓国語を学ぶ 1 月 5 回 小野崎家

初歩からの中国語講座 簡単なおもてなし中国語を学ぶ 2 月 5 回 小野崎家

生涯学習ガイド生涯学習ガイド
令和 4 年度

　今年度計画されている公民館や図書館などの事業と市内で活動する文化サークルなど　今年度計画されている公民館や図書館などの事業と市内で活動する文化サークルなど
を紹介します。を紹介します。
　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、各施設や生涯学習課まで　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、各施設や生涯学習課まで
お問い合わせください。お問い合わせください。

中央公民館 ☎43-3535　田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館 ☎54-1110

※公民館講座は開催予定の講座ですので、日程など決定次第、随時広報で募集を行います。

問合せ公民館講座

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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く
校

桧
木
内
川
堤
の
桜
並
木
に
施
肥
作
業
　
　

教育委員会の
キーワード

骨太の人間の育成
　少子高齢化、情報化、国際化など
の急激な変化に向き合い、社会の構
成員の一人として、よりよい社会の
実現のためにたくましく行動してい
くことができる子どもの育成が求め
られています。仙北市教育委員会は、

「骨太の人間の育成」を目指します。

仙北市プライドの醸成
　仙北市でも人口減少が大きな問題
となっています。ふるさとを愛し、
ふるさとを支える自覚と志にあふれ
る人づくりが重要です。仙北市教育
委員会は、特色ある教育活動に力を
入れ、「仙北市プライドの醸成 」を
目指します。
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区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

手芸

アート盆栽教室 四季折々の野草や花を盆栽に仕立て
上げる。 毎週金曜日（随時）13:30 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

リサイクル教室 身近にある洋服地や和服地を用いて、
洋服や袋物などを作製する。 第 1・3 火曜日 10:00 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

クラフト教室 クラフトテープでバッグや小物を完
成させる。

第 2・4
月・土曜日 10:00 ～ 12:00 田沢湖総合開発センター

※活動日時が変更になる場合がありますので、初めての方は事前にお問い合わせください。

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場
歴史 ふるさと講座 郷土の史跡などを巡り、歴史や文化を学ぶ。 7 月～ 11 月 2 回 西木総合開発センター

料理

んみゃもの料理教室 郷土に伝わる懐かしい料理の作り方を
学ぶ。 冬期 1 回 田沢湖健康増進センター

中華点心料理教室 家庭で作れる簡単な中華点心の作り方
を学ぶ。 12 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

各種料理教室 郷土料理やお菓子などの作り方を学ぶ。 5 月～ 2 月 計 10 回 旧石黒（恵）家

健康

ヨガ教室 基本の動きを学び、健康な心と身体を
養う。 5 月～ 9 月 5 回 田沢湖総合開発センター

3 Ｂ体操教室 ボール、ベル、ベルダーなど 3 つの手
具を使って様々な運動を楽しむ。 10 月～ 12 月 2 回 西木総合開発センター

ココカラ体操教室 リラックス体操で心身のリフレッシュ
を図る。（夏／冬） 7 月・1 月 各 5 回 角館武道館

園芸

山野草の寄せ植え教室 季節の山野草で小さな自然を楽しむ。
（夏／冬） 6 月～ 12 月 計 6 回 西木総合開発センター

ロープワーク教室 アウトドア、防災、園芸など様々な場
面で応用できるロープの使い方を学ぶ。 10 月 3 回 西木総合開発センター

こけ玉作り教室 好みの植物でオリジナルの苔玉を作る。 7 月・11 月 2 回 小野崎家

少年

縄文体験教室 縄文文化や縄文クラフトを体験する。 7 月 1 回 田沢湖総合開発センター

ちびっ子、なぞなぜ
サイエンス

様々な実験から科学の面白さを体験す
る。 8 月・1 月 2 回 神代就業改善センター

夏休み工作教室 夏休みの工作課題のヒントを見つける。 8 月 1 回 西木総合開発センター

音楽

ピアノで脳トレ教室 音楽を楽しみながら脳をトレーニング。 ９月 2 回 小野崎家

アコギに挑戦
フォークやアコースティックギターを
始めてみたいという初心者向けのギ
ター情報講座。

９月～ 11 月 5 回 西木総合開発センター

学習支援

障がい者の生涯学習 支援学校を卒業された方々が参加でき
る生涯学習機会の提供。 ７月～ 2 月 2 回 市内随所

市民生活講座（自主活
動）

学習グループの活動支援事業。(25 組×
各 2 回分 ) 6 月～ 2 月 計 50 回 市内随所

リクエスト講座 市民からの学習相談や要望などへの対
応講座。 6 月～ 2 月 5 回 市内随所

その他 田沢湖公民館まつり 日ごろの生涯学習活動の成果発表と情
報発信。 3 月 1 回 田沢湖総合開発センター

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

公民館
講座

文化
サークル

生涯学習課 ☎43-3383問合せ

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

手芸

七宝焼き愛好会
銅板の素材でブローチやペンダント、
アクセサリーなどオリジナルの作品
を作製。

随時 田沢湖総合開発センター

手芸サークル かぎ針・棒針を使って、自分サイズ
のオリジナルニットを作製。 第 2・4 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

ペーパークラフト
サークル

紙バンドを使って、カゴやバスケッ
ト・小物などを作製。 第 1・3 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

パッチワーク教室 フレンドシップキルトやバッグ、タ
ペストリー、小物などを作製。 第 2 水曜日 10:00 ～ 15:00 角館交流センター

クラフト教室 クラフトテープでバスケットなどを
製作する。 第 1・3 水曜日 13:30 ～ 15:30 西木総合開発センター

こめこめ
紙バンドでバッグを作ったり、テー
プや残り布、リボン、紙粘土で花な
どを作り自主活動を行う。

第 2・4 金曜日 9:30 ～ 15:00 西木総合開発センター

染織 桜・樺染めサークル
桜やヨモギなどの草木による染色、
ろうけつ染め、型染め、藍染めなど
を行っている。

第 4 金曜日
（4 月～ 12 月） 8:30 ～ 15:00 角館東地区公民館

お囃子
民謡

郷土芸能

岡本新内 市指定の無形民俗文化財「生保内岡
本新内」の練習。 随時 田沢湖総合開発センター

日民秋田田沢湖会
正調生保内節の継承、県内外の民謡・
民舞の練習、施設慰問などの活動を
しています。

毎月 8 のつく日
(8 日 ･18 日 ･28

日 )
19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

照桜会 主に民謡を楽しむこととし、唄をう
たえるように皆さんで楽しむ会。 随時 神代就業改善センター

大正琴 花かげ会 童謡、唱歌、演歌、邦楽などを楽しむ。 第 2･4 月曜日 10:00 ～ 12:00 小野崎家

飾山囃子 扇栄会 飾山囃子伝統継承と後継者育成、舞
台出演。 毎週水曜日 19:30 ～ 21:30 中川コミュニティセン

ター

民謡手踊り 民謡・手踊りの練習や施設訪問、地
域のイベントに出演。 第 1・3 月曜日 13:30 ～ 15:00 西木総合開発センター

謡曲 喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ。
年に 1 ～２回発表会を開催。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 角館交流センター

コーラス
合唱

コール駒草
「歌は喜びの友、悲しみの薬」を合い
言葉に２人の先生方の指導のもとに
楽しく歌う。

第 2・4 火曜日 10:00 ～ 12:00 市民会館

コール若葉 コーラスの練習や社会福祉団体への
ボランティア出演活動。 第 1・3 金曜日 13:30 ～ 16:00 神代就業改善センター

角館混声合唱団

今年創立 35 周年定期演奏会をドン
パルで 10 月 16 日㈰に行います。今
からの加入でも間に合います。多数
の皆さんご加入願います。

毎週土曜日 14:30 ～ 16:00 小野崎家・
角館樺細工伝承館

角館町地区老人クラブ
「さくらハーモニー」

角館町地区老人クラブ員で歌うこと
の大好きな集まりです。人生の深み
を歌ににじませたら最高 !! いろいろ
な歌へのチャレンジ精神もたっぷり
です。

第２・４木曜日
（5 月～ 11 月） 14:00 ～ 15:30 角館樺細工伝承館

市民コール
なつかしの愛唱歌を主に、各ジャン
ルの歌を楽しく正しい歌い方を練習
する。

第 2・4 火曜日
（冬期は休み） 19:00 ～ 20:00 角館樺細工伝承館

文化サークル

文化
サークル
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文化
サークル

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

語学

手話サークル
「こだち」

手話を必要とする人たちとの交流。
手話で日常会話ができるように学習。 第 2・4 金曜日 19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

中国語教室
ネイティブな中国語にふれながら、
日常会話などのコミュニケーション
力を培う。

第 2・4 金曜日 18:00 ～ 19:30 田沢湖総合開発センター

年金者組合
英語サークル 初歩からの英会話を学ぶ。 第 1 土曜日 10:00 ～ 12:00 神代就業改善センター

英会話教室 ALT の先生から指導してもらい、英
会話に親しむ。 毎週水曜日 19:00 ～ 20:00 小野崎家

朗読
昔語り

読み聞かせ
折り紙作り

田沢湖かたりの会 研修や各施設への昔語りのボラン
ティア。 第 2 木曜日 10:00 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター

おはなしの会
アトリエ

生保内小学校や田沢湖図書館での読
み語り活動。

毎週木曜日 8:15 ～ 8:30 生保内小学校

隔月第 3 土曜日 10:00 ～ 11:00 田沢湖図書館

文学館ボランティア
「やさいの花」

朗読の練習、定期公演のほか、学校
や施設での朗読。 第 2 木曜日 13:30 ～ 15:30 総合情報センター

ひまわりの会 絵本などを参考にお話や紙芝居作り
の活動。 第 2・4 土曜日 9:30 ～ 11:30 西木総合開発センター

絵画

俳画教室

季節の移ろいを感じる身近な題材を
選び、色の濃淡、かすれ、にじみな
どの特性を活かして描き、句を添え
て簡素な味わいを表現する。

第 4 月曜日 13:00 ～ 16:00 小野崎家

日本画教室（晴陽会）
月に１度、山田美知男先生の指導日
があります。初心者でも先生の指導
で楽しく描くことができます。

第 1・第 3 木曜日 13:30 ～ 16:00 小野崎家

水墨画クラブ 地区文化祭や美術展に向けて、作品
の製作に取り組む。 第 4 水曜日 13:30 ～ 15:30 角館東地区公民館

囲碁
日本棋院田沢湖支部 囲碁教室を開き、年に３回の大会を

開催。初心者大歓迎。 毎週木・土曜日 12:00 ～ 19:00 田沢湖総合開発センター

角館棋友会 定期的に碁会を開き、月に１回囲碁
大会を開催。

毎週月・水・金
土・日曜日 13:00 ～ 18:00 小野崎家

将棋 日本将棋連盟
角館支部 月例会を開催し、交流を深める。 第 4 日曜日 13:00 ～ 18:00 小野崎家

短歌
田沢湖短歌会 月例歌会の開催や歌会報・合同歌集

の発行。 第 3 土曜日 13:30 ～ 16:00 田沢湖総合開発センター

角館短歌会 月例会および平福百穂記念短歌大会
(11 月上旬 ) の開催。 第 3 木曜日 13:30 ～ 15:30 総合情報センター

俳句 きさらぎ俳句会 それぞれの句を持ち寄り、季節を味
わい楽しむ。 第 3 土曜日 13:30 ～ 16:00 総合情報センター

歴史 地方史探訪の会 各地の歴史探訪を行い、地方史を学
ぶ。

７月 20 日（水）
９月 21 日（水）

岩手県雫石町
岩手県滝沢市 小野崎家

生け花 生花サークル
季節の花を生けたり、野外学習を行
い、生花の楽しさを学ぶ。初心者大
歓迎。

第 4 火曜日 10:00 ～ 11:30 角館交流センター

フラワー
アレンジ
メント

フラワーデザイン
萌音

季節やイベントに合わせて、お花を
生ける。 随時 角館交流センター

イベント・行事名 開催時期（予定） 内容

陸上自衛隊音楽隊コンサート 10 月 自衛隊家族会の協力のもと、上質な音楽をお届けします。

ロビーコンサート 未定（年度内２回予定） 小規模で楽しむことができるロビーでのコンサートです。

 ☎43-3143問合せ

各施設主催のイベント・行事一覧です。各施設主催のイベント・行事一覧です。
開催時期未定の事業については、決まりましたら広報やホームページで開催時期未定の事業については、決まりましたら広報やホームページで
お知らせします。お知らせします。

【市民会館】【市民会館】

フリーマーケットやｅスポーツ体験会などを企画しています。フリーマーケットやｅスポーツ体験会などを企画しています。

【田沢湖図書館】【田沢湖図書館】
イベント・行事名 開催時期（予定） 内容

おはなし玉手箱 毎月第３土曜日   10 時～ 12 時
多彩な演目のおはなし会です。季節や行事に沿った内容の紙芝
居、絵本の読み聞かせ、手話、手品、エプロンシアターをみん
なで楽しみましょう。

とことこタイム 毎週土曜日   9 時～ 12 時 お子さんと一緒に図書館を利用できる、笑っても泣いても大丈
夫な時間です。

マーガレット織りをたのしむ 7 月 13 日㈬・8 月 26 日㈮・
9 月 15 日㈭   ９時 30 分～ 手芸関連本のテーマ展示に合わせた講座です。

出張展示
「星空！ロケット！宇宙！」 7 月 20 日㈬～ 8 月 7 日㈰ 夏休みの子ども向けに、星空をテーマとした大型パネルなどを

展示します。

としょかんコンサート 未定 本の世界と音楽をつなげるコンサートです。

時事問題や季節の行事に関連したテーマ展示も行っています。時事問題や季節の行事に関連したテーマ展示も行っています。

【イベント交流館】【イベント交流館】
イベント・行事名 開催時期（予定） 内容

角館とアララギの歌人たち ～ 11 月 3 日㈭㈷ アララギ派の歌人たちと角館を結びつけた平福百穂が装丁した
歌集のほか集合写真や資料などを展示します。

館蔵品展（仮） 11 月 15 日㈫～
令和 5 年 2 月 26 日㈰ イベント交流館の館蔵品を中心に展示します。

高井有一展（仮） 令和５年 3 月 11 日㈯～ 高井有一自筆原稿、写真パネル、単行本などを展示します。

【平福記念美術館】【平福記念美術館】
イベント・行事名 開催時期（予定） 内容

秋田の四季－春夏秋冬－ ～ 6 月 26 日㈰ 秋田の四季をテーマとした日本画、版画、写真、イラストなど
の作品約 50 点を展示します。

三河義太郎日本画展 7 月 3 日㈰～ 9 月 25 日㈰ 仙北市出身の日本画家・三河義太郎の日本画作品約 40 点（屏風・
軸装・額装など）を展示予定です。

郷土作家が描くいきものたち 10 月３日㈪～ 11 月 13 日㈰ 平福穂庵・百穂をはじめとする郷土作家が描いたいきものをテー
マとした日本画約 40 点（屏風、軸装、額装）を展示予定です。

第 45 回児童生徒県南美術展 11 月 27 日㈰～
令和５年１月 24 日㈫ 県南 4 市 2 郡の児童生徒の絵画・立体作品などを展示します。

第 11 回仙北市総合美術展
（実行委員会主催事業） 令和５年２月上旬～中旬 仙北市内で芸術創作活動をする個人・団体の作品を展示します。

館蔵品・寄託品展 令和５年２月下旬～ 今年度寄贈された作品や寄託を受けた作品を中心に展示します。
平福穂庵・百穂展を常設しています。平福穂庵・百穂展を常設しています。

イベント・行事情報

 ☎43-1307問合せ

 ☎43-3333問合せ

 ☎54-3888問合せ
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　身体に重度の障がいがあり、次の要件にあてはまる方は、所定の手続きで、郵便などに
よる不在者投票ができます。あらかじめ、当選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の
交付を受けておく必要がありますので、ご注意ください。

▼ 郵便などによる不在者投票について

1   身体障害者手帳に次のいずれかの障がいが記載さ
れている方

▶  両下肢、体幹、移動機能の障がい…1 級または 2 級
▶   心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障

がい…１級または３級
▶  免疫、肝臓の障がい…１級から 3 級まで

2   戦傷病者手帳にいずれかの障がいが記載されてい
る方

▶ 両下肢、体幹の障がい…特別項症から第 2 項症まで
▶  心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝

臓の障がい…特別項症から第 3 項症まで

3   介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介
護５」と記載されている方

令和 4 年 6 月 23 日㈭～ 7 月 9 日㈯

▼ 期日前・不在者投票のできる期間

1  期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の７投票所いずれでも投票できます。

　期日前投票にお越しの際は、入場券裏面の「期日前投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ記入しご持参いただくと、
受付がとてもスムーズです。（入場券を持参しなくとも、投票は可能です）

2   滞在先（出稼ぎなど）で不在者投票を行う場合は、
お早めに請求してください。（市役所各庁舎およ
び各出張所の窓口に 6 月 10 日㈮から、請求書
を準備しています）

期日前投票を予定している方は、投票所によって開設
期間および時間が異なるため、ご注意ください。

3   病院などの指定施設に入院・入所されている場合は、
施設の担当者におたずねください。

4   郵便による不在者投票（郵便投票証明書をお持ちの
方）は、7 月 6 日㈬までに請求してください。

問合せ／仙北市選挙管理委員会
（田沢湖庁舎）  ☎ 43-1150

　新型コロナウイルス感染症により療養など
されている方も、一定の要件を満たす場合、
郵便での投票ができるようになりました。詳し
くは、選挙管理委員会へお問い合せください。
なお、仙北市ホームページ（https://www.
city.semboku.akita.jp/citizens/senkyo_
tokureyubin.html）からもご確認いただけます。

お知らせ

▼ 感染症対策にご協力ください
　投票所へはマスク着用でご来場ください。

※田沢湖総合開発センターは 6 月 24 日㈮からの開設です。

期日前投票所 期日前投票ができる期間 期日前投票時間

田沢湖総合開発センター 6 月 24 日㈮～ 7 月 9 日㈯

8:30 ～ 20:00
西木庁舎

6 月 23 日㈭～ 7 月 9 日㈯
タカヤナギワンダーモール店 9:00 ～ 20:00
神代出張所・田沢出張所・桧木内地区
公民館・紙風船館 7 月 4 日㈪～ 7 月 9 日㈯ 8:30 ～ 17:00

注意

参議院議員通常選挙は、令和4年6月22日㈬に公示、7月10日㈰に投開票の予定です。

のお知らせ

令和 4 年7月10日（日）
投票　7:00 ～ 19:00（市内 21 投票所）

開票　20:30～（中川コミュニティセンター）

投開票予定日時と会場

参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙

▼ 投票できる方
　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録され
ている方
年齢／平成 16 年 7 月 11 日以前に生まれた方
住 所／▶令和 4 年 2 月 21 日以前から引き続き仙

北市に住んでいて、住民基本台帳に登録されてい
る方▶引き続き 3 か月以上仙北市に居住し住民基本
台帳に記載されていた方で仙北市に住所を有しなく
なってから 4 か月を経過しない方のうち、転出先の
選挙人名簿に登録されていない方

※ 令和 4 年 3 月 22 日以降に住所を異動した方は、異動前
の住所地で投票することができます。

お知らせ

入場券の発送について
　入場券は世帯主の方宛に世帯員分をまとめて送付します。
　投票日当日は入場券をよくご確認のうえ、お出かけください。

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター

石神 石神会館

武蔵野 仙北市民会館

生保内 田沢湖総合開発センター

潟 思い出の潟分校

岡崎 岡崎生活総合センター

神代 田沢湖福祉医療センター（神代出張所）

梅沢 森腰構造改善センター

卒田 卒田会館

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内
西木総合健康増進センター

（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館

西明寺南 仙北市役所西木庁舎

投票区 投票所

角
館
地
域

北 外町交流広場

南
角館高校（定時制課程）
駒草キャンパス体育館

東 仙北市役所角館庁舎

西 角館中学校

中川 中川コミュニティセンター

雲沢 雲沢集落センター

西長野 西長野交流センター

白岩 白岩小学校

入場券が届きましたら、
投票場所を必ず

確認してください。

▼ 投票所一覧
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

▶ 検診内容／問診、細胞検査、超音波検査
▶  注意事項／生理期間以外での受診をおすすめし

ます。検診当日はスカートの着用または、バスタ
オルをご持参ください。

子宮がん検診

対象者 検診会場 検診料金

20歳～ 40歳
①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）
③市外協力医療機関

①1,300円
②1,500円
③1,800円

41歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,300円
②1,500円

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

【20歳から40歳の方へ】

乳がん検診
対象者 検診会場 検診料金

40歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,000円
②1,300円

▶ 検診内容／マンモグラフィ検査
▶  注意事項／ペースメーカーを装着している方、

豊胸手術をした方、授乳中の方、妊娠している方
または妊娠の可能性のある方は医療機関にご相談
ください。集団検診を受診される方は、バスタオ
ルをご持参ください。

　ワクチン接種後10週以内に、接種した脇の下などの
リンパ節が腫れることがあります。副反応が検診結果
に影響する可能性がありますので、接種後2週間以内
の受診はできるだけ避けることをお勧めします。
　また、ワクチン接種歴を確認しますので、接種済み
証明書をご持参ください。

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　口腔の健康～

お口の健康管理 お口の健康管理 ～歯周病を知っていますか～～歯周病を知っていますか～
歯周病は歯を失う原因の第1位！
　歯周病は、歯を支えるあごの骨が溶ける病気。
支えがなくなった歯は抜け落ちてしまいます。

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252
子宮がん・乳がん集団検診日程

会場 期日 地区名

田沢湖総合開発センター
6月22日㈬
6月23日㈭

生保内

田沢交流センター 6月24日㈮ 田沢

西木総合開発センター 6月27日㈪ 西木

神代就業改善センター 6月28日㈫ 神代

▶  受付時間／ 12:30 ～ 13:00
▶  持ち物／受診券、健康保険証、バスタオルをご

持参のうえ会場へお越しください。

対象生年月日 年齢
平成  3年4月2日 ～ 平成  4年4月1日生 31歳
平成 2年4月2日 ～ 平成 3年4月1日生 32歳
平成元年4月2日 ～ 平成 2年4月1日生 33歳
昭和63年4月2日 ～ 平成元年4月1日生 34歳
昭和62年4月2日 ～ 昭和63年4月1日生 35歳

対象生年月日 年齢
昭和57年4月2日 ～ 昭和58年4月1日生 40歳
昭和55年4月2日 ～ 昭和56年4月1日生 42歳
昭和53年4月2日 ～ 昭和54年4月1日生 44歳

子宮がん検診

乳がん検診

乳がん検診を受ける方で、
新型コロナウイルスワクチン接種をした方へ

 20歳以上の女性の方
 41歳以上の方は偶数年齢の女性

令和4年度がん検診無料対象者のお知らせ
　社会保険加入者の方で、次の年代の方は検診料金が
無料になります。

▶ 仙北市国保 ( 保険証 ) ▶ 後期高齢者医療保険 ( 保
険証 ) ▶ 生活保護世帯 ( 緊急時医療依頼書 ) ▶ 世帯
員全員が市民税非課税の方 ( 市・県民税非課税世帯
証明 ) ▶ 70歳以上の方 ( 保険証 )

各種検診料金無料対象者（持ち物）

※ 角館地区にお住まいの方は、市立角館総合病院で
の検診となります。

　 　市立角館総合病院での検診については、広報
せんぼく5月16日号でお知らせしていますので、
ご確認ください。

※ 市外の医療機関でも検診を受け
ることができます。医療機関に
ついては、統一受診券を確認し
ていただくか、保健課までお問
い合わせください。検診期間は
令和５年１月末までです。

【対象者】 40歳以上の偶数年齢の女性

子宮がん検診・乳がん検診子宮がん検診・乳がん検診  のお知らせのお知らせ

歯周病は感染症～放置すると全身に広がります～
　原因となる歯周病菌は、歯ぐきに炎症を起こし
て毛細血管を壊し、そこから血液によって全身に
散らばって悪影響をおよぼします。

歯周病が発症・悪化させる病気
糖尿病、脳卒中、認知症、心臓病、誤嚥性肺炎、
肝臓病、骨粗しょう症、関節リウマチ、早産、
低出生体重児など

自分でできる歯周病予防
▶  毎食後の歯みがきでお口の中をきれいに保ちま

しょう。
▶  定期的に歯医者さんで診てもらいましょう。
※ 仙北市では40・50・60・70歳の方を対象に歯周病

検診、75歳以上の方を対象に高齢者歯科口腔健診を
行っています。対象の方には、5月中旬に受診券を発
送しています。この検（健）診期間は12月までです。
対象の方はこの機会にぜひ歯科健診を受けることをお
すすめします。

　お口の健康は、「食事を楽しむ」、「会話を楽しむ」
など生活を豊かに保つ重要な役割を持ち、全身の
健康とも密接な関係があります。歯周病を中心と
したお口のトラブルを予防するためにも、お口の
健康管理を実践しましょう。

▶ 歯周病菌が糖尿病や心疾患など体の病気の原因と
なることを知っている方

目標値70％（2018年度43％）

2023年までに目指す指標

齋藤  優
ゆ う り

李くん
熊谷  吏

り お

桜ちゃん
大山  拳

け ん し

治くん
浅利  若

わ か な

奈ちゃん
藤井  南

な お

帆くん
藤井  汰

た お

帆くん
鈴木  奏

か な た

多くん
鈴木  結

ゆ あ

葵ちゃん
高橋  夏

な つ な

愛ちゃん

田中  陽
ひ ま り

茉凛ちゃん
髙橋  木

こ の は

花ちゃん
芳賀  南

み な み

実ちゃん
武藤  聡

そ う た

汰くん
藤村  愛

あ い が

唯翔くん
冨岡  結

ゆ い な

菜ちゃん
嶋村  蓮

れ の

乃ちゃん
嶋村  華

か の

乃ちゃん
鈴木  沙

さ な

奈ちゃん

藤原  龍
りゅうが

河くん
赤倉  ののかちゃん
佐藤  宇

う み な

海奈ちゃん
嵯峨  一

いっしん

心くん
大野  碧

あ お い

依ちゃん
鈴木  和

わ か

花ちゃん
田口  楓

か の

乃ちゃん
佐藤  菖

あやめ

ちゃん
加藤  鈴

すず

ちゃん

平川  心
こ は る

陽ちゃん
伊藤  稚

ち さ

紗ちゃん
大渕  煌

れ な

七ちゃん
鈴木  唯

い ち は

智葉ちゃん
浅利  柚

ゆ い

衣ちゃん
金谷  遼

りょうま

磨くん
藤村  想

そう

くん
渡部  慶

け い た

太くん

３歳６か月児歯科健診（令和4年3月～ 6月実施）

子どもたちむ し 歯 のなかった

この期間でむし歯のない子どもは42人中35人でした

➡ワンポイント～家族みんなでむし歯予防～
　お子さんやお孫さんの喜ぶ顔を見たくて、ついついお
菓子やジュースを与えすぎていませんか？
　おやつは食事を補うためにあり、食べすぎるとご飯を

食べられなくなったり、肥満の原因にもなります。その
ため、時間と量を決めましょう。また、飲み物（水やお茶）
と一緒におやつを食べ、口の中に糖分を残さない工夫を
してみましょう。

【対象者】

歯周病のセルフチェックをしましょう
□１．歯ぐきに赤くはれている部分がある
□２．歯みがきをすると血が出る
□３．歯ぐきにさわると痛いところがある
□４．歯が長くなったように見える
□５．噛むと歯が揺れた感じがある
□６．歯と歯のすき間が目立ってきた
□７．口のにおいが気になる

☑該当する項目が4つ以上
　→歯周病が進行している危険が高いです
☑4. 5. 6 のいずれかに該当する
　→早めに歯医者さんを受診しましょう
※ チェックが付かない方も油断は禁物です。歯周病は

自覚症状がないまま進行することが多いので注意が
必要です。気になることがある場合は、歯医者さん
を受診しましょう。

2020Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations2121 20222022--66--1616広報せんぼく広報せんぼく



～輝くとき～輝くとき栄光･表彰

表紙の写真から表紙の写真から

　
5
月
17
日
か
ら
観
光
で
訪
れ
た

お
客
さ
ま
や
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
、
角
館
オ
ン
デ

マ
ン
ド
交
通
「
よ
ぶ
の
る
角
館
」

が
運
行
を
開
始
し
、
角
館
庁
舎
で

出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
よ
ぶ
の
る
角
館
は
、
予
約
に
応

じ
て
運
行
す
る
乗
り
合
い
交
通

サ
ー
ビ
ス
で
、
仙
北
市
と
Ｊ
Ｒ
東

日
本
が
共
同
で
運
営
し
ま
す
。

　
角
館
駅
・
武
家
屋
敷
周
辺
の
フ

リ
ー
乗
降
区
域
に
お
い
て
、
1
回

３
０
０
円
で
ど
こ
で
も
乗
降
が
で

き
る
ほ
か
、
フ
リ
ー
乗
降
区
域
外

で
も
、
角
館
温
泉
花
葉
館
や
抱
返

り
渓
谷
な
ど
7
か
所
の
乗
降
箇
所

で
乗
り
降
り
が
で
き
ま
す
。

　
出
発
式
に
出
席
し
た
Ｊ
Ｒ
秋
田

がスタート

観光に生活に  ぜひご利用ください

角
館
庁
舎
前
で
行
わ
れ
た
出
発
式
。

支
社
の
木
村
英
明
支
社
長
は
「
自

治
体
と
の
共
同
運
営
は
初
め
て
で

喜
ば
し
い
。
角
館
は
日
本
で
も
有

数
の
観
光
地
。
訪
れ
る
多
く
の
観

光
客
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
。

ま
た
、
角
館
に
お
住
ま
い
の
方
々

に
も
日
々
の
生
活
の
中
で
気
軽
に

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
予
約
は
電
話
の
ほ
か
、
Ｊ
Ｒ
東

日
本
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
「
Ｔ

Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ 

Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
」（
上
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
を
参
照
）
か

ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
可
能
で

す
。
予
約
方
法
や
フ
リ
ー
乗
降
区

域
な
ど
の
詳
細
は
、
仙
北
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
5
月
16
日

号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

スマートフォンでの予約
（TOHOKU MaaS）

電話での予約 ☎ 070-7051-6172

　

市
民
の
健
康
増
進
と
観
光

誘
客
を
目
的
に
新
し
い
ア
ウ

ト
ド
ア
コ
ン
テ
ン
ツ
の
一
つ

と
し
て
市
が
整
備
を
進
め
て

い
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー

ル
が
完
成
し
、
５
月
21
日
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
国
土
交
通

省
湯
沢
河
川
国
道
事
務
所
が

た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
水
沢
ゲ

レ
ン
デ
中
腹
の
水
沢
リ
フ
ト

脇
に
整
備
を
進
め
て
い
る
「
水

沢
第
２
砂
防
堰
堤
」
の
壁
面

を
活
用
し
た
も
の
で
、
砂
防

ダ
ム
へ
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
施

設
整
備
は
全
国
で
も
初
め
て

の
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
田
口
市

長
の
あ
い
さ
つ
に
引
き
続
き
、

湯
沢
河
川
国
道
事
務
所
の
目

黒
所
長
か
ら
「
砂
防
施
設
は
山

の
中
、
沢
の
中
で
人
知
れ
ず
工

事
を
し
て
お
り
、
役
割
や
我
々

の
取
り
組
み
が
知
ら
れ
て
い

な
い
。
ス
キ
ー
場
か
ら
も
見

え
る
観
光
地
と
し
て
の
環
境

を
含
め
、
こ
の
地
域
で
何
ら

か
の
形
で
一
緒
に
取
り
組
み
、

観
光
で
訪
れ
る
方
の
楽
し
む

コ
ン
テ
ン
ツ
の
一
つ
と
し
て
、

我
々
が
取
り
組
む
砂
防
に
つ

い
て
も
知
っ
て
い
た
だ
く
期

待
も
込
め
て
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
快
く
応

じ
て
い
た
だ

き
今
日
の
日

を
迎
え
る
こ

と
が
で
き

た
」
と
、
あ

い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、

２
０
２
０
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ

ユ
ー
ス
日
本
選
手
権
３
位
と

な
っ
た
佐
藤
凜
さ
ん
（
秋
田

市
）
が
、
コ
ー
ス
攻
略
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露
し
ま
し

た
。
佐
藤
さ
ん
は
「
初
級
コ
ー

ス
は
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
め

る
設
定
で
、
中
級
コ
ー
ス
の
途

中
か
ら
難
し
く
な
る
。
上
級

コ
ー
ス
で
は
、
掴
み
に
く
い

ホ
ー
ル
ド
設
定
に
な
っ
て
い

て
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

楽
し
め
る
設
定
に
な
っ
て
い

る
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
体
験
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
初
級
コ
ー
ス

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
自
然

石
を
使
っ
た
ホ
ー
ル
ド
と
い

う
突
起
物
に
足
を
乗
せ
た
り
、

掴
ん
だ
り
し
て
水
平
方
向
に

移
動
し
て
、
中
級
コ
ー
ス
、
上

級
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
て
い
ま

バランスを取りながら上手に移動する子どもた
ち。

し
た
。
は
じ
め
の
う
ち
は
、
子
ど

も
を
見
守
っ
て
い
た
保
護
者
も
挑

戦
す
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル

は
、
垂
直
方
向
に
登
る
タ
イ
プ
と

は
違
い
横
方
向
に
横
断
す
る
コ
ー

ス
と
な
っ
て
い
て
、
延
長
は
約
30

メ
ー
ト
ル
、
足
を
か
け
る
ホ
ー
ル

ド
は
高
く
て
も
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
程
度
で
、
地
面
に
は
細
か
な
丸

い
砂
利
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
て
、

落
下
し
て
も
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割

を
し
て
く
れ
ま
す
。
一
般
利
用
は

予
約
な
ど
の
必
要
は
な
く
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
団
体
で
の
利
用
に
つ

い
て
は
、
あ
ら
か
じ
め
田
沢
湖

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
確
認
の

う
え
、
貸
切
利
用
が
可
能
で
す
。

貸
切
利
用
の
問
合
せ
は
田
沢
湖

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
‐

２
０
０
１
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

国内初 !砂防堰堤を活用した
ボルダリングウォールがオープン

初心者から上級者まで

　西明寺診療所の市川晋一所長が、第 10
回「日本医師会赤ひげ大賞」を受賞しま
した。
　この赤ひげ大賞は、地域に密着して人々
の健康を支えている医師の功績を称える
もので、全国の都道府県医師会から推薦
された候補者から、さらに選考された 5
人が大賞に選ばれています。
　延期となっていた表彰式が、5 月 12 日
に東京都内で開催され、5 月 23 日には市
役所角館庁舎を訪れ、田口市長へ受賞を
報告しました。
　市川所長は「この受賞は、私一人だけ

西明寺診療所 市川晋一所長が受賞

赤ひげ大賞を受賞した市川晋一所長。

のものではなく、皆さんのおかげ。患者
さんが来てくれないと診療所は成り立た
ず、診療所は病院があっての診療所、さ
らに包括的な支援を含めた市のバック
アップがあってこそのことで感謝してい
ます」と話しました。また、秋篠宮皇嗣
殿下や岸田文雄首相が出席した表彰式で
は、緊張してしまいスピーチが早口になっ
てしまったエピソードなども交えた報告
となりました。
　報告を受けた田口市長は「地域医療を
支えるうえで、市川所長はなくてはならな
い存在。とてもありがたい」と話しました。

第 10 回日本医師会赤ひげ大賞に全国から 5 人

　
５
月
26
日
、
市
内
の
小
・
中
学

校
で
大
地
震
を
想
定
し
た
避
難
と

保
護
者
へ
の
児
童
生
徒
の
引
き
渡

し
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
「
県
民
防
災
の
日
」。

１
９
８
３
年
に
秋
田
県
沖
を
震
源

と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・７

の
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の
方
々

が
犠
牲
に
な
っ
た
日
本
海
中
部
地

震
が
発
生
し
た
日
で
す
。

　

訓
練
で
は
、
14
時
に
秋
田
県

内
陸
南
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６・０
の
地
震
が
発
生

し
た
こ
と
を
想
定
し
実
施
。
生
保

内
小
学
校
で
は
、
地
震
が
発
生
し

た
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
る
と
児
童

た
ち
は
素
早
く
机
の
下
に
隠
れ
ま

し
た
。そ
し
て
、地
震
が
お
さ
ま
っ

た
こ
と
を
知
ら
せ
る
放
送
を
確
認

す
る
と
、
先
生
の
誘
導
に
従
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
移
動
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
帰
宅
の
準
備
を
済
ま

せ
た
児
童
た
ち
は
保
護
者
の
迎
え

を
待
つ
た
め
に
生
保
内
中
学
校
の

生
徒
と
と
も
に
体
育
館
に
。
15
時

に
な
る
と
迎
え
の
メ
ー
ル
を
受
け

た
保
護
者
が
次
々
に
訪
れ
、
学
年

ご
と
の
受
付
で
氏
名
を
確
認
後
、

一
緒
に
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

４
年
の
佐
藤
茉
柚
璃
さ
ん
は

「
放
送
で
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、

避
難
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
実
際

に
地
震
が
起
き
た
ら
素
早
く
避
難

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

市
内
小
・
中
学
校
で

一
斉
引
き
渡
し
訓
練

も
し
も
の
時
に
備
え
てグラウンドに避難する児童たち。

災
害
発
生
時
を
想
定
し
、
初
め
て
市
内

一
斉
に
行
わ
れ
た
引
き
渡
し
訓
練
。

　
５
月
28
・
29
日
の
２
日
間
、
思
い
出
の
潟
分
校
を

会
場
に
た
ざ
わ
こ
ク
ラ
フ
ト
市
が
開
催
さ
れ
、
県
内

の
作
家
を
中
心
に
約
30
ブ
ー
ス
の
出
展
が
あ
り
ま

し
た
。

　
こ
の
た
ざ
わ
こ
ク
ラ
フ
ト
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し

て
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
土
鈴
や
布
小
物
、
木
工
、
陶
器
、
編

組
細
工
、
ガ
ラ
ス
細
工
、
キ
ャ
ン
ド
ル
、
お
菓
子
な

ど
、
手
作
り
の
作
品
が
展
示
・
販
売
さ
れ
、
２
日
間

で
約
１
０
０
０
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。
会
場
を

訪
れ
た
人
は
、
お
目
当
て
の
作
品
を
手
に
取
っ
て
作

り
手
と
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
た
ほ
か
、
作
り
手
の

皆
さ
ん
も
久
々
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
長
を
務
め
る
桜
田
祐
美
さ
ん
は
「
私
の

思
い
に
多
く
の
方
が
協
力
し
て
く
れ
開
催
で
き
た
。

半
分
の
出
展
に
抑
え
る
な
ど
、
工
夫
し
て
の
開
催
と

な
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
外
に
テ
ン
ト
を
張
っ
た

出
店
も
あ
っ
た
こ
と
を
思
う
と
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い

と
こ
ろ
も
あ
る
も
の
の
開
催
で
き
た
こ
と
に
、
ほ
っ

と
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

た
ざ
わ
こ
ク
ラ
フ
ト
市

思
い
出
の
潟
分
校
で
3
年
ぶ
り
に
開
催

作品をじっくり見る来場者。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

【詳しい内容の案内】6月下旬に、各学校を
通して「案内」を届けますので、お読み
になってお気軽にお申し込みください。

【申込・問合せ】鈴木達朗  ☎53-3832
（7:00 ～ 20:00）

　E-mail  suzutatu@cream.plala.or.jp

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】6 月 29 日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットなど多
重債務のご相談  ▼中小企業・個人事業
に関するご相談  ▼高齢者・障がい者に
関するご相談  ▼交通事故に関するご相
談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

令和4年第6回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお気軽
にご相談ください。

【日時】6月28日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

公共職業訓練 8月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を
対象にものづくり分野に関する専門的技
能・知識を習得するための職業訓練を行っ
ています。

【訓練期間】①②8月2日 火 ～令和5年1月31日 火 （6か月）  ③8月2日 火 ～令和5年2
月28日火 （7か月）

【時間】9:30 ～ 15:40　　　【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】①金属加工技術科（15人）  ②住宅リフォームデザイン科（15人）  ③電気

設備エンジニア科（企業実習付き）（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）　　　【募集期限】6 月 23 日木 
【応募資格】ハローワークに求職申込をされた方で、新たな技術 ･ 技能を身につけて再就

職を希望される方
【その他】毎週木曜日に施設見学会を行っています。
【問合せ】秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講生支援室  

☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

わいわい市場
　昨年に続き中川地区「第 2 回わいわい
市場」を開催します。コミュニケーショ
ン不足の昨今、対面販売で楽しい会話を
しながら買い物をお楽しみください。皆
さまのご来場お待ちしています。

【日時】6月26日日 9:00 ～ 12:00頃
【場所】中川コミュニティセンター（旧中

川小学校）
【主な展示販売品】手づくり野菜、山野草

苗類、野菜苗、手づくり手芸品（販売
不可のものもあり）、乾物類ほか

【その他】 ▼マスク着用のうえご来場くださ
い。 ▼県内の感染状況により中止の場
合もありますので、ご了承ください。

【問合せ】黒澤  ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

田沢湖芸術文化協会「写真部」
写真展示会のご案内
　郷土の自然や風俗をとらえた写真を展
示します。ぜひご来場ください。

【日時】 ▼ 6月24日金 11:00 ～ 17:00

▼ 6月25日土 ・26日日 ・27日月

　9:00 ～ 17:00
【場所】田沢湖観光情報センター「フォレ

イク」（JR 田沢湖駅内）
【会員募集】芸文協「写真部」では新規会

員を募集しています。撮影した写真の
展示や情報交換をしながら一緒にカメ
ラライフを楽しみましょう。写真に興
味のある方なら初心者ベテラン問いま
せんので、ぜひご入会ください。

【問合せ】難波和夫  ☎43-0782

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

・縮小または加工してご使用ください。
　（プリントスクリーン　→　ペイント貼り付けしてから縮小または加工するのが良いかもしれません。）

・イラストレーターのデータもございますので必要な場合はご連絡ください。

Ａ案 Ｂ案

Ｃ案

令和４年度サマージャンボ宝くじ広告データ見本

（（公公財財））秋秋田田県県市市町町村村振振興興協協会会

（
公
財
）
秋
田
県
市
町
村
振
興
協
会

（（公公財財））秋秋田田県県市市町町村村振振興興協協会会

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

角館調停協会
無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、
身の回りの相談に応じます。秘密は厳守
されますのでお気軽にお越しください。
予約の必要はありません。

【日時】6月24日金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター
【その他】来場の際はマスクの着用をお願

いします。新型コロナウイルス感染症の
拡大により中止となる場合があります。

【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

年金委員制度のご案内
　日本年金機構では、公的年金制度と国
民の皆さまとの橋渡し役を担っていただ
く、年金委員を募集しています。
　年金委員は、厚生労働大臣の委嘱によ
り、会社や地域において公的年金制度の
啓発・相談・助言などの活動を行う民間
協力員です。活動内容は、自治会や町内
会での公的年金関連のパンフレットの配
布や近隣の皆さまへの各種手続きの助言・
相談です。活動に係る経費は日本年金機
構が全額負担し、年金制度改正などの研
修会に無料で参加することができます。
　公的年金制度について広く国民の皆さ
まに知っていただく活動にご協力いただ
ける方をお待ちしています。

【問合せ】大曲年金事務所 総務課
　☎0187-63-2296

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

7月開催予定の 在職者訓練
【期日】①ワード / エクセル講習（応用編）

《7月4日月 ・5日火 》 ②第二種電気工
事士技能試験（上期）準備講習（公表問
題の練習）《7月6日 水 ～ 8日 金 》 ③
危険物取扱者乙四類試験対策講習《7
月21日 木 ・22日 金 》 ④ Zoom 講習

《7月27日水 ・28日木 》
【時間】9:00 ～ 16:00（②は 17:00 まで）
【場所】大曲技術専門校
【受講資格】現在お勤めしている方
【受講料】無料（テキスト代は別途）
【定員】①③④各10人、②20人
【その他】新型コロナウイルス感染症の影

響により、日程変更や中止の場合あり。
【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

「多重債務相談窓口」の
ご案内
　東北財務局秋田財務事務所では、自ら
の収入で返済しきれないほどの借金を抱
え、お悩みの方々からの相談に応じてい
ます。相談者が抱える借金の状況をお聞
きするとともに、必要に応じ弁護士・司
法書士などの専門家に引継ぎを行います。
相談は無料です。

【相談窓口】財務省 東北財務局 秋田財務
事務所 理財課（秋田市山王七丁目1-4
秋田第二合同庁舎3階）

【受付時間】月曜日～金曜日 ( 祝日、年末
年始除く )　8:30 ～ 12:00、13:00 ～
16:30

【問合せ】東北財務局秋田財務事務所理財
課  ☎018-862-4196

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

角館ミニ劇場
角館飾山囃子 葵会
　角館庁舎で、伝統ある「角館のお祭り」
の飾山囃子を楽しみませんか？
♪「秋田おばこ」、「秋田甚句」ほか

【日時】6月26日日 14:00 ～ 15:00
【場所】市役所角館庁舎 1階 101・102

会議室
【出演者】葵会、田口民謡会
【観覧料】無料  ※マスクを着用のうえ、
ご来場ください。

【問合せ】仙北市文化創造課  ☎43-3302
☆コロナウイルス感染状況から人数制限

を設ける可能性があります。開催につ
いての最新情報はホームページをご確
認ください。

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

児童・生徒の部
日時 8 月 6 日土  12:00 ～
場所 角館交流センター
対象 市内の小・中学生（小 4 ～中 3）
定員 30 人

検定料 500 円
申込期限 7 月 20 日水

参加者募集  せんぼく ふるさと検定（ぜひチャレンジを！）

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

第9回ふるさと秋田文学賞
作品募集
　「小説」「エッセイ・紀行文」の 2 部門
で秋田をテーマとした文学作品を募集し
ています。

【部門】①小説 : 原稿用紙換算50枚以内  ②
エッセイ・紀行文 : 原稿用紙換算10枚以
内

【賞】ふるさと秋田文学賞 各1編ほか
①賞金50万円  ②賞金20万円

【募集期限】8月1日月 （当日消印有効）
【問合せ】秋田県総合政策課県民読書推進

班  ☎018-860-1216

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

あきたブックネット 検索

総合県税事務所から
自動車税種別割の
納期限は6月30日です
　自動車税種別割は、4 月 1 日現在の車
検証の登録名義人に課税されます。4 月
1 日以降に移転登録（転売など）したと
きでも 4 月 1 日現在の車検証の登録名
義人が全額納付することになります。忘
れずに最寄りの金融機関またはコンビニ
エンスストアで期限内に納めましょう。
なお、納税通知書は 6 月 1 日 水 に発送
済です。

【自動車税種別割も口座振替で】
　公共料金の支払いと同じように、自動
車税種別割も口座振替にしませんか。金
融機関へお出かけになる手間が省けて、
安全、確実です。県内の銀行、信用金庫、
労働金庫、信用組合、農協などに預金口
座があれば、どなたでも利用できます（ゆ
うちょ銀行は利用できません）。秋田銀行、
北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支店でも可能です。令和 5 年 3 月 31 日まで申し
込みすると令和 5 年度分の自動車税種別割から口座振替ができます。詳しくは下記まで
お問い合わせください。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所納税部収納管理課  ☎018-860-3331

▼秋田県総合県税事務所仙北支所  ☎0187-63-5222

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

美容業における
新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン
　秋田県美容生活衛生同業組合角館支部では、業界団体が感染症の専門家および厚生労
働省の助言にもとづき作成した「新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」と「新
型コロナウイルス感染予防対策」たとえば、コロナウイルスが店内に侵入することを防
ぐ取り組みを「美容室の外の対策」、コロナウイルスが店内に侵入した際に他者への感染
拡大を防ぐ取り組みを「美容室の中の対策」として二つに分けてわかりやすくまとめた
本を組合員の方々に配布してお客さまに安心してご利用いただけるよう感染防止対策に
取り組んでいます。
　また、組合に未加入で美容業における新型コロナウイルス感染予防対策に不安を感じ
ている美容室経営者の方がおりましたら、下記までご連絡ください。

【問合せ】秋田県美容生活衛生同業組合角館支部 中野  ☎53-2277

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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6/
１６ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 6/1･P17

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） 6/1･P21

１７ 金 ●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 6/1･P17

１８ 土 ● HY HANAEMI TOUR 2022-2023（仙北市民会館 17:00 開場、18:00 開演）
6/1･P20

１９ 日 ●第 27 回住宅デー（立町ポケットパーク 8:30 ～ 16:00） 6/1･P20

２０ 月
●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 6/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（紙風船館 10:00 ～ 12:00） 6/1･P21

２１ 火 ●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 6/1･P17

２２ 水 ●子宮がん・乳がん集団検診（田沢湖総合開発センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P20

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P17

２３ 木 ●子宮がん・乳がん集団検診（田沢湖総合開発センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P20

●無料就職相談（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P21

２４ 金

●子宮がん・乳がん集団検診（田沢交流センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P20

●田沢湖芸術文化協会「写真部」写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」
11:00 ～ 17:00） P24

●無料調停相談会（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） P24

●わくわく広場（さくラッコ 10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30） 6/1･P13

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 15:00） 6/1･P21

２５ 土
●田沢湖芸術文化協会「写真部」写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」
9:00 ～ 17:00） P24

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 6/1･P11

２６ 日
●田沢湖芸術文化協会「写真部」写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」
9:00 ～ 17:00） P24

●わいわい市場（中川コミュニティセンター 9:00 ～ 12:00 頃） P24

●角館ミニ劇場 角館飾山囃子 葵会（角館庁舎 101・102 会議室 14:00 ～ 15:00） P24

２７ 月

●小・中学校の適正配置に関する意見交換会（白岩小学校 18:30 ～ 1 時間程度） P11

●子宮がん・乳がん集団検診（西木総合開発センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P20

●田沢湖芸術文化協会「写真部」写真展示会（田沢湖観光情報センター「フォレイク」
9:00 ～ 17:00） P24

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 6/1･P17

２８ 火
●小・中学校の適正配置に関する意見交換会（桧木内小学校 18:30 ～ 1 時間程度） P11

●子宮がん・乳がん集団検診（神代就業改善センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P20

●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P24

２９ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P25

３０ 木 ●小・中学校の適正配置に関する意見交換会（西明寺小学校 18:30 ～ 1 時間程度） P11

●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 6/1･P13

ＩＮ ＤＥＸＩＮ ＤＥＸ
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仙北市新型コロナウイルスワクチ
ン接種推進本部からお知らせ
市役所からのお知らせ
将来の子どもの学校教育環境をみ
んなで考えましょう
仙北市教育委員会だより きたうら
令和 4 年度 生涯学習ガイド
参議院議員通常選挙のお知らせ
保健と健康の掲示板
旬な情報チャンネル
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 6/16 木  ～ 30 木

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
● URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　●印刷　㈱仙北印刷所
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より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

TS　先日、自由になる時間が
あってスポ少の野球大会を観
戦。スポ少から離れて、かな
りの時間がたち懐かしさを感

じながら、目立たないよう隠れて観戦し
ていたところに「ちょっと」という声が。
振り向くと、長男と同級生のお母さんの
姿。また、ちょっと離れたところには学
年は違うものの一緒に活動したお父さん
の姿。気になるのは私だけではなかった
ようです。

SG　先日、娘のスポ少でバ
レーボールの試合を撮影しま
した。明るさの調整が難しい
苦手な体育館での撮影。被写

体に動きがあるとさらに難易度アップで
す。1 試合のうちに夢中になって撮った
枚数は約 800 枚に。見返すと、撮った
わりにはスパイクやレシーブのインパク
トの瞬間をとらえたのは数枚程度。あと
何枚撮ればコツをつかむのでしょう。


