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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

湖上に浮かぶ幻想風景
国道 341 号沿いに広がる秋扇湖では、この時期にしか見国道 341 号沿いに広がる秋扇湖では、この時期にしか見
られない水没林が現れ、エメラルドグリーンに輝く水面られない水没林が現れ、エメラルドグリーンに輝く水面
に幻想的な光景が広がりました。（5 月 11 日撮影、関連に幻想的な光景が広がりました。（5 月 11 日撮影、関連
記事 3 ページ）記事 3 ページ）



表紙の写真から表紙の写真から
　
国
道
３
４
１
号
沿
い
に
広
が
る
秋
扇
湖
に

こ
の
時
期
し
か
見
ら
れ
な
い
水
没
林
が
現
れ

ま
し
た
。

　
雪
解
け
水
に
よ
る
水
位
の
上
昇
に
よ
り
起

き
る
こ
の
現
象
。
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に

輝
く
水
面
に
は
新
緑
が
浮
か
び
、
幻
想
的
な

光
景
が
広
が
り
ま
し
た
。

秋扇湖の水没林
エメラルドグリーンの湖面に浮かぶ新緑

新
玉
川
大
橋
か
ら
見
え
る
光
景
は
と
て
も
幻
想
的
で
す
。

　
５
月
12
日
、
白
岩
小
学

校
が
校
舎
敷
地
内
の
整
備

な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
た
だ
い
た
㈱
相

馬
組
に
お
礼
の
気
持
ち
を

伝
え
よ
う
と
、
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
４
月
27
日
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
同
校
敷
地

内
に
あ
る
木
の
枝
の
切
断

や
落
ち
葉
の
撤
去
、
側
溝

の
泥
上
げ
な
ど

を
実
施
。
玄
関

前
の
モ
ル
タ
ル

補
修
や
高
圧
水

洗
浄
な
ど
も
行

い
ま
し
た
。
相
馬

博
之
代
表
取
締

役
社
長
は
「
学
校

が
す
ぐ
隣
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、

日
頃
か
ら
何
か

で
き
な
い
か
と

思
っ
て
い
た
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に

こ
れ
か
ら
も
で

き
る
こ
と
が
あ

白
岩
小
学
校
が

株
式
会
社
相
馬
組
に
感
謝
状

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
てれ

ば
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
校
の
佐
藤
公

則
校
長
は
「
見
違
え
る
ほ

ど
綺
麗
に
な
っ
た
。
子
ど

も
た
ち
に
よ
い
環
境
を
提

供
で
き
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
る
。
こ
れ
を
維
持
し

な
が
ら
教
育
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

左
か
ら
同
校
の
佐
藤
公
則
校
長
、
運
営
委
員
長
の

草
彅
桜
介
さ
ん
（
６
年
）、
相
馬
博
之
代
表
取
締
役

社
長
、
同
副
委
員
長
の
草
薙
瑚
那
さ
ん
（
同
）。

ア
ユ
の
稚
魚
を
放
流
す
る
児
童
た
ち
。

　5 月 14 日、角館ロータリークラブ（三浦大英会長）と
長崎県大村市の大村ロータリークラブ（竹房政美会長）が
桧木内川にアユの稚魚を放流する交流奉仕事業を実施し、
両クラブの会員のほか、参加の呼びかけに応じた角館小学
校の児童やその保護者など約 70 人が参加しました。
　仙北市（旧角館町）と大村市の姉妹都市が縁で両クラ
ブは姉妹クラブとしてこれまでも交流奉仕事業を実施し
ており、今回は子どもたちに自然や生命の大切さ、両市
の歴史を伝えることを目的に行われました。
　当日はあいにくの雨空でしたが、桧木内川堤に参加者
が集まり始めると雨はやみくもり空に。はじめに、戊
辰戦争などの歴史の説明が行われたあと、アユの放流が
行われました。児童たちの手によって放流された稚魚は
5000 匹。バケツから桧木内川に放流されるとアユの稚魚
は元気に泳ぎはじめました。

角館小学校児童がアユを放流

　大村ロータリークラブの竹房会長は「児童たちが笑顔で
アユを放流する姿を見ることができて嬉しかった。今回の
放流事業は、ロータリークラブの青少年育成や自然との共
生という目的にもつながりよかった」と話しました。

角館ロータリークラブ
大村ロータリークラブ 交流奉仕事業

第26号▶5月23日現在

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

　電話予約と LINE 予約を二重にした場合は、LINE 予約が優先されますので、あらかじめご了承ください。

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

　右記の二次元コードか
LINE ID よ り 仙 北 市 公 式
LINE アカウントを友達登
録。LINE 内のワクチン接
種予約を選択し、案内のと
おり必要事項を入力。

LINE ID ▶▶
＠ city.semboku

電
話

Ｌ
ＩＩ
Ｎ
Ｅ

　　　　予約の方法について 電話予約か LIINE による予約の二通りです !

　小学1年生・2年生および満5歳のお子さんの
日程が決まりました。接種日が遅くなり申し訳あ
りません。
　接種日程は次のとおりです。
小学1年生 ・ 2年生

▶ 1回目／ 6月26日㈰ 9:00 ～
▶ 2回目／ 7月17日㈰ 9:00 ～

小児接種（満 5 歳～小学 2 年生）
の日程が決まりました

　現在実施中の 3回目の集団接種については、6
月16日㈭までに終了する予定です。また、5月25
日からワクチン接種の間隔が 2回目接種日から「5
か月」に変更されていますので、ご留意願います。
まだ予約枠に余裕がありますので、予約がお済み
でない方は早めに予約されるようお願いします。
　なお、いろいろな事情で 6月16日までに 3回
目の接種を受けることができない方のために、追
加の接種日を設けます。次の日程で行いますので、
希望される方はご利用くださるようお願いします。
3回目の追加接種日程

▶ 6月23日㈭ 16:00 ～ 田沢湖健康増進センター
▶ 6月25日㈯ 14:00 ～ 角館交流センター
▶ 6月29日㈬ 14:00 ～ 西木コミュニティセンター
▶ 6月30日㈭ 16:00 ～ 田沢湖健康増進センター
※使用するワクチンは、ファイザー社製とモデルナ社製
　になります。

3 回目の追加接種日程について 4 回目のワクチン接種について

　4回目の追加接種の方針が厚生労働省から示され
ていますが、接種対象者は 3回目接種の完了から
5 か月以上が経過した 60歳以上の方および 18歳
以上60歳未満の方のうち、基礎疾患を有する方な
どとされています。
　仙北市では、医療従事者などについては 6月中
旬から、一般の対象者については 7月から接種を
始めることにしています。
　接種券については、満60歳以上の方で、3回目
の接種を終えた方に 6月下旬頃を目途に郵送する
予定です。基礎疾患のある方については申請によ
り交付することになりますので、6月20日以降に
ワクチン接種推進室までご連絡願います。
　4回目の集団接種は、7月下旬から予定していま
す。接種日程などについては、6月16日号の広報
でお知らせしますので、ご確認ください。

満5歳以上の未就学児

▶ 1回目／ 7月3日㈰ 9:00 ～
▶ 2回目／ 7月24日㈰ 9:00 ～

満12歳未満の方で未接種の方

▶ 1回目／ 7月3日㈰ 14:00 ～
▶ 2回目／ 7月24日㈰ 14:00 ～

会場 いずれも神代診療所
　　　（田沢湖福祉医療センター）
予約 すべて電話予約のみになります
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地
域
芸
術
文
化
の
振
興
と
次
世
代
へ
の
継
承
に

岩い

わ

み

や

見
谷 

慎し

ん

た

ろ

う

太
郎
さ
ん

　
５
月
１
日
、
仙
北
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
、
横
手
市
出
身
の
岩
見
谷
慎
太

郎
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。
主
に
地
域
芸

術
文
化
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
く

ほ
か
、
市
内
芸
術
文
化
団
体
な
ど
と
の
連

携
に
よ
る
芸
術
文
化
活
動
の
推
進
と
Ｐ
Ｒ

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
プ
ロ
の
Ｄ
Ｊ
と
し
て
東
京
都
内
の
ク
ラ

ブ
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
な
ど
で
活
動
し
て
い

た
と
い
う
岩
見
谷
さ
ん
。
２
０
１
３
年
に

日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
世
界
最
大
規

模
の
Ｄ
Ｊ
大
会
で
は
、
史
上
最
年
少
で
ア

ジ
ア
人
初
の
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂

げ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
全
国
ツ
ア
ー
や
楽
曲
の
リ

リ
ー
ス
な
ど
精
力
的
に
活
動
し
経
験
を
積

ん
で
い
く
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
状
況
は
一
変
。
Ｄ
Ｊ
の
仕

事
は
激
減
し
、
こ
れ
か
ら
先
ど
う
し
よ
う

か
考
え
た
と
き
に
、
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ

ア
を
一
旦
リ
セ
ッ
ト
し
て
自
分
を
見
つ
め

直
そ
う
と
思
う
よ
う
に
。
商
業
的
に
な
っ

て
い
く
Ｄ
Ｊ
の
仕
事
に
も
違
和
感
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
人

間
と
し
て
の
あ
り
方
を
考
え
る
う
ち
に
幼 仙

北
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

少
期
に
ふ
れ
た
自
然
、
特
に
生
活
に
欠
か

せ
な
い
水
を
き
れ
い
に
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
と
岩
見
谷
さ
ん
。
そ
ん
な
中
、

昨
年
訪
れ
た
田
沢
湖
の
自
然
の
素
晴
ら
し

さ
に
圧
倒
さ
れ
、
移
住
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。「
自
分
の
中
で
は
田
沢

湖
は
水
の
シ
ン
ボ
ル
。
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
水
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
３
年
間
の
任
期
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
岩
見
谷
さ
ん
。

「
体
験
を
作
る
と
い
う
Ｄ
Ｊ
の
仕
事
を
通
じ

て
、
ど
う
し
た
ら
人
が
喜
ぶ
の
か
、
感
動

す
る
の
か
を
ず
っ
と
考
え
て
き
た
。
そ
の

経
験
や
こ
れ
ま
で
の
人
脈
を
生
か
し
て
仙

北
市
の
自
然
や
素
晴
ら
し
さ
を
世
界
に
伝

え
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。

初めまして !
地域おこし協力隊に

着任しました

　
５
月
13
日
、
秋
田
市
在

住
の
杉
山
信
賢
さ
ん
か
ら
、

角
館
出
身
の
日
本
画
家
・

小
野
崎
大
凌
（
１
８
８
８

‐
１
９
４
４
年
）
が
描
い
た

六
曲
一
双
の
び
ょ
う
ぶ
「
男

鹿
半
島
図
」
を
角
館
町
平

福
記
念
美
術
館
に
寄
贈
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
い
た
だ
い
た
び
ょ

う
ぶ
は
、
杉
山
さ
ん
の
祖

父
・
豊
治
さ
ん
が
１
９
２
７

（
昭
和
２
）
年
ご
ろ
に
小
野

崎
に
依
頼
し
描
か
れ
た
も

の
と
さ
れ
て
お
り
、
以
後
、

杉
山
家
が
代
々
所
蔵
し
て

き
た
も
の
で
す
。

　
元
々
、
小
野
崎
が
角
館

出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

杉
山
さ
ん
は
友
人
で
角
館

町
在
住
の
齊
藤
千
明
さ
ん

に
同
館
へ
の
寄
贈
を
相
談
。

齊
藤
さ
ん
が
さ
ら
に
元
角

館
樺
細
工
伝
承
館
館
長
の

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

杉
山
信
賢
さ
ん
（
秋
田
市
在
住
）か
ら

び
ょ
う
ぶ
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

角
館
出
身
の
日
本
画
家
・
小
野
崎
大
凌
が

描
い
た
作
品
を
角
館
町
平
福
記
念
美
術
館
に

六曲屏風右隻正面六曲屏風左隻正面

小野崎大凌「男鹿半島図」六曲屏風一双

中
田
達
男
さ
ん
に
相
談
し
、

そ
れ
を
聞
い
た
中
田
さ
ん

が
同
館
へ
打
診
し
た
こ
と

に
よ
り
今
回
の
寄
贈
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

　
寄
贈
に
あ
た
り
、
び
ょ

う
ぶ
に
破
損
箇
所
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
か
ら
秋
田
市

で
木
村
表
装
店
を
営
む
木

村
明
夫
さ
ん
の
手
に
よ
り

修
繕
が
行
わ
れ
、
よ
み
が

え
り
ま
し
た
。

　
杉
山
さ
ん
は「
約
１
０
０

年
前
に
描
か
れ
た
竜
ヶ
島

な
ど
の
男
鹿
の
美
し
い
風

景
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
寄
贈
い
た
だ
い
た
び
ょ

う
ぶ
は
来
年
度
以
降
に
館

内
で
展
示
す
る
予
定
で
す
。

寄贈いただいた杉山信賢さん（右）と奥さまの節子さん（左）。

　

角
館
の
桜
ま
つ
り
期

間
中
、
仙
北
市
の
姉
妹

都
市
・
連
携
交
流
都
市

（
長
崎
県
大
村
市
、
茨
城

県
常
陸
太
田
市
、
秋
田

市
）
の
物
産
展
が
4
月

29
日
、
30
日
と
旧
角
館

庁
舎
前
の
特
設
テ
ン
ト

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
村
市
名
物
の
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
、
皿
う
ど
ん
、

カ
ス
テ
ラ
や
常
陸
太
田

市
名
物
の
そ
ば
や
菓
子

類
、
秋
田
市
か
ら
は
い

ぶ
り
が
っ
こ
な
ど
、
地

元
で
し
か
手
に
入
ら
な

い
品
々
が
並
び
お
客
さ

ん
で
賑
わ
い
を
見
せ
ま

し
た
。

お目あての商品を買い求めるお客さん。

姉妹都市・交流都市で
　　　物産展

各地の特産品が
大人気

社
会
教
育
委
員

社
会
教
育
委
員
にに

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た

　
こ
の
度
、
新
し
く
４

人
を
社
会
教
育
委
員
に

迎
え
、
15
人
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
社
会
教
育
委
員
か
ら

は
、
教
育
委
員
会
の
諮

問
に
応
じ
、
社
会
教
育

に
関
す
る
諸
計
画
の
立

案
や
評
価
、
社
会
教
育

推
進
に
関
す
る
様
々
な

助
言
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

2 年間社会教育委員として頑張ります。

 

社
会
教
育
委
員

社
会
教
育
委
員  

（
委
員
長
、
委
員
長
職
務
代

理
者
以
降
は
五
十
音
順
掲

載
、
敬
称
略
）

委
員
長　
佐 

藤 

正 

美（
再
）

委
員
長
職
務
代
理
者

　

 　
　
羽 

根 

川 

覺
（
再
）

委 

員　
門
脇
ト
キ
ヨ
（
再
）

委 

員　
草
𦿶
喜
世
子
（
新
）

委 

員　
小 

松 

由 

美
（
新
）

委 

員　
佐 

藤 

秋 

夫
（
再
）

委 

員　
菅 

原 

宗 

弘
（
新
）

委 

員　
鈴 

木 

勝 

一
（
再
）

【
任
期
】

令
和
４
年
２
月
20
日
～

令
和
６
年
２
月
19
日

委 

員　
田  

村 　
忍  （
再
）

委 
員　
田 

村 

雄 

幸
（
再
）

委 
員　
土 

谷 

啓 

子
（
再
）

委 

員　
藤 
村 

榮 

一
（
再
）

委 

員　
三 
浦 
栄 

子
（
再
）

委 

員　
武 

藤 
博 
夫
（
再
）

委 

員　
米 

澤 

孝 
子
（
新
）

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

百寿

　

５
月
１
日
、
門
脇
ツ
ヤ

さ
ん
（
角
館
町
白
岩
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
11
日
に
養
護
老
人

ホ
ー
ム
角
館
寿
楽
荘
で
お
祝

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
仙
北
市
か
ら
お

祝
い
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

門
脇
ツ
ヤ

門
脇
ツ
ヤ
さ
ん
さ
ん

ツヤさんにお祝いが手渡されました。

　

４
月
23
日
、
渡
辺
フ
ヂ

さ
ん

（
角
館
町
白
岩
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
27
日
に
自
宅
で
お
祝

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の
皆
さ
ん

が
集
ま
り
、
仙
北
市
か
ら
お

祝
い
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

渡
辺
フ
ヂ

渡
辺
フ
ヂ
さ
ん
さ
ん

フヂさん（前列右）にお祝いが手渡されました。
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　

仙
北
市（
角
館
地
区
）で
は
、
平
成
4

年
度
か
ら
土
地
の
基
本
と
な
る
地
籍
調
査

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
籍
と
は
、

一
筆
ご
と
の
地
番
・
地
目
・
面
積
・
所
有

者
・
権
利
関
係
を
記
録
し
た
も
の
で
、
人

間
の
戸
籍
に
あ
た
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
土
地
の
基
本
と
な
る
土
地

台
帳
や
地
図
は
、
明
治
時
代
に
作
成
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
当
時
は
測
量
技
術
が
あ

ま
り
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か

ら
、
実
際
の
土
地
に
比
べ
て
大
き
さ
や
形

が
異
な
っ
て
い
る
所
な
ど
も
数
多
く
あ
り
、

境
界
紛
争
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
地
籍
調
査
事
業
で
、
皆
さ
ま
が
所

有
す
る
土
地
の
正
確
な
地
図
や
台
帳
を
作

る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
な
ど
で
境
界
が
不

明
に
な
っ
て
も
容
易
に
復
元
す
る
こ
と
が

令
和
4
年
度
地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て
のお知

ら
せ
と
お
願
い

【
問
合
せ
】管
財
課 

国
土
調
査
係（
田
沢
湖
庁
舎
） ☎（
43
）３
３
８
５

可
能
で
、
境
界
紛
争
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
防

止
に
な
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
多

く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
調
査
計
画
区
域
に
土
地
を
所
有
さ
れ
る

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

令
和
4
年
度
調
査
計
画
区
域
／
角
館
町

八
割
大
沢
、
コ
ヨ
ノ
沢
の
各
一
部

● 

調
査
実
施
期
間
／
6
月
下
旬
か
ら
9
月

中
旬

※ 

関
係
者
の
方
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

青
い
羽
根
募
金 

水
難
救
済
事
業
推
進
の
た
め
に

【
問
合
せ
】総
合
防
災
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
５

　
青
い
羽
根
募
金
は
、
日
本
水
難
救
済
会

が
水
難
救
済
事
業
の
推
進
を
目
的
と
し
て

全
国
的
に
展
開
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　
秋
田
県
で
も
水
難
事
故
の
根
絶
と
事
故

防
止
事
業
の
資
金
と
し
て
活
用
す
る
た

め
、
広
く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
青
い
羽
根
募
金
運
動
に

対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

● 

募
金
運
動
期
間
／

　
6
月
1
日
㈬
～
8
月
31
日
㈬
ま
で

● 

募
金
箱
設
置
場
所
／

　
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

　
空
き
が
な
か
っ
た
門
屋
墓
地
公
園
で
1

区
画
が
返
還
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
新
規
使

用
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
者
が
2
人
以

上
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
柏
山
墓
地
公
園（
田
沢
湖
・
空

き
16
区
画
）、
外
ノ
山
墓
地
公
園（
角
館
・

空
き
9
区
画
）は
、
常
時
先
着
順
に
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

● 

募
集
墓
地
の
名
称
・
位
置
／
門
屋
墓
地

公
園
・
西
木
町
門
屋
字
入
江
97-

６

※ 

募
集
区
画
の
位
置
図
は
、
担
当
課
お
よ
び
西

木
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
申
請
前

に
必
ず
現
地
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い（
職
員

の
同
行
な
し
）。

● 

募
集
区
画
数
・
区
画
面
積
／
1
区
画
・

間
口
2
ｍ
、
奥
行
3
ｍ
、
面
積
6
㎡

● 

永
代
使
用
料
・
管
理
手
数
料
／

▼ 

永
代
使
用
料
…
10
万
４
０
０
０
円

▼ 

管
理
手
数
料
…
１
０
４
０
円（
毎
年
）

● 

申
込
資
格
／
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍

を
有
す
る
方（
住
所
を
有
し
な
い
場
合

は
、
保
証
人
が
必
要
）

● 

必
要
書
類
／
▼
墓
地
使
用
許
可
申
請
書

（
窓
口
で
配
布
）▼
戸
籍
全
部
事
項
証
明

書（
戸
籍
謄
本
）▼
住
民
票

※ 

抽
選
と
な
っ
た
場
合
で
も
申
請
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

● 

受
付
期
間
／
6
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬

● 

許
可
に
つ
い
て
／
書
類
審
査
お
よ
び
申

請
者
へ
の
詳
細
な
聞
き
取
り
を
行
い
、

承
継
な
ど
に
問
題
が
な
い
場
合
に
受
理

門
屋
墓
地
公
園（
西
木
）

新
規
の
使
用
許
可
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
３

し
許
可
し
ま
す
。
た
だ
し
、
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選（
申
請
者
に
よ
る
く

じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

● 

担
当
課
／
市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係

　
☎
43ｰ

３
３
１
３

　
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
43ｰ

２
２
０
０

許
可
申
請
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

▼ 

墓
地
の
区
画
の
売
買
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼ 「
永
代
使
用
料
」と「
管
理
手
数
料
」は

一
括
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 「
永
代
使
用
料
」と
は
、
墓
地
の
区
画
を

使
用
す
る
権
利
を
取
得
す
る
費
用
の
こ

と
で
す
。
貸
し
た
り
譲
っ
た
り
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

祭
祀
を
行
う
相
続
人
な
ど
が
い
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
そ
の
区
画
を
原
状
に

そ
の
区
画
を
原
状
に

戻
し
て
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

戻
し
て
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 「
管
理
手
数
料
」と
は
、
公
園
敷
地
内
の

共
有
部
分
や
設
備
な
ど
の
維
持
保
全
、

清
掃
、
環
境
整
備
な
ど
の
費
用
と
し
て

毎
年
納
付
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
3
年

間
納
付
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
使
用
許

可
を
取
り
消
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

使
用
区
画
内
の
維
持
管
理
は
、
使
用
者

自
身
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 

墓
地
を
返
還
さ
れ
た
場
合
で
も
、
永
代

使
用
料
お
よ
び
管
理
手
数
料
の
返
還
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼ 

仙
北
市
墓
地
公
園
に
は
、
合
葬
墓
や
納

骨
堂
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
仙
北
市
で
は
、
住
宅
の
耐
震
診
断
の
支

援
や
、
耐
震
診
断
で
危
険
と
判
定
さ
れ
た

住
宅
の
耐
震
改
修
を
行
う
場
合
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。詳
し
く
は
仙
北
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.city.sem
boku.

akita.jp/new
s_topics/w

hatsnew
.

php?id=2611

）ま
た
は
建

設
課
都
市
計
画
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
支
援
事
業

● 

対
象
と
な
る
住
宅
／　
　

▼
市
内
に
あ
る
住
宅
で
あ
る
こ
と 

▼
昭

和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

木
造
戸
建
て
住
宅
で
あ
る
こ
と（
丸
太

組
工
法
は
除
く
） 

▼
店
舗
な
ど
と
の
併

用
住
宅
の
場
合
は
、
店
舗
部
分
の
床
面

積
が
延
べ
面
積
の
2
分
の
1
未
満
で
あ

る
こ
と 

▼
過
去
に
市
の
耐
震
診
断
、
ま

た
は
耐
震
改
修
の
補
助
金
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

●
個
人
の
負
担
額
／
1
万
円

※ 

一
般
的
な
耐
震
診
断
費
用
は
1
戸
当
た
り

13
万
円
程
度
で
す
が
、
こ
の
う
ち
12
万
円
は

市
な
ど
で
負
担
し
ま
す
。

● 

そ
の
他
／
市
が
委
託
す
る
専
門
機
関
か

ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

●
募
集
数
／
３
戸

●
募
集
期
限
／
11
月
30
日
㈬
ま
で

※ 

募
集
数
に
な
り
次
第
、受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

※ 

補
助
を
受
け
る
に
は
、事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

耐
震
改
修
補
助
事
業

● 

対
象
と
な
る
住
宅
／
▼
耐
震
診
断
支
援

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
・耐震

改
修
補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】建
設
課 

都
市
計
画
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
５

事
業
の
対
象
住
宅
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と 

▼
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部

構
造
評
点
が
１・
０
未
満
と
判
定
さ
れ

た
住
宅
で
あ
る
こ
と 

▼
申
請
時
に
耐
震

改
修
に
関
す
る
契
約
が
さ
れ
て
い
な
い

こ
と

● 

補
助
金
／
耐
震
改
修
に
要
す
る
費
用
の

23
％（
上
限
30
万
円
）

※ 

秋
田
県
・
仙
北
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事

業
と
の
併
用
可
。

●
募
集
数
／
2
戸

●
募
集
期
限
／
11
月
30
日
㈬
ま
で

上部構造
評点 判定 内容

1.5以上 倒壊しない ◎安全ですが点検を行いましょう
1.0以上
1.5未満 一応倒壊しない 〇 より安全にするために点検補修

しましょう
0.7以上
1.0未満

倒壊する可能性
がある

△ 補修工事を行い、1.0以上にし
ましょう

0.7未満 倒壊する可能性
が高い

× 早めに補修工事を行い、1.0以
上にしましょう

※ 上部構造評点を 1.0未満から 1.0以上にするための耐震改修を
行う場合に補助金の交付を受けることができます。ただし、条
件などがありますので事前に相談してください。

●耐震診断評価

定
住
対
策
補
助
金
の
ご
案
内

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

地
方
創
生
・
総
合
戦
略
係（
田
沢
湖
庁
舎
）

 

☎（
43
）３
３
１
５

　
仙
北
市
で
は
、
若
者
の
市
内
定
着
、
移

住
者
の
定
住
促
進
を
図
る
た
め
の
各
種
補

助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金
の
交

付
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。
補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
仙
北
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.city.
sem

b
o

ku.akita.jp
/

egukite/index.htm
l

）

ま
た
は
企
画
政
策
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
の

定
住
を
応
援
し
ま
す

 

定
住
促
進
奨
励
金 

　
市
外
に
５
年
以
上
居
住
し
た
後
、
仙
北

市
に
転
入
し
た
移
住
者
が
、
転
入
か
ら
５

年
を
経
過
す
る
日
ま
で
に
住
宅
を
取
得
し

定
住
す
る
場
合
、
完
納
し
た
固
定
資
産
税

相
当
額
を
、
課
税
さ
れ
る
初
年
度
か
ら
３

年
度
間
助
成
。

東
京
圏
か
ら
の
Ａ
タ
ー
ン
就
職
を

お
考
え
の
方
へ

 

就
業
者
等
移
住
支
援
金 

　

直
近
10
年
間
の
う
ち
通
算
5
年
以
上

（
転
入
直
前
に
つ
い
て
は
連
続
1
年
以

上
）、東
京
23
区
在
住
ま
た
は
東
京
圏（
東

京
都
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈
川
県
）

か
ら
東
京
23
区
に
通
勤
な
ど
し
て
い
た
方

が
、
秋
田
県
に
登
録
さ
れ
て
い
る
対
象
法

人
に
新
規
就
業
し
、
仙
北
市
に
転
入
す
る

場
合
な
ど
に
、
移
住
支
援
金
と
し
て
単
身

60
万
円
、
世
帯
１
０
０
万
円
を
支
給
。
子

育
て
加
算
あ
り
。
テ
レ
ワ
ー
ク
移
住
や
関

係
人
口
と
認
め
ら
れ
る
方
で
移
住
・
就
業

し
た
場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
申
請
期

限
は
移
住
後
1
年
以
内
。

定
住
人
口
Ｕ
Ｐ
！

若
い
夫
婦
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
ま
す

 

若
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
助
成
金 

　
市
内
に
定
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
取
得

す
る
45
歳
以
下
の
夫
婦
に
、
取
得
費
用
の

一
部
を
助
成
。
新
築
住
宅
ま
た
は
建
売
住

宅（
中
古
住
宅
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

を
取
得
し
居
住
す
る
場
合
、
50
万
円
を
助

成
。
市
内
業
者
施
工
加
算
20
万
円
あ
り
。

対
象
住
宅
の
所
有
権
保
存
登
記
完
了
後
3

か
月
以
内
の
申
請
が
必
要
で
す
。

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
新
婚
さ
ん
の

住
居
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

 

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金 

　
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
し
た
39
歳
以
下
の
夫

婦
で
、
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円

未
満
の
新
婚
世
帯
へ
、
新
居
の
取
得
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
賃
借
、
引
越
し
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
。
補
助
対
象
経
費
に
つ

い
て
1
世
帯
あ
た
り
上
限
30
万
円
。

結
婚
を
希
望
す
る
方
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会
登
録  

 

料
助
成 

　
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す

る
公
的
な
団
体「
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
」に
新
規
入
会
す
る
方
の
入
会
登
録

料
1
万
円（
登
録
期
間
2
年
間
）の
全
額

を
助
成
。

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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款 当初予算額 補正予算額 予算現計
支出済額

支出率
上期 下期 累計

議 会 費 1億4,425万5千円 1,144万7千円 1億5,570万2千円 6,348万円 4,753万9千円 1億1,101万9千円 71.3%

総 務 費 44億2,065万1千円 2億950万円 46億3,015万1千円 8億1,990万3千円 19億2,126万8千円 27億4,117万1千円 59.2%

民 生 費 49億5,192万4千円 9億7,453万3千円 59億2,645万7千円 22億3,095万1千円 22億2,127万6千円 44億5,222万7千円 75.1% 
衛 生 費 26億8,222万6千円 3億6,851万6千円 30億5,074万2千円 16億9,246万2千円 6億3,351万9千円 23億2,598万1千円 76.2%

労 働 費 6,292万8千円 552万9千円 6,845万7千円 4,873万1千円 609万9千円 5,483万円 80.1%

農林水産業費 12億9,183万9千円 3億1,675万9千円 16億859万8千円 4億9,737万2千円 6億4,494万3千円 11億4,231万5千円 71.0%

商 工 費 8億2,564万5千円 2億4,000万4千円 10億6,564万9千円 7億1,046万9千円 9,873万円 8億919万9千円 75.9%

土 木 費 19億9,747万5千円 3億4,296万3千円 23億4,043万8千円 15億507万5千円 2億4,603万4千円 17億5,110万9千円 74.8%

消 防 費 9億576万2千円 △1,993万6千円 8億8,582万6千円 5億5,609万円 1億7,580万7千円 7億3,189万7千円 82.6% 
教 育 費 14億7,190万8千円 8,916万円 15億6,106万8千円 5億3,522万3千円 9,911万3千円 6億3,433万6千円 40.6%

災害復旧費 3千円 0円 3千円 0円 0円 0円 0.0%

公 債 費 20億9,154万円 △629万7千円 20億8,524万3千円 10億5,807万4千円 10億2,687万4千円 20億8,494万8千円 100% 
諸 支 出 金 1千円 0円 1千円 0円 0円 0円 0.0% 
予 備 費 3,000万円 △2,503万9千円 496万1千円 0円 0円 0円 0.0% 

合計 208億7,615万7千円 25億713万9千円 233億8,329万6千円 97億1,783万円 71億2,120万2千円 168億3,903万2千円 72.0% 

款 当初予算額 補正予算額 予算現計
収入済額

収入率
上期 下期 累計

市税 24億8,181万6千円 1億4,138万円 26億2,319万6千円 17億4,823万1千円 8億5,276万8千円 26億99万9千円 99.2% 
地方譲与税 2億5,000万円 2,567万3千円 2億7,567万3千円 9,259万3千円 1億8,308万円 2億7,567万3千円 100% 
利子割交付金 200万円 △75万円 125万円 71万2千円 53万8千円 125万円 100% 
配当割交付金 300万円 313万2千円 613万2千円 90万9千円 522万3千円 613万2千円 100%

株式等譲渡所得割交付金 300万円 546万円 846万円 0円 846万円 846万円 100%

法人事業税交付金 1,400万円 969万6千円 2,369万6千円 1,277万5千円 1,092万1千円 2,369万6千円 100%

地方消費税交付金 5億6,700万円 7,800万3千円 6億4,500万3千円 3億4,766万5千円 2億9,733万8千円 6億4,500万3千円 100%

環境性能割交付金 1,000万円 142万2千円 1,142万2千円 449万2千円 693万円 1,142万2千円 100%

地方特例交付金 8,860万円 △637万8千円 8,222万2千円 1,651万1千円 6,571万1千円 8,222万2千円 100% 
地方交付税 84億6,000万円 7億6,796万円 92億2,796万円 60億5,261万7千円 31億7,534万3千円 92億2,796万円 100%

交通安全対策特別交付金 240万円 37万7千円 277万7千円 147万8千円 129万9千円 277万7千円 100% 
分担金及び負担金 3,218万3千円 858万6千円 4,076万9千円 475万7千円 2,429万1千円 2,904万8千円 71.3%

使用料及び手数料 2億5,426万7千円 △2,543万8千円 2億2,882万9千円 1億968万5千円 1億1,087万2千円 2億2,055万7千円 96.4%

国庫支出金 16億8,592万9千円 11億9,271万8千円 28億7,864万7千円 5億6,022万9千円 19億6,841万円 25億2,863万9千円 87.8% 
県支出金 13億8,135万2千円 1億9,235万1千円 15億7,370万3千円 2億8,979万7千円 7億1,200万9千円 10億180万6千円 63.7% 
財産収入 2,455万4千円 △199万円 2,256万4千円 1,834万9千円 541万9千円 2,376万8千円 105.3% 
寄附金 12億100万2千円 526万円 12億626万2千円 3億4,116万8千円 7億3,592万8千円 10億7,709万6千円 89.3%

繰入金 16億7,891万1千円 △7,450万1千円 16億441万円 0円 14億608万7千円 14億608万7千円 87.6%

繰越金 2,312万6千円 2億443万円 2億2,755万6千円 2億2,755万6千円 0円 2億2,755万6千円 100%

諸収入 7億4,401万7千円 △4,136万円 7億265万7千円 1億4,001万6千円 5億2,343万1千円 6億6,344万7千円 94.4%

市債 19億6,900万円 2,110万8千円 19億9,010万8千円 0円 6億6,006万円 6億6,006万円 33.2%

合計 208億7,615万7千円 25億713万9千円 233億8,329万6千円 99億6,954万円 107億5,411万8千円 207億2,365万8千円 88.6%

　仙北市財政状況の作成及び公表に関する条例（平成 17
年仙北市条例第 43 号）第 2 条の規定に基づき、令和 3 年
10 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までの期間における仙
北市の財政状況を次のとおり公表します。

令和 3 年度下半期の

仙北市財政課　☎43-1113問合せ

❶   一般会計の執行状況
▼ 歳 入

▼ 歳 出

会計名 予算現計
収入済額 支出済額

上期 下期 累計 上期 下期 累計
集中管理 43億3,596万6千円 51万6千円 340万6千円 392万2千円 22億4,012万3千円 18億8,464万6千円 41億2,476万9千円

国保 ( 事業勘定 ) 30億7,054万5千円 15億4,659万2千円 13億7,143万7千円 29億1,802万9千円 10億3,595万円 17億6,459万2千円 28億54万2千円

国保 ( 神診勘定 ) 9,656万6千円 1,188万3千円 2,099万9千円 3,288万2千円 3,856万7千円 2,559万9千円 6,416万6千円

後期高齢者医療 3億4,137万7千円 1億1,683万円 2億1,664万8千円 3億3,347万8千円 1億1,387万4千円 2億1,743万9千円 3億3,131万3千円

介護保険 4億6,759万2千円 1億1,828万3千円 1億7,388万8千円 2億9,217万1千円 1億1,282万6千円 4,504万6千円 1億5,787万2千円

生保内財産区 1億1,734万8千円 7,274万2千円 4,460万2千円 1億1,734万4千円 5,215万1千円 2,688万3千円 7,903万4千円

田沢財産区 6,172万円 2,636万8千円 3,535万4千円 6,172万2千円 900万2千円 3,191万円 4,091万2千円

雲沢財産区 968万1千円 197万円 855万円 1,052万円 441万7千円 343万円 784万7千円

合計 85億79万5千円 18億9,518万4千円 18億7,488万4千円 37億7,006万8千円 36億691万円 39億9,954万5千円 76億645万5千円

❷  特別会計の執行状況

会計名 限度額 期末借入現在高
一般会計 50億円 16億円

国保特別会計 ( 事業勘定 ) 1億3,000万円

国保特別会計 ( 神診勘定 ) 2,000万円

合計 51億5,000万円 16億円

❺  一時借入金の現在高

会計名 前期末現在高
期中増減高

期末現在高
上期借入額 上期償還額 下期借入額 下期償還額

一般会計 235億3,722万円 0円 10億1,979万5千円 6億6,006万円 10億480万7千円 221億7,267万8千円

国保特別会計(神診勘定) 3,526万7千円 0円 412万円 0円 419万9千円 2,694万8千円

介護保険特別会計 7,403万8千円 0円 1,201万8千円 0円 1,223万8千円 4,978万2千円

合計 236億4,652万5千円 0円 10億3,593万3千円 6億6,006万円 10億2,124万4千円 222億4,940万8千円

❻  地方債の状況

会計名 区分 現計予算 収入済額 収入率 区分 現計予算 支出済額 執行率

病院事業会計
収益的収入 47億6,541万8千円 46億4,401万5千円 97.5% 収益的支出 50億4,542万9千円 49億3,599万円 97.8%

資本的収入 3億7,731万3千円 3億7,730万7千円 100% 資本的支出 6億810万2千円 6億808万円 100%

温泉事業会計
収益的収入 5,166万7千円 4,795万3千円 92.8% 収益的支出 5,826万5千円 5,223万6千円 89.7%

資本的収入 6,110万3千円 6,111万1千円 100% 資本的支出 6,348万7千円 6,298万1千円 99.2%

水道事業会計
収益的収入 5億2,141万4千円 5億2,238万9千円 100.2% 収益的支出 6億1,609万3千円 5億9,828万2千円 97.1%

資本的収入 3億9,930万8千円 3億9,833万1千円 99.8% 資本的支出 5億9,776万2千円 5億9,211万3千円 99.1%

下水道事業会計
収益的収入 8億8,949万1千円 8億8,886万6千円 99.9% 収益的支出 9億7,025万9千円 9億4,221万6千円 97.1%

資本的収入 5億2,797万4千円 5億2,727万7千円 99.9% 資本的支出 7億4,741万円 7億3,797万1千円 98.7%

❼  公営事業の経理の概況

区分 調定額（現年課税分） 納税義務者数 単位当たりの税負担額
市民税（個人） 7億4,863万5千円 1万1,419人 6万5,560 円
固定資産税 12億3,413万7千円 1万3,658人 9万360円 
軽自動車税 9,190万9千円 9,186人 1万4円

国民健康保険税 4億3,206万1千円 3,608 人 11万9,750円

❸  住民の負担の状況

区分 期末現在高

土地
宅地 366万7,232㎡

山林 3,633万6,651㎡

その他 3,195万1,206㎡

建物 19万7,179㎡

有価証券 3億8,080万9千円

出資金 1億4,429万円

物品 1,930台

債権 5億8,678万6千円

基金 43億970万4千円

❹  財産の状況

▶収益的収支とは…
　地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に発生
すると見込まれるすべての収益とそれに対応するすべて
の費用のことです。したがって、減価償却費のように現
金支出を伴わない支出についても費用に含まれます。

財政状況を
お知らせします

 

用
語
解
説

▶資本的収支とは…
　効果が次期以上におよび将来の収益に対応する支出と
その財源となる収入のことです。施設の整備や企業債の
償還元金などの支出、これに要する資金としての企業債
収入なども資本的収支に含まれます。
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習

中央公民館　 ☎43-3535
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

間
の
間
の
平
日
９
時
か
ら

平
日
９
時
か
ら
1717
時
ま
で

時
ま
で
、
各
公
民
館
の

、
各
公
民
館
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

お
願
い　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ

り
、
講
座
が
延
期
も
し
く
は
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
の

体
調
不
良
時
は
参
加
自
粛
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
や

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ

な
ど
、
お
も
て
な

し
の
空
間
を
華
や

か
に
彩
る
テ
ー
ブ

ル
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。

● 

日
時
／
6
月
21
日
㈫
、
7
月
26
日
㈫
、
8
月

23
日
㈫
、
9
月
27
日
㈫
、
10
月
21
日
㈮
、
11

月
22
日
㈫（
全
6
回
） 

10
時
～
12
時

● 

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー（
田
沢

湖
公
民
館
）

● 

講
師
／
大
石
孝
子
氏（
い
け
ば
な
龍
生
派
家

元
教
授・大
石
星
華
）

● 

受
講
料
／
毎
回
１
０
０
０
円
～
１
２
０
０
円

（
花
代
、
器
代
）

● 

持
ち
物
／
花
バ
サ
ミ
、
ク
ラ
フ
ト
は
さ
み
、

新
聞
紙
、
エ
プ
ロ
ン

● 

定
員
／
10
人

● 

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈬
～
14
日
㈫

● 

申
込・問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　

テ 

ー
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　
～
吹
け
や
生お

ぼ

ね

だ

し

保
内
東
風
～
♪
の
唄
い
出

し
で
知
ら
れ
る
地
元
の
民
謡「
生
保
内
節

（
元
唄
）」を
発
声
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

● 
日
時
／
7
月
5
日
、12
日
、19
日
、26
日（
毎

週
火
曜
日・全
4
回
） 

19
時
～
20
時
30
分

● 

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー（
田
沢

湖
公
民
館
）

● 

講
師
／
加
藤
喜
美
雄
氏（
第
1
回
生
保
内
節

全
国
大
会
優
勝
者
）・石
橋
政
文
氏（
日
本
民

謡
協
会
田
沢
湖
会
会
長
）

● 

受
講
料
／
無
料

● 

対
象
／
5
歳
以
上（
定
員
な
し
）

● 

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈬
～
教
室
最
終
日
ま

で
随
時
受
付

●
申
込・問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　

民 

謡
教
室
（
生
保
内
節
元
唄
教
室
）

　

パ 

ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
ご
自
宅
に
あ
る
古
着
や
好
み
の
模
様
の

布
地
を
使
っ
て
、
お
し
ゃ
れ
な
小
物
入
れ

や
手
提
げ
バ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
／
6
月
14
日
、7
月
12
日
、8
月
9
日
、

9
月
13
日
、10
月
11
日（
毎
月
第
2
火
曜
日・

全
5
回
） 

10
時
～
15
時

● 

場
所
／
桧
木
内
地

区
公
民
館

　
（
桧
木
内
出
張
所
）

● 

講
師
／　
　
　
　

小
松
真
由
美
氏

● 

受
講
料
／
無
料

● 

持
ち
物
／
裁
縫
用

具
、
も
の
さ
し
定

規
、
昼
食

● 

定
員
／
10
人

● 

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

●
申
込・問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　
小
鉢
に
の
せ
た
小
さ

な
自
然
を
感
じ
な
が
ら

季
節
感
の
あ
る
暮
ら
し

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

玄
関
先
や
お
部
屋
の
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

● 

日
時
／
6
月
15
日
、
7
月
20
日
、
8
月
17
日
、

9
月
21
日
、
10
月
19
日
、
11
月
16
日（
毎
月

第
3
水
曜
日・全
6
回
） 

13
時
30
分
～
15
時

30
分

● 

場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー（
中
央
公

民
館
）

● 

講
師
／
戸
澤
德
昭
氏

● 

受
講
料
／
初
回
の
み
①
資
材
代（
6
回
分
の

土
、針
金
、セ
メ
ン
ト
な
ど
）１
０
０
０
円
と
、

②
材
料
代（
山
野
草
、
容
器
）１
０
０
０
円

の
合
計
２
０
０
０
円
、
2
目
以
降
は
毎
回
②

の
材
料
代
１
０
０
０
円

● 

持
ち
物
／
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
エ
プ
ロ
ン
、
薄
い

ゴ
ム
手
袋

● 

定
員
／
15
人

● 

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

●
申
込・問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　

山 

野
草
の
寄
せ
植
え
教
室

　

Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
、
丈
夫
な「
プ
ラ
か
ご
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
作
の
プ
ラ
か

ご
を
片
手
に
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
！

● 

日
時
／
6
月
16
日
、
23
日
、
30
日（
毎
回
木

曜
日・全
3
回
） 

13
時
～
16
時
頃

● 

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

● 

講
師
／
冨
木
真
喜
子
氏

● 

受
講
料
／
材
料
代
１
６
０
０
円

● 

持
ち
物
／
は
さ
み
、
メ
ジ
ャ
ー
、
チ
ェ
ス

画
び
ょ
う
、
ク

リ
ッ
プ

● 

定
員
／
8
人

※
3
日
間
す
べ
て
に

　
参
加
で
き
る
方

● 

申
込
期
間
／　

6
月
6
日
㈪
～

定
員
で
終
了

● 

申
込・
問
合
せ

／
角
館
公
民
館

　

プ 

ラ
か
ご
教
室
（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
は
石
鹸
を
素
材
に

し
た
彫
刻
で
、
完
成
し
た
作
品
は
香
り
も

よ
く
玄
関
や
リ
ビ
ン
グ
の
イ
ン
テ
リ
ア
と

し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
め
て

の
方
大
歓
迎
で
す
。

● 

日
時
／
6
月
21
日
㈫ 

13
時
30
分
～
15
時
30

分
● 

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

● 

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

● 

受
講
料
／
無
料

● 

定
員
／
8
人

● 

申
込
期
間
／
6
月
6
日
㈪
～
定
員
で
終
了

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　

お 

と
な
の
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

田沢湖図書館 ☎43-1307

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 6日月  13日月  20日月  27日月6月の

休館日

6月の
休館日

男女共同参画の特集テーマ展示

　角館とアララギの
歌人たち　

　明治から昭和にかけてアララギ派の代表的な歌人たちが角館や田沢湖を訪れ、多くの
歌を詠んでいます。アララギの歌人たちと角館を結びつけた大きな要因が、角館出身の
日本画家平福百穂の存在にほかなりません。本展では、百穂が装丁した本を中心に写真
や資料を展示します。角館とアララギの歌人たちとのつながりをご覧ください。

6日月  13日月  14日火 ～ 23日木（※蔵書点検・
本の返却は玄関脇の「返却ポスト」にお願いします）
27日月  30日木（月末）

 新着図書を紹介します   

▼プロレスラー ‐至近距離で撮り続けた 50年 ‐《山内猛》　 ▼花散
る里の病棟《帚木蓬生》　 ▼怪虫ざんまい ‐昆虫学者は今日も挙動
不審 ‐《小松貴》　 ▼公孫龍 巻二 赤龍篇《宮城谷昌光》　 ▼咲かせて
三升の團十郎《仁志耕一郎》　 ▼ 53歳の新人 ‐NHK アナウンサー
だった僕の転職 ‐《内多勝康》　 ▼危機の外交 岡本行夫自伝《岡本
行夫》　 ▼変見自在 バイデンは赤い《高山正之》

●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

学習資料館 ☎43-3333 6日月  13日月  20日月  27日月  30日木（月末）6月の
休館日

そ
れ
で
も
日
々
は

つ
づ
く
か
ら《

燃
え
殻
》

瀬
戸
内
寂
聴
全
集

第
二
十
四
巻
‒
歌
舞
伎

脚
本
・
能
・
オ
ペ
ラ
・

句
集
・
追
悼
文
他
‒

《
瀬
戸
内
寂
聴
》

　6月23日から 29日は「男女共同参画週間」です。
　今年度のキャッチコピーは “「あなたらしい」を築く、「あ
たらしい」社会へ ”。関連する本を展示します。

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ10:00～6月4日 ㈯
★大型かみしばい「おおきなぼうし」
★エプロンシアター「ブレーメンのおんがくたい」
★おりがみをしましょう！

6 月は第 1 週！ テ
ー
マ
展
示

　 梅雨突入 カビ注意、洗濯掃除特集

玉手おはなし 箱
6月11日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～ 入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

とことことことこ

タイムタイム 66月月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00

 新着図書を紹介します   

▼泣き虫先生《ねじめ正一》　 ▼タダキ君、勉強してる？《伊集院静》　 ▼羊毛
フェルトの比重《高森美由紀》　 ▼マスカレード・ゲーム《東野圭吾》　 ▼西村
京太郎の推理世界《オール讀物責任編集》　 ▼知りたいことがぜんぶわかる！
つみたて NISA ＆ iDeCo の超基本《酒井富士子》　 ▼スペシャル Q トなぼく
ら《如月かずさ》　 ▼ふしぎ駄菓子屋銭天堂17《廣嶋玲子》　 ▼おなおしやの
ミケばあちゃん《尾崎玄一郎・尾崎由紀奈》　 ▼かわいいうさぎ《直見芽以子》

●このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきています。

4日 ㈯▼ 11日 ㈯▼

25日 ㈯▼

　　カビ対策をしよう！

　 家庭菜園 お家で作れる野菜・果物
　　野菜をつくろう！

お
で
か
け
台
湾
in
東
京
・

京
阪
神《
朝
日
新
聞
出
版
》

お
い
な
り
さ
ん

　
《
中
川
学
／
ア
リ
ス
館
》

　 男女共同参画

会期：6月1日㈬～11月3日㈭㈷会期：6月1日㈬～11月3日㈭㈷
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6
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子育 て イン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

6日 ㈪・21日 ㈫ 13:15 ～ 13:30
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
（約 1 時間半前後の時間
がかかります）
・支援プラン作成

13日 ㈪・28日 ㈫ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付

日にち 健診名 対象者 受付時間
2日㈭ 3 歳 6 か月児 H30 年 11月生

12:45～13:0016日㈭ 1 歳 6 か月児 R2 年 11月生

24日㈮ 2 歳 6 か月児歯 R1年 11月生

30日㈭ 4･10 か月児
R4年2月生・
R3年7月生

13:00～13:30

乳幼児健診

こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

8日㈬
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。保育園などに入園していないお子さん
と、お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃん
など、どなたでも参加できます（随時、園を開放してい
ます。月～金曜日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
29日㈬ 7 か月児 R3 年 11月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎47-2525　FAX47-2323　時間9☎47-2525　FAX47-2323　時間9::3030～～1111::3030

  2 日木／身体測定・こども園で遊ぼう！
  9 日木／父の日のプレゼントを作ってみよう！
23 日木／園庭やおもいで山を散歩しよう
30 日木／七夕飾りを作ってみよう
※ 水分補給できるものを持参してください。
※ 天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭きタ

オルなどを持参してください。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎48-2345　FAX48-2525　時間9☎48-2345　FAX48-2525　時間9::3030～～1111::3030

  1 日水／ 園庭であそぼう
  8 日水／ こども園のお友だちと一緒にあそぼう
15 日水／ かえるのおもちゃを作ってみよう
22 日水／ どろんこであそぼう！・身体測定
※ 帽子・外靴・着替え・汗拭きタオルなどを持参してください。
※ 水分補給できるものを持参してください。
※参加希望の方は、前日までにご連絡ください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

仙北市ホームページのほか、はなさき仙
北のホームページからもご確認いただけ
ます。

仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎53-2918　FAX53-2919　時間9☎53-2918　FAX53-2919　時間9::3030～～1111::3030

14 日火／一緒にあそぼ
21 日火／お誕生会（6 月生まれ）
28 日火／七夕飾りをつくりましょ！
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
6月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　1 日・8 日・15 日・22 日・29 日
　木曜日 　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日
　金曜日 　3 日・10 日・17 日・24 日

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約予約
不要不要

　　　　◆場所　　健康管理センター（角館）
　　　　◆問合せ　仙北市保健課  ☎ 43-2252　　　　

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

20日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もでき
ますので、希望者はご連絡ください。

66おやこ交流広場
開放日 時間 内容

6日㈪・13日㈪・
20日㈪・27日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※ 20 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

すくすく成長記録Day

 9 日 木  10:00 ～ 11:00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！

→
→

あつまれ！0歳児 !!

（0 歳児以上のお子さんも参加可能です）

30 日 木  ① 10:30 ～11:30
② 13:30 ～14:30

　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんをねんねやお座りをさせ
て、写真をパチリ！その時の月齢でしか撮ることができな
い 1 枚をぜひ撮りにきてください !!
※ 2L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

わくわく広場

24 日 金  ① 10:00 ～11:30
② 13:00 ～14:30

　似顔絵を描いてもらおう！　
　似顔絵アーティストにお子さんの似顔絵を描いてもらい
ましょう！写真とは違う味がありますよ！

事前予約制事前予約制
午前4組午前4組
午後4組午後4組

事前予約制事前予約制
午前3組午前3組
午後3組午後3組

  1 日水／お散歩に出かけよう
15 日水／父の日のプレゼントを作ろう
29 日水／七夕飾りを作ってみよう
※お子さんの飲み物・オムツ・着替えなどを持参してください。
※ 晴れた日は外で遊ぶこともありますので、帽子や外靴などをご持

参ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎43-1025　FAX43-3256　時間9☎43-1025　FAX43-3256　時間9::3030～～1111::3030

  7 日火／身体測定・こども園で遊ぼう
14 日火／手作りおもちゃを作って遊ぼう
21 日火／こども園の園庭で遊ぼう（小さいお友だちはお

部屋でゆっくり過ごしましょう）
28 日火／ 6 月生まれのお誕生会
※ 天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭きタ

オルなどを持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎44-2502　FAX44-2931　時間9☎44-2502　FAX44-2931　時間9::3030～～1111::3030
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▶  申請方法／電話で包括支援センターまでご連絡を
お願いします。その後、申請に必要な書類をお渡
しします。申請のお手伝いもします。

　（申請書、活動内容、予算書、会則、構成員名簿）
▶  その他／申請書類を包括支援センター内で審査し、

結果を代表者に通知します。

　仙北市では、60歳代の女性を対象に「運動と食事」
による健康づくり教室を開催します。
　ピラティスやスローエアロビックで無理なく体幹
とインナーマッスルを鍛え、調理実習でさらに健康
になる秘訣を学びませんか？
　同年代の女性同士でワイワイ楽しく健康になりま
しょう。
　参加人数に制限がありますので、お早めにお申し
込みください。 　申込・問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

　「ピラティス」は、考案者のジョセフ・ピラティスさんの名前
から名づけられたエクササイズ方式です。ピラティスは、呼吸
とともに背骨やインナーマッスルを動かし、深く集中した状態
から生きるための活力を最大限に引き出します。体の一部に「負
荷」を加えるトレーニングとは異なるため、運動経験や老若男
女に関わらず安心して続けられます。運動後の爽快感が最高で
す。また、スローエアロビックで筋力アップを目指します。

▶レッツ！美 gin 教室▶レッツ！美 gin 教室

　仙北市では「介護予防に関する活動を行っている」または「始めようと考えている」団体に対
して補助を行います。健康づくりや居場所づくりをしたい皆さまの申請をお待ちしています。

保
健
と
健
康
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介護予防に関する活動を支援します！！介護予防に関する活動を支援します！！

▶  対象団体／市内に住所がある団体やサークルなど
　　※詳しくはお問い合わせください。

▶  活動内容の一例／概ね 65歳以上の方に参加して
もらい、介護予防のための運動やお茶会、趣味の
会などを行う。

▶  募集期間／ 6月1日㈬から令和5年2月末まで随
時受け付けします。6月15日までの申し込みにつ
いては７月からの助成が可能です。

▶  補助金額／ 1団体あたり 10万円を上限とします。
　ただし、昼食・弁当代、懇親会費、団体の財産と
　なるような備品は対象外とします。 　申込・問合せ／

仙北市包括支援センター　☎ 43-2283

60 歳代女性のための

▶  募集人数／ 20人
▶  持ち物／水分補給のための水かお茶、汗拭きタオ

ル、ヨガマットか大きめのバスタオル、動きやす
い服装

▶  申込期限／ 6月10日㈮まで、保健課までお申し
込みください。

～～これからの人生を自分らしく生きるためにこれからの人生を自分らしく生きるために～～

「レッツ！美gin教室」「レッツ！美gin教室」

回数 期日 時間 場所 内容
1 6 月 15 日㈬ 10:00 ～ 11:30 角館武道館 ピラティスとスローエアロビック
2 7 月 13 日㈬ 10:00 ～ 13:00 健康管理センター 調理実習・台湾料理
3 8 月 31 日㈬ 10:00 ～ 11:30 角館武道館 ピラティスとスローエアロビック
4 9 月 28 日㈬ 10:00 ～ 11:30 角館武道館 ピラティスとスローエアロビック
5 10 月 19 日㈬ 10:00 ～ 11:30 角館武道館 ピラティスとスローエアロビック
6 2 月 21 日㈫ 10:00 ～ 13:00 健康管理センター 調理実習・お楽しみ

　補助金以外のことでも、団体活動に関する相談
を受け付けています。まずはお気軽に包括支援セ
ンターまでお問い合わせください。

問合せ／仙北市保健課 ☎ 43-2252  

　保健課から教室の案内をもらい参加した。教室が楽しくポイン
トをもらい、景品も当たってお得。長年スキーをやっているが滑
りはじめ筋肉痛になっていたが、今回教室で習ったスクワットを
実行し筋肉痛にならなかった。春になり仕事が始まるが、続けて
体を動かしたい。　　　　　　　　　　雲雀洯さん（角館町薗田）

令和3年度ポイント事業を実施し景品当選された方の声！令和3年度ポイント事業を実施し景品当選された方の声！　保健課では、皆さん一人ひとりの健
康づくりを応援する健康ポイント事業
を実施します。保健課、包括支援セン
ター、市民生活課で実施する健康教室
へ参加したり、市や職場で行っている
健（検）診を受診、自分で健康目標を
決めて取り組むことでポイントがつき
ます。
　専用の記録表にポイントを集め応募
すると、抽選でお得な景品をゲットで
きるチャンスです！！
　今年度もたくさんの方の参加をお待
ちしています。
▶ポイント記録表の発行場所
　保健課、包括支援センター、市民生
　活課、西木・田沢湖市民センター、
　各出張所、各公民館

健康づくりを応援！健康づくりを応援！
　わくわく、お得に健康づくり！！　わくわく、お得に健康づくり！！

－6月1日からせんぼく健康ハッピー大作戦－6月1日からせんぼく健康ハッピー大作戦
健康ポイント事業が始まります－健康ポイント事業が始まります－

対象事業はこのマーク
（はつらつちゃん）が目印です

　前にポイント手帳をもらったが途中でやめてしまった。今回は
最後まで続けることができた。毎日、散歩やお口の体操を続けて
やっています。ストレッチ、スクワット、足踏みも続けています。
これからも体によいことを続け自分のために頑張りたい。

藤岡トミ子さん（田沢湖生保内）

　スタッフの方にポイント事業を進めてもらって運動をするきっ
かけになりました。今、孫と手すりを使わないで階段を登るタイ
ムを競っています。これからも孫と遊べるように運動を続けたい
です。　　　　　　　　　　　　　　　辻久子さん（角館町八割）

　体を動かすとスッキリするし、食べても以前はすぐに身になっ
ていましたが、体を動かすようになってから太ることがなくなり
ました。教室に参加して色々な方と知り合うこともでき楽しいで
す。風邪もひかなくなり体調がよくなりました。

大石優子さん（田沢湖卒田）

認知症サポーター養成講座を開催しませんか?
～包括支援センターがあなたのところに

出向いて講座を行います～
　65歳以上の 7人に 1人の割合で認知症が発症する
といわれている現在、認知症は誰もがかかるかもし
れない病気といえるでしょう。何歳になっても住み
やすい地域にするために、みんなで認知症について
正しく理解しましょう。
認知症サポーターとは
　認知症について正しく理解し、認知症の人や家族
の方と接することができる人たちです。何か特別な
ことをする必要はなく、温かく見守り、声をかける
ことができる応援者です。
講座の内容
　認知症について、症状の理解と対応の仕方、地域
でできることについて、寸劇を交えながら楽しくお
話します。一般の方で受講時間は 90分です。日時に
ついて、ご相談に対応します。今私たちが地域でで
きることについて理解しましょう。

申込み方法
　参加希望の方は、包括支援センターへ 2週間前ま
でに電話でお申し込みください。参加いただいた方
には、サポーターの証として、オレンジリングをプ
レゼントします。
　認知症サポーター養成講座は、地域に出かけて行
うこともできます。地域の集まりや企業、商店など
様々な集まりでお引き受けします。少人数でも大丈
夫ですので、お気軽にお声をかけてください。

　申込・問合せ／
仙北市包括支援センター　☎ 43-2283
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　フレイルを予防するために栄養・お口の体操・ペ
タンク・簡単な運動を行う「フレイル総合講座 パー
ト 1」を開催します。
　また、今年の１０月から改正となる後期高齢者医療
制度についてのお話もあります。
　ぜひ、お気軽にご参加ください！

～みんなで楽しく健康づくり！～～みんなで楽しく健康づくり！～フレイル総合講座　パート 1

▶フレイル・・・
　年齢とともに体力や気力などが低下した状態のこ
とを「フレイル」といいます。
　フレイルを放置すると要介護状態につながります。
　フレイルを予防するためには、①低栄養を予防す
るための食生活、②足腰を鍛える運動、③お口のケア・
お口の体操、④みんなと集まって楽しく笑うことが
大切です。

【内容】

ペタンク 栄養の話（管理栄養士） お口の話（歯科衛生士）

回数 田沢湖 角館 西木 内容 講師
1 回目 7 月   4 日㈪ 7 月   5 日㈫ 7 月   7 日㈭ ペタンク、血圧測定、握力測定 スポーツ推進委員

2 回目 7 月 11 日㈪ 7 月 12 日㈫ 7 月 14 日㈭ 食生活のポイント、簡単な楽しい
体操

管理栄養士
　大山とし子氏

3 回目 7 月 25 日㈪ 7 月 19 日㈫ 7 月 21 日㈭ お口のケア、簡単な楽しい体操 歯科衛生士
　竹原康子氏

4 回目 8 月   8 日㈪ 8 月   9 日㈫ 8 月   4 日㈭ 歌を楽しみながらお口の力をアッ
プ、簡単な楽しい体操 藤原まり氏

5 回目 8 月 22 日㈪ 8 月 29 日㈪ 8 月 25 日㈭ 後期高齢者医療制度について、
簡単な楽しい体操、血圧測定

市民生活課
　担当職員 三浦

【日程・会場・内容・講師】

毎回簡単な楽しい体操 お口の体操保険証の制度が変わります！
１０月から一部の方は、
自己負担が２割に変更
になります！
なかなか聞く機会がない
制度の話を聞くことが
できるチャンスです！

・田沢湖 … 健康増進センターホール（田沢湖病院併設）
・角　館 … 健康管理センター（角館庁舎となり）
・西　木 … 西木温泉ふれあいプラザクリオン２階ホール

▶  対象者／６５歳以上８５歳以下の方
▶  定員／各会場３０人
▶  申込期限／６月24日㈮
▶  持ち物／市民生活課で配布している青色袋と水色

ファイル（お持ちの方）、動きやすい服装、水分、
マスクの着用をお願いします。

受付時間 13時～ 13時20分
終了時間 15時

申込・問合せ／
仙北市市民生活課 国民健康保険係　☎43-3316

問合せ／仙北市保健課  ☎ 43-2252

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。開催時間内の都合の
よいときにお気軽にお越しください。

場所　 角館交流センター

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
66月月1515 日日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎ 018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

66月月2121 日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター（和室）
主催　 NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かすことで酸素を体内に
取り込み、免疫力を高めさまざまな病気に対して強い体を
作ります。自律神経のバランスを整えストレスにも強くな
ります。仲間と一緒に笑うことで効果がさらに実感できま
す。申し込みは不要です。

受付　9:40 ～10:00　終了　11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・健康のお話など

笑いで和、輪、話を広げよう！

笑いの会
66月月1717 日日金　

時間　午前／①10:00 ～10:50　②11:00 ～11:50
午後／③13:30 ～14:20　④14:30 ～15:20
全日／①②③④（午前・午後）

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

66月月11 日日水・77月月66 日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息①

えがおサロン

　傾聴ボランティア「えくぼの会」では、毎月サロンを開
き、個人の悩みや相談に応じています。お茶やコーヒーを
飲んで語ってホッとするスペースです。予約なしで、どな
たでも好きな時間に参加できますので、ぜひお立ち寄りく
ださい。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター 交流プラザ
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなど、やりた
いことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に個別にお話をお聞きします（予約先 小松 ☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

語って、笑って、ホッと一息②

66月月88日日水・66月月2222日日水　
10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防体操、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

田沢湖健康増進センター ▼ 66 月月 88 日日水 午後・
77 月月 1313 日日水 午後

西木総合開発センター ▼ 77 月月 2626 日日火 午前

相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし
ます）

※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ
り電話をします。

予約締切　事前にお電話ください(当日でも空きがあれば可）。
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家族
関係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で夜中
に目が覚めたり、以前のように食事がとれないことはあり
ませんか。また、ため息が増えたり、気分が沈んで自分を
責めたり、反対にイライラして人や物にあたってあとで後
悔したり、いつもがまんばかりしていると感じていませんか。
　保健課では、このような方々に「こころの相談」をおすす
めしています。困りごとを、話せるところからゆっくり話し
てみませんか？ひとりで悩まないで話をしてみましょう。

角館庁舎 ▼ 99 日日木 全日・1616 日日木 午前・
2020 日日月 全日・2727 日日月 午前・77 月月 77 日日木 午前・
1111 日日月 午後・2121 日日木 全日・2525 日日月 午後

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

6／12 日6月 献血のお知らせ献血のお知らせ  ▶10:00～11:45　 ▶13:15 ～16:00
タカヤナギ　ワンダーモール店    

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252
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未来館メモ

田沢湖クニマス未来館  ☎ 0187-49-8131　FAX 0187-49-8151
会員制交流サイト（Facebook）　「田沢湖再生ネットワーク」
仙北市ホームページ（https://www.city.semboku.akita.jp/）「クニマス情報」

 通年（9:00 ～ 16:00） 毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

利用料金 大人 300 円（高校生以上）／小人 150 円（6 歳未満無料）
「思い出の潟分校」との 2 館共通チケット、団体・JAF 割引もあります。

熱心に説明を聞く、角館中学校の
生徒の皆さん。

ってこんなところです !

クニマスは、かつて世界中で田沢湖だけに生息し
ていた魚で、昭和 15 年 1 月、玉川の酸性水を田
沢湖に導入したことにより絶滅しました。田沢湖
クニマス未来館では、平成 22 年に山梨県西湖で
発見された「奇跡の魚 クニマス」を飼育・展示す
るとともに、田沢湖で絶滅してから西湖で発見に
至るまでの経緯、当時の漁具や丸木舟、湖畔の人々
の暮らしや環境の変化、クニマスの生物学などを
多数のパネルや映像で解説しています。

これまで田沢湖クニマス未来館には延べ 85,000 人（令和４年３月末）のお客さまに来館をいただいており、学
校や子ども関係の団体が年々増加傾向にあります。近年は新型コロナウイルス感染拡大の影響などもありました
が、今年のゴールデンウイーク期間は昨年の 1.5 倍の来館者数となり、県外の中学校の修学旅行などの団体予約
も増加していることから、今年度末頃には来館者 10 万人の記念セレモニーの開催を予定しています。

昨年の 9 月と 12 月には山梨県から新た
なクニマスの貸与があり、現在、大水
槽には満４歳のクニマスが４尾、中水槽
には満２歳魚３尾、小水槽には満１歳魚
４尾を飼育・展示しています。ぜひご来
館のうえ、１歳魚・2 歳魚・４歳魚のク
ニマスの成長過程を見比べてください。
なお、市民の皆さまと障がい者手帳な
どをお持ちの方の入館は無料です。

田沢湖クニマス未来館は、田沢湖の歴史や文化、環境の大切さを発信
する拠点施設として、平成 29 年 7 月 1 日に田沢湖の湖畔に開館しま
した。まもなく満5年を迎える田沢湖クニマス未来館をご紹介します。

田沢湖の美しさにだしのこ園の園
児たちも興奮気味 !

開館日 休館日

問合せ

施設概要

第1室 クニマス大水槽 第2室 かつての田沢湖 第3室 環境再生への道

Facebook

オンライン面会サービスのご案内オンライン面会サービスのご案内

角館総合病院　☎54-2111
▶  オンライン面会時間／平日15:00 ～ 16:00、面会

は患者さんお一人につき 1日1回10分以内
▶  予約方法／平日13:00 ～ 15:00、電話で医事課ま

でお申し込みください。
※完全予約制のため面会希望日の 3日前（休日含まず）まで
▶  利用アプリ／無料通話アプリ「LINE」

　市立病院では、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策で面会制限を行っていますが、患者さんと
ご家族の利便性の向上や不安解消などを図るため、オンライン面会サービスを開設しています。
　お持ちのスマートフォンやタブレット端末を利用しての面会ができますので、ご利用ください。
　詳細については、各病院のホームページをご確認ください。

田沢湖病院　☎43-1131
▶  オンライン面会時間／平日15:00 ～ 15:30、面会

は患者さんお一人につき 1日1回10分以内
▶  予約方法／平日9:00 ～ 16:00、電話または来院時

に外来受付までお申し込みください。
※休日明けの予約は休日前の平日16:00 まで
▶  利用アプリ／無料通話アプリ「Sky Phone」

田沢湖病院・田沢湖病院・
角館総合病院角館総合病院

のお知らせ歯周病検診・高齢者歯科口腔健診

※ 歯周病検診・高齢者歯科口腔健診の協力歯科医療機関… 
仙北市内歯科医療機関で受けることができます。そのほか、
大仙市、美郷町の歯科医療機関でも受けることができます。
詳細は対象の方に配布されている歯周病検診受診券・高齢
者歯科口腔健診受診券の裏面をご確認ください。

歯周病検診
▶ 対象者／ 40・50・60・70 歳
▶ 検診内容／協力歯科医療機関※での口腔内診査
▶ 検診料金／ 1,000 円

次の方は無料です … 仙北市国保、後期高齢者医
療保険、生活保護世帯、世帯全員が市民税非課税
の方、70 歳の方

▶ 持ち物／保険証、「令和 4 年度 歯周病検診受診券」
▶ 検診期間／ 12 月末まで
▶  注意事項／必ず予約のうえ受診してください。

高齢者歯科口腔健診
▶ 対象者／健診受診日に 75 歳以上の方
▶ 健診内容／協力歯科医療機関※での口腔内診査
▶ 健診料金／無料
▶ 持ち物／保険証、「令和 4 年度 高齢者歯科口腔健
　 診受診券」
▶ 健診期間／ 12 月末まで
▶  注意事項／必ず予約のうえ受診してください。

～歯を失う二大原因はむし歯と歯周病～
　歯周病は気づかないうちに進行してしまう特徴がありま
す。 35歳から歯周病にかかる割合が高くなりますので
定期的な歯科健診が大切です。 また、 歯周病は糖尿病
や肥満との関連が指摘され、 体力の衰えた高齢者は歯
周病菌が原因で誤嚥性肺炎を引き起こしやすくなるので
注意が必要です。 義歯の方も定期的に歯科健診を受け
てお口の機能（噛む、 飲む、 発音） を維持しましょう。

仙北市では 40 ・ 50 ・ 60 ・ 70 歳の方を対象に
歯周病検診、 75歳以上の方を対象に高齢者歯
科口腔健診を行います。 対象の方には、 5月中旬
に受診券を発送していますので、 この機会にぜひ
歯科健診を受けることをおすすめします。

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

訂正とお詫び
　広報せんぼく 5 月 16 日号の一部に誤りがありました。次のとおり訂正してお詫びいたします。
　　▶ 9 ページ （予防接種のお知らせ）　麻しん風しん混合（MR）接種対象者
　　　誤 〈 2 期 〉平成 27 年 4 月 2 日から平成 28 年 4 月 1 日生まれが対象です。
　　　正 〈 2 期 〉平成 28 年 4 月 2 日から平成 29 年 4 月 1 日生まれが対象です。

保
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の

健
康

掲
示
板

大曲仙北歯科医師会 

6 月の
休日歯科診療当番医

 診療時間 9:00 ～ 12:00

5 日　カワラダ歯科医院（仙北市角館町）

12 日　大曲中通歯科診療所（大仙市大曲上栄町）

19 日　ささき歯科医院（仙北市田沢湖）

26 日　畠山歯科医院（大仙市南外）

☎ 0187-55-1188
☎ 0187-62-2323
☎ 0187-44-3548
☎ 0187-74-3115

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前に必ず電話でご確認ください。
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教科書展示会
　令和 5 年度に使用する教科書の見本を
展示します。各教科書会社から出版され
た教科書を実際にご覧いただけますので、
お気軽にご来場ください。

【日程】6 月 10 日金 ～ 25 日土

【時間】9:00 ～ 16:30
【場所】仙北市総合情報センター
【休館日】6月13日月 、20日月

【問合せ】秋田県教育庁南教育事務所  
　☎0182-32-1101

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館高校吹奏楽部
第8回定期演奏会
　「SHOW TIME」をテーマとして、第
1 部はクラシックステージ、第２部はマー
チングステージ、第３部では幅広いジャ
ンルの曲を演奏します。感染対策を施し
て開催しますので、ぜひおいでください。

【日時】6月12日 日  13:30  開場
　14:00  開演

【場所】大仙市中仙市民会館ドンパル（大
仙市北長野字袴田95）

【入場料】300円
【問合せ】角館高校  浅野  ☎54-2560

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

ハーモニーフェスタ2022
　6 月は「男女共同参画推進月間」です。
男女共同参画に対する県民の関心と理解
を深めるため、秋田県南部男女共同参画
センター開館 20 周年記念イベントとし
て「ハーモニーフェスタ 2022」を開催
します。

【日時】6 月 26 日日 13:00 ～ 16:00
【場所】松與会館3F 飛天の間（横手市平

和町4-2）
【参加者】一般県民どなたでも無料で自

由に参加いただけます。※オンライン
（zoom）参加可能。

【内容】 ▼秋田県男女共同参画社会づく
り表彰式  ▼基調講演  ▼パネルディス
カッション  ▼人権に関するパネル展

【問合せ】秋田県南部男女共同参画セン
ター  ☎0182-33-7018

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

A ターン就職フェア
開催のお知らせ
　秋田県内での就職を希望する方を対象
とした就職イベント「Ａターンフェア in
東京」を開催します。当日は、県内企業
がブース出展し、個別面談を行うほか、
Ａターン就職相談、移住相談などをお受
けします。ご家族、お知り合いの方で県
内就職をお考えの方がいらっしゃいまし
たら、ぜひお伝えください。

【日時】7月3日日 12:00 ～ 16:30
【場所】東京都立産業貿易センター 浜松町

館 ４階展示室（東京都港区海岸1-7-1）
【対象】秋田県内への就職を希望するすべ

ての方 ※県内・外の一般・学生問わず
【参加料】無料
【その他】 ▼入場時の体温測定と手指消毒

およびマスクの着用をお願いします。  

▼コロナ対策のため、各ブースで面談
するには事前または当日の予約が必須
です。  ▼当日の受付前の混雑を避ける
ため事前登録をお願いします。 ▼特設
サ イ ト（https://www.furusato-teiju.
jp）で6月13日から事前予約受付開始。

【問合せ】公益財団法人秋田県ふるさと定
住機構（秋田テルサ3階）

　☎018-826-1731

仙北市民会館共催事業
HY HANAEMI TOUR
2022-2023
　日本のみならず、アメリカや韓国、台
湾などでもライブを行い多くのファンを
魅了しているHY が仙北市民会館で公演を
行います。「AM11:00」、「隆福丸」、「ホワ
イトビーチ」など数々の名曲とともに笑っ
て泣けるコンサートをお楽しみください。

【日時】6月18日 土  17:00  開場
　18:00  開演

【場所】仙北市民会館
【料金】指定席7,700円
【公演などに関する問合せ】
　G.I.P ☎0570-01-9999

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋田建築労働組合角館支部  第27回住宅デー
【日時】6 月 19 日日 8:30 ～ 16:00　　【場所】立町ポケットパーク（角館郵便局そば）
【主な内容】無料住宅診断（住宅に関することなんでも相談）、公共下水道工事に関わる相

談、無料包丁研ぎ、無料まな板削り
　（まな板販売）  など

【問合せ】角館支部 支部長 大石良助
　☎090-2270-5574

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

仙北市社会福祉協議会 
6月の心配ごと相談日

【日時・場所】 ▼ 8日水 13:00～15:00・市役
所神代出張所 ▼ 9日木 13:00 ～15:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼15日 水 
13:00～15:00・田沢湖総合開発センター 

▼ 20日月 10:00～12:00・紙風船館
【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受
け、国の仕事などについての苦情や意見・
要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と
の間に立って、その解決を図る「行政と住
民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委
員は次の3 人の方で、自宅で相談を受け付
けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【6月相談所開設日・場所】 ▼ 15日水・田沢
湖総合開発センター ▼16日木・角館交流
センター ▼24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

高齢者向けスマートフォン操作体験会
　スマートフォンを使ってみたい、スマートフォンをもっと活用したいと考えて
いる方向けに操作体験会を開催します。体験用のスマートフォンはこちらで用意
していますので、スマートフォンをお持ちでない方も、お気軽にご参加ください。
1 日 2 回開催を予定しており、1 回目はスマートフォンを初めて触るような初心者の方向け
の内容、2 回目は少しレベルアップした内容を予定しています。
※新型コロナウイルス感染症の状況などにより、日程の変更や中止となる場合があります。

【日時】6月30日 木  11:00 ～ 12:30 ・13:30 ～ 15:00 の2回開催
【場所】中央公民館　　　【対象】秋田県内にお住まいの 65 歳以上の方
【定員】10 人（要事前申し込み）　　　【参加料】無料
【申込・問合せ】特定非営利活動法人秋田県南 NPO センター（南部市民活動サポートセ

ンター）  ☎0182-33-7002　※連絡いただいた際にマイナンバーカードの所有状況な
どをお聞きする場合があります。

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

秋田県南若者サポートステーションよこて
無料就職相談
　「サポートステーションよこて」では、
仙北市社会福祉協議会と連携して、「働き
たいけれど自信がないし、どうしたらよ
いかわからない」「仕事をしていない期間
が長くて、また職場復帰できるか不安だ」
などのお悩みをお持ちの方に専門の相談
員が寄り添いながら一緒に解決策を考え
る相談会を開催します。（予約優先）

【日時】6月23日木  10:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター
【対象】15歳～ 49歳までの無業の方、ま

たはご家族
【予約・問合せ】 ▼秋田県南若者サポート

ステーションよこて  ☎0182-23-5101

▼仙北市社会福祉協議会  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和5年度
大曲仙北広域市町村圏組合
職員（上級職）採用試験
　民間企業などでの経験を有する方を対
象に一般廃棄物処理施設の管理運営を
担っていただく幹部候補者の採用試験を
実施します。

【受験資格】昭和57年4月2日～平成4年4
月1日生まれの大学を卒業した方で、直
近10年中、5年以上同一の民間企業など

（公務員を含む）に勤務した経験がある方。
【職務内容】一般廃棄物処理施設の管理運

営事務
【申込期間】6月1日水 ～ 7月15日金  
　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合、7月15日の消印有効

【受験案内・申込書請求】大曲仙北広域市
町村圏組合事務局管理課で受験案内と
受験申込書を交付します。また、同組合
ホームページ（https://www.os-kouiki.
org）からもダウンロードできます。

【採用予定人数】若干名
【第１次試験】 ▼期日：8月21日日  ▼場所：

大仙市大曲交流センター（大仙市大曲
日の出町二丁目7-53）  ▼試験科目：大
学卒業程度の一般教養試験、適性検査 

【第２次試験】9月20日 火 　※詳細は、
第1次試験合格者に文書で通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組
合 事務局管理課  ☎0187-62-5187

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

一般の部 児童・生徒の部
日時 7 月 2 日土 午後・3 日日 午前 8 月 6 日土  12:00 ～
場所 花葉館 角館交流センター
対象 市内外問わずどなたでも 市内の小・中学生（小 4 ～中 3）
定員 30 人 ※在宅受検可 30 人

検定料 2,000 円 500 円
申込期限 6 月 15 日水 6 月下旬に別途案内します

【申込方法】下記まで電話かメールでお申し込みください。
【申込・問合せ】鈴木達朗  ☎53-3832（7:00 ～ 20:00）
　E-mail  suzutatu@cream.plala.or.jp

参加者募集  せんぼく ふるさと検定（合否なしです・お気軽に !）

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

JICA 海外協力隊
2022年春募集
　独立行政法人国際協力機構（JICA）では、
JICA 海外協力隊（青年海外協力隊・海外
協力隊・シニア海外協力隊）を募集します。

【募集期間】5月20日金 ～  6月30日木

【対象】日本国籍を持つ1952年7月2日から2003年1月2日生まれの方
【募集説明会開催】募集期間中は、JICA 海外協力隊の制度説明や JICA 海外協力隊経験者に

よる活動紹介、応募相談などを行います。オンラインでの企画もありますので、JICA 海外
協力隊ホームページ（https://www.jica.go.jp/volunteer/index.html）をご覧ください。

【問合せ】JICA 東北  ☎022-223-4772  ※詳しくは左記までお問い合わせいただくか、
JICA 東北ホームページ（https://www.jica.go.jp/tohoku）をご覧ください。

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

6月5日～ 11日は危険物安全週間です！
　「危険物安全週間」とは危険物を取扱う事業所や市民の皆さんへの啓発を行い、危険物に
対する意識の高揚を図ることを目的としています。皆さんが新型コロナウイルス感染症の感
染防止対策として使用している、消毒用アルコールには危険物に該当するものがあり、取扱
いを間違えると火災などを引き起こす危険があります。以下の点に注意し、正しく安全に取
扱って事故を未然に防ぎましょう。

▼引火するおそれがあるので、火気の近くで使用しない。 ▼可燃性蒸気が滞留しないよう、
詰め替えを行う場所では換気する。 ▼可燃性蒸気が発生するため、直射日光が当たる場
所に保管しない。　※危険物に該当する消毒用アルコールは、法令で容器表面に表示
が義務づけられています。表示をよく確認しましょう !

【問合せ】角館消防署予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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門脇憲次　 （75 歳・桧木内字霞田）
佐々木芳高 （79 歳・桧木内字松葉）
畠澤正義　 （85 歳・西明寺字堂村）
工藤ハナヱ （97 歳・上荒井字仁平）
佐藤久男　 （90 歳・小渕野字落合）

田口五百子 （90 歳・生保内字山根）
加藤容子　 （84 歳・生保内字田向）
佐々木幸広 （62 歳・生保内字上滝沢）
池田始　　 （72 歳・生保内字街道ノ上）
荒木田幸 　（90 歳・生保内字相内端）
石川さち子 （71 歳・生保内字四十程）
森玉子　　 （88 歳・小松字城廻）
荒澤イチ　 （88 歳・岡崎字鳥居野）
三浦キヱ　 （94 歳・神代字生田中村）
黒澤アイ子 （99 歳・卒田字大石野）
佐藤ノヱ　 （95 歳・金山下）
佐々木トミヱ（99 歳・菅沢）
布谷正昭　 （56 歳・上菅沢）

信田明男　 （72 歳・岩瀬下タ野）
藤島ミヤ子 （85 歳・外ノ山）
三浦春二 　（87 歳・細越町）
田村繁　 　（83 歳・山根町）
五井富美子 （92 歳・横町）
戸澤 子 　（74 歳・川原東沢）
佐々木妙子 （82 歳・西長野熊堂）
畠山トミ　 （90 歳・西長野熊堂）
阿部玲一　 （90 歳・雲然下町屋）
鈴木雄喜　 （61 歳・下延大瀬蔵野）
辻谷ハツヨ （91 歳・八割坂ノ下）
菅原市郎　 （88 歳・薗田銭神）
小松俊　　 （87 歳・上桧木内字大地田）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所） 田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

37 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 4 年 5 月１日現在）

出生
5 人 58 人

死亡 転入 転出
49人

人口 24,457 人
（－ 23）　

男  11,371 人 （－　5）
女  13,086 人 （－ 18）

世帯数 10,473 世帯 （＋　7）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――44月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,126 人
角　館 11,307 人
西　木   4,024 人

※表記の価格はすべて税込価格です。

information第３セクター耳より情報

 仙北市民憩いの日  今月は 26 日㈰
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

 6 月の定休日のお知らせ
8 日㈬、22 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

 さなぶり宿泊プラン好評受付中
7 月15 日㈮まで
1泊2食付き 2名様より 8,500円（諸税込）／3名様より 7,500円（諸
税込）1泊 3 食はチェックアウト 13:00（昼食麺類つき）
※1日7室限定、お早めにお申し込みください。詳しくはお問い合わせください。

 グラウンドゴルフのお知らせ
  4 日㈯　月例大会 会員限定（500 円）
12 日㈰　すみれカップ オープン参加（1,000 円）
19 日㈰　コカ・コーラ杯（予定） オープン参加（1,000 円）
26日㈰　ペアマッチ A オープン参加（1,000 円）
※各大会、昼食 450 円でご用意します。（事前申し込み）

 「秋田県プレミアム飲食券」ご利用いただけます

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 父の日ランチ
6 月19 日㈰　11:00 ～ 14:00　レストラン北蔵
お 1人様 1,500 円（なくなり次第終了とさせていただきます）
 やさしい服展
6 月 4 日㈯まで　場所 米蔵 2 階
10:00 ～ 16:00（最終日は 14:00 頃まで）

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 「秋田県プレミアム飲食券」ご利用いただけます
レストラン「かたくり」、お食事、ご宴会、仕出しなどでご利用いた
だけます。
 リフレッシュ「湯治プラン」
6 月 30 日㈭ご出発分まで
2 泊 3 日（5 食付き）1名様 12,000 円（ご延泊は 1泊 2 食付き 5,300
円追加。1室1名様ご利用の場合、ご宿泊1回につき1,100円追加。）
 おすすめ「日帰りプラン」
町内会や老人クラブなど各種ご宴会やご会合などに
お料理 3,500 円　[ 特典 ] ①入湯料サービス　②カラオケ無料
（ご送迎についてもご相談ください）
その他、お料理 3,000 円から承ります。
 「温泉プール」好評営業中！
体力作り、運動不足解消やリフレッシュにぜひご利用ください。
▶営業時間
 平日13:30 ～ 20:00 ／土日祝日10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00
▶利用料金
 大人 400 円／小・中学生 200 円
▶プール入浴セット
 大人 700 円／中学生 600 円／小学生 350 円
 メンテナンス休館日のお知らせ
6 月 30 日㈭はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00リオン

藤原虎
こ あ

亜　 （涼・岩瀬下タ野）

大石琴
こ と は

巴　 （海斗・岩瀬下タ野）

草𦿶香
か り ん

凜　 （芳明・竹原町）

熊谷空
あ こ

虹　 （光史・小勝田下川原）

藪田千
か ず は

華　 （龍聖・上桧木内字黒沢）

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

仙北市カレンダー 6/１水    ～16 木   

ＩＮＤＥＸＩＮＤＥＸ

--1166
No.347No.347

より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

TS　山菜が食卓に並ぶシーズ
ンが到来。自然の恵みを味わっ
ているところですが、皆さんは
どの山菜が好きですか？山菜

採りは、クマに遭遇する機会が増え、危
険を伴いますので注意してください。私
の場合、ヘビが苦手でヘビがいないか確
認している私に限って、ヘビを見つけて
しまいます。これは私だけでしょうか、皆
さんもそんな経験はありませんか？

SG　仕事や子どもの迎えで帰
宅が遅くなると必ず迷うこと
が。先にご飯を食べるかお風
呂に入るか問題です。空腹を

満たしたい…でも食後のお風呂は面倒く
さい…。葛藤の末、ご飯はゆっくり晩酌
をしながら食べたいという理由からお風
呂を先に済ませることが多いです。食後
はテレビを見ながらまったり。すぐに眠気
に襲われそのまま就寝。そんな毎日です。

6/
１ 水

●角館とアララギの歌人たち（新潮社記念文学館9:00～17:00） P11   11月3日まで  

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00～16:00） P17

●無料人権・困りごと特設相談所（田沢湖総合開発センター、角館庁舎1階会議室、社会福祉協議
会西木支所10:00～15:00） 5/16･P14

２ 木

３ 金

４ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P11

●おはなしかいうさぎのみみ（学習資料館10:00～） P11

５ 日 ●危険物安全週間  P21   11日まで  

６ 月

　  7    火

８ 水
●こころの相談（田沢湖健康増進センター13:30～14:20、14:30～15:20） P17

●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～15:00） P21

９ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ10:00～11:00） P13

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）
P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～15:00） P21

１０ 金 ●教科書展示会（仙北市総合情報センター9:00～16:30） P20   25日まで  

１１ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P11

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） P11

１２ 日 ●献血（詳しい時間、場所は広報16ページをご覧ください） P16

１３ 月

１４ 火 ●パッチワーク教室（桧木内地区公民館10:00～15:00） P10

１５ 水

●山野草の寄せ植え教室（西木総合開発センター13:30～15:30） P10

●レッツ ! 美 gin 教室（角館武道館10:00～11:30） P15

●えくぼの会（角館交流センター10:00～14:00） P17

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00） P21

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00～15:00） P21

１６ 木
●プラかご教室（初心者コース）（角館公民館13:00～16:00頃） P10

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50） P17

●行政相談所開設日（角館交流センター13:00～15:00） P21

第35回田沢湖マラソン

今年は 3年ぶりに田沢湖マラソンが開催されます！市民の皆さんも健康づくりや自
身へのチャレンジとして、ぜひご参加ください。当日はコース周辺で交通規制が行
われますので、ご協力をお願いします。詳しくは、仙北市のホームページのイベン
ト情報をご覧ください。

9月18日 [日]
エントリーの締切は 7月29日 [金]

■その他問合せ
田沢湖マラソン実行委員会事務局

（観光文化スポーツ部スポーツ振興課内）
☎43-1116  E-mail  marason@city.semboku.akita.jp

■エントリーについての問合せ
田沢湖マラソンエントリーセンター

（㈲ラップシステム内）
☎0463-35-6691

2
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6-7
8-9
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11
12-13
14-18
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20-21
22

23

24

仙北市新型コロナウイルスワクチ
ン接種推進本部からお知らせ
旬な情報チャンネル
市役所からのお知らせ
財政状況をお知らせします
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
保健と健康の掲示板
田沢湖クニマス未来館ってこんな
ところです !
おしらせナビ
戸籍の窓口から／第 3 セクター
耳より情報
仙北市カレンダー／第 35 回田
沢湖マラソン
広告

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
● URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　●印刷　㈱仙北印刷所

 土・日・祝日限定 !
大人気「カレーパン」180 円で販売中です♪
 父の日ランチ
18 日㈯、19 日㈰数量限定 1,500 円　
父の日グッズも入荷中 ! 日ごろの感謝を込めてプレゼントにいかが
でしょうか。
 6 月の定休日のお知らせ
8 日㈬、22 日㈬は定休日のため休館します。
 「秋田県プレミアム飲食券」ご利用いただけます

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

田沢湖マラソン大会
ホームページ
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