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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

心落ち着く癒しの時間
3 月 27 日、仙北市民会館で「大木彩乃ライブ 雪が3 月 27 日、仙北市民会館で「大木彩乃ライブ 雪が
とけたら」が開催され、大木さんの透き通る歌声がとけたら」が開催され、大木さんの透き通る歌声が
聴衆を魅了しました。（関連記事 10 ページ）聴衆を魅了しました。（関連記事 10 ページ）



第24号▶4月13日現在

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

▶ 田沢湖･･･ 田沢湖健康増進センター（市立田沢湖病院となり）

▶ 角 館･･･ 角館交流センター
▶ 西 木･･･ 西木コミュニティセンター

（西木温泉ふれあいプラザ クリオンとなり）

　電話予約と LINE 予約を二重にした場合は、LINE 予約が優先されますので、あらかじめご了承ください。

予約の方法について
電話予約か LIINE による予約の二通りです !

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

　右記の二次元コードか
LINE ID よ り 仙 北 市 公 式
LINE アカウントを友達登
録。LINE 内のワクチン接
種予約を選択し、案内のと
おり必要事項を入力。

LINE ID ▶▶
＠ city.semboku

電
話

Ｌ
ＩＩ
Ｎ
Ｅ

接種日程表
第 3 クール・第 4 クール 会

場

第3 クール

第4 クール

期日 時間 会場 予約人数
5 月 1 日日

（モデルナ）
10:00/11:00/11:30 田沢湖 144 人

13:30/14:30/15:30/16:00 216 人
5 月 2 日🈷

（モデルナ） 14:00/15:00 角館 198 人

5 月 3 日火･祝
（モデルナ）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 4 日水･祝
（モデルナ）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 5 日木･祝
（モデルナ）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 8 日日
（モデルナ）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 9 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

5 月 10 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

5 月 11 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

5 月 12 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

5 月 14 日土
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 角館 306 人

5 月 15 日日
（ファイザー）

10:00/11:00/11:30 田沢湖 144 人
13:30/14:30/15:30/16:00 216 人

5 月 16 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

5 月 17 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

期日 時間 会場 予約人数
5 月 18 日水

（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

5 月 19 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

5 月 22 日日
（ファイザー）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 23 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

5 月 24 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

5 月 25 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

5 月 26 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

5 月 28 日土
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 角館 300 人

5 月 29 日日
（ファイザー）

10:00/11:00/11:30 角館 234 人
13:30/14:30/15:30/16:00 342 人

5 月 30 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

5 月 31 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

6 月 1 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

6 月 2 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

３回目のワクチン接種
36％の方が終了しました！

　市民の皆さまのご協力により、３回目のワクチ
ン接種が進んでいます。4月13日現在で、およそ
7,790人、対象者の 36％の方が接種を終えていま
す。
　4月中には、12歳以上の対象となる方全員に接
種券をお届けできる見込みです。また、6月16日
までに 3回目の接種を終える予定です。第3 クー
ル、第4 クールの接種日程を掲載しますので、ご
確認のうえ予約をお願いします。
　予約にあたっては、次の点にご注意ください。
▶ 3回目の接種は、2回目の接種が終わってから 6

か月が経過していなければなりません。接種券が
送付された通知には 8 か月となっていますが、そ
の後6 か月経過で接種が可能になっています。

▶ 3回目の接種は、18歳以上の方にはファイザー
社のワクチンとモデルナ社のワクチンを併用して
います。日にちによって使用するワクチンが違い
ますので、ご留意ください。モデルナ社のワクチ
ンの予約がやや少なくなっています。18歳未満
の方が接種できるワクチンは、ファイザー社製の
みとなります。

▶ すでに新型コロナウイルス感染症に感染された方
は、感染から 3 か月経過後をワクチン接種の目安
としてください。ただし、早期の接種希望を妨げ
るものではありません。この場合、副反応が強く
出る傾向があります。心配な方は、かかりつけ医
などにご相談ください。

1 回目も 2 回目も
ワクチン接種を受けていない方へ

　次の日程で 1回もワクチン接種を受けていない
方の接種を行います。予約は、コールセンターへ
の電話予約となります。
▶ 対象者／満12歳以上の方でワクチン未接種の方
▶ 接種日程／
　①５月13日㈮14:00~16:00
　②６月３日㈮14:00~16:00
▶ 接種会場／角館交流センター
▶ 予約受付期間／ 4月20日㈬～ 28日㈭
　受付期間内に仙北市新型コロナウイルスワクチ
　ン接種コールセンターにお願いします。

▶ 接種日程／
　①6月19日㈰9:00~12:00・14:00~17:00
　②7月10日㈰9:00~12:00・14:00~17:00　
▶ 接種会場／神代診療所（田沢湖福祉医療センター）

田沢湖神代字野中清水292番地
　※接種会場は、角館交流センターに変更する場合が
　　あります。
▶ 予約の方法／
　接種券が届きしだい予約ができます。
　電話での予約のみとなります。
　接種券の発送は、5月下旬を予定しています。
▶ 接種にあたっての留意事項／
　必ず接種しなければならないものではありませ
　ん。詳しくは、広報せんぼく 4月1日号をご覧く
　ださい。

5 歳～ 11 歳向けの接種について
小学校 1 年生と 2 年生～

こども園・保育園年長児の接種日程

期日 時間 会場 予約人数
6 月 4 日土

（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 角館 306 人

6 月 5 日日
（ファイザー）

10:00/11:00/11:30 田沢湖 144 人
13:30/14:30/15:30/16:00 216 人

6 月 6 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

6 月 7 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

6 月 8 日水
（ファイザー） 14:00/15:00/16:00 西木 198 人

6 月 9 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

期日 時間 会場 予約人数
6 月 12 日日
（モデルナ）

10:00/11:00 角館 198 人
13:30/14:30/15:30 300 人

6 月 13 日🈷
（ファイザー） 14:00/15:00 角館 198 人

6 月 14 日火
（モデルナ）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

6 月 15 日水
（ファイザー） 14:00/15:00 西木 198 人

6 月 16 日木
（ファイザー）

14:00/15:00 角館 198 人
16:00 田沢湖 60 人

神代診療所

※ 第２クールの日程表は、3 月 16 日発行の広報せんぼくに掲載していますので、そちらをご覧ください。

1回目接種日時 2回目接種日時

期日／ 4月24日㈰
時間／ 9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

期日／ 5月15日㈰
時間／ 9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

▼ 小学校５年生と 6 年生 ▼ 小学校 3 年生と 4 年生
1回目接種日時 2回目接種日時

期日／ 5月8日㈰
時間／ 9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

期日／ 5月29日㈰
時間／ 9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

神代診療所
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

市
民
参
加
型
イ
ン
フ
ラ
維
持
整
備
事
業
へ
の

資
材
支
給
の
募
集
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】建
設
課 

管
理
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
４

　
市
民
が
参
加
し
生
活
環
境
の
改
善
を
図

る
た
め
、
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
維
持
整
備
を

行
う
場
合
、
こ
れ
に
必
要
な
資
材
の
支
給

を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
者
／
仙
北
市
在
住
の
市
民
で
、
市

長
が
適
当
と
認
め
る
団
体（
市
民
団
体
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
）

● 

対
象
と
な
る
事
業
場
所
／
認
定
道
路
以

外
の
道
路
で
、
公
共
性
の
高
い
道
路
お

よ
び
地
域
が
共
同
で
使
用
す
る
水
路
な

ど
を
対
象
と
し
ま
す
。

● 

重
複
補
助
の
禁
止
／
農
林
商
工
部
局
で

募
集
し
て
い
る
交
付
金
事
業（
多
面
的

機
能
支
払
交
付
金
な
ど
）と
同
じ
場
所

を
対
象
と
し
た
申
し
込
み
は
、
で
き
ま

せ
ん
。

● 

対
象
物
／
側
溝
な
ど
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

構
造
物
、砂
利
、砕
石
、舗
装
用
材
な
ど
。

た
だ
し
、消
耗
品
的
な
も
の
は
対
象
外
。

※ 

資
材
の
み
を
支
給
、
工
事
費
用
は
地
元
負
担

と
な
り
ま
す
。

● 

対
象
件
数
／
１
申
請
あ
た
り
10
万
円
を

上
限
と
し
、
年
度
を
通
じ
て
１
回
の
支

給
と
な
り
ま
す
。

※ 

支
給
対
象
事
業
は
、
申
請
順
を
基
本
と
し
ま

す
が
、
地
域
的
偏
差
が
認
め
ら
れ
る
と
市
長

が
判
断
し
た
場
合
は
、
当
該
事
業
を
対
象
と

し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

申
請
方
法
／
資
材
の
支
給
を
受
け
よ
う

と
す
る
団
体
は
、
資
材
支
給
申
請
書
を

市
長
あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
用
紙
は
、
建
設
課
お
よ
び
各
市
民
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

● 

募
集
開
始
／
４
月
１
日
㈮
～

● 

資
材
支
給
日
／
事
業
着
手
の
前
日
ま
で

に
施
工
場
所
へ
運
搬
し
て
、
支
給
し
ま

す
。

● 

申
請
先
／
〒
０
１
４ｰ

０
３
９
２　
　

角
館
町
中
菅
沢
81
番
地
８　

 　
　
　

建
設
課 

管
理
係

　
計
量
器（
は
か
り
）を
商
売
や
証
明
な

ど
に
使
用
す
る
人
を
対
象
に
、
計
量
法
第

19
条
に
も
と
づ
き
、
2
年
に
一
度
の
検
査

が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
お
持
ち

の
方
は
、
手
数
料
、
計
量
器（
は
か
り
）

を
持
参
の
う
え
、
忘
れ
ず
に
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
検
査
を
受
け
る
方
は
５
月
２
日
㈪
ま
で

に
商
工
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

●
地
区
名
・
検
査
日
時
・
検
査
場
所
／

▼ 

西
木
地
区
・
５
月
16
日
㈪
10
時
～
12
時

（
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
）

▼ 

田
沢
湖
地
区
・ 

５
月
16
日
㈪
14
時
～
15

時
30
分（
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
）

は
か
り
の
検
査
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】商
工
課（
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
５
１

▼  

角
館
地
区
・
５
月
17
日
㈫
10
時
～
12
時
・

13
時
～
15
時（
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
）

※ 

角
館
地
区
12
時
～
13
時
は
検
査
で
き
ま
せ
ん
。

● 

手
数
料
／　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

現
金（
手
数
料
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

秋
田
県
計
量
協
会
☎
０
１
８ｰ
８
６
５ｰ

２
６
７
１
ま
で
）

　
農
業
振
興
地
域
内
に
あ
る
田
や
畑
、
一

部
の
山
林
・
原
野
な
ど
を
農
用
地
以
外
の

用
途（
住
居
、
工
場
、
資
材
置
場
、
駐
車

場
な
ど
）に
利
用
す
る
場
合
は
、
農
業
振

興
地
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
農
業
振
興
地
域
農
用
地
区
域
内
か
ら
除

外
す
る
場
合
は
、
除
外
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

● 

除
外
の
要
件
／
▼
農
用
地
区
域
以
外
に

代
替
で
き
る
土
地
が
な
く
、
ま
た
事
業

規
模
に
対
し
て
妥
当
な
面
積
で
あ
る
こ

と
。

▼ 

除
外
に
よ
っ
て
農
地
の
集
団
性
や
、
農

作
業
の
効
率
化
に
支
障
が
な
い
こ
と
。

▼ 

周
辺
の
担
い
手
な
ど
の
農
用
地
の
利
用

の
集
積
に
支
障
が
な
い
こ
と
。

▼ 

土
地
改
良
施
設（
農
道
や
水
路
な
ど
）に

支
障
を
お
よ
ぼ
さ
な
い
こ
と
。

▼ 

土
地
改
良
事
業
を
実
施
中
の
区
域
で
な

い
こ
と
、
実
施
済
み
の
場
合
は
完
了
後

８
年
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
。

※ 

除
外
の
要
件
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
請
受
付
期
間
／
４
月
15
日
㈮
～
５
月

16
日
㈪

市
立
田
沢
湖
病
院
の

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
田
沢
湖
病
院 

総
務
管
理
課 

☎（
43
）１
１
３
１

● 
募
集
職
種
・
業
務
内
容
／

▼  

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師（
フ
ル
タ
イ

ム
）…
病
院
で
の
看
護
業
務
全
般（
外
来

ま
た
は
病
棟
勤
務
）

▼  

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師（
パ
ー
ト
タ

イ
ム
）…
病
院
で
の
看
護
業
務
全
般（
外

来
勤
務
）

●
募
集
人
数
／
各
１
人

※
募
集
の
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹

介
状
と
履
歴
書
を
市
立
田
沢
湖
病
院

（
総
務
管
理
課
）へ
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

● 

選
考
方
法
／
面
接

● 

面
接
日
／
日
程
調
整
の
う
え
実
施
し
ま

す
。

　
西
木
町
上
桧
木
内
地
区
に
あ
る
山
鳩
館

は
、
平
成
11
年
に
閉
校
に
な
っ
た
旧
上
桧

木
内
中
学
校
校
舎
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

施
設
で
、
山
鳩
館
生
き
が
い
通
所
や
地
域

住
民
の
集
い
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
が
、
利
用

の
際
は
下
記
ま
で
連
絡
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

『
多
世
代
交
流
施
設 

山
鳩
館
』の
利
用
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】長
寿
支
援
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
１

●
火
曜
日
～
金
曜
日
／
生
き
が
い
通
所
の

利
用
や
そ
の
他
の
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
を
希

望
す
る
場
合

▼ 

山
鳩
館
☎
49ｰ

２
８
５
５

▼ 

長
寿
支
援
課
☎
43ｰ

２
２
８
１

● 

土
曜
日
～
月
曜
日
お
よ
び
祝
日
／
山
鳩

館
の
ス
ペ
ー
ス
利
用
を
希
望
す
る
場
合

▼ 

紙
風
船
館
☎
49ｰ

２
２
０
１

　
３
月
16
日
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
や
口
座
振
替
で
の
納

付
の
普
及
に
よ
る
利
用
者
の
減
少
に
伴

い
、
３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
夜
間
窓

口
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
お
仕
事
な
ど
に
よ
り
市
役
所

窓
口
お
よ
び
金
融
機
関
な
ど
で
納
付
が
で

き
な
い
方
は
、
納
期
内
に
コ
ン
ビ
ニ
で
納

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口 

廃
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

付
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
納
税
に
つ
い
て
は
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
申

込
用
紙
は
仙
北
市
内
の
各
金
融
機
関
、
市

役
所
税
務
課
お
よ
び
角
館
・
西
木
市
民
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
仙
北
市
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
者
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

陽
性
者
や
濃
厚
接
触
者
が
身
近
に
出
た
場

合
、
自
主
検
査
を
受
け
た
い
と
い
う
方
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
立
角
館
総
合
病
院
で
は
、「
発
熱
な
ど

症
状
の
な
い
感
染
に
不
安
を
抱
え
る
方
」

の
検
査
を
有
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
完

全
電
話
予
約
制
で
、
基
本
的
に
水
曜
日
の

午
後
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

● 

詳
し
く
は
、
角
館
総
合
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ https://kakunodate-hp.com
/

apply/covid19selfinspection/
index.htm

l

※ 

角
館
総
合
病
院
で
行
わ
れ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
へ

の
市
の
助
成
は
3
月
31
日
で
終
了
し
ま
し

た
。

　
秋
田
県
で
は
、
感
染
に
不
安
を
感
じ
る

無
症
状
者
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
と
抗
原
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
近
隣
で
は
、
大
仙
市
の
大
仙
市
役
所
隣

の
大
曲
武
道
館
が
会
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。
毎
週
月
曜
日
、
火
曜
日
、
水
曜
日
、

金
曜
日
、
土
曜
日
の
9
時
か
ら
16
時
ま
で

検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

詳
し
く
は
、
秋
田
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ https://pcr-akita.com
/

● 

検
査
に
つ
い
て
の
問
合
せ

▼ 

市
立
角
館
総
合
病
院
☎
54ｰ

２
１
１
１

▼ 

秋
田
県
Ｐ
Ｃ
Ｒ
等
検
査
無
料
化
事
業
事

務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０ｰ

３
５
０ｰ

１
６
３　
　

（
9
時
～
18
時
土
日
祝
日
も
対
応
）

農
地
転
用
に
よ
る
農
業
振
興
地
域
除
外
・

編
入
申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】農
業
振
興
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
自
主
検
査
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】市
立
角
館
総
合
病
院 

☎（
54
）２
１
１
１
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教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第 126 号

№126

　風光る季節となり、新年度がスタートしました。　風光る季節となり、新年度がスタートしました。
　市内小・中学校の子どもたちは、はりきって学校生活を始めています。やってみたい　市内小・中学校の子どもたちは、はりきって学校生活を始めています。やってみたい
ことがあふれています。その思いを漢字１字にしてもらいました。ことがあふれています。その思いを漢字１字にしてもらいました。

令和４年度　こんな年にするぞ！！令和４年度　こんな年にするぞ！！

【角館小学校】 ６年 髙橋咲花さん
最高学年として、みんなのお手本になる
ように、何事にも素直で真っ直ぐな気持
ちを大切にして挑戦していきたい。

【白岩小学校】 ５年 太田禾乃さん
高学年の仲間入りなので、みんな
で協力し合い，毎日学校に来るの
が楽しいと思えるような学校づく
りに努めたい。

【生保内小学校】 ５年 今野楓太さん
今年は高学年になるので、いろんなこと
に挑戦し、これまでの自分にはなかった
新しい道を開いていきたい。

【神代小学校】 ５年 清水瑛太さん
６年生をしっかりと支える５年生
になりたい。

【西明寺小学校】 ３年 佐藤好皆さん
明るく、元気に、みんなにやさしくするこ
とをがんばりたい。明るいあいさつを広げ
ていきたい。

【桧木内小学校】 ６年 浅利来夢さん
６年生になった勢いに乗って、そし
て、失敗をおそれず勢いをつけて勉
強したり遊んだりして楽しみたい。

【角館中学校】 ３年 髙橋龍さん
今年は部活動の野球も受験も勝負の年になり
ます。質のよい努力を継続し、勝ちにつなげ
ることができるように頑張りたい。

【生保内中学校】 ３年 村田藍さん
どんな時でも、ありのままの自分で煌
めくことができるようになりたいです。
前年度の自分を越えられるように頑張
りたい。

【神代中学校】 ３年 藤川桂太さん
最高学年として、行動や発言に気を
つけ、他の学年の手本となるように
示したい。

【西明寺中学校】 ３年 菊田陽生さん
今年は受検に向かう決意を新たにし
て普段の授業に臨み、様々なテスト
に挑戦したい。

【桧木内中学校】 ３年 菅原颯空さん
３年生になると総体があるので、野球の練習を頑張りたい。受検が
近くなってきているので勉強も頑張りたい。

直
協

支
道

明

勢 努

煌
示

挑
努

お酒とじょうずに付き合いましょうお酒とじょうずに付き合いましょう
シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　アルコール～

適量を飲みましょう

　厚生労働省は「節度ある適度な飲酒」を、「1日平
均純アルコールで 20ｇ程度」としていて、具体的
には下のような量になります。

　女性は男性よりもアルコール分解速度が遅いため、
同じ体重で同じ量のお酒を飲むと、臓器障害を起こ
しやすいと言われます。このため女性は半分の量が
適当です。同様に高齢の方もアルコールの分解速度
が下がったり、血中のアルコール濃度が高くないの
に酔い方がひどくなることがあるため、飲酒量を少
なくするのがよいでしょう。

生活習慣病のリスクを高める飲酒量？　
　皆さんは生活習慣病のリスクを高める飲酒量を
ご存じですか？男性で純アルコール 40g（日本酒2男性で純アルコール 40g（日本酒2
合）、女性で 20ｇ（日本酒1合）合）、女性で 20ｇ（日本酒1合）です。2018年の市
の調査で毎日この基準以上飲んでいる方は、男性で
59.5％、女性で 70.7% いました。長くおいしく飲
めるよう飲む量を控えめにしましょう。

～純アルコール 20 ｇの目安～
・ ビール中ビン１本
・日本酒１合
・ 7％のチューハイ 350 ｍｌ缶１本
・ ウィスキーダブル (60 ｍｌ ) １杯
・ ワイン 200 ｍｌ

▶ 生活習慣病のリスクを高める飲酒量を知っている
方を増やす

目標値50％（2018年度27.7％）

2023年までに目指す指標

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

飲むときの注意

　おなかがすいたまま一気にお酒を飲むと、血中の
アルコール濃度が急に上がり、悪酔いのもとになり
ます。場合によっては急性アルコール中毒になるこ
ともあります。おつまみを食べながら、ゆっくり飲
むようにしましょう。またお酒を飲むと胃液の分泌
が増え、食欲が増します。脂っこいもの、塩辛いもの、
高カロリーのおつまみは、控えめに。

　皆さんは、お酒を飲みますか？
　暖かくなって、だんだん桜もほころんでくると、桜を見ながら
一杯飲んだり、おいしいものを食べたくなったりしますね。楽し
い気分にしてくれるお酒ですが、「ほどほどに」楽しみましょう。

～おすすめのおつまみ～
・蒸し野菜・野菜の煮物・サラダ（ 野菜・海藻類・

きのこ類）・ほうれん草のおひたし・冷奴・枝豆など

～控えめにしたいおつまみ～
・からあげ・ポテトフライ ・天ぷら・塩辛・かまぼこや

ちくわなどの練り物・ウインナー・ピザなど

　令和3年度健康ポイント事業の抽選会を３月15日に角館
庁舎で実施しました。
　応募総数は 771枚とたくさんの方に応募いただきました。
ありがとうございました。
　抽選の結果、当選された方には３月中に景品を発送してい
ます。
　今年度も保健課では、楽しみながら健康づくりに取り組め
るような事業を計画していますので、ぜひご参加ください。

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

せんぼく健康ハッピー大作戦せんぼく健康ハッピー大作戦
（ポイント事業）の抽選を行いました！（ポイント事業）の抽選を行いました！

多数の応募から、抽選する様子。

保
健

と

の

健
康

掲
示
板
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台
湾
の
学
校
と
姉
妹
校
を
結
ん
で

い
る
市
内
の
学
校
は
、
例
年
で
あ
れ

ば
お
互
い
が
現
地
を
訪
問
し
て
交
流

を
深
め
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

令
和
２
年
度
か
ら
は
遠
隔
会
議
ア
プ

リ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年

度
は
交
流
デ
ザ
イ
ン
課
国
際
交
流
員

が
企
画
し
、
市
内
の
す
べ
て
の
中
高

校
が
台
湾
の
学
校
と
交
流
を
行
い
ま

し
た
。

　
３
月
16
日
に
は
、
桧
木
内
中
学
校

は
至
善
国
民
中
学
（
台
湾
台
中
市
）

と
初
め
て
の
交
流
を
果
た
し
ま
し

た
。
１・２
年
生
全
員
の
13
人
と
至

善
国
民
中
学
２
年
生
１
ク
ラ
ス
の
24

人
が
交
流
に
参
加
。
初
め
て
の
海
外

交
流
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
桧
木
内
中

学
校
の
生
徒
が
積
極
的
に
英
語
で
話

す
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。
自
己
紹

介
か
ら
始
ま
り
、
し
り
と
り
、
ク
イ

ズ
、
お
菓
子
交
換
を
し
た
交
流
は
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

台
湾
の
先
生
か
ら
雪
を
見
て
み
た
い

と
い
う
要
望
を
受
け
、
桧
木
内
の
雪

景
色
を
映
す
と
台
湾
か
ら
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　
桧
木
内
中
学
校
の
門
脇
み
な
み
さ

ん（
２
年
）は「
本
番
は
緊
張
し
た
が
、

伝
わ
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
。
英
語
で

の
会
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
ク
イ

ズ
を
通
じ
て
台
湾
の
文
化
の
魅
力
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
、
楽
し
く

交
流
が
で
き
た
様
子
で
し
た
。

　
３
月
17
日
に
は
角
館
高
校
が
師

範
大
学
附
属
高
級
中
学
（
台
湾
台
北

市
）
と
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
角
館

高
校
１・２
年
生
23
人
と
師
範
大
学

附
属
高
級
中
学
１・２
年
生
16
人
が

交
流
に
参
加
。
両
校
は
平
成
27
年
10

月
14
日
に
姉
妹
校
提
携
の
調
印
式

が
行
わ
れ
、
同
日
に
は
師
範
大
学
附

属
高
級
中
学
の
生
徒
な
ど
が
来
校
し

て
親
睦
を
深
め
る
な
ど
以
前
か
ら
交

流
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

市
内
の
す
べ
て
の
中
高
校
×
台
湾
の
学
校

オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

　
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
角
館

高
校
の
生
徒
は
自
宅
か
ら
の
参
加
で

し
た
。
代
表
生
徒
の
あ
い
さ
つ
の
後

に
ク
イ
ズ
大
会
を
開
催
。
台
湾
の
生

徒
が
出
題
し
た
日
台
文
化
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
回
答
し
、
最
後
に
順
位
を

発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
数
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
討
論
会
を
開
き
、
台
湾
で

今
一
番
の
ニ
ュ
ー
ス
や
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
生
活
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て
意

見
交
換
し
、
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

画
面
を
通
し
な
が
ら
生
徒
た
ち
は
終

始
笑
顔
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

交
流
に
な
り
ま
し
た
。

　
相
互
訪
問
は
ま
だ
先
に
な
り
ま
す

が
、
台
湾
と
の
交
流
は
形
を
変
え
て

続
け
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
越
し
に
交
流
を
す
る
桧
木
内
中
学
校
の

生
徒
た
ち
。

　
3
月
26
日
、
田
沢
湖
図
書
館
で

「
春
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト
」と
題
し
て
、

歌
や
詩
の
朗
読
で
綴
る
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
催
さ
れ
、
約
20
人
の
方
々

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
倉
持
千
惠
子

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
よ
り
ス

タ
ー
ト
。
安
藤
満
里
さ
ん
が
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏
を
披
露
す
る
と

詰
め
か
け
た
方
々
は
そ
の
音
色
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
歌
手
の
加
藤
真
弓
さ

ん
が
、
ピ
ア
ノ
演
奏
に
あ
わ
せ
て

歌
を
披
露
し
、
力
強
く
伸
び
や
か

な
歌
声
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

ま
た
、
戦
火
に
あ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
詩
を
朗
読

し
、
優
し
い
語
り
声
は
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
人
々
へ
の
思
い
で
溢
れ
て
い

春
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

歌
と
詩
で
綴
る

ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
曲
目
を
終
え
る
と
ア

ン
コ
ー
ル
の
声
が
上
が
り
、
倉
持

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
と
安
藤
さ
ん
の
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
に
よ
る
演
奏
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
最
後
に
加
藤
さ
ん
が

１
曲
披
露
す
る
と
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
加
藤
さ
ん
は
「（
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
り
）
こ
の
よ
う
な
場
で
歌
う

の
は
約
１
年
ぶ
り
で
緊
張
し
た
が
、

音
楽
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
じ
て

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
少
し
は
思
い
を
寄

せ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
」

と
話
し
ま
し
た
。

歌
声
を
披
露
す
る
加
藤
真
弓
さ
ん
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、
倉
持
千
惠
子
さ
ん
（
右
）

の
ピ
ア
ノ
と
安
藤
満
里
さ
ん
（
中
央
）
の
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
、
最
後

に
加
藤
真
弓
さ
ん
（
左
）
の
歌
で
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

自宅からのオンライン交流となった角館高校。

　
『
正
欲
』
の
著
者
・
朝
井
リ
ョ
ウ
さ
ん
、
株
式
会
社
新
潮
社 

伊
藤
幸
人
取
締
役

よ
り
、
仙
北
市
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
新
潮
文
庫
賞
を
受
賞
し
た
佐
々
木

萌
果
さ
ん
（
角
館
高
校
１
年 

※
受
賞
時
）
の
感
想
文
「
新
し
い
多
様
へ
の
一
歩
」

を
読
ん
だ
感
想
と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
の
で
、
本
文
と
と
も
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

「
新
し
い
多
様
へ
の
一
歩
」

角
館
高
校
１
年　

佐
々
木 

萌
果

　

「
い
て
は
い
け
な
い
人
な
ん
て
こ
の
世

に
い
な
い
」こ
の
言
葉
を
反
芻
し
続
け
て
、

は
じ
め
て
飲
み
込
め
た
気
が
し
た
。
私

た
ち
は
「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
の
意

味
を
本
当
に
理
解
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

こ
の
本
を
読
み
終
わ
っ
た
時
、
と
て
つ
も

な
い
苦
し
さ
に
襲
わ
れ
る
と
同
時
に
「
多

様
性
」
と
い
う
言
葉
が
頭
を
駆
け
巡
る

の
を
感
じ
た
。
多
様
性
を
認
め
る
社
会

と
は
、
な
ん
だ
ろ
う
。
人
が
生
き
延
び
る

た
め
に
大
切
な
も
の
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。

答
え
の
な
い
よ
う
な
疑
問
と
共
に
私
の

目
の
前
に
新
し
い
視
界
が
広
が
っ
て
い

く
の
を
感
じ
た
。

　

こ
の
作
品
は
全
く
関
わ
り
の
な
い
、
年

齢
も
生
活
す
る
環
境
も
違
う
三
人
の
人

物
の
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
が
交
互
に
描
か

れ
る
と
い
う
形
式
だ
。
あ
る
人
物
は
妻

子
持
ち
の
検
察
官
。
あ
る
人
物
は
大
学

の
学
祭
で
新
し
い
試
み
に
挑
戦
し
よ
う

と
励
ん
で
い
る
女
子
大
生
。
共
通
点
が

な
い
よ
う
に
見
え
る
登
場
人
物
だ
が
実

は
描
か
れ
た
人
物
た
ち
に
は
共
通
し
て

い
る
こ
と
が
あ
る
。「
諦
め
」
が
見
え
る

と
い
う
こ
と
だ
。
抱
え
る
問
題
に
対
す
る

諦
め
。
自
分
に
対
す
る
諦
め
。
自
分
の

人
生
そ
の
も
の
に
対
す
る
強
い
諦
め
な

ど
だ
。
だ
が
こ
の
諦
め
の
根
幹
の
正
体
は

不
明
瞭
な
ま
ま
話
は
進
ん
で
い
く
。
そ
の

違
和
感
に
息
苦
し
さ
を
十
分
感
じ
た
後
、

正
体
が
明
か
さ
れ
る
。
そ
れ
は
性
的
指

向
に
お
け
る
少
数
派
と
異
性
の
間
で
生

ま
れ
た
ト
ラ
ウ
マ
だ
っ
た
。

　

八
重
子
は
こ
の
ト
ラ
ウ
マ
を
仲
間
と

の
関
わ
り
と
好
意
を
寄
せ
る
相
手
の
存

在
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
前
に
進
も
う
と

し
て
い
く
。
し
か
し
も
う
一
方
の
人
物
ら

は
も
っ
と
大
き
な
諦
め
を
抱
え
て
い
た
。

自
分
を
間
違
っ
た
存
在
だ
と
認
識
し
、
誰

に
も
本
当
の
自
分
を
知
ら
れ
な
い
ま
ま

終
わ
れ
る
た
め
に
生
き
て
い
る
。
す
が
す

が
し
い
ほ
ど
自
分
を
突
き
放
す
こ
の
星

に
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
ら
し
ょ
う
が

な
く
し
が
み
つ
い
て
生
き
て
い
た
。
そ
れ

は
今
ま
で
私
が
想
像
し
た
こ
と
も
な
い

よ
う
な
思
考
だ
っ
た
。
私
だ
っ
た
ら
こ
ん

な
巨
大
な
諦
め
を
抱
え
て
生
き
て
い
け

た
の
だ
ろ
う
か
。そ
し
て
こ
の
思
考
か
ら
、

今
社
会
で
言
わ
れ
る
「
多
様
性
」
の
意

味
で
は
掬
い
き
れ
て
い
な
い
意
味
を
は

じ
め
て
認
識
し
た
。

　

社
会
は
人
を
ラ
ベ
リ
ン
グ
す
る
。
そ
れ

は
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
仕
組
み
だ
。
女
性

で
あ
る
と
か
、
男
性
で
あ
る
と
か
。
は
つ

ら
つ
で
あ
る
だ
と
か
、大
人
し
い
だ
と
か
。

し
か
し
本
来
、
人
そ
れ
ぞ
れ
を
定
義
す

る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
。
こ
の
世
に
あ
る

全
て
の
言
葉
を
使
っ
て
も
表
現
し
き
れ

な
い
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
。
全
く
同
じ

人
間
な
ん
て
い
な
い
。
つ
ま
り
、
多
様
の

「
多
」
と
い
う
文
字
で
は
想
像
し
き
れ
な

い
ほ
ど
大
き
な
規
模
で
人
々
は
存
在
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
だ
か
ら
自
分
が

理
解
で
き
な
い
よ
う
な
人
や
、
強
く
拒

否
反
応
を
示
し
て
し
ま
う
よ
う
な
人
も

当
然
た
く
さ
ん
い
る
。「
多
様
性
」
が
含

む
こ
の
意
味
を
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
。

　

間
違
っ
た
人
も
正
し
い
人
も
い
な
い
。

こ
の
考
え
が
「
い
て
は
い
け
な
い
人
な
ん

て
い
な
い
」
と
い
う
考
え
に
繋
が
る
。
誰

も
、
正
し
く
も
、
間
違
っ
て
も
い
な
い
の

だ
か
ら
、
全
て
の
存
在
は
自
然
に
肯
定

さ
れ
る
の
だ
。

　

彼
が
こ
れ
を
実
感
し
た
場
面
で
は
、
必

ず
「
繋
が
り
」
を
感
じ
て
い
る
よ
う
な
表

現
が
あ
っ
た
。
は
じ
め
て
知
る
繋
が
り
に

「
い
な
く
な
ら
な
い
で
」
と
呟
い
た
そ
の

声
が
声
を
嗄
ら
し
た
叫
び
に
聞
こ
え
た
、

と
い
う
表
現
か
ら
繋
が
り
こ
そ
が
人
が

生
き
延
び
る
た
め
に
大
切
で
、
必
要
な
も

の
だ
と
思
っ
た
。
尊
敬
す
る
仲
間
と
の
繋

が
り
に
救
わ
れ
た
八
重
子
が
大
也
と
ぶ

つ
か
り
合
っ
て
削
り
合
い
な
が
ら
も
繋

が
ろ
う
と
し
た
よ
う
に
。
夏
月
と
佳
道
が

「
季
節
の
中
に
自
分
が
確
か
に
存
在
し
て

い
る
」
と
実
感
し
た
時
、
他
者
と
の
繋
が

り
を
広
げ
た
よ
う
に
。

　

出
会
い
は
新
し
い
世
界
へ
の
一
歩
で

あ
り
、
繋
が
り
は
今
ま
で
の
自
分
と
の
別

れ
だ
。
そ
れ
は
自
分
に
と
っ
て
良
い
「
一

歩
」
な
の
か
、
自
分
が
望
む
「
別
れ
」
な

の
か
、
見
極
め
て
踏
み
出
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
た
。
こ
の
世
界
の
多
様
の
中
に
自

分
が
確
か
に
存
在
す
る
こ
と
を
認
識
し
、

自
分
が
生
き
延
び
る
意
味
を
探
し
続
け

な
が
ら
こ
れ
か
ら
進
む
新
し
い
世
界
に

向
け
て
。

読
ん
だ
本

『
正
欲
』

（
新
潮
社
）

新潮文庫賞【特別賞】
角館図書館後援会長賞

（ダブル受賞）

令
和
３
年
度 

仙
北
市
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

新
潮
文
庫
賞
を
受
賞
し
た
佐
々
木
萌
果
さ
ん
の
感
想
文
を
読
ん
で

小
説
家
・
朝
井
リ
ョ
ウ
さ
ん
、㈱
新
潮
社

伊
藤
幸
人
取
締
役
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た

感
謝
の
言
葉
（
編
集
者
へ

の
メ
ー
ル
文
よ
り
抜
粋
）

　
名
の
あ
る
方
が
書
い
た

書
評
、
と
言
わ
れ
て
も

何
の
疑
い
も
な
い
よ
う

な
、
そ
れ
で
い
て
素
直
な

言
葉
で
綴
ら
れ
た
、
と
て

も
素
晴
ら
し
い
文
章
で
す

ね
…
…
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。

　
自
然
に
肯
定
さ
れ
て
い

る
、と
い
う
あ
た
り
な
ど
、

書
き
た
か
っ
た
こ
と
が
伝

わ
っ
て
い
る
と
思
え
る
箇

所
が
い
く
つ
も
あ
り
、
書

き
手
と
し
て
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。朝

井
リ
ョ
ウ

　
そ
の
鋭
い
洞
察
と
分
析
、
明
解
な
文
章
力
に
度
肝
を

抜
か
れ
ま
し
た
。
感
服
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
素
晴

ら
し
い
高
校
生
が
い
る
ん
で
す
ね
（
日
本
の
読
書
界
の

将
来
も
明
る
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
）。

　
こ
の
感
想
文
の
素
晴
ら
し
い
点
を
挙
げ
て
い
け
ば
キ

リ
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に
３
点
に
驚
嘆
し
ま
し
た
。

　
『
正
欲
』
の
登
場
人
物
の
３
人
の
「
共
通
点
」
と
し
て
、

「『
諦
め
』
が
見
え
る
」
と
い
う
指
摘
を
し
て
い
る
こ
と

で
す
。「
諦
め
」
と
い
う
観
念
を
使
う
と
い
う
の
は
、
自

分
自
身
で
も
「
人
生
の
諦
め
」
と
い
う
も
の
を
体
感
的

に
わ
か
っ
て
い
る
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
が
、
15
～
16
歳

に
し
て
、こ
の
感
覚
が
わ
か
っ
て
い
る
と
は
。驚
き
で
す
。

私
な
ど
、
人
生
修
行
が
足
り
な
い
か
、
60
歳
台
後
半
で

も
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
お
そ
ら
く
『
正
欲
』
の
最
大
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
多

様
性
」
の
問
題
に
つ
い
て
、「
今
社
会
で
言
わ
れ
る
『
多

様
性
』
の
意
味
で
は
掬
い
き
れ
て
い
な
い
意
味
を
は
じ

め
て
認
識
し
た
」
と
喝
破
さ
れ
て
い
る
点
で
す
。
強
く

共
感
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
最
後
に
人
間
の
「
繋
が
り
」
と
い
う
こ
と

の
大
切
さ
に
言
及
し
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
タ
ッ
チ
を
残

し
て
文
章
を
終
え
て
い
る
点
で
す
。
こ
こ
ま
で
深
い
分

析
は
、
プ
ロ
の
文
芸
評
論
家
や
書
評
家
で
も
な
か
な
か

言
え
な
い
こ
と
で
す
。

著
者

朝
井
リ
ョ
ウ
さ
ん
か
ら

㈱
新
潮
社

伊
藤
幸
人
取
締
役
か
ら
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令
和
３
年
度
仙
北
市
農
業
賞
の
表
彰
式
が
３
月
22
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
農
業
に
従
事
し
、
農
業
の
振
興
に
貢
献
し
て
い
る
方
を
表
彰
す

る
こ
と
に
よ
り
、
受
賞
者
の
社
会
的
地
位
の
向
上
と
地
域
農
業
の
さ
ら
な
る

発
展
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、平
成
28
年
度
よ
り
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
の
選
考
に
つ
い
て
は
、
農
業
関
係
団
体
が
個
人
や
団
体
を
推
薦

し
、
市
や
県
、
Ｊ
Ａ
な
ど
で
構
成
す
る
選
考
委
員
会
で
審
査
を
行
い
決
定

し
ま
し
た
。

　
中
山
間
地
域
に
お
け
る
担

い
手
と
し
て
そ
ば
栽
培
に
長

年
取
り
組
ま
れ
、
市
内
そ
ば

栽
培
の
第
一
人
者
的
存
在
と

し
て
高
い
栽
培
技
術
を
誇

る
。

　

秋
田
内
陸
線
と
連
携
し
、

沿
線
に
赤
そ
ば
種
を
作
付
け

し
農
村
の
景
観
づ
く
り
に
貢

献
す
る
な
ど
農
業
の
垣
根
を

超
え
た
活
動
に
も
意
欲
的
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
。

　
ケ
イ
ト
ウ
を
は
じ
め
、
ア

ス
タ
ー
、
ひ
ま
わ
り
な
ど
の

花
き
栽
培
に
長
年
取
り
組
ん

で
い
る
。

　
市
場
や
消
費
者
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
、
出
荷
時
期
、
品

種
の
選
定
、
施
設
・
露
地
を

組
み
合
わ
せ
て
の
栽
培
な
ど

高
い
技
術
と
優
れ
た
経
営
感

覚
で
安
定
し
た
経
営
を
実
践

し
て
お
り
、
地
域
の
若
手
農

業
者
の
見
本
と
し
て
今
後
さ

ら
な
る
活
躍
が
見
込
ま
れ
る
。

　
水
稲
栽
培
に
加
え
、
複
合

品
目
と
し
て
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
主
体
と
し
た
種
な

し
大
粒
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
自

ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、
生
産
部
会
の
中
枢

を
担
い
、
技
術
・
精
神
の
両

面
で
部
会
員
を
け
ん
引
し
て

い
る
ほ
か
、
近
年
は
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
販
売
な
ど
６
次
産
業

化
に
も
挑
戦
し
て
お
り
、
生

産
拡
大
や
知
名
度
・
生
産
意

欲
の
向
上
に
尽
力
し
て
い
る
。

佐
藤
乃
三 

さ
ん（

田
沢
湖
神
代
）

鈴
木
秀
夫 

さ
ん

（
角
館
町
山
谷
川
崎
）

髙
田
圭
子 

さ
ん（

田
沢
湖
小
松
）

仙北市
農業賞
表彰式

令和 3 年度

　
仙
北
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
髙
橋
正
美

委
員
（
角
館
町
雲
然
）
が
、
令
和
３
年
10

月
31
日
執
行
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
係

る
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
先
の
衆
議
院
選
挙
に
お

い
て
選
挙
事
務
の
管
理
執
行
や
明
る
い

選
挙
の
推
進
に
尽
力
し
た
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
な
ど
で
、
よ
く
そ
の
職
務
に
精

励
し
、
他
の
模
範
と
な
る
に
足
る
と
認
め

ら
れ
る
方
に
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
髙
橋
委
員
は
、
平
成
13
年
に
旧
角
館
町

選
挙
管
理
委
員
に
就
任
後
、
合
併
後
も
こ

れ
ま
で
20
年
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
て
お

り
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
発
揮
し
、
各

種
選
挙
の
管
理
執
行
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

総務大臣表彰を受賞した髙橋正美さん。

令
和
３
年
10
月
31
日
執
行

衆
議
院
議
員
総
選
挙

髙
橋
正
美
さ
ん
に

総
務
大
臣
表
彰

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

百
寿

　

３
月
27
日
、
仙
北
市
民
会
館

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
「
大
木
彩

乃
ラ
イ
ブ 

雪
が
と
け
た
ら
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
市
民
会
館
の

ロ
ビ
ー
や
ス
テ
ー
ジ
上
に
い
す

を
置
い
て
、
少
人
数
で
気
軽
に

楽
し
め
る
よ
う
に
と
仙
北
市
民

会
館
が
企
画
し
て
い
る
も
の
で

す
。
今
回
は
、
ス
テ
ー
ジ
上
の

ピ
ア
ノ
を
囲
む
よ
う
に
し
て
観

客
席
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
っ
た
の
は

仙
北
市
を
拠
点
に
全
国
各
地
で

活
動
し
て
い
る
大
木
彩
乃
さ
ん
。

Ｃ
Ｍ
曲
制
作
や
楽
曲
提
供
、
コ

ン
サ
ー
ト
活
動
の
ほ
か
、
市
内

で
音
楽
教
室
も
開
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
自
身
が

作
詞
・
作
曲
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
や
カ
バ
ー
曲

な
ど
を
弾
き
語
り
し
た

２
時
間
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
し
た
。
大
木
さ
ん
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
コ
ン
サ
ー

ト
に
来
る
の
も
た
め
ら

う
中
で
勇
気
を
振
り
し

ぼ
っ
て
来
て
く
れ
た
方

に
「
音
楽
が
鳴
り
だ
し

て
空
気
が
揺
ら
ぎ
始
め

た
ら
、
日
常
か
ら
自
分

を
解
き
放
っ
て
、
物
語

が
見
え
て
き
た
り
映
画

を
見
て
い
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

時
間
に
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と

の
思
い
を
届
け
た
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

大
木
さ
ん
の
透
き
通
る
歌

声
と
優
し
い
ピ
ア
ノ
の
音
色

に
、
お
よ
そ
50
人
の
観
客
は
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
曲
の
合

間
に
は
、
曲
作
り
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
普
段
の
生
活
の
中
で
即
興

で
作
り
だ
し
た
曲
が
披
露
さ
れ
、

観
客
か
ら
は
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。
大
木
さ
ん
の
歌
声
が
好

き
だ
と
い
う
観
客
の
一
人
は
「
大

木
さ
ん
の
澄
み
切
っ
た
声
が
心

に
響
き
、
感
動
し
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

大
木
さ
ん
の
透
き
通
る
歌
声
が
ス
テ
ー
ジ
に
広
が
り
ま
し
た
。

　
角
館
町
下
延
の
入
見
内

川
に
架
か
る
市
道
大
瀬
蔵

野
線
の
大
瀬
蔵
野
橋
が
こ

の
ほ
ど
完
成
し
、
３
月
30

日
、
渡
り
初
め
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
橋
は
、
長
さ
が

62
・
１
㍍
、
道
路
の
幅
も

７
㍍
に
広
が
り
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
橋
は
、
幅
員
３
・

５
㍍
と
狭
く
通
常
の
車
両

往
来
な
ど
に
支
障
を
き
た

し
て
い
た
う
え
、
老
朽
化

も
進
み
令
和
２
年
か
ら
架

け
替
え
工
事
が

行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
春
の

あ
た
た
か
い
日
ざ

し
が
時
お
り
降
り

注
ぐ
中
、
工
事
関

係
者
や
地
元
の
方

な
ど
お
よ
そ
60
人

が
出
席
。
竣
工
祭

神
事
が
行
わ
れ
た

後
、
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
の
セ
レ
モ
ニ
ー

に
よ
り
完
成
を
祝
い
ま
し

た
。
続
い
て
行
わ
れ
た
渡

り
初
め
で
は
、
長
沢
寛
さ

ん
の
ご
家
族
を
先
頭
に
出

席
者
や
地
元
の
方
々
な
ど

が
完
成
し
た
ば
か
り
の
橋

を
歩
き
ま
し
た
。

　
下
延
部
落
総
代
の
藤
原

房
雄
さ
ん
は
「
大
瀬
蔵
野

橋
の
開
通
に
よ
り
、
地
域

の
交
流
や
物
流
が
盛
ん
に

な
り
地
域
振
興
の
懸
け
橋

に
な
る
と
確
信
し
て
い

る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。 長沢さん家族を先頭に行われた渡り初め。

新
し
い
大
瀬
蔵
野
橋
が
開
通

地
域
振
興
の
懸
け
橋
に

　

３
月
20
日
、
竹
谷
イ
ネ
さ
ん

（
角
館

町
上
菅
沢
）
が
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
、
22
日
に
自
宅
で
お
祝
い
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

柏
谷
市
民
福
祉
部
長
（
右
）
か
ら
イ
ネ
さ
ん
（
左
）

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

竹
谷
イ
ネ

竹
谷
イ
ネ
さ
ん
さ
ん

　

３
月
28
日
、
鈴
木
ミ
ツ
さ
ん
（
角

館
町
金
山
下
）
が
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
か
く
の
だ
て
桜
苑
で
お
祝
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
家
族
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

鈴
木
ミ
ツ

鈴
木
ミ
ツ
さ
ん
さ
ん

ミ
ツ
さ
ん
（
中
央
）
に
お
祝
い

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

～輝くとき～輝くとき栄光･表彰 表紙の写真から表紙の写真から 大木彩乃ライブ
仙北市民会館ロビーコンサート
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子育て支援チャリティー公演
ザ ･ レジェンドチャリ
ティーコンサート
　国際ソロプチミスト大曲 30 周年を記念
してチャリティーコンサートを開催しま
す。オペラ界異色の男性 8 人組コーラス
グループ「レジェンド」のステージです。

【日時】5月15日 日 開場13:30 ～、開演
14:00 ～

【場所】大曲市民会館（大仙市大曲日の出
町2丁目6-50）

【チケット】 ▼ 1階指定席（前売り:4,500
円、当日 :5,000円） ▼ 2階3階席（前売
り:3,500円、当日 :4,000円）  ※チケッ
トは大曲市民会館、カネトク酒市場で
購入するか、☎050-3427-1687まで。

【問合せ】マツダオートザム大曲 ㈲南
オート ☎0187-63-0952

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】4 月 27 日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】久島憲晴弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットなど多
重債務のご相談  ▼中小企業・個人事業
に関するご相談  ▼高齢者・障がい者に
関するご相談  ▼交通事故に関するご相
談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和4年第4回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお気軽
にご相談ください。

【日時】4月26日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

樺細工で生まれ変わった  奇跡のピアノコンサート vol.11
　神代小学校改築の際、廃棄される予定だったピアノで演奏さ
れます。美しい樺細工と音色をお楽しみください。

【4月23日 土 】千田浩太（ピアノ）《月の光（ドビュッシー）ほか》
【4月24日 日 】斎藤洋（ピアノ）《なぐさめ（リスト）ほか》
【4月29日 金･祝 】宮崎彩香 & 小松紀之 & 山崎圭子（フルート

& トロンボーン & ピアノ）《華麗なる大円舞曲 「猫のワルツ」 
（ショパン）ほか》

【4月30日土 】髙橋遥&磯万里奈（ソプラノ&ピアノ）《薔薇（ト
スティ）、すてきな春に（小林秀雄）ほか》

【5月1日日 】秋田県立大曲高等学校合唱部（歌の花束をあなたに～あきたづくし～《浜辺
の歌（林古渓 / 詞 成田為三 / 曲）ほか》）

【5月4日 水･祝 】野尻弘子&安藤満里&浦恵美（メゾソプラノ&クラリネット&ピアノ）
《あなたが側にいてくださるなら（バッハ）ほか》

【5月5日 木･祝 】前田英樹（ピアノ）《幻想ポロネーズ（ショパン）、「2つの演奏会用練
習曲」より森のざわめき（リスト）ほか》

【時間】各日とも 13:30 ～ 14:10   【場所】角館町平福記念美術館
【入場料】無料  ▼活動維持のためにお願いして参りました募金を、今年はウクライナの

人々を支援する機関に送らせていただきます。 ▼館内の展示をご覧いただく場合は観覧
料が必要です。 ▼駐車場は有料駐車場（旧角高グラウンドなど）をご利用ください。

【その他】マスクの着用、入館時の検温、手指消毒にご協力ください。
【問合せ】Oto を楽しむ会～古きピアノに樺のアート・プロジェクト～

▼安藤満里  ☎090-2989-2918  ▼倉持千惠子  ☎090-5233-6127

マスクの着用、入館時の検温、マスクの着用、入館時の検温、
手指消毒にご協力ください。手指消毒にご協力ください。

ピアノのメンテナンスとコンサート継続のため募金箱を
設置しております。ご協力いただけましたら幸いです。
館内の展示をご覧いただく場合は観覧料が必要です。

11995544年年((昭昭和和2299年年))神神代代村村((現現仙仙北北市市神神代代))のの小小松松小小学学校校にに納納めめらられれ
たたピピアアノノでですす。。
22000088年年廃廃棄棄寸寸前前にに樺樺細細工工をを施施ししよよみみががええりりままししたた。。

・「ベルガマスク組曲」より
前奏曲、月の光 (ドビュッシー)
・朧月夜 (岡野貞一＝佐市) 他

4/23(土)

4/24(日)
・なぐさめ (リスト)
・なぐさめ (レシェティツキ)
・なぐさめ (シャミナード)
・なぐさめ (ボルトキェヴィチ) 他

4/29(金)
・華麗なる大円舞曲「猫のワルツ」 Op.34-3 (ショパン)
・風が運ぶもの (岩田学)
・ロッタの歌 (J.サンドストレム) 他

・薔薇 (トスティ)
・すてきな春に (小林秀雄)
・幻想曲さくらさくら8(平井康三郎) 他

4/30(土)

・浜辺の歌 (林古渓/詞 成田為三/曲)
・母 (竹久夢二/詞 小松耕輔/曲)
・犀川 (室生犀星/詞 髙橋馨/曲)
・明日はきっといい日になる (高橋優/詞・曲) 他

5/1(日)

・あなたが側にいてくださるなら BWV 508 (バッハ)
・アルトの為の２つの歌 (ブラームス)
・祈り(ヴォルフ) 他

5/4(水)

・幻想ポロネーズ Op.61 (ショパン)
・「2つの演奏会用練習曲」より
森のざわめき S.145-1 (リスト)
・アレグロ Op.8 (シューマン) 他

5/5(木)

2022
Vol.11

駐駐車車場場はは美美術術館館向向かかいい大大駐駐車車場場 ((旧旧角角館館高高校校ググララウウンンドド))
ををごご利利用用くくだだささいい。。((有有料料・・11日日550000円円))

角館町平福記念美術館角館町平福記念美術館
秋秋田田県県仙仙北北市市角角館館町町表表町町上上丁丁44--44((武武家家屋屋敷敷通通りり)) TTEELL 00118877((5544))33888888

主主催催 OOttooをを楽楽ししむむ会会～～古古ききピピアアノノにに樺樺ののアアーートト・・ププロロジジェェククトト～～
おお問問いい合合わわせせ メメーールル oottoottaannoo..kkaabbaappiiaannoo@@ggmmaaiill..ccoomm

TTEELL 009900((22998899))22991188 安安藤藤 009900((55223333))66112277((倉倉持持))

公公式式ホホーームムペペーージジ
hhttttppss::////kkaabbaappiiaannoo..oorrgg//

TTwwiitttteerr
hhttttppss::////ttwwiitttteerr..ccoomm//kkaabbaazzaaiikkuuppiiaannoo

令
和
三
年
度

秋
田
県
芸
術
選
奨
特
別
賞
受
賞

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋田の四季－春夏秋冬－
　角館町平福記念美術館では、4 月 17 日より
企画展「秋田の四季－春夏秋冬－」を開催しま
す。四季をテーマに日本画、油彩画、版画、イ
ラストなど様々なジャンルの作品を展示してい
ます。ぜひこの機会に、秋田の四季をお楽しみ
ください。

【会期】4月17日日 ～ 6月26日日 （会期中無休）
【開館時間】9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）
【場所】角館町平福記念美術館
【入館料】一般（高校生以上）300円、小・中学生

200円  ※仙北市民は無料
【問合せ】角館町平福記念美術館  ☎54-3888
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春／森田幸子「歳月（角館・武家屋敷）」、夏／伊藤榮治「白い響（百尋の瀧）」　

秋／寺澤榮「八幡平秋天」、冬／佐藤元彦「冬山」・佐藤元彦「紫灯祭前」

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館ミニ劇場  Mitsuru Yuzawa Acoustic Live 2022
　アコースティックギター＆ブルースハープが奏でる名曲を楽しみませんか ? ♪「巡恋
歌」、「乾杯」、「とんぼ」ほか。

【日時】4月24日日 11:00 ～ 12:00
【場所】市役所角館庁舎 1階 101・102会議室
【出演者】湯澤満氏（角館町在住）
【観覧料】無料  ※マスクを着用のうえ、ご来場ください。
【問合せ】仙北市文化創造課  ☎43-3302　☆コロナウイルス感染状況から人数制限を設

ける可能性があります。開催についての最新情報はホームページをご確認ください。

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

きもの散策 kakunodate
　武家屋敷の桜を見ながら、素敵なお着
物で散策しませんか？今回は着付け教室
も開催します !

【日時】4月23日土 、5月1日日 
【参加料】無料（着付け希望者800円、旧石

黒（恵）家で9:30 ～14:30随時、要予約）
【申込】下記までお申し込みください。
【申込期限】期日の3日前まで
【その他】 ▼歴史案内人による案内（有料）を

ご希望の方は申込時にご相談ください。 

▼着付け教室（有料）をご希望の方はお問
い合わせください。詳細については、仙
北市ホームページをご覧ください。 ▼参加
される方はマスクの着用をお願いします。

【問合せ】企画 竹谷直子
　☎53-3041（FAX 兼）　※電話は日・

月・火・金曜日の9:00 ～ 12:00。

「統計の日」の標語募集
　総務省では、統計の重要性に対する国
民の関心と理解を深め、統計調査に対す
る国民のより一層の協力をいただけるよ
うにと定めた「統計の日（10 月 18 日）」
を周知するための標語を募集しています。

【募集期限】5月9日月

【2021年度特選作品】「『有難う』感謝で
集める 調査票」

【2020年度特選作品】「統計調査 １人１
人の協力 ありがとう」

【その他】応募方法など、詳しくは総務省
ホームページの《「統計の日」標語募集
について》をご覧ください。

【問合せ】総務省政策統括官付統計企画管
理官室地方統計機構担当 ☎03-5273-
1144  E-mail toukeinohi@soumu.go.jp

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

秋田県営玉川温泉ビジターセンター リニューアルのお知らせ
　新玉川温泉そばにある秋田県営玉川温泉ビジターセンターでは、この度、展示などの
リニューアルを行いました。
　玉川温泉周辺の自然や歴史についての情報を提供してきたセンターですが、今回のリ
ニューアルでは、秋田大学の林信太郎教授と石山大三教授のご協力により、玉川温泉の仕
組みや近隣の秋田焼山の火山活動などについてより深く理解することができる動画やパ
ネルなどが加わりました。また、国際教養大学の名取洋司准教授のご協力により、話題の
生物多様性や SDGs について学べるコーナーも設けられています。さらに、動画と連動
してプロジェクションマッピングが投影される地形模型や、玉川温泉周辺の鳥類について
鳴き声付きで知ることができるコーナーも追加され、展示の臨場感も増しています。
　展示の説明文には英訳が併記されたほか、各コーナーの概要は韓国語・中国語・タイ
語でも確認できるようになり、国外からの来館者にも対応しました。そのほか、コンセ
ントとUSBポートを備えたデスクが設置されたことに加え、フリーwi-fiも使用可能となっ
たことで、ワーケーションなどを目的とした滞在にも利用できる施設となっています。
　近隣にお立ち寄りの際は、ビジターセンターにもぜひご来館いただき、玉川温泉の神
秘や迫力をより強く感じていただければ幸いです。なお、センターのオープンは 4 月 28
日木からの予定ですのでご注意ください。
※例年、11月5日～翌年4月27日は冬季閉鎖しています。（年によっては、積雪などに

より若干閉鎖が前倒しになる可能性もあります。） 
※開館時間は、通常8:30 ～ 17:00です。

【問合せ】玉川温泉ビジターセンター  ☎0187-49-2277

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

国民年金保険料は納付期
限までに納めましょう
　令和 4 年 4 月分から令和 5 年 3 月分ま
での保険料は、月額 16,590 円です。未納
のまま放置されると、強制徴収の手続き
によって督促を行い、指定された期限ま
でに納付がない場合は、延滞金が課され
るだけでなく、納付義務のある方（※）の
財産が差し押さえられる場合があります
ので、納付期限までに納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して

納付する義務を負う配偶者および世帯
主です。

【問合せ】 ▼仙北市市民生活課国民年金係 
☎43-3316 

▼大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県誕生150年記念フォーラムの動画公開について
　2 月 12 日に秋田県児童会館（秋田市）で開催された「秋田県誕生 150 年記念フォーラム」
の動画を公開していますので、ぜひご覧ください。

【掲載場所】美の国あきたネット内
（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/61716）
【問合せ】秋田県総務部総務課企画班  ☎018-860-1054

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

動画は
こちらから

職長・安全衛生責任者
教育講習会

【日時】6月16日木  ～ 17日金 
　8:30 ～ 17:00

【場所】大曲地域職業訓練センター（大仙
市大曲田町3-1）

【対象者】建設業関係者で労働者を直接指
導または監督する立場の方

【定員】20人
【受講料】12,000円（テキスト代含む）
【申込期限】5月16日月 （定員に達した場

合は、期間中であっても申し込みを締
め切る場合があります）

【申込方法】電話でお申し込みください。
後日受講案内と申込書を郵送します。

【その他】補助金制度の対象講習会となっ
ており、後日受講料が還付されます。詳
しくは下記までお問い合わせください。

【申込・問合せ】大曲地域職業訓練セン
ター  ☎0187-62-1726

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室
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4/
１６ 土

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 4/1･P23

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 4/1･P23

１７ 日

●仙北市議会議員一般選挙投・開票日（詳しい時間、場所は広報 3 月 16 日号 10･11 ペー
ジをご覧ください） 3/16･P10・P11

●春の一斉クリーンアップ（各地区・町内など 6:00 ～） 4/1･P27

●秋田の四季 - 春夏秋冬 -（角館町平福記念美術館 9:00 ～ 17:00 ※入館は 16:30 まで）
P12  6月26日まで  

１８ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）
4/1･P31

１９ 火 ●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 4/1･P29

２０ 水

●角館の桜まつり 4/1･P17  5月５日まで  

●かたくり群生の郷（予定） 4/1･P17  5月５日まで （予定） 

●えくぼの会（健康管理センター 10:00 ～ 14:00） 4/1･P29

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00） 4/1･P31

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00）
4/1･P31

２１ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、
14:30 ～ 15:20） 4/1･P29

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） 4/1･P31

２２ 金 ●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 4/1･P25

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 15:00） 4/1･P31

２３ 土
●きもの散策 kakunodate（着付けは旧石黒（恵）家で 9:30 ～ 14:30） P12

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 4/1･P23

●奇跡のピアノコンサート（角館町平福記念美術館 13:30 ～ 14:10） P12

２４ 日
●角館ミニ劇場 Mitsuru Yuzawa Acoustic Live 2022（角館庁舎 101・102 会議室
11:00 ～ 12:00） P12

●奇跡のピアノコンサート（角館町平福記念美術館 13:30 ～ 14:10） P12

２５ 月 ●こころの相談（角館庁舎 相談室 13:30 ～ 14:20、14:30 ～ 15:20） 4/1･P29

２６ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P12

２７ 水 ●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 4/1･P29

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P13

２８ 木

２９ 金 ●奇跡のピアノコンサート（角館町平福記念美術館 13:30 ～ 14:10） P12

３０ 土 ●奇跡のピアノコンサート（角館町平福記念美術館 13:30 ～ 14:10） P12

 5/
１ 日 ●きもの散策 kakunodate（着付けは旧石黒（恵）家で 9:30 ～ 14:30） P12

●奇跡のピアノコンサート（角館町平福記念美術館 13:30 ～ 14:10） P12
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仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
市役所からのお知らせ
仙北市教育委員会だより きたうら
保健と健康の掲示板
小説家 ･ 朝井リョウさん、㈱新潮
社伊藤幸人取締役よりメッセージ
をいただきました
旬な情報チャンネル
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 4/16 土  ～ 5/1 日
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より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。

広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

TS　4 月の人事異動で広報を
担当することになりました。
前任者に引き続き、よろしく
お願いします。実は、かなり

前にも広報を担当したことがありまし
たが、当時はなかったデザインソフトを
導入して、広報を作成しています。使
いこなす人にとっては作業効率が良さ
そうで、私が作業効率を実感できる日
がやってくるのか、心配でなりません。

SG　市内の花の状況と天気
予報が気になる時期になって
きました。気温次第では一気
に咲き進むこともあって、撮

影のタイミングを逃さないようにチェッ
クは欠かせません。快晴の日に見頃の花
をパチリといきたいところですが、思い
返すと昨年までは雨や曇り空ばかり。数
少ないチャンスをものにするために、カ
メラは常時バッグの中で出番待ちです。


