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１６ 水

●オレンジカフェ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～ 12:00、角館郵便局 14:00 ～ 16:00）
2/1･P22

●えくぼの会（健康管理センター 10:00 ～ 14:00） 2/1･P23

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
2/1･P24

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P25

●エコクラフト教室（上級編）（西木総合開発センター 13:30 ～ 15:30） 1/1･P14

１７ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 2/1･P23

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P25

１８ 金
●わくわく広場（さくラッコ 10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30） 2/1･P21

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 2/1･P23

●メンタルヘルスサロン（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 2/1･P24

１９ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 2/1･P19

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 2/1･P19

●【中止】オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 2/1･P22

２０ 日 ●【中止】オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 2/1･P22

●やすらぎサロン 心の健康を ITIT で（田沢湖健康増進センター 14:00 ～） 2/1･P24

２１ 月

２２ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P17

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 2/1･P23

２３ 水

２４ 木 ●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 2/1･P23

２５ 金

●ちまき作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30） 2/1･P18

●あつまれ ! ０歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 2/1･P21

●温泉浴マイスター人材育成講座（西木温泉ふれあいプラザクリオン 13:00 ～ 16:45 ※ 12:55
までに受付） 2/1･P24

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 2/1･P25

２６ 土 ●折り紙でおひな様を作ってみませんか（中央公民館 9:30 ～ 11:30） P16

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 2/1･P19

２７ 日 ●角館ミニ劇場 昔語り／サキソフォンコンサート（角館庁舎 101・102 会議室 13:00 ～
13:45、14:00 ～ 15:00） P16

２８ 月 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P10

3/
１ 火

２ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P17

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P23

３ 木 ●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 2/1･P23
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仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
旬な情報チャンネル
市役所からのお知らせ／にしき園
だより
仙北市教育委員会だより きたうら
保健と健康の掲示板
おしらせナビ／仙北市男女共同参画
情報
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー ２/16 水  ～３/3 木
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FK　東京五輪に続き北京五
輪もテレビの前で応援する
日々。メダル候補と期待され
ながら、他国選手と戦い、自

分と戦い、プレッシャーと戦いながら試
合に臨む選手に涙しながら応援していま
す。同年代の選手の活躍に刺激を受け、
私もボーっとしていられないと。やせる
ために始めたランニングを、マラソン大
会出場を目指すランニングに切り替えた
いと思います。

RI　2 月の代表的イベント「バ
レンタイン」。コロナの影響で
大切な人に直接渡すことがで
きなかった方も多かったと思

います。ふと今のチョコトレンドはなに
か調べてみると、自分へのご褒美に贈る、
が入っていました。知人とおいしいチョ
コの情報を共有し合うのもいいかもしれ
ませんね。ちなみに私は器ごと食べられ
る生チョコが気になっています。

SG　前回書いた北京五輪・男
子モーグル。ドキドキしました。
堀島行真選手は予選1回目で
まさかの 16 位。予選 2 回目

から決勝までは見ていて緊張の連続でし
た。結果は銅メダル。金メダルも夢では
なかっただけに残念ですが、あの状況か
ら銅メダル獲得は素晴らしいと思います。
北京五輪も残りわずか。まだまだ目が離
せません。
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より多くの人へ適切に情報をより多くの人へ適切に情報を
伝えられるように配慮した見伝えられるように配慮した見
やすいユニバーサルデザインやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。フォントを採用しています。


