
12/
１６ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） P18

●スマートフォン操作体験会（田沢湖公民館 11:00 ～ 13:00、14:00 ～ 16:00） 12/1･P24

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 12/1･P24

１７ 金 ●わくわく広場（角館児童館 10:00 ～ 11:00、13:00 ～ 14:00） 12/1･P15

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 12/1･P18

１８ 土

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 12/1･P13

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 12/1･P13

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 12/1･P16

●お花の講習会（角館交流センター 13:30 ～ 15:30） 12/1･P24

●年越しそば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 12/1･P25

１９ 日 ●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 12/1･P16

●お花の講習会（角館交流センター 13:30 ～ 15:30） 12/1･P24

２０ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（紙風船館 10:00 ～ 12:00） 12/1･P24

２１ 火 ●オレンジカフェ（下延コミュニティセンター 14:00 ～ 16:00） 12/1･P16

●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 12/1･P18

２２ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P20

２３ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） P18

●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 12/1･P15

２４ 金 ●龍が住まう湖（あきた芸術村 小劇場 15:30 ～、17:00 ～、18:30 ～、20:30 ～） P19

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 12/1･P24

２５ 土 ●龍が住まう湖（あきた芸術村 小劇場 11:00 ～、12:15 ～、13:30 ～） P19

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 12/1･P13

２６ 日 ●角館ミニ劇場 オカリナコンサート（角館庁舎 101・102 会議室 14:00 ～ 15:00） P19

２７ 月 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P10

●縄文を体験しよう !（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30） 12/1･P12

２８ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P20

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 12/1･P18
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年末年始の新型コロナウイルス感
染症対策について
旬な情報チャンネル
仙北市男女共同参画情報／にしき
園だより
市役所からのお知らせ
税についての作文／税に関する習字
仙北市教育委員会だより きたうら
保健と健康の掲示板
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 12/16 木  ～31 金
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FK　皆さんの家のフライパン
はどれくらい使っています
か？最近、我が家のフライパ
ンを買い換えました。こびり

つきにくさを検証するために最初に作っ
たのは餃子。むしろそのために買ったよ
うなもの。お皿にひっくり返した時のす
るんっと落ちる感覚、たまりません。一
般的にフライパンの寿命は 1～ 3 年と
のこと。しばらくは、するんっと感を楽
しめそうです。

RI　4 年ほど前、納豆が好き
で毎日食べていた時期があり
ました。しかし食べ過ぎたの
か、急に気持ち悪くなってし

まい、納豆がトラウマに。そして時が経
ち現在、久しぶりに食べてみるととても
おいしいではありませんか。一度ハマる
と飽きるまで食べてしまうのは私だけで
はないと思いますが、食べ過ぎには気を
つけたいですね。

SG　もうすぐ楽しいクリスマ
ス。この時期になると子ども
の頃のワクワクがよみがえり
ます。そんな中、我が家では

クリスマスケーキ問題が。苺ショートの
ホールケーキを頼もうと思ったら、子ど
もたちから待ったの声。好みに応じて
チョコレートケーキ、フルーツタルトの
リクエストも。サンタさん、どうか我が
家に 3 種類をホールでお願いします。
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