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。
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。
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問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

第15号▶10月11日現在

　市民の皆さまのご協力により、市内3か所
での集団接種は、10月30日で終了します。
12歳から 15歳までの接種も保護者の皆さ
まに付き添いをお願いし、順調に接種が進ん
でいます。
　この結果、市民の80％以上の方が2回の
接種を終える見込みです。引き続き新型コロ
ナウイルス感染症の予防対策に留意し、新し
い日常生活に向かいたいと思います。

集団接種は 10 月 30 日で終了です！

　仙北市では 5月9日から接種を開始しま
したが、いろいろな事情でこれまで接種を
受けられなかった方もいらっしゃると思い
ます。このため、11月に右記のとおり追加
の接種日を設けることにしました。
　予約は１0月20日㈬からコールセンター
で受付を開始します。また、接種券をお持
ちでない方は、予約の際に申し出ください。
　12歳～ 15歳の方で接種がお済みでない
方も、11月の追加日程枠で対象となります
のでぜひお申し込みください。
※�12歳から 15歳の方は、角館総合病院・

西明寺診療所で接種ができます。

仙北市コロナウイルスワクチン接種コールセ
ンターへ

☎ 0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 から 17:00）

1回目接種日 2回目接種日 時間 定員
11月 1日㈪ 11月22日㈪

16:00～ 17:00
30人

11月 4日㈭ 11月25日㈭ 30人

１1 月に追加接種日を設けます！

▼ 《16 歳以上》田沢湖健康増進センター
（田沢湖病院となり）

1回目接種日 2回目接種日 時間 定員
11月 12日㈮ 12月 3日㈮

14:00～ 15:30
30人

11月19日㈮ 12月10日㈮ 30人

▼ 《16 歳以上》神代診療所

1回目接種日 2回目接種日 時間 定員
11月 10日㈬ 12月 1日㈬

14:00～ 17:00
30人

11月17日㈬ 12月 8日㈬ 30人

▼ 《12 歳以上》西明寺診療所

予約方法

追加接種の日程

1回目接種日 2回目接種日 時間 定員
11月 1日㈪ 11月22日㈪

14:00～ 15:00
12人

11月 8日㈪ 11月29日㈪ 12人
11月15日㈪ 12月 6日㈪ 12人

▼ 《12 歳以上》市立角館総合病院

教育委員会�学校教育課内��北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
、各
校
で
は
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
校
外
学

習
を
工
夫
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、
桧
木
内
小
学
校
の
１
～
３

年
生
が
、
秋
田
内
陸
線
を
使
い
北
秋
田
市

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。「
三
密
を
避
け
る
」

な
ど
感
染
症
対
策
も
万
全
で
す
。
行
き
先

は
、
北
秋
田
市
の
名
所
「
く
ま
く
ま
園
」

と
「
マ
タ
ギ
資
料
館
」。

　
門
脇
蒼
甫
さ
ん
（
2
年
）
は
「
子
ぐ
ま

が
と
て
も
小
さ
く
て
か
わ
い
か
っ
た
。
動

物
と
ふ
れ
合
え
て
よ
か
っ
た
」、
藤
原
花

音
さ
ん
（
3
年
）
は
、「
私
が
あ
げ
た
え

さ
を
く
ま
が
食
べ
て
く
れ
た
。
秋
田
県
に

は
お
も
し
ろ
い
場
所
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と

思
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
満
喫
で
き
た

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
し
た
。

桧木内小学校
ふるさとのよさを感じます

角
館
小
学
校

夢
先
生
に
学
ぶ

　
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
で
は
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た
選
手
を
学
校
へ

夢
先
生
と
し
て
派
遣
す
る
「
夢
の
教

室
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
仙
北
市
で
は
、

小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
「
夢
先
生
」

を
お
呼
び
し
て
お
り
、
今
年
度
は
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
年
松
組
の
夢
先
生
は
、
ア
テ
ネ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
サ
ッ
カ
ー
選
手
と

し
て
出
場
し
た
石
川
直
宏
さ
ん
。
中

学
生
の
と
き
に
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し

神
代
中
学
校

お
い
し
い
顔
っ
て
ど
ん
な
顔
？

　
今
回
の
メ
ニ
ュ
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レ
ー

　
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
レ
ー

う
ど
ん
と
だ
し
巻
き
た
ま
ご
な
ど

う
ど
ん
と
だ
し
巻
き
た
ま
ご
な
ど

で
す
。
神
代
中
学
校
の
皆
さ
ん
に

で
す
。
神
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学
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に
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給
食
を
四
字
熟
語
で
表
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

▼  「
唯
一
無
二
」
作
っ
て
く
れ
た
の
は
、
母
で
も
家
族
で
も
な

い
け
れ
ど
、
ど
こ
か
親
近
感
の
わ
く
味
が
す
る
。
そ
れ
は
店

で
食
べ
る
の
と
は
違
う
、
給
食
な
ら
で
は
の
味
が
す
る
か
ら

／
三
浦
永
遠
さ
ん
（
2
年
）

▼  「
感
慨
無
量
」
給
食
の
お
い
し
さ
が
身
に
し
み
る
か
ら
／
佐

藤
志
紀
さ
ん
（
1
年
）

▼  「
百
花
繚
乱
」
給
食
の
彩
り
が
鮮
や
か
で
、
お
い
し
そ
う
に

見
え
る
か
ら
／
藤
川
実
桜
さ
ん
（
2
年
）、
カ
レ
ー
う
ど
ん

の
汁
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
鮮
や
か
に
飛
び
散
っ
て
し

ま
っ
た
か
ら
／
眞
﨑
彩
柚
月
さ
ん
（
1
年
）

▼  「
正
々
堂
々
」
お
か
わ
り
争
い
に
は
、
皆
、
気
力
に
満
ち
て

い
る
か
ら
／
佐
々
木
も
も
さ
ん
（
3
年
）

▼  「
油
断
大
敵
」
カ
レ
ー
う
ど
ん
の
汁
が
は
ね
て
、
白
い
シ
ャ

ツ
に
つ
き
そ
う
に
な
っ
た
か
ら
／
藤
肥
ゆ
き
な
さ
ん（
1
年
）

▼  「
肉
汁
増
々
」
ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
類
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
お
い

し
い
か
ら
／
長
沼
太
一
さ
ん
（
3
年
）

て
試
合
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
が
、「
プ
ロ
に
な
る
と
い
う

夢
を
あ
き
ら
め
ず
、
様
々
な
努
力
を

し
た
」
と
子
ど
も
た
ち
に
熱
く
語
り

か
け
ま
し
た
。

　
坂
本
結
羽
さ
ん
（
5
年
）
は
、「
私

の
夢
は
、
建
築
士
。
安
心
し
て
住
め

る
家
を
作
る
た
め
に
、
算
数
で
は
図

形
な
ど
を
き
れ
い
に
描
き
た
い
。
そ

れ
か
ら
相
手
の
気
持
ち
を
上
手
に
聞

き
取
れ
る
よ
う
に
努
力
を
続
け
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
明
確
な
夢
を
も
つ
こ
と
は
、
頑
張

り
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
骨
太
の

記念写真もマスク着用で。

プ
チ

わ
が
校
の
自
慢 

～
生
保
内
中
学
校
編
～

～
生
保
内
中
学
校
編
～

　
生
保
内
中
学
校
の
自
慢
は
、「
憧
憬
の

像
」
で
す
。
こ
れ
は
、
昭
和
61
年
11
月
に

河
正
雄
（
ハ
・
ジ
ョ
ウ
ン
）
さ
ん
か
ら
寄

贈
い
た
だ
い
た
像
で
す
。
河
さ
ん
は
、
生

保
内
中
学
校
第
９
期
卒
業
生
で
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
の
秀
峰
、
駒
ヶ
岳
の
よ
う

に
、
よ
り
気
高
く
、
よ
り
美
し
く
、
よ
り

清
ら
か
な
も
の
に
憧
れ
を
も
ち
、
未
来
に

大
き
な
夢
を
抱
き
な
が
ら
、
今
こ
の
時
を

明
る
く
生
き
ぬ
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
像

の
周
り
に
は
、
河
さ
ん
が
夢
を
抱
き
、
清

ら
か
に
咲
く
花
と
し
て
讃
え
る
コ
ス
モ
ス

が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
千
葉
大
我
さ
ん
（
1
年
）
は
、「
こ
の

像
を
贈
っ
て
く
だ
さ
っ
た
河
さ
ん
の
思
い

に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
コ
ロ
ナ
禍

で
も
学
校
生
活
を
頑
張
り
、
よ
り
上
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
校
庭
の
真
ん
中
で
、
生
徒
を
見
守
る
憧

憬
の
像
。
寄
贈
者
の
思
い
が
し
っ
か
り
と

息
づ
い
て
い
ま
し
た
。

お題　給食で「四字熟語」

子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
有
意
義
な

「
夢
の
教
室
」
で
し
た
。

モニター越しに、先生の熱い気持ちや思いが伝わっ
てきます。

／��
喜
色
満
面
!!��

／

12歳から15歳の方の接種も進んでいます。
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

デジタル人材育成講座が始まります 【問合せ】地方創生・総合戦略室（田沢湖庁舎） ☎（43）3315

 デジタル人材育成講座 
　12月より、デジタル人材の育成などを目指した各種
講座が始まります。高校生から社会人を対象にした講座
に加えて、高齢者向け、小中学生向けのスマートフォン
講座をそれぞれ開催します。
　仙北市では、若年層に魅力的な業種が市内に少なく、
地域の未来を担う人材の地元定着ができていないのが現

①

・スマートフォンアプリ開発講座
・グループワークおよび発表会
・ アプリ開発実習を通したデジタ

ル人材の育成

デジタル人材育成講座

・実機を利用した使い方講座
・ スマートフォンを活用できる方

とできない方との間に生じる情
報格差の解消

・情報モラルの学習
・ SNS の安全な使い方などによる

青少年の健全な IIT 活用能力の向上

② 高齢者向け
スマートフォン講座 ③ 小中学生向け

スマートフォン講座

状です。その地域課題解決のため、令和３年度の地方創
生推進交付金事業である「人の流れと新たな時代をつく
るサテライトオフィス誘致促進事業」を実施し、その一
環として一連の講座を開講します。
　現在、12月の講座開講に向けて準備しています。詳
細が決定次第、広報せんぼくや仙北市ホームページでご
案内します。

 人の流れと新たな時代をつくる
サテライトオフィス誘致促進事業 
　同事業では、市内にデジタル企業のサテライトオフィ
スが増えることで、定住人口を増やすだけではなく、地

元の有望な若年層に雇用の場、創業機会などの提供を目
指します。あわせて、地元住民への利用範囲拡大も視野
に入れて、サテライトオフィス関係者の市内移動手段と
なる新型モビリティサービスの事業化調査も行います。

 
仙
北
市
経
営
維
持
支
援
金 

　
仙
北
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
売
上
が
一

定
以
上
減
少
し
た
市
内
中
小
企
業
お
よ
び

個
人
事
業
主
な
ど
の
経
営
維
持
を
支
援
す

る
た
め
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

● 

支
給
対
象
／
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼ 

仙
北
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

な
ど
で
あ
る
こ
と
。

▼ 「
直
近
の
決
算
期
の
年
間
売
上
が
、
前

年
度
ま
た
は
前
々
年
度
の
年
間
売
上
と

比
較
し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
」

も
し
く
は「
令
和
３
年
3
月
か
ら
８
月

ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
が
前
年

ま
た
は
前
々
年
の
同
月
と
比
較
し
て

20
％
以
上
減
少
し
て
い
る（
た
だ
し
農

業
事
業
者
は
除
く
）」こ
と
。

▼ 

農
業
事
業
者
は
、
青
色
申
告
を
行
っ
て

い
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

▼ 

給
与
収
入
が
あ
る
場
合
は
、
売
上
が
減

少
す
る
前
の
決
算
年
度
に
お
い
て
、
事

業
収
入
が
給
与
収
入
を
上
回
っ
て
い
る

こ
と
。

▼ 

令
和
２
年
７
月
ま
で
に
創
業
し
て
い

て
、
今
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意
志
の

あ
る
こ
と
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
経
営
維
持
を
支
援
し
ま
す

【
問
合
せ
】商
工
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
１

▼ 

前
年
度
ま
た
は
前
々
年
度
の
年
間
売
上

が
20
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
。

▼ 

暴
力
団
な
ど
、
風
営
法
事
業
者
、
政
治

団
体
、
宗
教
団
体
で
は
な
い
こ
と
。

●
支
給
額
／
１
事
業
者
あ
た
り
10
万
円

●
必
要
書
類

▼ 

仙
北
市
経
営
維
持
支
援
金
支
給
申
請
書

兼
実
績
報
告
書
兼
請
求
書（
様
式
第
１

号
）

▼ 

売
上
の
減
少
が
確
認
で
き
る
確
定
申
告

書
類
の
写
し
や
月
の
売
上
帳
簿
な
ど

（
詳
細
は
申
請
書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

▼ 
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
通
帳
の
写
し

（
口
座
名
義
人
の
読
み
仮
名
が
分
か
る

見
開
き
部
分
）

●
申
請
書
類
の
入
手
方
法

▼ 

仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

▼ 

商
工
課（
角
館
庁
舎
２
階
）、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・
各
出
張
所
窓
口
、
仙
北
市
商

工
会
各
所
の
配
布
窓
口

● 

申
請
方
法
／
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
で

申
請
書
配
布
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

に
よ
り
提
出

●
申
請
期
限
／
令
和
４
年
１
月
14
日
㈮

制
度
概
要
や
申
請
書
な
ど
の
様
式
を
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.city.sem

boku.akita.jp/new
s_topics/w

hatsnew
.

php?id=3026

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
仙
北
市
で
は
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
だ

け
で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
住
宅

用
火
災
警
報
器（
１
個
）を
無
償
で
設
置

す
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

● 

対
象
者
／

▼ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
な

い
世
帯
。

▼ 

仙
北
市
在
住
で
75
歳
以
上
の
高
齢
者
だ

け
で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯（
令
和
４
年

３
月
末
ま
で
に
75
歳
に
な
ら
れ
る
方
を

含
み
ま
す
）。

● 

申
込
方
法
／
総
合
防
災
課
ま
で
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

● 

申
込
期
間
／
10
月
29
日
㈮
ま
で
の
９
時

か
ら
17
時（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

● 

設
置
予
定
期
間
／
11
月
７
日
㈰（
火
災

予
防
運
動
期
間
）か
ら

高
齢
者
世
帯
へ
火
災
警
報
器
を無

償
で
設
置
し
ま
す

【
問
合
せ
】総
合
防
災
課 （
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
５

● 

そ
の
他
／
仙
北
市
消
防
団
員
が
自
宅
に

訪
問
し
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
と
と
も
に
火
災
予
防
指
導
を
予
定
し

て
い
ま
す（
設
置
場
所
は
、
１
階
に
寝

室
が
あ
る
場
合
は
寝
室
に
、
２
階
に
寝

室
が
あ
る
場
合
は
階
段
上
の
天
井
に
設

置
し
ま
す
）。

住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？

　
火
事
の
熱
や
煙
を
感
知
し
、
鳴
動
す
る

火
災
警
報
器
で
す
。
感
知
す
る
と
音
声
や

ブ
ザ
ー
音
で
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
、
早

期
に
火
災
を
発
見
し

て
消
火
や
避
難
す
る

こ
と
で
、
命
や
財
産

を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

サテライトオフィス誘致 デジタル人材育成講座など 新型モビリティサービス
事業化調査

IIT 活用能力向上

生涯につながる
事業の創出

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、日
常
的
に
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
き
っ
か
け
を
つ
く
り

健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
参
加
率
を
自
治
体
間
で
競
う
住

民
総
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
今
年
は
10
月
27
日
㈬
に
実
施
す
る
予
定

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
１
の
中
止
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
９
０

で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
状
況
を
鑑
み
、
今
年
度
の
参
加

を
中
止
と
し
ま
し
た
。

　
２
年
連
続
で
中
止
と
な
り
誠
に
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

デジタル人材の育成

地場産業の強化 地域活性化

情報格差の解消
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組
織
再
編
に
伴
う
机
な
ど
の
余
剰
物
品
に
つ
い
て
、

条
件
付
き
一
般
競
争
入
札
に
よ
る
公
売
を
行
い
ま
す
。

● 

公
売
物
件（
余
剰
物
品
・
数
量
）／
▼
机
・
87 

▼
カ
ウ

ン
タ
ー
、
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
、
い
す
な
ど
・
１
６
９ 

▼

金
庫
・
３ 

▼
そ
の
他
事
務
用
品
・
１
式

●
最
低
落
札
価
格
／
非
公
開

※
入
札
保
証
金
お
よ
び
契
約
保
証
金
免
除

● 

物
件
の
公
開
日
時
・
公
開
場
所
／
事
前
に
問
合
せ
先

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼ 

日
時･･･

10
月
18
日
㈪
～
28
日
㈭ 

９
時
～
16
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

▼
仙
北
市
役
所
西
木
庁
舎 

北
側
車
庫

● 

入
札
方
法
／
最
低
落
札
価
格
以
上
の
金
額
で
、
最
高

価
格
を
入
札
し
た
方
と
売
買
契
約
を
締
結
し
ま
す
。

※ 

最
高
価
格
同
額
が
２
人
以
上
の
場
合
は
く
じ
引
き
で
決
定

し
ま
す
。

● 

入
札
参
加
資
格
／
仙
北
市
に
住
民
基
本
台
帳
登
録

さ
れ
て
い
る
個
人
、
ま
た
は
令
和
３・４
年
度
仙
北

市
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

る
法
人
。

● 

入
札
申
込
／
10
月
18
日
㈪
～
28
日
㈭
の
９
時
～
16
時

ま
で
に
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
に
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
西
木
市
民

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

入
札
日
・
場
所
／
10
月
29
日
㈮ 

10
時
・
西
木
庁
舎 

２
階 

２
０
１
会
議
室

※ 
入
札
時
刻
に
遅
れ
た
場
合
は
、
棄
権
と
み
な
し
ま
す
。

● 
契
約
締
結
お
よ
び
代
金
の
納
入
／
売
買
契
約
締
結
後

７
日
以
内
に
、
落
札
額
に
消
費
税
額
及
び
地
方
消
費

税
額
を
加
え
た
金
額
を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

机
な
ど
の
物
品
を
公
売
し
ま
す

【
問
合
せ
】西
木
市
民
セ
ン
タ
ー （
西
木
庁
舎
） ☎（
43
）２
２
０
０

上
水
道
・
簡
易
水
道
な
ど
が
整
備
さ
れ
て

い
な
い
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
限
定

　
す
で
に
上
水
道
や
簡
易
水
道
な
ど
が
自

宅
付
近
ま
で
整
備
さ
れ
て
い
る
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
水
道
管
を
接
続
せ
ず
、
そ
の

ま
ま
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
お
宅
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。
井
戸
水
し
か
選
択
肢

が
な
い
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
使
用
し
て

い
る
う
え
で
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
は
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
受
付
終
了
後
、
未
整
備
地
域

の
方
か
ど
う
か
や
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
、
過

飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査
を
無
料
で
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
３

去
の
実
施
状
況
な
ど
を
調
べ
た
後
、
検
査

対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
を
含
め
、
11

月
中
に
申
込
者
全
員
に
文
書
で
通
知
し
ま

す
。
検
査
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
対
象
と

な
っ
た
方
宛
の
通
知
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
10
月
29
日
㈮

※
20
人
程
度
を
受
付
し
た
時
点
で
終
了

●
検
査
料
／
無
料

●
検
査
日
／
12
月
を
予
定

●
検
査
項
目
／
12
項
目

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付

窓
口
を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い

て
は
、
納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
が
な
い
場
合
は
お
受
け
取
り
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

●
日
時
／
10
月
29
日
㈮ 

17
時
15
分
～
19
時

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
角
館
・
西
木
市

民
セ
ン
タ
ー

●
11
月
１
日
㈪（
10
月
31
日
が
日
曜
日
の

た
め
）納
期
限
の
税
目

▼
市
県
民
税　
第
３
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
４
期

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 （
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）１
１
２
３

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
４
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
の
11
月
１
日
㈪

で
す
の
で
、
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

申
込
用
紙
は
各
金
融
機
関
、
市
役
所
税
務
課

お
よ
び
角
館
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

納
期
が
ま
だ
来
て
い
な
い
も
の
に
つ

い
て
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き

ま
す
！

 

公
売
物
件
の
一
例 

▼
机 

▼
い
す

▼
金
庫

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

に
よ
り
、
10
月
18
日
㈪
は
終
日
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
住

民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
が
必

要
な
方
は
、
お
早
め
に
取
得
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

市
民
係 （
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
０
７

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
全
国
の
主
要

な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

を
利
用
し
て
、
住
民
票
な
ど
の
証
明

書
が
取
得
で
き
ま
す
。

 

児
童
扶
養
手
当 

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。
次
の
①
か
ら
⑨
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
児
童（
18
歳
に
到
達
し
て
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
。
中
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
ま
で
）を
養
育
し
て
い
る
父

ま
た
は
母
、
も
し
く
は
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③ 

父
ま
た
は
母（
あ
る
い
は
両
方
）が
一
定
の

障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童

④ 

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児

童
⑤ 

父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄

し
て
い
る
児
童

⑥ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

命
令
を
受
け
た
児
童

⑦ 

父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
刑
務

所
な
ど
に
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧ 

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
産
し
た
児
童

⑨ 

母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不

明
で
あ
る
児
童

※ 

児
童
扶
養
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
、
前
年
中

の
所
得
額
や
公
的
年
金
給
付
な
ど
に
よ
り
、
手
当

の
一
部
ま
た
は
全
部
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
て
も
、
年
金

額（
障
害
年
金
は
子
の
加
算
分
の
み
が
対
象
）が

児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
場
合
に
は
、
そ
の
差

額
分
を
受
給
で
き
ま
す
。
そ
の
他
の
要
件
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
に
関
す
る
支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

 

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金 

　

母
子
家
庭
や
父
子
家
庭
、
寡
婦
の
経
済
的

自
立
と
生
活
の
安
定
、
子
ど
も
の
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
に
、
各
種
資
金
の
貸
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
貸
付
に
は
審
査
が
あ
り
、
児
童

扶
養
手
当
限
度
額
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
各
種
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦
の

方
を
支
援
す
る
制
度
を
ま
と
め
た「
ひ
と
り

親
家
庭
の
し
お
り
」を
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp/citizens/09_26.htm

l

）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
し
お
り
は

こ
ち
ら
か
ら

田
沢
湖
図
書
館
か
ら
開
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

問 

田
沢
湖
図
書
館 

☎
43-

１
３
０
７

　
11
月
１
日
㈪
か
ら
開
館
時
間
が
変
わ
り

ま
す
。
休
館
日
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
月
曜

日
、
祝
日
で
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
１
日
か
ら　

火
～
日
曜
日･･･

９
時
～
17
時

→→

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
詳
し
い
内
容
は
、
仙
北
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.city.sem
boku.akita.jp/

citizens/01_07.htm
l

）か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリ　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリ
ハビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですハビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
8月末 86人

9月入所   7人
9月退所 10人

9月末 83人
平均要介護度  2.83

－　第22号　－

感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいています。感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいています。

介護員を募集しています。介護員を募集しています。
お気軽にお電話ください。お気軽にお電話ください。

　9月16日に「にしき園敬老を祝う会」が開
催されました。
　今年度に傘寿（80歳）を迎えられた4人の
方が市からお祝い金をいただきました。ほか
に、古希（70歳）1人、喜寿（77歳）2人、米寿（88
歳）3人、卒寿 (90歳 )7人と、節目を迎えら
れた方々がいます。
　皆さま方が昭和の激動の時代を乗り越え、
ご自分たちの手で人生を切り開いてこられ、
今の時代が築かれてきました。
　また寒い季節になりますがいつまでもお元
気で、ますます長寿を重ねられますことをに
しき園職員一同ご祈念申し上げます。

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

お
祝
い
の
お
膳
で
す
。

保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　身体活動・運動～
問合せ／仙北市保健課
　　　　☎ 43-2252

　身体活動には、ウォーキングや各種スポーツなど、
体力の維持・向上を目的として意図的に行う「運動」
と、それ以外の家事や仕事上での「生活活動」があ
ります。
　運動に加えて、家事などの生活活動を積極的に行
えば、1日の活動量はグンとアップします。
　日常生活に適度な運動を取り入れてみましょう。

をを積極的に !!積極的に !!++
プラスプラス

運動運動 生活活動生活活動

　おすすめなのが、最も身近な
運動であるウォーキング。お
しゃべりができる程度の速度で
やや早歩きを心がけて。

　家事や仕事も、体のどの部分
がのびているかを意識して取り
組むと、ストレッチ＆筋トレ効
果が期待できます。

こんなことも生活活動です！
▶買い物 ▶子どもと遊ぶ ▶階段昇降 ▶通勤 ▶農
作業 など

運動運動

++
プラスプラス 生活活動生活活動

++
プラスプラス

10分で健康に！

　家事などの生活活動を1日10分増やすだけで、動
脈硬化を防ぐ効果があると言われています。

ほかにもこんなうれしい効果が！
▶脳が活性化 ▶骨が丈夫に ▶血圧改善 ▶心肺機能
アップ ▶肥満解消 ▶ストレス解消 ▶免疫力アップ ▶
足腰の筋力アップ など

短期間、集中的に運動してみませんか？
　“自分の足で行きたいところに行く”“自分のした
いことができる”をかなえるための運動を、専門ス
タッフから楽しみながら学ぶことができる教室を
開催します。自宅でもできる運動の方法や、転倒
予防についても学ぶことができます。

仙北市短期集中通所型サービス事業

▶  65歳以上の方で基本チェックリストを行い、該
当となる方。

▶  要支援1または2の認定を受けており、デイサー
ビスなどを利用していない方。

３か月間（週1回・全12回）

市内のデイサービス（市と契約をした事業所）

　実施事業所ごとに受け入れ可能な人数が異なりま
す。まずはご相談ください。

所得に応じて自己負担があります。

11月30日㈫まで

２ 生活状況をお聞きしながら、支援計画を作ります。

１  仙北市包括支援センターの職員が訪問し教室の対
象者となるかを確認します。

３  デイサービスで、体力や目標に合わせた運動を行
います。

４  教室終了後は、介護予防教室の紹介やその他必要
な支援を行います。

申込・問合せ／
仙北市包括支援センター  ☎43-2283

病気や骨折後の回復を目指す方、
体力が落ちてきた方におすすめ！

参加者参加者
募集 !募集 !

▼

▼

▼

教室の流れ

対象者

期間・回数

実施場所

募集人数

参加料

申込期限

教室元気はつらつ元気はつらつ

予約・問合せ／市立角館総合病院 ☎54-2111

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

10／31 日10月 献血のお知らせ献血のお知らせ
▶10:00～16:00
（受付10:00 ～ 11:45 ／ 13:00 ～ 16:00）
タカヤナギワンダーモール店

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

市立角館総合病院から

季節性インフルエンザ
予防接種のお知らせ

6か月から15歳（中学生）までの方
■  接種開始日／ 10月13日㈬から接種を開始してい

ます。
■  接種日／毎週水曜日
■  予約／事前に予約が必要です。
▶ 月曜日から金曜日の 9:00から 17:00まで総務管理

課（☎54-2111）で予約を受け付けます。
▶ 12歳までのお子さんは、２回の接種が必要となり

ますので１回目接種後、4週間後に２回目の接種日
として予約になります。

■  受付／接種日には、13:00から 13:30までに受付
を済ませてください。予診票の記入があります。

■ 持ち物／母子手帳
■ 接種料金（１回あたりの料金）／
　▶６か月から 12歳まで 2,530円
　▶13歳から 15歳まで 3,850円

16歳以上の方
■  接種開始日／ 10月11日㈪から外来で接種を開始

しています。
※ 昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に提出し

ていただきます。
■  受付／接種日には 11:00まで受付を済ませてくだ

さい。
■ 接種料金（１回あたりの料金）／ 3,850円

一般

小児科
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第8回秋田25市町村対抗駅伝
ふるさとあきたラン !

　

10
月
31
日
、
仙
北
市
で
開
催

予
定
で
あ
り
ま
し
た
標
記
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
す
る
安
全
面
を
最
優

先
と
し
、
昨
年
に
引
き
続
き
開

催
中
止
の
判
断
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
7
月
31
日
に
落
合
運

動
公
園
周
辺
で
行
わ
れ
た
仙
北

市
選
抜
チ
ー
ム
選
手
選
考
会
は
、

太
陽
が
照
り
つ
く
暑
い
中
で
の

開
催
で
し
た
が
、
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
神
代
小
学
校
が
「
令
和

３
年
度
秋
田
県
学
校
関
係
緑
化
コ
ン

ク
ー
ル
（
学
校
環
境
緑
化
の
部
）」
で

秋
田
県
知
事
賞
を
受
賞
し
、
全
日
本

学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
の
推
薦

校
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
次
世
代
を
担
う
青
少
年
の
緑
化
思

想
の
高
揚
な
ど
を
目
的
に
行
わ
れ
る

同
コ
ン
ク
ー
ル
。
同
校
は
、
令
和
元

年
度
に
も
全
日
本
コ
ン
ク
ー
ル
に
推

薦
さ
れ
、
準
特
選
と
な
っ
て
い
ま
す
。

神
代
小
学
校
が
秋
田
県
知
事
賞
を
受
賞

全
日
本
コ
ン
ク
ー
ル
推
薦
校
に

令
和
3
年
度
秋
田
県
学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル

環
境
委
員
会
委
員
長
の
伊
藤
さ
ん
（
左
）
と
副
委

員
長
の
田
中
さ
ん
（
右
）。

　
「
花
の
い
の
ち
を
育
む
学
園
」
を
校

是
に
今
年
度
も
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
い
た
校
舎
前
の
花
壇
。
環
境
委
員

会
が
全
校
児
童
の
先
頭
に
立
ち
、
花

の
い
の
ち
を
育
む
活
動
を
計
画
。
花

壇
の
デ
ザ
イ
ン
は
全
校
の
投
票
に
よ

り
決
定
し
ま
し
た
。
６
月
初
旬
に
植

え
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
日
々
草
、

メ
ラ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
８
種
類
の
苗

は
、
18
班
か
ら
な
る
縦
割
り
班
が
当

番
制
で
水
や
り
や
除
草
、
摘
花
な
ど

毎
日
お
世
話
を
行
い
、
綺
麗
な
花
が

広
が
る
花
壇
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
環
境
委
員
会
を
担
当
す
る
髙
橋
香

代
子
先
生
は
「
縦
割
り
班
の
当
番
で

な
く
て
も
自
主
的
に
花
壇
活
動
に
取

り
組
む
児
童
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
た
」

と
話
し
ま
す
。
こ
う
し
た
児
童
の
自

主
的
な
行
動
は
、
今
年
度
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
始
ま
っ
た
自
分
た
ち

で
育
て
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
を
高
齢

者
施
設
や
神
代
こ
ど
も
園
な
ど
に
届

け
る
「
花
い
っ
ぱ
い
・
笑
顔
い
っ
ぱ

い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
見
ら
れ
、

地
域
と
の
交
流
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
委
員
長
と
し
て
環
境
委
員
会
の
活

動
を
ま
と
め
る
伊
藤
柚
音
さ
ん
（
６

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
の
声
が
聞
こ
え
る
中
、

登
校
後
に
花
壇
整
備
を
行
う
児
童
た
ち
。
綺
麗
な
花

が
訪
れ
る
方
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　９月 24 日、仙北市と社会福祉法人はなさき仙北が角館
こども園の移譲に関する協定を締結しました。
　仙北市は、多様化・高度化する子育てのニーズに対応し、
地域ごとに違うサービスを一本化するため、平成 26 年に

「仙北市立保育園・幼稚園法人化計画」を策定、市直営保
育園の法人化を進めてきました。
　昨年度までにだしのこ園、神代こども園、にこにここ
ども園、ひのきないこども園の４園を法人化し今回、市
内最大園児数の角館こども園を新たに移譲することにな
りました。この協定により来年 4 月から同園は、はなさ
き仙北が運営することになります。
　締結式ではなさき仙北の武藤清茂理事長は「これまで
同様、はなさき仙北に移譲してよかったと思われるよう
に運営にあたっていきたい。また、名称の『はなさき』
にあるとおり、これからも保護者の皆さん、地域の方々
の力をお借りしながら、園児一人ひとりの花を咲かせて
いきたい」と話しました。

協
定
を
取
り
交
わ
し
た
社
会
福
祉
法
人
は
な
さ
き
仙
北
の
武

藤
理
事
長（
左
）と
門
脇
市
長（
右
）。

角館こども園の
移譲に関する協定を締結

仙北市×社会福祉法人はなさき仙北

年
）
は
「
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
で
き

る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
も
変
え
、
花
の

配
置
も
工
夫
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
縦

割
り
班
み
ん
な
が
お
花
が
大
き
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
で
取

り
組
ん
だ
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

ま
た
、
副
委
員
長
の
田
中
陽
菜
さ
ん

（
同
）
は
、「
活
動
を
通
し
て
み
ん
な

に
も
っ
と
花
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
花
の
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
で
は
き

は
き
と
話
し
て
く
れ
た
２
人
。
花
の

い
の
ち
を
育
む
活
動
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
は
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
門
脇
市
長
は
「
ク
ニ
マ
ス
の
水
槽
か

ら
湖
面
ま
で
は
わ
ず
か
20
ｍ
。
距
離
は

近
い
が
田
沢
湖
が
再
生
さ
れ
な
い
と
ク

ニ
マ
ス
は
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
。
長

い
歳
月
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

水
槽
で
ク
ニ
マ
ス
が
泳
ぐ
姿
を
見
る
こ

と
で
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
原
動
力
に
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
の
開
館
時

間
は
、９
時
～
16
時
（
最
終
入
館
時
間
）

で
、
入
館
料
は
大
人
３
０
０
円
、
小
人

１
５
０
円
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

※
火
曜
日
は
休
館（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、

山
梨
県
か
ら
秋

田
県
に
新
た
に

ク
ニ
マ
ス
30
尾

が
貸
与
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、

う
ち
１
歳
魚
10
尾
が
９
月
30
日
、
本
県

に
到
着
し
ま
し
た
。
８
尾
は
北
秋
田
市

の
県
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
内
水
面
試
験

池
で
、
２
尾
は
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来

館
で
飼
育
さ
れ
、残
る
20
尾
（
０
歳
魚
）

は
、年
内
中
に
貸
与
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
貸
与
は
平
成
29
年
と
平
成
31
年
に
続

き
３
回
目
。
飼
育
展
示
し
て
い
る
ク
ニ

マ
ス
が
成
熟
期
を
迎
え
、
個
体
数
が
減

少
し
て
き
た
こ
と
か
ら
今
回
の
貸
与
に

至
り
ま
し
た
。

　
前
日
に
山
梨
県
を
出
発
し
た
ク
ニ
マ

ス
は
、
水
と
酸
素
を
詰
め
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
ら
れ
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

の
箱
に
納
め
ら
れ
た
状
態
で
同
館
に
到

着
。
施
設
内
の
ク
ニ
マ
ス
専
用
の
水
槽

に
放
さ
れ
た
ク
ニ
マ
ス
は
、
ゆ
っ
く
り

と
泳
ぎ
出
し
ま
し
た
。

　
秋
田
県
農
林
水
産
部
の
中
西
滋
樹
次

長
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る
が
、
ぜ
ひ

県
内
の
多
く
の
方
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
ク
ニ
マ
ス
の
泳
ぐ
姿
を
見
て
ほ

田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館

追
加
貸
与
の
２
尾
が
到
着

貸与された 2尾のうちの 1尾。

到着後、発泡スチロールから取り出され、ビニール
袋の中を泳ぐ 2 尾のクニマス。

　文化財について学ぶことを通して、市民の皆さまのすぐそばにある身
近なものとして感じていただくことを目的に企画しています。今年度の
第２回目（全４回予定）を去る９月 28 日に角館庁舎で開催しました。
　北浦史談会の平岡三郎会長を講師に迎え、「仙北市の文化財を知ろう！
安昌院と石刻千手観音像」と題して講演いただき、角館芦名家と安昌院
の歴史を紐解いた、わかりやすく丁寧な語り口に 10 人の参加者は聞き
入っていました。

文化財講習会を開催第2回角館芦名家と安昌院の歴史を学ぶ
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

開催中止について

［ 7 月 31 日に行われた仙北市選抜チーム選手選考会の様子 ］

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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９
月
22
日
、「
令
和
３
年
度
全
国
少
年

補
導
功
労
者
表
彰
」
で
仙
北
地
区
少
年

保
護
育
成
委
員
会
の
荒
木
和
子
会
長
が

全
国
少
年
補
導
功
労
者
少
年
補
導
栄
誉

銅
章
を
受
章
し
、
そ
の
伝
達
式
が
仙
北

警
察
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
章
は
、
多
年
に
わ
た
り
少
年
の
非

行
防
止
や
健
全
育
成
の
た
め
の
活
動
に

尽
力
し
、
功
労
が
あ
っ
た
方
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　
荒
木
会
長
は
平
成
13
年
か
ら
同
委
員

会
の
委
員
に
、
平
成
17
年
か
ら
会
長
を

務
め
、
20
年
の
長
き
に
わ
た
り
街
頭
補

導
活
動
を
は
じ
め
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
よ
る
広
報
活
動
や
市
内
小
学
校
で
の

あ
い
さ
つ
運
動
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ

少
年
補
導
栄
誉
銅
章
を
受
章
し
た
荒
木
会
長
。

令和3年度全国少年補導功労者表彰

荒木和子さんが
少年補導栄誉銅章を受章

て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
非

行
防
止
と
健
全
育

成
へ
の
功
績
が
認

め
ら
れ
、
栄
え
あ

る
受
章
と
な
り
ま

し
た
。

　

20
年
の
勤
続
に

よ
り
「
秋
田
県
少

年
保
護
育
成
委
員

勤
続
功
労
者
表
彰
」

も
あ
わ
せ
て
受
賞

し
た
荒
木
会
長
は

「
20
年
は
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
も
含

め
る
と
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
き
た

時
間
は
35
年
に
も
な
る
。
子
ど
も
た
ち

が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
最
優
先
に
健

や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
と
こ
れ
ま

で
活
動
し
て
き
た
」
と
振
り
返
り
ま
し

た
。
今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
「
コ
ロ
ナ

禍
で
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
昔
と
は
変
わ

り
、
今
は
家
の
中
で
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
犯
罪
の
形
も
わ
か
り
づ

ら
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
家
庭
に
も
目

を
向
け
保
護
者
に
も
声
を
か
け
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

商工会青年部地域応援物産展
impulse マルシェ 2021
を開催します
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響
を受けた事業者の販路拡大を応援するた
め、県内商工会青年部が推奨する各地の
地域特産品販売を行う「オール秋田」の
ミニ物産展を開催します。県南地区の商
品のほか、県北・中央地区の商品も多数
取り揃えておりますのでぜひ足をお運び
ください。

【日時】10月24日日 10:00 ～ 16:00
【場所】安藤醸造北浦本館
【問合せ】仙北市商工会青年部事務局
　☎54-2304

令和３年度  せんぼく創業・
経営塾を開催します
　当地での創業希望者などを対象にし
た「せんぼく創業・経営塾」を開催しま
す。経営に関する基本的事項の解説や各
種支援制度の紹介、経営計画の作成など
を行う 3 日間のカリキュラムです。創
業予定の方・創業後間もない方はもちろ
ん、後継者や第二創業予定者の皆さまに
も役立つ内容ですので、ぜひご参加くだ
さい。詳細は、仙北市商工会ホームペー
ジ（https://r.goope.jp/srb-05-22）か、
商工会本支所窓口にチラシを用意してい
ますのでそちらをご覧ください。

【期日】11月7日日 ・14日日 ・21日日

【時間】9:30 ～ 16:30
【場所】仙北市商工会 西木出

張所
【問合せ】仙北市商工会角館本

所  ☎54-2304

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

（公財）秋田県国際交流協会（AIIA）
協会設立30周年記念式
典と多文化共生セミナー
を開催します !
　秋田県国際交流協会の設立 30 周年を
記念して、記念式典と多文化共生セミナー
を開催します。スリランカ出身の社会学
者、にしゃんた氏を講師に迎え、「ちが
い」を楽しむ社会についてお話を聞きま
す。詳しくは、協会ホームページ（http://
www.aiahome.or.jp）をご覧ください。

【日時】11月14日日  10:00 ～
【場所】ホテルメトロポリタン秋田（秋田

市中通7丁目2番1号）
【定員】100人
【参加料】無料
【問合せ】（公財）秋田県国際交流協会（AIA）
　☎018-893-5499

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室
▼ ▼ ▼ Eventsイベント

心いきいき芸術・文化祭
を開催します
　障がいのある方々が制作した絵画、書
道などの美術作品や手工芸品などを展示
する「芸術・文化祭」を開催します。そ
のほか、県内の障害者団体や事業所など
が自ら制作した製品などの販売も行いま
す。ぜひご来場ください。

【日時】11月12日金 ・13日土

　10:00 ～ 16:00（13日は14:30終了）
【場所】秋田拠点センターアルヴェ（秋田

市東通仲町4番1号）
【入場料】無料
【問合せ】 ▼心いきいき芸術・文化祭実行

委員会事務局  ☎018-864-2780

▼秋田県障害福祉課  ☎018-860-1331

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

きもの散策 kakunodate
　武家屋敷の紅葉の下、素敵なお着物で
散策しませんか？お茶席もご用意してい
ます。

【期日】11月3日 水・祝

【参加料】無料（お茶席希望者・着付け希
望者各500円、要予約）

【申込】下記までお申し込みください。ま
た、歴史案内人による案内をご希望の
方は申込時にご相談ください。（有料）

【申込期限】10月29日金

【その他】参加される方はマスクを着用し
てください。

【問合せ】企画 竹谷直子
　☎53-3041（FAX 兼）　※電話は日・

月・火・金曜日の9:00 ～ 12:00。

企画展示 「樺細工館蔵品展」
　角館樺細工伝承館では10月2日より「樺
細工館蔵品展」を開催しています。昭和
53(1978) 年、角館樺細工伝承館開館以来
収集した樺細工作品約 340 点、多くの方々
から寄贈された樺細工作品約 290 点、総
数約 630 点の伝承館所蔵樺細工作品の中
から選りすぐりの名品を展示しています。

【会期】令和4年1月30日日 まで
【場所】角館樺細工伝承館
【開館時間】 ▼《11月30日まで》9:00 ～

17:00（入館は16:30まで）

▼《12月1日から》9:00 ～ 16:30（入館
は16:00まで）

【休館日】12月28日火 ～令和4年1月4日火

【観覧料】大人（高校生以上）300円、小人
（小中学生）150円  ※仙北市民は無料

【問合せ】角館樺細工伝承館  ☎54-1700

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

ホームページ
はこちらから

相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

公共職業訓練 12月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を対象にものづくり分野に関する専門的技能・知
識を習得するための職業訓練を行っています。

【訓練期間】12 月 2 日木 ～令和 4 年 5 月 30 日月 （6 か月）　　　【時間】9:30 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】テクニカルオペレーション科（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）　　　【募集期限】10 月 27 日水 
【応募資格】ハローワークに求職申込をされた方で、新たな技術 ･ 技能を身につけて再就

職を希望される方
【問合せ】秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講生支援室  
☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

明
日
へ
の
懸
け
橋
に

　
角
館
町
薗
田
の
玉
川
に
架
か
る
県
道
白

岩
・
角
館
線
の
大
威
徳
橋
が
こ
の
ほ
ど
完

成
し
、
10
月
４
日
、
渡
り
初
め
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
橋
は
、
長
さ
が
１
５
５
㍍
、
片

側
に
歩
道
が
設
置
さ
れ
、
道
路
の
幅
も
広

が
り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
橋
は
、
昭
和
37
年
の
架
設
か
ら
約

60
年
が
経
過
、
老
朽
化
が
進
み
大
型
車
両

の
通
行
な
ど
に
支
障
を
き
た
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
平
成
26
年
か
ら
架
け
替
え
工
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
秋
晴
れ
の
中
、
工
事
関
係
者
や

地
元
の
方
な
ど
お
よ
そ
30
人
が
出
席
。
竣
工

祭
神
事
が
行
わ
れ
た
後
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の

セ
レ
モ
ニ
ー
に
よ
り
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
渡
り
初
め
で
は
、
相
馬
仁

さ
ん
の
ご
家
族
３
世
代
夫
婦
と
お
孫
さ
ん
を

先
頭
に
出
席
者
や
地
元
の
方
々
な
ど
が
完
成

し
た
ば
か
り
の
橋
を
歩
き
ま
し
た
。

　
薗
田
地
区
の
草
彅
晃
区
長
は
「
大
威
徳

橋
は
通
勤
で
利
用
す
る
方
も
多
く
、
朝
は

交
通
量
が
多
い
。
道
路
も
広
が
り
歩
道
も

整
備
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
自
転
車
で
通
学

す
る
子
ど
も
た
ち
や
歩
行
者
が
安
全
に
安

心
し
て
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
橋

の
完
成
に
よ
っ
て
地
域
が
発
展
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
行
き
来
す
る
方
々
の
明
日

へ
の
懸
け
橋
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

新
し
い
大
威
徳
橋
が
開
通

相馬さん親子 3 代を先頭に行われた渡り初め。

関係者により行われたテープカット。

おしらせおしらせ
ナビナビ

～輝くとき～輝くとき栄光･表彰

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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　市内でもそばの白い花が
見頃を迎えた9月中旬、西
木町門屋の田口忠晴さんの
そば畑におじゃましまし
た。
　見頃はちょっと過ぎてし
まったということでした
が、畑一面に広がるそばの
花は、まるで白い絨毯のよ
うで、心が和みます。
　田口さんが育てる「階上
早生」というそばの品種も、
8月初めの種まきからおよ
そ 1 か月で花が満開とな
り、10 月上旬には収穫の
時期を迎えるとのこと。
　そばの花の写真を撮りな
がら秋そばを堪能できる時
期が待ち遠しく感じられま
した。

畑一面に広がる白いそばの花。秋そばの季節を迎え、皆さんも旬の味を堪能してみてはいかがですか。

そば畑の白い花撮影写真の1枚から撮影写真の1枚から

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10 月 27 日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

11月7日
「ブラウブリッツ秋田」
の試合に無料でご招待 !!
　仙北市にお住まいの皆さまをブラウブリッツ秋田のホームゲームに無料でご招待させて
いただきます。当日は 20 店舗ほどの屋台が出店し、たくさんのグルメをお楽しみいただ
けます（10:30 オープン）。ぜひこの機会にサッカー観戦をお楽しみください !

【日時】11月7日日 13:00 試合開始
【場所】ソユースタジアム（秋田市八橋運動公園1-10）
【対戦相手】栃木 SC
【申込方法】二次元バーコードを読み込み、必要事項をご記入のうえ、お申し

込みください。（先着200人限定）
【申込期限】11月3日 水・祝 23:59まで
【問合せ】ブラウブリッツ秋田  ☎018-874-9777  HP https://blaublitz.jp/

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

申し込みは
こちらから

仙北市 SDGs　  川柳コンクール
　平成 30 年度に「SDGs 未来都市」として、全国 29 自治体の一つに選ばれた仙北市では、
更なる SDGs の普及啓発を目的として、ここで暮らす皆さんの思いや意識を表現した「川
柳」を募集しています。応募の詳細は広報せんぼく 6 月 16 日号や仙北市ホームページで
ご確認いただくか、事務局へお問い合わせください。

【五次募集】10月29日金 まで受付分
【応募・問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室（〒014-1298 仙北市田沢湖生保内字宮ノ

後30）  ☎43-3315  FAX 43-1300  E-mail sousei@city.semboku.akita.jp

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

【四次選考通過作品】※応募総数10作品中

りゅうびさん（8歳）まがってる きゅうりだって おいしいよ

【作者コメント】お店にはまっすぐなきゅうりばかり売ってるけど、まがったきゅうりはどうしているの？家
で育てているきゅうりはまがってるけどおいしいよ。《図書カード贈呈》

▶ ゴール12

みかんさん（52歳）化粧箱 除く歳暮で ごあいさつ

【作者コメント】化粧箱、包装紙はゴミにしてしまうので省略して、その分をほかの資源につなげましょう。《図
書カード贈呈》

▶ ゴール12・15

だるまさん（85歳）まず親が 節電・節水 孫子にも▶ ゴール6・7

令和3年度  仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会
　仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会実行委員会では、未だ新型コロナウイルス感
染症の収束が見通せないため、参加者、関係者の皆さまの感染防止と健康・安全を鑑み、
仙北市ホームページで作品などの紹介を行うことにしました。発表会を楽しみにしてく
ださっていた皆さまには大変残念なお知らせとなりますが、新しい生活様式の一つとし
て、ご理解とご協力くださいますようお願いします。また、作品などを下記の要領で募
集していますので、ご応募お待ちしています。

【掲載予定時期】12 月上旬　　　【掲載場所】仙北市ホームページ
【募集開始】10 月 15 日金　　　【応募期限】11 月 12 日金

【募集作品】絵画、書道、手芸品、工芸品、俳句、短歌、詩、写真など
【応募方法】作品のデータをメールで送付してください。
【問合せ】仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会実行委員会事務局（指定障がい福祉サー

ビス事業所 愛仙の華）戸澤・佐藤  ☎42-8295  E-mail aisennohana@road.ocn.ne.jp

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

桜の木を植えてみませんか
　花葉館・植栽グループでは、（公社）秋
田県緑化推進委員会「市民グループ森林
づくり活動支援事業」の承認・助成を受け、
桜の植栽を行います。森林は国土の保全、
木材の確保など私たちにかけがえのない
恵みを与えてくれます。多くの市民の皆
さまの参加をお待ちしています（新型コ
ロナウイルス感染症の影響により中止に
なる場合があります）。

【日時】11月3日 水・祝 10:00 ～
【場所】花葉館管理地内
【持ち物】軍手・雨具・スコップ・マスクなど
【申込・問合せ】花葉館  ☎55-5888

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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令和3年第10回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】10月26日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

林業退職金共済制度
（林退共）へ加入しませんか

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く方のた
めに国が作った退職金制度です。この制度は、事業主
の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共
済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業界をやめ
たときに林退共から退職金を支払うという、いわば林
業界全体の退職金制度です。

【掛金・退職金について】掛金の一部を国が免除し、税
法上は法人では損金、個人企業では必要経費となり
ます。また、雇用事業主が変わっても、退職金は企
業間を通算して計算されます。

【事業主の皆さまへ】 ▼共済証紙は、労働日数に応じて
適正に貼付してください。 ▼共済手帳を所持してい
る従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職
金を請求するよう指導してください。

【問合せ】独立行政法人 勤労者退職金共済機構 林業退
職金共済事業本部  ☎03-6731-2889

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

こちらから
メール画面に
移動します

秋田県最低賃金が改正されました
　10 月 1 日から、30 円引き上げられ時間額「822 円」になりました。秋田
県最低賃金は、臨時、パート、アルバイトなど県内のすべての労働者に適用
され、最低賃金額以上の賃金を支払わないと、最低賃金法違反となります。
また、賃金は、精皆勤手当、家族手当、通勤手当、時間外手当、賞与などを
除いた額が最低賃金以上でなければなりません（月給や日給の場合は、時間
額に換算したものが最低賃金以上）。詳しくは下記までお問い合わせください。

【問合せ】 ▼秋田労働局賃金室 ☎018-883-4266 ▼最寄りの労働基準監督署

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

10月は不正軽油一掃強化月間です
　不正軽油とは、軽油に灯油や重油を混ぜるなどして不正に製造された燃料
をいい、その製造や使用は軽油引取税の脱税や環境汚染にもつながる非常に
悪質な行為です。秋田県では、10 月を不正軽油一掃強化月間とし、事業所な
どへの立ち入りや、自動車燃料の抜き取りなどによる不正軽油の調査を強化
しています。職員が調査に伺った際は、ご協力をお願いします。

【問合せ】秋田県税務課  ☎018-860-1124

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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10/
１６ 土

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P11

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P11

●歳月を刻む～雑誌から読みとる「新潮社の魂」～（新潮社記念文学館 9:00 ～ 17:00 ※入
館は 16:30 まで） 10/1･P11

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 10/1･P12

１７ 日 ●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 10/1･P12

１８ 月
●行政相談週間 10/1･P17  24日まで  

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）
10/1･P17

１９ 火 ●オレンジカフェ（下延コミュニティセンター 14:00 ～ 16:00） 10/1･P12

●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 10/1･P15

２０ 水

●ロープワーク講習会（西木総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P10

●ハーバリウム体験教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P10

●オレンジカフェ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～ 12:00、角館郵便局 14:00 ～ 16:00）
10/1･P12

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
10/1･P17

２１ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 10/1･P15

●第 49 回角館町樺細工伝統工芸展（角館樺細工伝承館 9:00 ～ 17:00） 10/1･P17

  27日まで  

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P17

●無料就職相談（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P17

２２ 金 ●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 10/1･P17

２３ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P11

●エコ・バッグづくり（市役所角館庁舎 101・102 会議室 9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:00）
10/1･P18

●折り紙とお話の会（中央公民館 9:30 ～ 11:30） 9/16･P17

２４ 日 ● impulse マルシェ 2021（安藤醸造北浦本館 10:00 ～ 16:00） P13

２５ 月

２６ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P14

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P15

２７ 水
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P14

●ロープワーク講習会（西木総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P10

●ハーバリウム体験教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P10

２８ 木
●写真教室Ⅱ（角館公民館駐車場 9:30 ～ 14:00 予定） 10/1･P10

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 10/1･P15

２９ 金 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P6

３０ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P11

３１ 日 ●献血（タカヤナギワンダーモール店 10:00 ～ 16:00） P8
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仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
仙北市教育委員会だより きたうら
市役所からのお知らせ
保健と健康の掲示板／にしき園だ
より
旬な情報チャンネル
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 10/16 土  ～31 日

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
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FK　服の次に捨て時がわか
らない化粧品。しばらく使っ
ていないけど、まだいっぱい
残ってるし･･･と捨てられま

せん。なぜか新しいものを買っても、い
つもの化粧品を底の底まで使ってしまい
ます。年に 2 回ときめかなくなったもの
を捨てるといいそうです。とはいえ、いっ
ぱいになったケースから今日もいつもの
化粧品を手にとるのでした。

RI　依然としてオンライン交
流を楽しんでいる私です。先
日我が家で愛用している薪ス
トーブを紹介したところ、薪

が燃え上がるまでの過程や火の様子を
見るのが楽しいと好評でした。コロナ
が落ち着いたら田舎の生活を体験して
みたいということで、次はなにを紹介し
ようか考えるのが楽しくなっているこの
頃です。

SG　秋の味覚といえば、栗
や梨、ぶどうなど美味しいも
のがたくさん。我が家ではサ
ツマイモが旬の味になってい

ます。始まりは炭火で作った焼き芋。ア
ルミホイルで包んだサツマイモを熾火の
中に投入すると、ほどなく甘い香り。ホ
クホクの焼き芋は格別です。さて、次は
サンマの炭火焼きもいいなぁと、この時
期ならではの味が渋滞しそうです。
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