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8 月 3日、田沢湖図書館で夏休み中の子どもたち8月 3日、田沢湖図書館で夏休み中の子どもたち
を対象に紙ひこうきを作る工作教室が開催されまを対象に紙ひこうきを作る工作教室が開催されま
した。（関連記事 16ページ）した。（関連記事 16ページ）

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

風に乗って風に乗って
遠くまで遠くまで



仙北市新型コロナウイルス感染症
対策本部からのお願い

新型コロナウイルス感染症対策本部（仙北市総務課内）　　　☎43-1111
（仙北市総合防災課内）　☎43-1115

12 歳から 15 歳までの方へ
　　ワクチン接種の予約開始は
　　9 月 6 日㈪からです !

予約方法 予約はすべて仙北市コロナウイルスワクチン
接種コールセンターへお願いします。

☎ 0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 から 17:00）

8月24日現在版

仙北市で新型コロナウイルス感染症の感染者が拡大しています！

　仙北市では 8月に入り、新型コロナウイルス感染症の感染者が、30人以上と推計されています。8月の人口10万人
あたりの感染者数は、県全体の約4倍、秋田市の約2.5倍となっており、感染が急拡大しています。
　職場内でのクラスターも発生しており、家庭内や飲食の場での感染も報告されています。また、感染した方の濃厚接
触者や単なる接触者で PCR 検査の対象となった方もかなりの数になっていると思われます。
　市の対策本部では、この危機的な状況に歯止めをかけるため、緊急的に以下の 8項目について、市民の皆さまに強く
要請します。
　市民一人ひとりが行動を改め、危機意識を高めることが、家族や友人、地域を守る最大の防衛策となります。皆さま
のご理解をよろしくお願いします。

感染者などに対する誹謗中傷は絶対に許されません！！

　新型コロナウイルス感染症に感染された方やその家族、職場の同僚、治療にあたっている医療関係者への誹謗中傷の
事例が全国で報告されています。特にインターネットや SNS などで誹謗中傷の書き込み、風評被害の恐れのある情報の
拡散などが問題になっています。
　こうした行為は、情報が正確かどうかにかかわらず、人権侵害と認められ処罰の対象になります。
　どのような理由があっても不当な差別や偏見、いじめなどは絶対に許してはなりません。どうかうわさや思い込みで
はなく、正しい情報をもとに行動してください。そして、感染された方やそのご家族などには思いやりをもって接して
いただくことを心からお願いします。

緊急コロナウイルス感染防止対策   《８項目の要請》！

24 時間受付  ☎ 018-866-7050
8 時～ 17 時（毎日） ☎ 018-895-9176 ／☎ 0570-011-567

あきた新型コロナ
受診相談センター

引き続き対策を強化する事項
⑥  県外との不要不急の往来の自粛。

⑦  「３密」の回避（密集、密接、密閉）。

⑧  マスク（不織布）の着用とこまめな手洗い、
消毒。

緊急に対策をお願いする事項
①  日常お会いする方以外との接触の自粛。

②  会合などは、真に必要なもの以外は避ける。

③  飲酒を伴う会食は、控える。

④  健康観察（検温など）を行い、発熱やけん怠感、のどの痛みがあ
る場合は、発熱外来を必ず受診する。

⑤  濃厚接触者になった場合は、ほかの方との接触をしない。

　
秋
田
県
は
８
月
10
日
、
仙
北
警
察
署
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー

（
集
団
感
染
）が
発
生
し
た
と
発
表
し
ま
し

た
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
一
つ
の
集
団（
職

場
な
ど
）で
５
人
以
上
の
感
染
者
が
発
生
し

た
場
合
、
ク
ラ
ス
タ
ー
と
判
断
す
る
目
安
を

決
め
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、
一
人
の

感
染
を
き
っ
か
け
に
集
団
内
で
感
染
が
広
が

り
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
外
部
へ
と
感
染
が
拡

大
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
強
力
な
封
じ
込
め

対
策
を
徹
底
し
て
行
い
ま
す
。

　
先
月
、
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
市
内
感
染
が
確
認
さ
れ
、
そ
れ
も
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
た
こ
と
で
、
感
染
の
防

止
対
策
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
警
察
署
の
防

災
活
動
や
安
全
対
策
な
ど
に
不
安
を
感
じ
る

市
民
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。そ
こ
で
過
日
、

同
署
の
佐
藤
正
志
署
長
に
実
情
な
ど
を
お
話

し
た
と
こ
ろ
、
佐
藤
署
長
か
ら
市
民
の
皆
さ

ま
に
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
紙

面
で
お
伝
え
を
し
ま
す
。

　
「
こ
の
度
、
多
数
の
署
員
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る

こ
と
に
対
し
、
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

事
件
や
事
故
な
ど
各
種
事
案
の
対
応
に
つ
き

ま
し
て
は
、
県
警
本
部
の
応
援
を
得
な
が
ら

適
切
に
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後

は
、感
染
防
止
対
策
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、

よ
り
一
層
仙
北
市
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す

る
た
め
、
署
員
一
同
力
を
合
わ
せ
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
」と
。

警
察
、
市
民
、
市
役
所
が
力
を
合
わ
せ
、
こ

の
難
局
を
乗
り
越
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
ケ
ー
ス
と
は
別
に
、
田
沢
湖

地
区
で
感
染
が
急
拡
大
し
て
い
ま
す
。
先
月

の
コ
ロ
ナ
対
策
本
部
で
、
私
は「
市
内
の
現

状
は
災
害
レ
ベ
ル
で
危
機
的
局
面
が
続
き
ま

す
。
医
療
も
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。
こ
の
後

に
開
催
予
定
の
行
事
の
開
催
な
ど
に
対
し
、

本
部
と
し
て
感
染
拡
大
を
引
き
起
こ
す
要
因

と
な
る
行
為
に
は
自
粛
要
請
し
た
い
と
思
い

ま
す
」と
提
案
し
、
会
議
は
全
会
で
こ
れ
を

了
承
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
人
混
み
を
避

け
る
こ
と
、
マ
ス
ク
の
常
時
着
用
、
手
指
消

毒
、
３
密
回
避
、
県
境
を
ま
た
ぐ
往
来
の
自

粛
な
ど
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
興
味
本
位
の
ウ
ワ
サ
話
し
が
流
れ

て
い
ま
す
。
流
布
に
荷
担
し
な
い
よ
う
、
誹

謗
中
傷
な
ど
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
私
た
ち
は
必
要
数
量
を
確
保
し
、
全
力

で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
ま
す
。

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
仙
北
警
察
署
の
佐
藤
署
長
か
ら
』

まちづくり
市長の

日　記
No.183

これ！

17 の目標から今回紹介するのは…

vol.13

みんなで取り組む

SDGs
エスディージーズ

　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ
とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残
さない ” 社会を実現する世界共通目標です。
　全部で 17個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標13」をご紹
介します。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315問

SDGs 目標13  気候変動に具体的な対策を

　世界中で増加している様々な自然災害の原因の一つは
「地球温暖化」。すなわち私たちが排出する二酸化炭素な
どの「温室効果ガスの増加」と言われています。地球温暖
化は、自然災害だけでなく、動物や植物などの生態系にも
大きな影響をおよぼしており、二酸化炭素などをできるだ
け出さない工夫や取組が私たちに求められています。
　また、SDGs の多くのアクションは、結果的に温暖化の
緩和につながるため、目標13 が SDGs 達成の鍵を握って
いると考えることもできます。

 問題になっていること
▶ 地球温暖化による海面上昇、海洋酸性化、異常気象、生態系への悪影響
▶ 降水量、降雪量の減少による渇水
▶ 農作物の病気、収穫量の減少

私たちにできること

▶ 冷暖房機に頼り過ぎない。
▶ 家電製品の主電源をこまめに切

る。コンセントを抜く。
▶  LED 照明に変える。
▶ 自転車や徒歩など二酸化炭素排出

の少ない交通手段を使う。

2Semboku  City  Public  Relations3 2021-9-1広報せんぼく



　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険証をお持ちの方で、一定の要件に該当
する方は所定の手続きにより、自宅などで郵便などによる不在者投票ができます。
あらかじめ、当選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要
がありますので、ご注意ください。

▼ 郵便などによる不在者投票について

1   身体障害者手帳に次のいずれかの障がいが記載さ
れている方

▶  両下肢、体幹、移動機能の障がい…1 級または 2 級
▶   心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障

がい…１級または３級
▶  免疫、肝臓の障がい…１級から 3 級まで

2   戦傷病者手帳にいずれかの障がいが記載されてい
る方

▶ 両下肢、体幹の障がい…特別項症から第 2 項症まで
▶  心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝

臓の障がい…特別項症から第 3 項症まで

3   介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介
護５」と記載されている方

仙北市長選挙仙北市長選挙

　任期満了に伴う仙北市長選挙および欠員による仙北市議会議員補欠選挙は、令和3
年10月3日㈰に告示、10月10日㈰に投開票の予定です。

のお知らせ

令和 3 年10月10日（日）
投票　7:00 ～ 19:00（市内21投票所）

開票　20:30～（中川コミュニティセンター）

投開票予定日時と会場
　入場券が届きましたら、投票場所を必ず確認して
ください。

▼ 当日の投票所

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター
石神 石神会館
武蔵野 仙北市民会館
生保内 田沢湖総合開発センター
潟 思い出の潟分校
岡崎 岡崎生活総合センター
神代 田沢湖福祉医療センター
梅沢 森腰構造改善センター
卒田 卒田会館

角
館
地
域

北 外町交流広場

南
角館高校（定時制課程）
駒草キャンパス体育館

東 市役所角館庁舎
西 角館中学校
中川 中川コミュニティセンター
雲沢 雲沢集落センター
西長野 西長野交流センター
白岩 白岩小学校

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内
西木総合健康増進センター
（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館
西明寺南 市役所西木庁舎

および

仙北市議会議員補欠選挙仙北市議会議員補欠選挙

▼ 投票できる方
　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録され
ている方
年齢／平成15年10月11日以前に生まれた方
住�所／令和3年7月3日以前から引き続き仙北市に
住んでいて、住民基本台帳に登録されている方

※�仙北市からほかの市町村へ転出した場合、投票ができま
せん。

※�入場券が届いても、仙北市外へ転出した場合は投票でき
ません。

お知らせ

　入場券は世帯主の方宛に世帯員分をまとめて送付します。
今回の選挙では、投票所の一部・開票所が変わっています。
投票日当日は入場券をよくご確認のうえ、お出かけください。

赤
字
の
投
票
区
（
武
蔵
野
、生
保
内
、北
、東
、西
明
寺
南
）
は
、前
回
か
ら
投
票
所
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投票区 変更前 変更後

武蔵野 武蔵野会館 仙北市民会館
（田沢湖生保内字武蔵野105-1）

生保内 田沢湖
健康増進センター

田沢湖総合開発センター
（田沢湖生保内字宮ノ後 27）

北 市役所東勝楽丁庁舎 外町交流広場
（角館町岩瀬町 10）

東 角館交流センター 市役所角館庁舎
（角館町中菅沢 81-8）

西明寺南 西木
総合開発センター

市役所西木庁舎
（西木町上荒井字古堀田 47）

今回の選挙では、投票所が変わった投票区
がありますので、ご注意ください。注意

令和 3 年 10 月 4 日㈪～ 10 月 9 日㈯
（投票時間は投票所によって異なります）

▼ 期日前・不在者投票のできる期間

10 月 4 日㈪～ 9 日㈯

市役所田沢湖庁舎・西木庁舎

タカヤナギワンダーモール店

神代・田沢・桧木内・上桧木内出張所

1  期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の７投票所いずれでも投票できます。

　入場券がお手元に届いている場合は、入場券裏面の「期日前投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ所要事項を記入
のうえ、投票時にご持参ください。入場券を持参しなくても、投票は可能です。

2   滞在先（出稼ぎなど）で不在者投票を行う場合は、
お早めに請求してください。（市役所各庁舎およ
び各出張所の窓口に 9 月 22 日㈬から、請求書
を準備します）

　投票日当日に仕事などのために投票所へ行くことの
できない方は期日前・不在者投票をご利用ください。

投票所
投票期間

8:30 ～ 20:00

9:00 ～ 20:00

8:30 ～ 17:00

3   病院などの指定施設に入院・入所されている場合は、
施設担当者におたずねください。

4   郵便などによる不在者投票（郵便投票証明書をお持
ちの方）は、10 月 6 日㈬までに請求してください。

問合せ／仙北市選挙管理委員会
（田沢湖庁舎）  ☎ 43-1150

　新型コロナウイルス感染症により療養
などされている方も、一定の要件を満た
す場合、郵便での投票ができるようにな
りました。詳しくは、選挙管理委員会へ
お問い合せください。なお、仙北市ホー
ムページ（https://www.city.semboku.
akita.jp/citizens/senkyo_tokureyubin.
html）からもご確認いただけます。

お知らせ

注意

投票所により時間が異な
りますので、ご注意くだ
さい。

▼ 感染症対策にご協力ください
　投票所へはマスク着用でご来場ください。
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
仙
北
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
安

全
面
を
優
先
と
し
、
10
月
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た「
仙
北
市
産
業
祭
」の
開

催
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
は
、

事
実
上
困
難
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
中
止
と
の
判
断

仙
北
市
産
業
祭
中
止
の
お
知
ら
せ

　
　
【
問
合
せ
】仙
北
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
農
業
振
興
課
内
・
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
６

を
し
ま
し
た
。

　
農
林
産
物
や
展
示
物
の
出
品
、
ま
た
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
産
業
祭
の
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま

に
は
大
変
残
念
な
お
知
ら
せ
と
な
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

市
民
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
０
７

　
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
に
よ

り
、
９
月
９
日
㈭
～
10
日
㈮
、
同
13
日
㈪

～
15
日
㈬
の
期
間
は
終
日
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
住
民
票
な
ど
の
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
が
必
要
な

方
は
、
お
早
め
に
取
得
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
例
年
、
老
人
の
日（
９
月
15
日
）以
降
、

地
域
の
民
生
委
員
に
協
力
を
お
願
い
し
て

対
象
者
の
お
手
元
に
お
届
け
し
て
い
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
て
い
る
現
状
を
考
慮
し
、
感
染
状

況
が
落
ち
着
い
て
か
ら
の
贈
呈
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

敬
老
祝
金
贈
呈
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】長
寿
支
援
課 

長
寿
い
き
が
い
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
１

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

● 

今
年
度
の
祝
金
対
象
者
／
昭
和
15
年
９

月
16
日
～
昭
和
16
年
９
月
15
日
生
ま
れ

（
80
歳
）

●
祝
金
／
５
千
円

※ 

９
月
15
日
現
在
、
仙
北
市
に
引
き
続
き
３
年

以
上
住
所
を
有
し
居
住
し
て
い
る
方
へ
の
贈

呈
と
な
り
ま
す
。

詳しくは

【
問
合
せ
】選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 （
田
沢
湖
庁
舎
） ☎（
43
）１
１
５
０

仙
北
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
、有権

者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物
を
贈

る
こ
と
は
公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
①
か
ら
④
ま
で
お
よ
び
⑥
の
項
目
に
よ
っ

て
処
罰
さ
れ
る
と
、
公
民
権
停
止
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

①
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止
／
政
治
家（
候
補
者
、

候
補
者
に
な
ろ
う
と
す
る
方
、
現
に
公
職
に
あ

る
方
）は
、
寄
附
を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

②
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

／
有
権
者
が
威
迫
し
て
、
あ
る
い
は
政
治
家
を

陥
れ
る
目
的
で
寄
附
を
求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま

す
。

③
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止
／
政
治
家

が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る
団
体
や
会
社
が
、

政
治
家
の
氏
名
を
表
示
し
て
選
挙
に
関
し
寄
附

を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

④
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止
／
後
援
団
体
が
、
花

輪
、香
典
、祝
儀
な
ど
を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

⑤
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止
／
政
治
家

は
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
が
禁

じ
ら
れ
ま
す
。

⑥
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
の
禁
止
／

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、
有
料
の
あ
い
さ
つ
広

告
を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

令
和
３
年
の
角
館
の
お
祭
り
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】仙
北
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー「
角
館
駅
前
蔵
」 ☎（
54
）２
７
０
０

仙
北
市
観
光
課（
角
館
庁
舎
） ☎（
43
）３
３
５
２

仙
北
市
文
化
財
保
護
室（
角
館
庁
舎
） ☎（
43
）３
３
８
４

　
毎
年
９
月
７・
８・
９
日
に
行
わ
れ
る

「
角
館
祭
り
の
や
ま
行
事
」、
通
称「
角

館
の
お
祭
り
」に
つ
い
て「
角
館
祭
り
の

や
ま
行
事
実
行
委
員
会
」で
は
、
十
分

な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
が
で
き
な
い
と
い
う
結
論
に

い
た
り
、
曳
山
運
行
・
舞
台
の
設
置
・
町

内
の
交
通
規
制
な
ど
を
中
止
す
る
こ
と

に
し
、
大
置
山
に
つ
い
て
は
伝
統
文
化

継
承
の
観
点
か
ら
、
角
館
總
鎮
守
神
明

社
お
よ
び
勝
楽
山
成
就
院
薬
師
堂
に
設

置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
角
館
總
鎮
守
神
明
社
の
例
祭

（
７
日
）お
よ
び
御
神
輿
渡
御（
８
日
）、

並
び
に
勝
楽
山
成
就
院
薬
師
堂
の
法
楽

（
８
日
）、
御
輿
巡
行（
９
日
）に
つ
い
て

は
、
昨
年
と
同
様
に
規
模
を
縮
小
し
て

実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

角
館
の
お
祭
り
に
関
連
す
る
事
業

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
・
拡
大
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

は
避
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
す
で

に
秋
田
県
の
警
戒
レ
ベ
ル
は
４
と
な
り
、

仙
北
市
内
で
も
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。「
人
と
人
と
の
距
離
の
確
保
」

「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
手
洗
い
・
手
指
消

毒
」な
ど
の
基
本
的
な
感
染
予
防
対
策

の
ほ
か
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
要
因
に
も
な

り
う
る「
大
人
数
で
の
会
合
お
よ
び
飲

食
」に
つ
い
て
は
自
粛
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

苦
渋
の
決
断
と
は
な
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束

し
、
市
民
・
来
訪
さ
れ
る
お
客
さ
ま
が

一
体
と
な
っ
て
心
か
ら
楽
し
み
、
安
全

に
行
え
る
行
事
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

《
角
館
祭
り
の
や
ま
行
事
実
行
委
員
会
》

　
　
角
館
の
お
祭
り
保
存
会

　
　
角
館
祭
禮
張
番
協
議
会

　
　
曳
山
責
任
者
会
議

　
　
仙
北
市
商
工
会

　
　
（
一
社
）田
沢
湖
・
角
館
観
光
協
会

　
　
仙
北
市

　
　
仙
北
市
教
育
委
員
会

角
館
祭
り
の
や
ま
行
事
実
行
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

防災無線の情報を電話で確認することがで
きます

▼テレドーム（テレホンサービス）
　☎0180-991555
※ご利用には通話料がかかります（固定電話は

ダイヤル通話料、携帯電話は 1分50円くら
いの通話料）。

詳しくは
こちら

防災無線の情報がメールで届きます

▼安全安心メール（登録制メール）
※事前の登録が必要です。詳しくは仙北市ホー

ムページ（http://anshin.city.semboku.akita.
jp/lists/）からご確認ください。

登録は
こちら

防災無線
聞き逃し
サービス

　
新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方
な

ど
を
対
象
に
、
実
習
や
講
座
を
通
じ

て
営
農
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を

習
得
す
る
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
研
修
先
と
研
修
コ
ー
ス

 

▼ 

県
農
業
試
験
場（
作
物
、
野
菜
、

花
き
）

 

▼ 

県
果
樹
試
験
場（
り
ん
ご
、
梨

な
ど
）

 

▼ 

県
畜
産
試
験
場（
肉
用
牛
、酪
農
）

● 

研
修
期
間
／
令
和
４
年
４
月
～

令
和
６
年
３
月

未
来
農
業
の

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
育
成
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】農
業
振
興
課 （
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）２
２
０
６

● 

応
募
資
格
／

① 

新
た
に
農
業
を
開
始
す
る
方
な

ど
で
農
業
で
自
立
す
る
意
欲
が

高
い
こ
と
。

② 

研
修
終
了
後
に
市
内
で
就
農
す

る
こ
と
。

③
原
則
50
歳
未
満
の
方
。

●
募
集
締
切
／
10
月
８
日
㈮

● 

応
募
方
法
／
農
業
振
興
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯

学
び

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に学

習
中央公民館　 ☎43-3535
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

間
の
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
、
各
公
民
館
の

窓
口
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
延

期
も
し
く
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
参
加
の
際
に
は
必
ず

マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　
お 

と
な
の
「
ぬ
り
絵
教
室
」

　

原
画
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
そ
の
下
絵

に
色
を
塗
り
重
ね
て
仕
上
げ
る
大
人
向
け

の
ぬ
り
絵
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆
の
使
い
方
を
マ
ス

タ
ー
し
て
素
敵
な
作
品
を
描
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

● 

日
時
／
10
月
6
日
㈬ 

13
時
～
15
時
30
分

● 

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

● 

講
師
／
草
彅
良
子
氏

● 

受
講
料
／
無
料

● 

定
員
／
10
人

●
申
込
期
間
／
9
月
3
日
㈮
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
苔 

玉
作
り
教
室 

Ⅱ

　
好
評
に
つ
き
今
年
２
回
目
の
開
講
で
す
。

様
々
な
苗
木
で
可
愛
ら
し
い
苔
玉
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
／
10
月
2
日
㈯ 

9
時
30
分
～
11
時
30
分

● 

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

● 

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

● 

持
ち
物
／
直
径
30
セ
ン
チ
以
上
の
台
所
用

ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
ゴ
ム
手
袋
、
タ
オ
ル
、

エ
プ
ロ
ン

● 

受
講
料
／
無
料

● 

定
員
／
６
人

● 

申
込
期
間
／
9
月
1
日
㈬
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

今年度の生涯学習ガイ
ドは仙北市ホームペー
ジ（https://www.city.
semboku.akita.jp/
citizens/12_12.html）
にも掲載して
います。
こちらから⇒

　
ま 

ん
じ
ゅ
う
作
り
教
室

　

昔
懐
か
し
い
、
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
作
り

方
を
学
ん
で
、
ご
自
宅
で
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

● 

期
日
／
9
月
24
日
㈮ 

● 

時
間
／
①
10
時
～
12
時　
②
13
時
30
分
～
15

時
30
分

※
①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

場
所
／
旧
石
黒（
恵
）家

● 
講
師
／
浅
利
久
美
子
氏

● 
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

● 

受
講
料
／
５
０
０
円（
材
料
代
）

● 

定
員
／
①・②
と
も
各
6
人

● 

申
込
期
間
／
9
月
２
日
㈭
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
韓 

国
語
教
室

　
韓
国
映
画
や
ド
ラ
マ
、
Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
音
楽

な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
ハ
ン
グ
ル
文
字
や

発
音
を
学
び
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／
10
月
5
日
、12
日
、19
日
、26
日（
毎

週
火
曜
日・全
４
回
） 

18
時
～
19
時
30
分

● 

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

● 

講
師
／
千
宰
涓（
チ
ョ
ン 

・ジ
ェ
ヨ
ン
）氏

● 

持
ち
物
／
筆
記
用
具（
ボ
ー
ル
ペ
ン・
鉛
筆

な
ど
）

● 

受
講
料
／
無
料

● 

定
員
／
10
人

● 

申
込
期
間
／
9
月
1
日
㈬
～
22
日
㈬（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
は 

じ
め
て
の
ス
マ
ホ
体
験
教
室

　
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
進
展
に
よ
り
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ス

マ
ホ
を
始
め
て
み
た
い
け
ど
操
作
が
不
安

と
お
悩
み
の
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
方
々
を
対
象
に
、

実
際
に
ス
マ
ホ
を
操
作
し

な
が
ら
基
本
を
学
べ
る
体

験
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

　

特
に
シ
ニ
ア
の
方
々
に
お
す
す
め
で
す

の
で
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

期
日・場
所
／

①
9
月
22
日
㈬・西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

②
9
月
28
日
㈫・田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

③
9
月
30
日
㈭・角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

● 

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

● 

講
師
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

● 

教
材
／
ア
イ
フ
ォ
ン
６
ｓ（
予
定
）

● 

持
ち
物
／
筆
記
用
具

● 

受
講
料
／
無
料

● 

定
員
／
各
回
10
人

●
申
込
期
間
／
9
月
２
日
㈭
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
中
央
公
民
館

玉（球）状になるように包み、その
用土の表面に苔を張りつけていき
ます。

お皿や花器に置いてみたり、ぶら
下げてみたり飾るアレンジを加え
て完成です。

玉手おはなし 箱
9月18日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～入場無料

いろんなおはなし
いっぱい !

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 1日水 ～10月15日金 （空調設備オーバーホール）9月の

休館日

とことこ

タイム 9月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00

1日水 ～10月15日金 （空調設備オーバーホール）9月の
休館日

9月の
休館日

歳
と き

月を刻む
～雑誌から読みとる「新潮社の魂」～

10月 16日㈯より

展示再開！

　佐藤義亮が築き上げた「新潮社」。義亮の出版者魂
があふれるその足跡と歳月を、これまで新潮社で創刊
された各時代の雑誌とともにたどります。

6日月  13日月  20日月・祝  21日 火（振替）
23日木・祝  27日月  30日木（月末）

 新着図書を紹介します   

▼山下清 あるがままの自分に正直に生きよ《平凡社》　 ▼噂を売る男 藤
岡屋吉蔵《梶よう子》　 ▼星のように離れて雨のように散った《島本理生》

▼硝子の塔の殺人《知念実希人》　 ▼ミュージアムグッズのチカラ《大澤
夏美》　 ▼桎梏の雪《仲村燈》　 ▼総理の夫 愛蔵版《原田マハ》　 ▼全国「合
戦印」徹底ガイド見どころ・楽しみ方がわかる《小和田哲男》　 ▼じはん
きくん《あおいじゅんこ》　 ▼モンスターだって、おかたづけする！《ジェ
シカ・マルティネロ》　 ▼パンツのなかのまほう《なかがわさやこ》　　

11日 ㈯▼4日 ㈯▼

18日 ㈯▼ 25日 ㈯▼

テ
ー
マ
展
示

涼風がたち、虫やキノコや草
花もいきいき！秋の気配を感
じてみよう。

秋いっぱいの絵本たち

心 疲れてませんか

「こどものきもち」に気づいていますか？
親子も友だちも考えてみよう。

『きもち』のえほん

多忙な日常の中の「見えない疲れ」。
自分の心とからだに優しさを！

哲
さ
ん
の
声
が
聞
こ

え
る  

中
村
哲
医
師

が
見
た
ア
フ
ガ
ン
の

光《
加
藤
登
紀
子
／

合
同
出
版
》

木
は
お
ど
ろ
き
で

い
っ
ぱ
い《
ニ
コ

ラ
・
デ
イ
ビ
ス
／

化
学
同
人
》

学習資料館・新潮社記念文学館 臨時休館のお知らせ　
　広報せんぼく８月16日号でもお知らせしましたが、総合情報センターの空
調設備オーバーホールに伴い、学習資料館並びに新潮社記念文学館は、９月１
日㈬から 10月15日㈮まで臨時休館となります。
　空調が使えない状態では十分な換気ができず、新型コロナウイルス感染症の
感染防止対策がとれないためです。
　臨時休館の間、学習資料館では毎年秋に特別休館にして行っている蔵書点検
を前倒しして実施します。また、書庫内で図書の移動・整理などの作業を行う
予定です。蔵書点検・図書移動では図書とその図書データを 1点ずつ照合・変更
するため、図書の貸し出しはできなくなります。
　つきましては、9月1日㈬から 10月15日㈮まで角館庁舎１階の市民スペー
スに小規模ですが臨時図書コーナー（閲覧のみ）を設置しますのでご利用くだ
さい。
　市民の皆さまには大変ご不便をおかけしますがご理解くださいますようお願
いします。

今を未来へつなぐ起点

スタート12月21日 月

仙北市役所 角館庁舎

2階

角館市民センター

市民生活課

保健課
子育て推進課

長寿支援課
包括支援センター

社会福祉課

正面
出入口

西側
出入口

東側出入口

相談室
3

相談室
2

相談室
1

消費生活
センター

応接室

待合
スペース

市民スペース
情報案内コーナー

102
会議室

101
会議室

駐輪場スマイルバス・タクシー乗場

総合
案内

農業委員会
事務局

商工課
農林整備課
農業振興課

スポーツ振興課
文化財保護室

文化創造課
交流デザイン課

観光課

上下水道課
建設課

水道お客様センター

市民スペース

待合
スペース

202
会議室

201
会議室

203
会議室

204
会議室

205
会議室

売店

レ
イ
ア
ウ
ト

総務部 庁舎代表 FAX  54-1117
1 角館市民センター 市民サポート班・地域振興班 ☎ 43-3309

（停電時緊急用） ☎ 54-2601
市民福祉部　　

2
―
6

市民生活課

市民係 ☎ 43-3307
国民健康保険係・国民年金係 ☎ 43-3316
消費生活係・消費生活センター ☎ 43-3313
環境保全係 ☎ 43-3308

7 保健課 総務係・成人保健係・母子保健係 ☎ 43-2252
8 子育て推進課 家庭援護係・子育て支援係 ☎ 43-2280
9 長寿支援課 長寿いきがい係 ☎ 43-2281
10 包括支援センター ☎ 43-2283

11 社会福祉課 福祉政策係・障がい福祉係 ☎ 43-2288
保護係 ☎ 43-2284

農林商工部・農業委員会 部代表 FAX  54-4777
12 農業委員会事務局 ☎ 43-2209

13
農業振興課 農務係・農業振興係 ☎ 43-2206
農林整備課 農村整備係・林務係 ☎ 43-2207
商工課 商工物産係・雇用企業振興係 ☎ 43-3351
観光文化スポーツ部 部代表 FAX  54-4102

14

観光課 観光係・観光施設係・桜まちづくり係 ☎ 43-3352

交流デザイン課 国際交流推進係 ☎ 43-3301
農山村デザイン係 ☎ 43-3353

文化創造課 文化振興係 ☎ 43-3302
文化財保護室 文化財係 ☎ 43-3384
スポーツ振興課 スポーツ振興係・体育施設係 ☎ 43-3390
建設部 部代表 FAX  55-5511

15 建設課 管理係・工事係 ☎ 43-2294
都市計画係 ☎ 43-2295

上下水道課 総務係・工務係 ☎ 43-2296
16 水道お客様センタ― ☎ 43-2282

12

13

14

15

16

角館庁舎
1階

臨時図書コーナー

　●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。
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9
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子育 て イン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

6日 ㈪・21日 ㈫ 13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
・支援プラン作成13日 ㈪・28日 ㈫ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間
2日㈭ 3 歳 6 か月児 H30 年 2月～ 3月生

12:45～13:00
16日㈭ 1 歳 6 か月児

R2 年 1月 9日～
2月生

30日㈭ 4・10 か月児
R3 年 5月生・
R2 年 10月生

13:00～13:30

乳幼児健診 こどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

14日㈫
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1歳3か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
3日㈮ R2 年 6 月生 9:30 ～ 9:45

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
22日㈬ 7 か月児 R3 年 1月～ 2月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎ 43-2252

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

なかよしルーム（にこにここども園内）
☎47-2525　FAX47-2323　時間9:30～11:30

2日木／身体測定・こども園で遊びましょう
10日金／音楽遊びをしましょう
16日木／園庭で遊びましょう
25日土／こども園の運動会に参加しましょう
※�水分補給できるものを持参してください。
※�天気のよい日は、園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭き
タオルなどを持参してください。
※ �10日・25日は開催日がいつもと曜日が違います。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎48-2345　FAX48-2525　時間9:30～11:30

1日水／ペタペタしてみよう（えのぐ遊び）
15日水／�おじいちゃん・おばあちゃんへプレゼントを

作ろう（敬老の日に向けて）
22日水／園庭で遊ぼう
※�水分補給できるもの・タオル・着替えなどを持参してください。
※�汚れてもいい服装でご参加ください。

さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

だしっこルームとわいわい広場の情報
は、仙北市ホームページのほか、はなさ
き仙北のホームページからもご確認いた
だけます。 仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）
☎53-2918　FAX53-2919　時間9:30～11:30

7日火／�お外であ・そ・ぼ
15日水／誕生会（6・7・8・9月生まれ）・身体測定
29日水／体を動かして遊びましょう
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※ �7日のお外であ・そ・ぼは、お天気で変更になる場合があります。
また小さいお友だちはお部屋で過ごします。��

※ �15日・29日は水曜日となっています。お間違えのないように参
加してください。

※ �29日は園の0・1・2歳児と一緒にカワイ体操教室に参加します。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
9月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　1 日・8 日・15 日・22 日・29 日
　木曜日 　2 日・9 日・16 日・30 日
　金曜日 　3 日・10 日・17 日・24 日

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約
不要

7日火／身体測定、こども園で遊ぼう
14日火／�園庭で遊ぼう（小さいお友だちはお部屋でゆっ

くり過ごしましょう）
28日火／��さつまいも堀りをしましょう　　　　　　　　

9月生まれのお誕生会
※�帽子・外靴・着替え・汗拭きタオル・水分補給できるものなどを
持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）
☎44-2502　FAX44-2931　時間9:30～11:30

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

27日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もでき
ますので、希望者はご連絡ください。

9おやこ交流広場
開放日 時間 内容

6日㈪・13日㈪・
21日㈫・27日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※ 27 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

1日水／こども園で遊びましょう
8日水／身体測定・お昼寝アート体験
15日水／敬老の日のプレゼントを作りましょう
29日水／さつまいも堀りをしよう
※お子さんの飲み物・オムツ・着替えを持参してください。
※�晴れた日は、戸外で遊ぶこともあります。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎43-1025　FAX43-3256　時間9:30～11:30

すくすく成長記録Day

2 日 木  10：00 ～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったか
お子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

29 日 水  10：30 ～11：30・13：30 ～14：30
　縁日　　毎年、大賑わいの縁日を
今年も開催します！さくラッコ版
縁日メニューを楽しみましょう！
※密を避けるため予約制とさせていただきます。

事前予約制
午前3組
午後3組

あつまれ！0歳児 !!

（0歳児以上のお子さんも参加可能です）

24 日 金  10：30 ～ 11：30・13：30 ～ 14：30
　手形アート　　かわいいお子さんの手形足形をアートに
しませんか？成長の記録にもなりますよ！

親子わくわくスイミング体験&ランチ

（仙北市子育てサポート事業）

17 日 金  10：00 ～ 13：00
《場所》 西木温泉ふれあいプラザ クリオン
《対象》 未就園児（6 か月～ 3 歳）の親子
《持ち物》 親子の水着・水泳キャップ・バスタオル（水遊び
用オムツは、こちらで準備します）

《参加料》 2,000 円（体験料・プール利用料・昼食・保険料）
《申込締切》 9 月 10 日㈮

事前予約制
5組

事前予約制
午前5組
午後5組

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

予約
不要
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

水中運動

　水中運動では、膝や腰、肩に

大きな負担なく、陸上と同じ運

動でもエネルギーの消費が多く、

短時間で効果的な全身運動がで

きます。筋力アップやダイエッ

ト効果、リフレッシュ効果も期

待できます。

　昨年度の参加者からは、体重

が減少し、運動不足が解消され、

楽しく運動を続けるきっかけに

なったなど、様々な効果が聞か

れています。泳げなくても大丈

夫です。生活の中に、水中運動

を取り入れてみませんか？

●日程　10月7日㈭～ 12月9日㈭　毎週木曜日・全10回
●場所　西木温泉ふれあいプラザ クリオンプール
●�講師　柴田栄宜先生（スポーツコンサルタントシバタ・健康運動指導士）
●時間　18:00 ～ 19:00
※初回・最終回は 17:30 ～ 19:30（体組成測定・アンケー

トがあります）
●対象　40 ～ 74歳の仙北市民（仙北市主催の水中運

動教室に初めて参加される方）
●定員　20人
●持ち物　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物、プー

ル料金400円（フロントでお支払いください）
●�申込期限　9月30日㈭までに電話で仙北市保健課にお申し込みくださ
い。

※来場の際は、新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用、検温、体調
確認を行います。

申込・問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

講習料
無料 !

お試し
参加、途

中参加
も大歓

迎 !!

リ フ レ ッ シ ュ 教 室
運動強度

（やや強め）

　仙北市包括支援センターでは、年齢を重ねて
も元気で過ごせるように「元気まるごと教室」
を開催します。
　皆さんのお近くの会場で開催しますので、元
気な方、足腰が弱くなってきた方、健康が気に
なる方、どなたでもお気軽にご参加ください！

介護予防教室

申込・問合せ／
仙北市包括支援センター  ☎43-2283

■開催日　9月下旬～令和4年2月まで
■時　間　受付 13:00 ～ 13:20　終了 15:00
■対　象　おおむね 65歳以上の方
■内　容
 ▶ 1回目／目からウロコ！元気で過ごすコツ！
 ▶ 2回目／�意外と知らないお口と栄養の深～い関係
 ▶ 3回目／�自宅でできる簡単な運動～運動のプロが

教えます～
 ▶ 4回目／�負担の少ない体の動かし方～リハビリ専

門職が教えます～
※毎回、保健師による血圧測定、健康相談を行います。

■持ち物　タオル、水分補給のための水かお茶
■申　込　�9月16日㈭までに電話で仙北市包括支援

センターにお申し込みください。
■その他　�参加申込された方には、詳しい内容を郵

送します。

元 気

地区 場所

田沢湖地区
（３か所）

田沢交流センター、田沢湖健康増進
センター、神代就業改善センター

角館地区
（７か所）

角館庁舎、雲沢集落センター、角館
温泉 花葉館（西長野地区送迎あり）、
中川コミュニティセンター（旧中川
小学校）、白岩集落センター、下延
コミュニティセンター、八割コミュ
ニティセンター

西木地区
（３か所）

紙風船館、林業総合センター（桧木
内診療所）、西木総合開発センター

■開催場所

まるごと教室

＼　心も体もまるごと 元気！／
9月22日㈬ 13:30 ～ 15:30（受付13:00 ～ 13:20）日時
角館交流センター 第1研修室場所

講
師

小松守氏
〈秋田市大森山動物園（あ
きぎんオモリンの森）園長〉

こころのゲートキーパー養成講座

動物の子育てから学ぶ
生きていくちからとは

仙北市民 30人対象・定員
9月15日㈬までに電話で仙北市保健課にお申し込み
ください。ただし、定員になり次第、受付を終了します。

申込

申込・問合せ 仙北市保健課  ☎43-2252

9月10日～ 16日は「自殺予防週間」です

知っていますか “高齢者虐待 ”
～高齢者が安心して暮らせる社会へ～

　高齢者虐待は、主に介護者や高齢の家族など、身近な人が虐待
を起こしやすい傾向にあり、その要因は介護者の心身の疲労、相
談者がいないことによる孤立感、経済的な問題など様々です。
　加齢に伴う認知症や自立度低下などにより、介護が必要になる
ことは誰にでも起こり得ます。自分ひとりや家族だけで介護の負
担を抱え込まず、サービスや相談窓口を活用し、介護の負担を減
らすことが大切です。

高齢者虐待とは…

▼�身体的虐待／たたく、ける、つねるな
どの暴力、ベッドに縛り付ける、行動
を抑制するなど

▼�介護や世話の放棄／食事を与えない、
入浴させない、必要な介護や世話をし
ないなど

▼�心理的虐待／怒鳴る、ののしる、悪口
を言う、拒絶的な態度、無視するなど

▼�性的虐待／性的な嫌がらせや強要など

▼�経済的虐待／必要なお金を渡さない、
年金や預金を取り上げて本人に無断
で使用するなど

　「高齢者虐待防止法」が平成18年4月に施行され、高齢者の虐
待防止と擁護者支援、虐待を発見した際には通報義務などがある
と定められています。虐待は早期に発見することで深刻な事態を
防止できます。地域の声かけ、見守りで高齢者や家族の「孤立」
を防ぎましょう。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

　1994年「国際アルツハイマー病協会」は世界保健
機関と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定し、この日を中心に認知症の啓もうを実
施しています。また9月を「アルツハイマー月間」と
定め、様々な取り組みを行っています。
　秋田県は、全国で一番高齢化率が高い県です。仙北
市は、県内10番目に位置しています。仙北市におい
ても、認知症になってもできる限り住み慣れた地域で
暮らしていけるような支援体制強化に取り組んでい
るところです。今月は、２回シリーズで認知症につい
てのお知らせをしていきたいと思います。
　「認知症」は、誰もがなりうるものであり、家族や
周りの人が認知症になることも含め、多くの人にとっ
て身近なものになっています。認知症は正常に働いて 問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

「同じ話を繰り返す」「物をなくして困ることが多い」
「同じものばかり買ってくる」「急に人が変わった」
「季節に合わない服装をしている」「近所の人で認知
症のような言動があり心配」など、「あれ？何かおか
しい・・・認知症?」と心配になったら、1人で悩まず、
仙北市包括支援センターにご相談ください。

2021年度 世界アルツハイマー月間・デー標語

「この街で 笑顔で生きる 認知症」
いた脳の機能が低下し記憶や思考への影響がみられ
る脳の病気であり、本人のせいではありません。また、
認知症の本人は自覚がないという考えも大きな間違
いであり、最初に症状に気づき誰より一番不安になっ
て苦しむのは本人なのです。

この講座は、健
康ポイント事業
対象事業です。
健康ポイント手
帳をお持ちの
方はご持参く
ださい。

マスク着用をお願いします。検温
などの健康チェックを行います。

参加にあたって

12Semboku  City  Public  Relations13 2021-9-1広報せんぼく



保
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健
康

掲
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板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

大曲仙北歯科医師会 

9月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00 ～ 12:00

5日　富永歯科医院（美郷町六郷）

12日　はら歯科医院（大仙市大花町）

19日　たかはし歯科医院（美郷町境田）

26日　おやしき歯科クリニック（大仙市角間川）

☎ 0187-84-0123
☎ 0187-88-8418
☎ 0187-82-1118
☎ 0187-65-2002

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

　「食改さん」こと仙北市食生活改善推進協議会は
『私たちの健康は私たちの手で』をスローガンに食
を通して健康づくりに取り組んでいるボランティ
アグループです。今年度は年６回の調理実習を含む
研修会やスーパーマーケットでの食育街頭キャン
ペーンなどを活動する予定です。

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

「食改さん」の活動紹介

食からつくる健康づくり

食改さんの活動に興味
のある方は保健課まで
ご連絡ください。

去
年
の
食
育
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
活

動
風
景
。
食
事
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の

大
切
さ
に
つ
い
て
呼
び
か
け
ま
し
た
。

今回は 7月21日の研修会で作ったメニュー（朝ごはん
におすすめの時短レシピと常備菜レシピ）2品をご紹介
します。

■�ご飯�………………�600g
■�塩鮭�………………�2切れ
■�コーン缶�…………�80g
■�小ねぎ�……………�4本
■�バター�……………�10g
■�しょうゆ�…………�大さじ1

材料（４人分）
❶��小ねぎは小口切りにする。コーン缶は水気をよく
きる。

❷��フライパンにバターを入れて鮭を両面焼く。火が通ったら細かくほぐす。
❸��ボウルにご飯、鮭と鮭の焼き汁、コーン、しょうゆを加えてしゃもじで
切るように均等に混ぜる。

❹��器に盛り、小ねぎを散らす。

作り方

鮭とコーンの和風ピラフ

■�切り干し大根�…�20g
■�きゅうり�………�1本
■�にんじん�………�1/4本
■�ハム�……………�2枚

切り干し大根の中華和え

材料（４人分）
❶��切り干し大根はお湯で戻
して、3～4cmの長さに
切る。きゅうり、ハムはせん切り、にんじん
はせん切りにしてさっとゆでる。

❷��Aの調味料を合わせる。ボウルに具材を入れ
て調味料と合わせる。

作り方

切る。きゅうり、ハムはせん切り、にんじん

■�しょうゆ�…�大さじ1
■�酢�…………�大さじ1
■�砂糖�………�小さじ1
■�ごま油�……�小さじ1
■�炒りごま�…�大さじ1

A

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に個別にお話もお聞きします（予約先�小松�☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

毎月第2、第4火曜日開催

9月14日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後�認知症予防軽体操、ゲームなど
9月28日火　10:00 ～15:00
内容　▶楽しくおしゃべりタイム、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター�調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“若者の居場所 ”とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

9月21日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　 NPO法人KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。開催時間内の都合の
よいときにお気軽にお越しください。

場所　 健康管理センター（角館）

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
9月15日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家族
関係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で夜中
に目が覚めたり、以前のように食事がとれないことはあり
ませんか。また、ため息が増えたり、気分が沈んで自分を
責めたり、反対にイライラして人や物にあたってあとで後
悔したり、いつもがまんばかりしていると感じていませんか。
　保健課では、このような方々に「こころの相談」をおすす
めしています。困りごとを、話せるところからゆっくり話し
てみませんか？ひとりで悩まないで話をしてみましょう。

場所　角館庁舎�相談室
相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし
ます）

※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ
り電話をします。

予約締切　事前にお電話ください(当日でも空きがあれば可）。
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談
9月2日木・9日木・16日木・30日木

10月7日木・14日木・21日木・28日木

①10:00 ～10:50　②11:00 ～11:50
③13:30 ～14:20　④14:30 ～15:20

秘密厳守
ですので
ご安心を!

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かすことで酸素を体内に
取り込み、免疫力を高めさまざまな病気に対して強い体を
作ります。また、自律神経のバランスを整えストレスにも
強くなります。仲間と一緒に笑うことで効果がさらに実感
できます。申し込みは不要です。

受付　9:40 ～10:00　終了　11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
9月17日金　

ご参加の際は、
マスクの着用を
お願いします。

　9月のえがおサロン
は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のた
め、安全を考慮してお
休みとなります。10月
については、10月1日
号の広報に掲載します。
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文
化
財
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
通
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
身
近
な
も
の
と
し
て

感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
企
画
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
第
１
回
目
（
全
４
回
予
定
）
を
去
る

７
月
31
日
に
角
館
庁
舎
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

樹
木
医
で
仙
北
市
さ
く
ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
黒

坂
登
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
身
近
な
文
化
財
を
知

ろ
う
！
花
咲
か
爺
さ
ん
の
サ
ク
ラ
管
理
テ
ク
ニ
ッ

ク
」
と
題
し
て
講
演
い
た
だ
き
、「
サ
ク
ラ
は
手
を

か
け
る
ほ
ど
応
え
て
く
れ
る
」
と
い
う
経
験
談
に
17

人
の
参
加
者
は
聞
き
入
り
、
具
体
的
な
サ
ク
ラ
管
理

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

サクラの管理につ
いて説明する黒坂
さん。

文
化
財
講
習
会
を
開
催

子ども
演劇体験講座2021

　

８
月
６
日
～
９
日
の
４
日
間
、

仙
北
市
民
会
館
と
わ
ら
び
劇
場
を

会
場
に
「
子
ど
も
演
劇
体
験
講
座

２
０
２
１
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
演

劇
体
験
を
通
じ
て
、表
現
力
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
目
指

す
も
の
で
、
今
年
は
神
代
小
学
校
６

年
生
１
人
と
、
角
館
、
生
保
内
、
西

明
寺
、
桧
木
内
中
学
校
の
２・３
年
生

５
人
が
参
加
し
、
上
演
中
の
わ
ら
び

座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
空
！
空
!!
空
!!!
」

か
ら
４
場
面
を
演
じ
た
ほ
か
、
ダ
ン

ス
、
詩
の
朗
読
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
同
作
に
出
演
し
て
い
る

わ
ら
び
座
俳
優
の
久
保
田
美
宥
さ
ん

と
佐
藤
千
明
さ
ん
。
シ
ア
タ
ー
ゲ
ー

ム
や
ダ
ン
ス
、
台
本
読
み
な
ど
丁
寧

な
指
導
に
よ
り
、
緊
張
気
味
だ
っ
た

子
ど
も
た
ち
も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、

声
の
出
し
方
や
感
情
の
込
め
方
、
体

役になりきって演じる子どもたち。

役になりきって

工
作
教
室
で
紙
ひ
こ
う
き
作
り
に
挑
戦

ど
こ
ま
で
飛
ぶ
か
な

遠くまで飛んでいけ！

　

８
月
３
日
、
田
沢
湖
図
書
館
で
夏
休

み
中
の
小
学
生
を
対
象
に
遠
く
ま
で
飛

ぶ
紙
ひ
こ
う
き
を
作
る
工
作
教
室
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ

て
開
催
さ
れ
、
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
岩
手
県
滝
沢
市
在
住
、
元

県
立
学
校
教
諭
で
現
在
は
中
学
校
の
非

常
勤
講
師
を
さ
れ
て
い
る
柳
生
達
雄
さ

ん
。
柳
生
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
身

近
な
材
料
を
使
っ
て
楽
し
い
工
作
を
教

え
て
い
ま
す
。

　

紙
ひ
こ
う
き
作
り
の
最
初
は
、
飛
行

機
の
知
識
か
ら
。
な
ぜ
飛
ぶ
の
か
、
そ

の
理
由
を
子
ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
し
た
。
飛
行
機
の
お
話
が

あ
っ
た
後
は
い
よ
い
よ
紙
ひ
こ
う
き
作

り
。
ケ
ン
ト
紙
に
あ
ら
か
じ
め
描
か
れ

た
胴
体
や
翼
な
ど
12
個
の
パ
ー
ツ
を
丁

寧
に
ハ
サ
ミ
で
切
り
取
り
、
そ
れ
を
の

り
で
貼
り
合
わ
せ
ま
す
。
こ
こ
で
柳
生

さ
ん
は

「
紙
ひ
こ
う
き
は
軽
く
て
丈
夫

に
作
る
こ
と
」
と
そ
の
コ
ツ
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
あ
ま
り
塗

り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
で

貼
り
合
わ
せ
、完
成
す
る
と
「で
き
た
！
」

と
笑
顔
で
柳
生
さ
ん
に
報
告
し
て
い
ま

し
た
。

　

完
成
後
は
、
ほ
ど
よ
い
風
が
吹
く
同

図
書
館
前
の
駐
車
場
で
み
ん
な
で
飛
ば

し
ま
し
た
。
「
飛
ん
だ
！
」
「
す
ご
い
！
」

と
無
邪
気
に
喜
ぶ
子
ど
も
た
ち
。
参
加

し
た
田
口
恭
瑚
さ
ん
は

「
今
ま
で
自
分

で
作
っ
て
も
あ
ま
り
飛
ば
な
か
っ
た
け

ど
、
今
日
作
っ
た
紙
ひ
こ
う
き
は
飛
ん

で
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
教
師
と
し
て
長
年
に
わ
た

り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
き
た

柳
生
さ
ん
。
お
話
を
伺
う
と

「
今
の
子

ど
も
た
ち
は
笑
顔
が
少
な
い
。
紙
ひ
こ

う
き
作
り
を
通
じ
て
明
る
く
笑
う
本
来

の
子
ど
も
の
姿
を
取
り
戻
し
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

子どもたちに教える柳生さん。 見事完成！さぁ、飛ぶかな ?!手際よく切り取っていきます。みんな真剣 !

新しい遊具が完成
ぜ
ひ
生
保
内
公
園
で
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　生保内公園にコンビネーション遊具が完成しました。
幼児向け、児童向けのすべり台にアスレチック的な遊
びを装備。回遊しやすいレイアウトの遊具です。皆さん、
たくさん使って遊んでね！
　また、園内には数本の散策路ルートとその奥には安
情の滝があり、プチトレッキングもおすすめです。なお、
自家用車は公園入口の手前の市営駐車場をご利用くだ
さい。

生保内公園
クリーンアップを実施

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行
っ
た
「P.M

.C 
KAKU

N
O

D
ATE

」
の
皆
さ
ん
。

自然や環境を守るために

　8 月 8 日、角館漁業協同組合の若手組合員によるル
アーフィッシングクラブ「P.M.C KAKUNODATE」（今
野正則会長）が、古城橋から横町橋にかけて、桧木内
川河川敷のクリーンアップ活動を行いました。
　今野会長は「楽しく釣りをするため、自然や資源を
守ることは重要。地域の未来のアングラーのためにも、
引き続き活動していきたい」と話しました。

の
動
か
し
方
な
ど
を
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
９
日
、
保
護
者
や
学
校

関
係
者
、
わ
ら
び
座
関
係
者
な
ど
多

く
の
方
々
を
前
に
発
表
を
行
い
、
役

に
な
り
き
り
感
情
を
込
め
て
演
じ
る

姿
や
、
朗
読
と
と
も
に
自
分
自
身
の

夢
を
叫
ぶ
シ
ー
ン
に
、
客
席
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
感
想
発
表
で
子
ど
も
た
ち
は
、「
心

を
込
め
て
演
じ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」、

「
感
情
が
あ
ら
わ
に
な
る
役
が
難
し

か
っ
た
」、「
演
じ
き
れ
な
い
部
分
も

あ
っ
て
ち
ょ
っ
と
悔
し
い
」、「
来
年

も
参
加
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
１
日
２
時
間
ず
つ
４
日
間
と
い
う

短
期
間
で
し
た
が
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

と
交
友
を
広
げ
る
充
実
し
た
活
動
と

な
り
ま
し
た
。

サ
ク
ラ
の
管
理
を
学
ぶ

第1回

参加者は熱心に聞
き 入 っ て い ま し
た。

他校の生徒とも交流でき充実した 4 日間になりました。

　
８
月
１
日
、
角
館
温
泉
花
葉
館
（
髙
橋
義
男
代
表

取
締
役
）
の
入
湯
者
が
２
５
０
万
人
を
達
成
し
ま
し

た
。

　
記
念
す
べ
き
２
５
０
万
人
目
は
、
菅
原
フ
ミ
子
さ

ん
（
角
館
町
西
長
野
）。

　
当
日
は
く
す
玉
が
用
意
さ
れ
入
館
を
祝
う
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
髙
橋
代
表
取
締
役
か
ら

賞
詞
や
花
束
、
記
念
品
な
ど
が
贈
ら
れ
た
菅
原
さ
ん

は
「
普
段
は
平
日
に
来
る
こ
と
が
多
い
が
、
た
ま
た

ま
日
曜
日
に
来
た
ら
２
５
０
万
人
目
と
言
わ
れ
て

び
っ
く
り
し
た
。
花
葉
館
の
お
湯
は
浸
か
る
と
心
身

と
も
に
ゆ
っ
く
り
す
る
。
こ
れ
か
ら
も
通
い
続
け
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
花
葉
館
の
入
湯
者
２
５
０
万
人
は
、
平
成
８
年
に

オ
ー
プ
ン
し
て
25
年
目
で
の
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

左
か
ら
２
４
９
万
９
９
９
９
人
目
の
安
達
徹
さ

ん
、
２
５
０
万
人
目
の
菅
原
さ
ん
、
髙
橋
代
表

取
締
役
、
髙
橋
農
林
商
工
部
長
。
２
日
に
１
回

ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
訪
れ
る
と
い
う
菅
原
さ
ん

は
突
然
の
お
祝
い
に
喜
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

花葉館入湯者
節目の25年目に250万人達成

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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おしらせおしらせ
ナビナビ

仙北市社会福祉協議会 
9月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日水 13:00～16:00・市役
所神代出張所 ▼9日 木 13:00 ～16:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼15日 水 
13:00～16:00・田沢湖総合開発センター

▼ 21日火 10:00 ～ 12:00・紙風船館
【問合せ】仙北市社会福祉協議会 ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

公共職業訓練 11月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を
対象にものづくり分野に関する専門的技
能・知識を習得するための職業訓練を行っ
ています。

【訓練期間】11月2日 火 ～令和4年4月
28日木 （6か月）

【時間】9:30 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】 ▼金属加工技術科（15人） 

▼住宅リフォームデザイン科（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）
【募集期限】9月29日水 
【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ
けて再就職を希望される方

【その他】毎週木曜日に施設見学会を行っ
ています。

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講
生支援室  ☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

北秋田森吉山ウェルカムステーション

SUN

日9.26 9 00： 17 00：

秋田内陸縦貫鉄道阿仁合駅2F

秋田１００　応援イベントキ
ロ

歩み展示会
in2021

歩み展示会
in2021

歩み展示会
in2021

歩み展示会
in2021

北秋田森吉山ウェルカムステーション

SUN

日9.26 9 00： 17 00：

入場
無料

秋田内陸縦貫鉄道阿仁合駅2F

ご来場の際は、コロナ感染症対策にご協力下さい。ご来場の際は、コロナ感染症対策にご協力下さい。

１００キロチャレンジマラソン大会実行委員会  
                  TEL 0186-62-1811

ポスター・Tシャツ・公式プログラム
北緯40°ゲート

オンラインマラソン参加者より、
コメントや画像を募集し、会場に掲
示します

コース・エイド他仙北市・上小阿仁村
北秋田市の画像を放映しています

当日、秋田内陸線『ワンデーパス』で
ご来場の方特典を用意しています

ポスター・Tシャツ・公式プログラム
北緯40°ゲート

オンラインマラソン参加者より、
コメントや画像を募集し、会場に掲
示します

コース・エイド他仙北市・上小阿仁村
北秋田市の画像を放映しています

当日、秋田内陸線『ワンデーパス』で
ご来場の方特典を用意しています

展示

交流

画像

特典

主 催

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受
け、国の仕事などについての苦情や意見・
要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と
の間に立って、その解決を図る「行政と住
民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委
員は次の3 人の方で、自宅で相談を受け付
けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【9月相談所開設日・場所】 ▼ 8日水・市役
所神代出張所 ▼ 15日水・田沢湖総合開
発センター ▼ 16日 木・角館交流セン
ター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田100キロ応援イベントの開催
「歩み展示会㏌ 2021」

　角館町から北秋田市鷹巣間の「100 キ
ロチャレンジマラソン」が再延期となり
ましたが、“ 縁 ” で繋がるイベントとして

「歩み展示会」を行います。ぜひ、ご来場
ください。※来場の際は、感染症対策に
ご協力ください。

【問合せ】100キロチャレンジマラソン大
会実行委員会  ☎0186-62-1811

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

女性起業支援セミナー
【日時】10月16日 土 、23日 土 、30日

土 、11月6日土  各日10:30 ～ 16:00
【場所】秋田テルサ 第１会議室 （秋田市御

所野地蔵田3-1-1）
【対象者】 ▼県内で起業を検討または関心

のある女性 ▼過去に本会・他団体主催
の起業セミナー・起業塾を受講した女
性 ▼県内で起業後３年未満の女性

【定員】先着30人（事前申込必須）
【受講料】無料
【申込方法】ホームページ（https://www.

chuokai-akita.or.jp/josei2021/）から。
【問合せ】秋田県中小企業団体中央会 商業

振興課  ☎018-863-8701

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

親子アウトドア防災教室
　親子でアウトドア体験を楽しみながら、
災害時に役立つスキルを身につけてみま
せんか？期限までお申し込みのうえ、ぜ
ひご参加ください。

【日時】10月9日土  13:00 ～ 15:00
【場所】大台野広場（美郷町千屋字大台野

1-4）
【講師】及川真一氏（日本赤十字秋田短期

大学）
【定員】先着30人
【申込期限】9月28日火

【申込方法】電話または「美の国あきた
ネット」内の申込フォームによりお申
し込みください。（「美の国あきたネッ
ト」内で「59259」と検索）

【申込・問合せ】仙北地域振興局地域企画
課  ☎0187-63-5114

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

仙北市の文化財を知ろう !
第2回文化財講習会
安昌院と石刻千手観音像
　仙北市では今年度、４回にわたり文化財に
関する講習会を実施する予定です。第 2回
目の講師は、田沢湖地区の文化財を調査研
究している北浦史談会の平岡三郎会長です。
　芦名家最後の人「安昌院」（俗名・岩世）
は芦名義勝に仕えた絶世の美女でした。13
歳の時にお城奉公に召され、領主芦名公の
側室に迎えられて平三郎盛俊を生みました
が、盛俊とその子、千鶴丸は若くして亡く
なってしまい、その冥福を祈り、院内の大
蔵山観音堂へ千手観音像を建立しました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観
点から、参加人数を制限し、事前申し込み
としますので、参加希望の方は下記までご
連絡ください。

【日時】9月28日火  10:00 ～ 12:00
【場所】市役所角館庁舎1階101･102会議室
【定員】先着30人
【事前申込受付期間】９月1日 水 ～ 17日

金 （土・日を除く）8:30 ～ 17:15
【申込・問合せ】仙北市文化財保護室
　☎43-3384

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

 

　社会保険への加入や転出など、国保の資格異動の手続きの
ときは、速やかに異動する人の被保険者証を市役所へ持参し
てください。また、世帯主の変更や住所変更などのときは、
国保に加入する世帯全員の被保険者証を市役所へ持参してく
ださい。

　現在国保に加入されている方には、10月１日から使用
する新しい被保険者証を９月中に特殊郵便（簡易書留）で
お送りしますので、受領印を押印のうえ、お受け取りくだ
さい。
　被保険者証は、皆さんが保険医療機関で受診するときに
国保の加入者であることを確認できる唯一の証明書です。
　そこで、受診される方は次のことを必ず守ってください。

　仙北市国民健康保険および後期高齢者医
療では、病気の早期発見 ･ 早期治療に役立て
ていただくため、人間ドック受診の助成を実
施しています。
　制度を活用して人間ドックを受診し、健康
状態をチェックしましょう。
対象者 

【国保の人間ドック助成】
● 仙北市国民健康保険の被保険者で、年齢

が当該年度で35歳以上75歳未満（後期高
齢者医療対象者を除く）の方

● 前年度までの国保税を完納されている方
● 保健課実施の特定健診と重複して受ける

ことはできません。
【後期高齢者の人間ドック助成】
● 仙北市に住所がある後期高齢者医療の被

保険者で、当該年度に国保の人間ドック助
成を受けていない方

● 前年度までの後期高齢者医療保険料を完
納されている方

● 保健課実施の健診と重複して受けること
はできません。

助成金額 

　どちらも1人21,000円を限度とし、年度
内で1回のみ。

受診医療機関 

　市立角館総合病院、市立田沢湖病院、大曲
厚生医療センター

※受診希望の方は、直接医療機関へ予約をしてから
助成金の申請を行ってください。窓口で受診日の
確認をします。

実施期間 

　令和4年3月31日まで
持参するもの 

　国民健康保険被保険者証または後期高齢
者医療被保険者証、印鑑

受付場所 

　仙北市役所各庁舎・出張所の国保担当窓口
※申請をしないで受診し、費用を全額支払った場合

でも、年度内に申請すれば助成を受けることがで
きます。印鑑・領収書・金融機関の通帳、人間ドッ
クの受診結果（後日の提出も可能）を持参し、手続
きをしてください。

　現在入院中あるいは通院中の方は、10月１日から新しい
被保険者証を必ず保険医療機関などの窓口へ提示してくだ
さい。

　70歳以上の方は、別途負担割合を表す証として「国民健康
保険高齢受給者証」を交付していますので、被保険者証と一緒
に保険医療機関などの窓口へ提示してください。

　10月1日以降新しく国保に加入したときも、入院・通院に
かかわらず、必ず被保険者証を保険医療機関などの窓口へ提
示してください。

　長期にわたって通院している方は、月の初めに必ず被保険
者証を保険医療機関などの窓口へ提示してください。

新しい新しい
new!

保険者証をお送りします保険者証をお送りします

　ジェネリック医薬品に切り替えることにより、自己負担額を
500円以上削減できると見込まれる方に「ジェネリック医薬品
に関するお知らせ」をお送りします（8月・2月送付予定）。
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最初に作られた薬（新
薬：先発医薬品）の特許が切れてから作られ、新薬と効き目や
安全性などが同等と認められた安価な薬です。
　ジェネリック医薬品への切り替えにあたって
は、主治医や薬剤師に十分にご相談ください。

ェネリック医薬品ェネリック医薬品（後発医薬品）（後発医薬品）
に関する差額通知についてに関する差額通知について

《国民健康保険・後期高齢者医療》

間ドック受診間ドック受診
助成助成制度について制度について《国民健康保険》

資格異動の手続きのときは

問合せ／
仙北市市民生活課 国民健康保険係 ☎43-3316

被

ジ

人

国 保 の窓口から
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

　受領委任払制度を利用した住宅改修を行うためには、介護保険事務所で開催する研修
を受講することが必要ですが、令和３年度については新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、研修会形式での開催は行わず、書面による講習をもって研修受講とすること
になりました。

【対象】令和元年度または令和２年度の研修会を受講した事業者
【書面講習について】受講希望の有無を確認するため、上記事業者へ送付している「研修

受講確認書」に必要事項を記入し、10月5日 火 までに FAX でお送りください。また、
介護保険事務所ホームページ「OS 介護ネット（https://www.oskaigonet.or.jp/）」に
も本確認書を掲載しています。

※受講希望の事業者には、研修資料や登録書類一式を郵送しますので、資料の内容をご
理解いただいたうえで登録書類を提出していただき、登録となります。

※なお、新規に登録（令和元年度より前に研修を受けた事業者も含む）を希望する事業者
については、別途手続きが必要となりますので、下記までお電話ください。

【問合せ】介護保険事務所 保険給付班  ☎0187-86-3911  FAX 0187-86-3914

介護保険事務所から 介護保険住宅改修受領委任払事業者の研修介護保険住宅改修受領委任払事業者の研修

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
7月受付分、敬称略
◆藤木政子（角館町薗田）
◆角館町母子寡婦福祉会 会長 髙橋良子
◆佐藤牛乳販売店
◆茶立ての清水を守る会 会長 青柳征

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

年金委員制度のご案内
　日本年金機構では、公的年金制度と国
民の皆さまとの橋渡し役を担っていただ
く、年金委員を募集しています。
　年金委員は、厚生労働大臣の委嘱によ
り、会社や地域において公的年金制度の
啓発・相談・助言などの活動を行う民間
協力員です。活動内容は、自治会や町内
会での公的年金関連のパンフレットの配
布や近隣の皆さまへの各種手続きの助言・
相談です。活動に係る経費は日本年金機
構が全額負担し、年金制度改正などの研
修会に無料で参加することができます。
　公的年金制度について広く国民の皆さ
まに知っていただく活動にご協力いただ
ける方をお待ちしています。

【問合せ】大曲年金事務所 総務課
　 ☎0187-63-2296

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

９月９日は救急の日
　救急業務および救急医療に対する正しい理解と
認識を深めることを目的とし、毎年 9 月 9 日を

「救急の日」として PR 活動を行っています。消防
署では、新型コロナウイルス感染症の流行を踏ま
えた「自分を感染症から守りながら助かる命を救
う」改良型救急蘇生法講習会を受講可能です。ソー
シャルディスタンス、消毒を徹底したうえで企業、
個人での救命講習会の受講申し込みを随時受け付
けています。興味のある方はお気軽に消防署へご
連絡ください。※現在、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、すべての救急講習会を
中止させていただいています。再開の時期につい
ては、消防本部のホームページでお知らせします。

【問合せ】角館消防署 救急班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

一般財団法人救急振興財団より

仙北市文化祭の
中止のお知らせ
　仙北市文化祭実行委員会では、今年度、
田沢湖、角館、西木地区で開催を予定し
ていた「仙北市文化祭」について検討し
た結果、新型コロナウィルス感染症拡大
防止のため、開催を中止としました。

【問合せ】 ▼中央公民館  ☎43-3535 ▼角
館公民館  ☎54-1110 ▼田沢湖公民館  
☎43-1061

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　7月24日より購入引換並びに利用を開始した「令和3年度仙北
市民プレミアム商品券」について、第二次販売を以下の内容で実
施します。
　第一次販売と同様、商品券の購入には購入引換券が必要です。
今号に折り込みしたチラシ内の第二次販売用事前購入申込はがき
でお申し込みください。申込多数の場合は抽選となります。

【申込資格】仙北市に住民票のある方
※第一次販売での購入の有無にかかわらず、再度申し込みするこ

とができます。
【申込上限】1人3冊・1世帯9冊が上限
【購入までの流れ】①事前購入申込はがきで9月15日水 まで申込

（当日消印有効）　②協議会事務局より購入引換券を送付（申込

数が発行数を上回った場合は抽選となります）　③購入引換期
間内にいずれかの場所で商品券を購入（引換）

【購入引換場所へ持参するもの】購入引換券、申込冊数分の現金
※購入引換券に記載された冊数以外での引換は不可。

【購入引換期間】10月4日月 ～ 22日金 9:00 ～ 17:00　※土・日・
祝日を除く

【購入引換場所】仙北市商工会本支所、出張所
【その他】 ▼商品券の内容および利用期間、利用制限に関して第一

次販売時からの変更はありません。 ▼第二次販売用事前購入申
込はがき付チラシは今号の広報せんぼくに折り込んでいます。

【問合せ】仙北市商工会  ☎54-2304

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

「仙北市民プレミアム商品券」第二次販売を実施します

秋田県仙北平野土地改良区管内
用水路の
長期断水について
　令和 3 年度国営・県営事業および当土
地改良区維持管理事業に伴い、下記のと
おり長期断水となります。断水期間中は、
地域の皆さまに大変ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

【断水期間】9月10日金 ～ 11月18日木 
【断水施設】1号幹線用水路（1幹から分

水される直分すべて）、2号幹線用水路
（四ヶ村堰）

【主な工事内容】 ▼国営施設の耐震性調査
（玉川頭首工） ▼用水管理システム無線局
の無線機更新 ▼ゲート、除塵機など機
械設備および電気設備の点検整備 ▼水
路側壁洗浄および水路内堆積物の除去

【問合せ】秋田県仙北平野土地改良区 管理
課 担当 髙橋  ☎0187-62-0180

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

わらび座×秋田大学高齢者医療先
端研究センター
シニアミュージカル劇団募集
　シニアの皆さま、ミュージカルをいっ
しょにやってみませんか？今回劇団わら
び座と秋田大学高齢者医療先端研究セン
ターが協力し、踊ったり、歌ったり、演じ
ることが認知機能や健康にもたらす効果
を調査します。いっしょに楽しみながら
ミュージカルをやってみませんか？初心者
大歓迎です !!

【稽古日時】第1・第3木曜日 13:00～15:00（月
2回）※ただし、初回の10月21日 木 9:30
～12:30検診、13:30～15:30稽古予定

【期間】10月～翌3月（6か月間）
【場所】あきた芸術村 第５稽古場
【参加資格】65歳以上
【募集人数】男女各10人
【参加料】無料
【応募期限】10月中頃まで（定員になり次

第応募終了となります）
【申込・問合せ】わらび座劇場事業本部
　☎44-3332  FAX 33-3318

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

令和4年度 大曲仙北広域市町村圏組合職員（初級職）採用試験
【受験資格】平成8年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方で、高校、中等教

育学校、短期大学を卒業した方、または令和4年３月31日までに卒業見込みの方。た
だし、大学を卒業した方、または大学を卒業見込みの方は除きます。

【職務内容】環境事業課に勤務して廃棄物処理施設の管理運営に係る事務に従事します。
【申込期間】9月1日水 ～ 10月8日金   9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
※郵送の場合、10月8日の消印有効

【受験案内・申込書請求】大曲仙北広域市町村圏組合事務局管理課で受験案内と受験申
込書を交付します。また、同組合ホームページ（https://www.os-kouiki.org/index.
php）からもダウンロードできます。

【採用予定人数】若干名
【第１次試験】 ▼期日：10月24日日  ▼場所：大仙市大曲交流センター（大仙市大曲日の

出町二丁目7-53）  ▼試験科目 : 高校卒
業程度の教養試験、適性検査

【第２次試験】12月10日 金 　※詳細は、
第1次試験合格者に文書で通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組
合 事務局管理課  ☎0187-62-5187

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

公の施設の指定管理者を
募集しています
　秋田県では、「秋田県営秋田駒ヶ岳情報
センター」の指定管理者を募集しています。
当該施設はアルパこまくさ内にある展示
施設であり、施設の管理を効率的に実施
できるようにするため、仙北市が募集をし
ている「自然ふれあい温泉館」の指定管
理者と同一にすることにしています。
　秋田駒ヶ岳情報センターの募集要項の
配付は県で行っていますので、応募を希
望される法人その他の団体の皆さまのご
連絡をお待ちしています。

【施設名（所在地）】秋田県営秋田駒ヶ岳情
報センター（仙北市田沢湖生保内字駒ヶ
岳2-16）

【指定期間】令和4年4月1日～令和9年3
月31日（5年間）

【募集条件】「自然ふれあい温泉館」の募
集に対しても申請を行うこと。※同館
に関する問い合わせ先は、仙北市観光
課（☎43-3352）になります。

【申請書提出期限】9月30日木  17:15
【申請書提出・問合せ】秋田県生活環境部

自然保護課  ☎018-860-1614

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）
【募集戸数】鉄筋コンクリート造4階建て

（平成6年度建設）　3DK 1戸
【家賃】3DK  23,100円～
【募集期間】9月1日水 ～ 10日金 
※期間中に入居希望者がいなかった場合、

翌月に引き続き募集します。
【入居可能日】10月1日金 ～
【入居条件】単身不可、住宅困窮状況、所

得など（詳しくは、県ホームページま
たは下記まで）

【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課
　☎0187-63-3113

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

秋田働き方改革推進支援センター無料電話相談
　人事・労務、就業規則、雇用関係助成金に関することなどについて、社会保険労務士
が無料でご相談に応じます。また、オンラインでのご相談も行っています。

【相談受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談窓口】秋田働き方改革推進支援センター ☎0120-695-783 または
　☎018-865-5335

【問合せ】秋田働き方改革推進支援センター  ☎018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
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田口ツヤ 　（96 歳・田沢字春山）

髙橋和美 　（63 歳・生保内字黒沢野）

中島清幸　 （91 歳・生保内字武蔵野）

佐々木カツヱ （87 歳・生保内字武蔵野）

加藤義直　 （79 歳・生保内字四十程）

八嶋ヨネ　 （94 歳・潟字一ノ渡）

佐々木清行 （93 歳・小松字谷地中）

後藤タマ 　（97 歳・神代字長信田）

佐藤カツ　 （92 歳・神代字三本塚）

草𦿶哲也　（50 歳・神代字勘解由屋敷）

眞崎博文　 （56 歳・卒田字清水合）

草𦿶幸男 　（63 歳・卒田字大荒田）

木村妙 　　（96 歳・菅沢）

伊藤正藏 　（84 歳・横町）

黒澤佐久次 （69 歳・山谷川崎小黒沢）

藤本𠮷之助 （75 歳・川原向田）

阿部フサ 　（90 歳・雲然下町屋）

西村玉枝 　（87 歳・白岩上西野）

菅原源　郎 （100 歳・薗田家ノ東）

藤木久美枝 （90 歳・薗田中村）

津嶋二郎 　（82 歳・広久内舟場）

梁田純一郎 （82 歳・西明寺字堂村）

高橋勝雄 　（92 歳 ･ 門屋字六本杉）

高橋弘　　 （81 歳・小渕野字小白川）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

安部捺
な つ き

葵　　（克則・生保内字武蔵野）

田口悠
ゆ の

乃　　（雄介・生保内字武蔵野）

倉橋澪
みお

　　　（大地・生保内字下手倉）

田川澪
みお

　　　（颯・水ノ目沢）

佐藤惟
い ぶ き

吹　 （大介・岩瀬下タ野）

大渕令
れ お

凰　 （龍之介・岩瀬）

伊藤稜
りょうが

夏　 （朗人・西長野上野）

越後屋志
し の

乃 （志穂・桧木内字松葉）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

36 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 3 年 8 月１日現在）

出生
8 人 25 人

死亡 転入 転出
31 人

人口 24,944 人
（－ 34）　

男  11,608 人 （－ 18）
女  13,336 人 （－ 16）

世帯数 10,552 世帯 （－　3）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――77月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,306 人
角　館 11,517 人
西　木   4,121 人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格はすべて税込価格です。

information第３セクター耳より情報
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仙北市新型コロナウイルス感染症対
策本部からのお願い
まちづくり日記／みんなで取り組
む SDGs
仙北市長選挙および仙北市議会議
員補欠選挙のお知らせ
市役所からのお知らせ
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
保健と健康の掲示板
旬な情報チャンネル
国保の窓口から
おしらせナビ
戸籍の窓口から／第 3 セクター耳
より情報
仙北市カレンダー
広告
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広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき
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FK　普段見ることのないス
ポーツを楽しんだオリンピッ
ク。我が家では空手の形ごっ
こが流行りました。またオリン

ピックといえば名言が誕生しますが、私
的にはスケードボード解説者の「ゴン攻
め」、柔道アナウンサーの「お兄ちゃんも
強かった」が印象的。開催に賛否両論あ
りましたが、次は観客入りの東京開催を
心待ちにしています。

RI　「500 色色鉛筆」というも
のをご存じですか。通常の色鉛
筆のように赤、青という表現で
は 500 色の色を表現すること

ができないので、独特な名前で色分けし
ています。例えばこの色。この文字の色
は赤ではなく、「火の鳥の舞」と呼ぶそう
です。想像力を豊かにすれば当てられそ
うなネーミングですね。気になった方は
ぜひチェックしてみてください。

SG　甲子園を沸かせた金農旋
風からもう3 年なんですね。2
年ぶりの甲子園では、学生時
代の友人の子どもが出場、チー

ムの勝利に熱くなりました。遠方のため
久しく会っていませんが、画面越しに見
る子どもの成長した姿に驚きと感動です。
母校の系列校で校歌が一緒ということも
あって、久々に聞く校歌にも興奮した今
年の甲子園でした。
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 仙北市民憩いの日  今月は 26 日㈰
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

 9 月の定休日のお知らせ
8 日㈬、22 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

 秋分の日ランチ
9 月 23 日㈭㈷　11:00 ～ 14:00　レストラン北蔵
お 1人様 1,500 円（なくなり次第終了とさせていただきます）

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 秋のコスモス宿泊プラン （8/16 ㈪～ 9/30 ㈭予定）
1室 3 名様以上、お 1人様 7,500 円（休前日お 1人様 1,000 円追加）
1 日 7 組限定！お早めにお申し込みください。
 プレミアム宿泊プラン（10月1日㈮チェックアウト分まで）
1泊 2 食 11,150 円
※メイン料理は秋田錦牛のしゃぶしゃぶです。
※詳しくはお問い合わせください。

 9 月のグラウンドゴルフ大会のお知らせ
  1 日㈬　【大会中止】月例大会　会員限定（500 円）
12 日㈰　【大会延期】花葉館杯秋季　オープン参加（1,000 円）
26 日㈰　ペアマッチ　オープン参加（1,000 円）
※各大会、昼食 400 円でご用意します。（事前申し込み）

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

9/
１ 水 ●【田沢湖地区】集団健（検）診（詳しい時間、場所は広報8月16日号9ページをご覧ください）

8/16･P9  9月8日まで  

２ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ10:00～11:00） P11

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）
P15

●羊毛フェルト講座（角館公民館9:30～11:30） 8/1･P14

３ 金

４ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P9

●ソープカービング教室ⅡⅡ（角館公民館9:30～12:00） 8/1･P14

５ 日 ●【開催中止】わいわい市場（中川コミュニティセンター9:00～12:00） 8/16･P15

６ 月

７ 火

８ 水 ●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00～16:00） P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～16:00） P19

９ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）
P15

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～16:00） P19

●救急の日 P21

●【西木地区】集団健（検）診（詳しい時間、場所は広報8月16日号9ページをご覧ください）
8/16･P9  9月16日まで  

１０ 金

１１ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P9

１２ 日

１３ 月
●仙北市長選挙・仙北市議会議員補欠選挙立候補予定者説明会（市役所田沢湖庁舎第1会議室
10:00～　※受付9:30～） 8/16･P5

●体スッキリ ! セルフリンパケア教室（角館交流センター10:00～11:30） 8/1･P14

１４ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P15

１５ 水
●えくぼの会（健康管理センター10:00～14:00） P15

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター13:00～16:00） P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター13:00～16:00） P19

１６ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）

P15

●行政相談所開設日（角館交流センター13:00～16:00） P19

●羊毛フェルト講座（角館公民館9:30～11:30） 8/1･P14

 土日祝はランチバイキングを開催！
▶営業時間
11:00 ～ 15:00（受付終了 14:30）
▶料金
大人 1,650 円／小学生 825 円 ／幼児（3 歳以上 6 歳未満）550 円
※新型コロナウイルス感染症の感染対策を徹底します。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更になる場合があります。何

卒ご了承ください。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

里

 「湯治プラン」ご予約受付中！（～ 10 月 9 日㈯ご出発分まで）
2 泊 3 日（5 食付き）1名様 12,000 円（ご延泊は 1泊 2 食付き 5,300
円追加。1室 1名様ご利用の場合、ご宿泊 1回につき1,100 円追加。）
※ご利用できない日もありますので、詳しくはお問い合わせください。

 仕出し承ります！
オードブル、折詰などの仕出しを承っています。
ご予算についてはお問い合わせください。
※レストラン「かたくり」ではテイクアウトメニューも準備していますので、ぜ

ひご利用ください。

 「温泉プール」好評営業中！
源泉 100％につき、温泉入浴している効能と一緒です。
体力作り、運動不足解消やリフレッシュにぜひご利用ください。
▶営業時間
 平日13:30 ～ 20:00 ／土日祝日10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00
▶利用料金
 大人 400 円／小・中学生 200 円
▶プール入浴セット
 大人 700 円／中学生 600 円／小学生 350 円

 メンテナンス休館日のお知らせ
9 月 30 日㈭はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00リオン

田沢湖町長を平成 4 年から 4 期 13
年務められた佐藤清雄さんが 7 月 29
日に逝去されました。

謹んで哀悼の意を表します
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