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7 月 14日、里山地域貢献パートナー協定を締結している㈱伊7月 14日、里山地域貢献パートナー協定を締結している㈱伊
藤園、NPO法人角館里山再生プロジェクト、仙北市の三者と藤園、NPO法人角館里山再生プロジェクト、仙北市の三者と
大曲支援学校せんぼく校の生徒らが大塚山と七面山の整備活動大曲支援学校せんぼく校の生徒らが大塚山と七面山の整備活動
を行いました。（関連記事 4ページ）を行いました。（関連記事 4ページ）

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

とふれあい、とふれあい、自然自然

再生再生里山里山



問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

第11号▶7月26日現在

期日 時間 会場 接種
人数 期日 時間 会場 接種

人数

8月1日㈰
① 西木コミュニティセンター 198人

9月19日㈰
① 西木コミュニティセンター 180人

② 田沢湖健康増進センター 186人 ② 田沢湖健康増進センター 180人

8月2日㈪ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月20日㈪㈷ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月3日㈫ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月21日㈫ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人

8月4日㈬ ② 西木コミュニティセンター 198人 9月22日㈬ ② 西木コミュニティセンター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月5日㈭ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月23日㈭㈷ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人

8月6日㈮ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月24日㈮ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月7日㈯ ② 中川コミュニティセンター 270人 9月25日㈯ ② 角館交流センター 270人

8月8日㈰㈷ ① 西木コミュニティセンター 180人 9月26日㈰ ① 西木コミュニティセンター 180人
② 田沢湖健康増進センター 180人 ② 田沢湖健康増進センター 180人

8月
9日㈪(振休)

② 中川コミュニティセンター 186人 9月27日㈪ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月10日㈫ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月28日㈫ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人

8月11日㈬ ② 西木コミュニティセンター 180人 9月29日㈬ ② 西木コミュニティセンター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月12日㈭ ② 中川コミュニティセンター 180人 9月30日㈭ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人

8月15日㈰ ① 西木コミュニティセンター 180人 10月1日㈮ ② 角館交流センター 180人
② 田沢湖健康増進センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人

8月16日㈪ ② 中川コミュニティセンター 180人 10月2日㈯ ② 角館交流センター 270人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 10月3日㈰ ① 西木コミュニティセンター 180人

8月17日㈫ ② 中川コミュニティセンター 180人 ② 田沢湖健康増進センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 10月4日㈪ ② 角館交流センター 180人

8月18日㈬ ② 西木コミュニティセンター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 10月5日㈫ ② 角館交流センター 180人

8月19日㈭ ② 中川コミュニティセンター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人
③ 田沢湖健康増進センター 60人 10月6日㈬ ② 西木コミュニティセンター 180人

8月20日㈮ ② 中川コミュニティセンター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 36人
③ 田沢湖健康増進センター 36人 10月7日㈭ ② 角館交流センター 180人

8月21日㈯ ② 中川コミュニティセンター 270人 ③ 田沢湖健康増進センター 60人

10月8日㈮ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 36人

10月9日㈯ ① 西木コミュニティセンター 180人
② 田沢湖健康増進センター 180人

①9:00～ 12:00／②14:00～ 17:00／③16:00～ 17:00

※�西木コミュニティセンターは、旧西木保健センター（クリオンの隣）です。
※田沢湖健康増進センターは、田沢湖病院の併設の建物です。
※8月中の角館地区の会場は、中川コミュニティセンター（旧中川小学校）になります。

▶ �1 回目の接種は、以下の日程表のとおり 8 月 1 日㈰から 21 日㈯、9 月１9 日㈰から 10 月 9 日㈯の
中から選んでいただきます。

▶ �2 回目の接種日は、1 回目の接種日からちょうど 3 週間後になります。

接種日程について

　7月 16日発行の広報の折り込みチラシでもお知らせしましたが、ワクチンの供給量の見通しが不透明
なため、8月 1日から9月 11日の第3クールについては予定を変更しませんが、9月 12日から予定
していた第4クールについては、1週間後の9月19日から10月 30日までに変更しました。
※�次のページに第3クールと第4クールの1回目の接種日程を掲載しますのでご確認ください。

６4 歳以下の方へ　お待たせしました！ 8 月 1 日からワクチン接種スタートです

▶ �すでに接種券を発送済みで、予約を済ませた
方もいると思いますが、医師会では可能な限
り小児科医がいる会場で接種してもらいたい
とのことです。接種当日は保護者の同伴が必
要です。

▶ �すでに予約された方については、別途、確認
の連絡をしますのでご配慮いただきますよう
お願いします。

12 歳から 18 歳までの方へ　次の点にご留意ください

12歳から15歳（小学6年生・中学生）の方

▶ �接種券を8月 20日以降に発送します。接種
を希望される場合は、保護者の同意と接種当
日は保護者の同伴が必要です。

▶ �接種日程は、9月～10月を予定していますが、
医師会の意向により小児科医が立ち会うこと
になっており、仙北市・大仙市・美郷町と医
師会で日程調整中です。土曜日、日曜日を想
定しています。

16歳から18歳の方

※12歳から18歳の方の予約は、すべてコールセンターでの予約になりますのでご理解願います。
※12歳から18歳までの小児科医が出務する接種日程は、8月16日発行の広報でお知らせします。

予約について接種後の副反応は？
▶ �今後、若い世代の方も接種対象となりますが、こ
れまでの知見から、接種後の副反応が高齢者より
も若い方の発生が多くなっています。また、１回
目より２回目の方が高い頻度で副反応がみられる
との報告もあります。

▶ �接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉
や関節の痛み、寒気、下痢、発熱などがみられる
ことがあります。ただし、こうした症状の大部分
は、接種後数日以内に回復します。

▶ �発熱や痛みが強い場合、市販の解熱鎮痛剤などの
服用は問題ないとされています。

▶ �発熱の際は脱水を防ぐため、こまめな水分補給や
安静を心がけてください。

▶ �我慢できないほどの痛みがある場合や発熱が２日
以上続く場合などで受診すべきかどうか迷った
ら、かかりつけ医や医療機関に電話でご相談され
ることをおすすめします。

電話から

　仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへお電話ください。

☎0570-038899
※土・日曜日、祝日を除く9:00～ 17:00

パソコン・スマートフォンから

　仙北市ホームページ（https://www.
c i ty .semboku.ak i ta . jp/c i t i zens/
coronawakuchin_yoyaku.html）にアクセ
スし、申し込みサイト（メール）か予約シス
テム（LINE）からお選びください。

スマホなどお持ちの方はこちらから▶▶

22Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations33 20212021--88--11広報せんぼく広報せんぼく



　

６
月
30
日
、
梅
雨
空
が
続
く
中
、
こ
の
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
角
館
小
学
校
６
年
生
76
人
が
、
景

観
学
習
の
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

　

地
元
の
景
観
に
つ
い
て
関
心
を
高
め
る
狙
い
と

し
て
、
景
観
づ
く
り
市
民
会
議
（
嶋
崎
辰
雄
会
長
）

が
企
画
し
、
講
師
と
し
て
弘
前
大
学
の
北
原
啓
司

教
授
と
福
島
大
学
の
村
上
早
紀
子
准
教
授
が
務
め
、

総
合
学
習
の
授
業
の
一
環
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
授
業
で
は「
景
観
っ
て
何
だ
ろ
う
。
景
観
の『
景
』

と
は
景
色
の
こ
と
、
自
然
や
ま
ち
の
様
子
を
い
い

ま
す
。『
観
』
は
ど
う
い
う
意
味
か
考
え
よ
う
。
観

光
や
観
察
の
言
葉
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
観
は『
み

る
』
と
い
う
意
味
で
す
。『
み
る
』
は
見
る
と
も

書
き
ま
す
ね
。
ど
う
違
う
で
し
ょ
う
」
と
問
い
か

け
る
と
、
児
童
か
ら
は
「
見
る
は
た
だ
み
る
こ
と
、

目
に
見
え
る
こ
と
。
観
る
は
じ
っ
く
り
み
る
こ
と
、

景観について説明する北原教授。

仙
北
市
景
観
づ
く
り
市
民
会
議

目
を
凝
ら
せ
て
み
る
こ
と
、
心
で
感
じ
る
こ
と
」

な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
児
童
た
ち
は
５
人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
ま
ち
歩
き
を
行
い
、
自
分
が
好
き
だ

な
と
思
う
と
こ
ろ
、
い
や
だ
な
と
思
う
と
こ
ろ
を

写
真
に
撮
り
ま
し
た
。

　

嶋
崎
会
長
は
「
写
っ
て
い
る
の
は
玄
関
脇
に
置

か
れ
た
鉢
植
え
の
花
だ
っ
た
り
樹
木
に
囲
ま
れ
た

白
壁
の
古
い
屋
敷
だ
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
あ

る
い
は
、
私
た
ち
大
人
が
こ
れ
で
よ
し
と
し
て
い

る
雑
然
と
し
た
建
物
の
形
や
外
壁
だ
っ
た
り
、
た

く
さ
ん
の
電
線
だ
ら
け
の
電
柱
だ
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
児
童
た
ち
は
、
同
じ
ま
ち
を
歩

い
て
他
の
人
と
は
違
う
感
じ
方
が
あ
る
こ
と
を
知

る
だ
ろ
う
し
、
自
分
だ
け
で
な
く
た
く
さ
ん
の
人

が
好
き
だ
な
、
心
地
よ
い
と
い
う
景
観
が
こ
の
街

に
は
た
く
さ
ん
あ
る
、
そ
の
景
観
を
守
り
さ
ら
に

よ
い
も
の
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
考

え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。 児童たちは実際にまち歩きをして、景観について学習を深めま

した。

角
館
小
学
校
で
景
観
学
習
教
室

新幹線で仙北市産新鮮野菜が東京駅へ！
　7 月 2 日、秋田新幹線こまちを活用したスピード輸
送により、仙北市産新鮮野菜が東京駅に運ばれました。
これまで、仙北市と JR 東日本秋田支社は「五感楽農」
と銘打ち、秋田新幹線を交通手段とした農業体験ツアー
を実施してきましたが、コロナ禍で人の往来が難しい
現状のため、今年度は物流に着目し、首都圏の方々に
発送した農産物や加工品をその日のうちに食卓で楽し
んでもらえるよう実施したものです。
　輸送したのは、（一社）仙北市農山村体験推進協議
会が、昨年から農家民宿などの農作物や山菜、漬け物
を販売している「母さんのおすすめセット」をベース
にした商品で、JRE モール通販サイト「ネットでエキ
ナカ」で注文を受け付け、輸送日当日に、東京駅地下

「BAGGAGE STRAGE+」で受け取る仕組みです。
　第 2 回目として、8 月 20 日には仙北市産の野菜や
加工品のほか、地ビールもセットにした商品を新幹線
輸送する予定です（販売受付は 8 月 5 日からを予定）。
　この機会に首都圏在住のご親族や友人、知人の方々
にふるさとの味をお届けしてみませんか？

新
幹
線
に
商
品
を
積
み
込
ん
で
、
い
ざ
東
京

駅
へ
！

「
母
さ
ん
の
お
す
す
め
セ
ッ
ト
」
の
準
備
を

す
る
（
一
社
）
仙
北
市
農
山
村
体
験
推
進
協

議
会
の
皆
さ
ん
。

※詳細については、JRE モール通販サイト「ネットでエキ
ナカ」をご覧ください。（インターネットで「ネットでエ
キナカ 仙北市」で検索）

大
塚
山
・
七
面
山
の
里
山
整
備
活
動

歴
史
あ
る
里
山
を
守
る
た
め
に

清
掃
活
動
を
す
る
せ
ん
ぼ
く
校
の
生
徒
た
ち
。

　

７
月
14
日
、
日
蓮
宗
大
塚
山
妙
徳
寺
に
里

山
地
域
貢
献
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
を
締
結
し
た

三
者

（㈱
伊
藤
園
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
角
館
里
山

再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
仙
北
市
）
と
大
曲
支

援
学
校
せ
ん
ぼ
く
校
中
学
部
生
徒
あ
わ
せ
て

約
30
人
が
集
ま
り
、
大
塚
山
と
七
面
山
の
里

山
整
備
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
始
め
の
会
で
同
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
佐
々
木
正
己
理
事
長
か
ら

「せ
ん
ぼ

く
校
の
皆
さ
ん
と
活
動
を
し
て
３
年
に
な
る
。

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
水
分
補
給
を
こ
ま
め

に
す
る
よ
う
に
」
と
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
妙
徳
寺
住
職
の
小
川
順

道
さ
ん
に
よ
る
、
妙
徳
寺
と
七
面
山
に
つ
い

て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
終
了
後
、
七
面
堂
や
大
塚
山
祖
師
堂
に

落
ち
て
い
る
下
草
や
枝
を
集
め
ま
し
た
。
途

中
の
休
憩
時
間
で
は
、
小
川
さ
ん
が
同
校
の

皆
さ
ん
の
活
動
に
対
し
、
普
段
は
公
開
し
て

い
な
い
祖
師
堂
の
ご
本
尊
を
拝
観
さ
せ
て
い

た
だ
く
機
会
を
設
け
て
く
れ
ま
し
た
。
小
川

さ
ん
は

「と
て
も
元
気
に
清
掃
活
動
し
て
く

れ
て
感
心
し
た
。
ま
た
、
歴
史
に
つ
い
て
も

熱
心
に
話
を
聞
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

作
業
終
了
後
、
妙
徳
寺
書
院
で
行
わ
れ
た

終
わ
り
の
会
で
は
、
同
校
の
生
徒
か
ら
各
関

係
者
に
手
漉
き
鎌
足
和
紙
の
記
念
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
司
会
進
行
を
務
め
た

中
学
部
３
年
の
伊
藤
太
翔
さ
ん
は

「利
用
す

る
人
が
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
道
を
き
れ
い

に
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回
の
活
動
か
ら
初
め
て
参
加

す
る
㈱
伊
藤
園
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
本
部
販
売

促
進
部
第
一
課
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
吉
田

亮
さ
ん
は

「今
年
の
秋
ご
ろ
に
植
樹
を
す
る

予
定
が
あ
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
な

が
ら
、
今
後
の
活
動
に
も
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
７
月
13
日
、
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館

の
現
状
や
課
題
な
ど
を
協
議
す
る
「
田
沢

湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
の
運
営
に
関
す
る
会

議
」
が
同
館
で
開
催
さ
れ
、
京
都
大
学
名

誉
教
授
で
名
誉
館
長
の
中
坊
徹
次
先
生
や

同
館
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
三
浦
久
さ
ん
（
田

沢
湖
丸
木
舟
の
会
代
表
）
の
ほ
か
、（
一
社
）

田
沢
湖
・
角
館
観
光
協
会
職
員
、
市
職
員

な
ど
13
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
会
議
に
先
立
ち
、
中
坊
先
生
か
ら
「
私

た
ち
は
ク
ニ
マ
ス
か
ら
何
を
学
び
、
何
を

伝
え
る
か
」
と
題
し
て
講
話
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
話
で
は
、
田
沢
湖
か
ら
ク
ニ
マ

ス
が
消
え
て
し
ま
っ
た
歴
史
な
ど
を
振
り

返
り
、
同
館
が
果
た
す
役
割
な
ど
に
つ
い

て
説
明
。
中
坊
先
生
は
「
未
来
館
に
は
ク

ニ
マ
ス
が
な
ぜ
滅
ん
で
し
ま
っ
た
か
を
伝

え
る
役
割
が
あ
る
。
広
く
発
信
し
て
い
く

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ニ
マ
ス
の
知
識
を

次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
大

切
。
そ
の
た
め
に
も
学
校
と
連
携
し
、
子

ど
も
た
ち
が
ク
ニ
マ
ス
に
ふ
れ
る
機
会
の

充
実
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
観
光
面
に
ふ
れ
「
田

沢
湖
と
セ
ッ
ト
で
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
し
集
客

を
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　
講
話
終
了
後
に
は
、
同
館
の
現
状
と
課

題
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
、
出
席
者
か

ら
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

は
、
出
席
者
を
中
心
と
し
た
運
営
委
員
会

（
仮
称
）
を
立
ち
上
げ
、
同
館
の
運
営
に

つ
い
て
協
議
し
て
い
く
予
定
で
す
。

講
話
す
る
中
坊
先
生
。 クニマスを次世代へ

田沢湖クニマス未来館の運営を協議

成熟したオスのクニマス。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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７
月
１
日
、
公
益
社
団
法
人
大
曲
法
人
会
（
塩
谷
國
太
郎
代
表
理

事
・
会
長
）
よ
り
市
内
の
各
小
学
校
に
足
踏
み
式
消
毒
ス
タ
ン
ド
と

消
毒
液
20
リ
ッ
ト
ル
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
公
益
事
業
の
一
環
と
し
て
様
々
な
地
域
貢
献
活
動
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
児
童

た
ち
が
安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
今

回
の
寄
贈
に
至
り
ま
し

た
。

　

塩
谷
代
表
理
事
・
会

長
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
手

洗
い
や
う
が
い
な
ど
基

本
的
な
生
活
様
式
が
見

直
さ
れ
た
。
手
指
消
毒

を
す
る
こ
と
で
、
児
童

た
ち
が
安
心
安
全
な
学

校
生
活
を
送
る
一
助
に

な
れ
ば
と
の
思
い
で
贈

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
足

踏
み
式
消
毒
ス
タ
ン
ド

は
、
市
内
小
学
校
６
校

に
設
置
さ
れ
、
児
童
た

ち
の
手
指
消
毒
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
公
社
）大
曲
法
人
会
が

足
踏
み
式
消
毒
ス
タ
ン
ド
を
寄
贈

安
心
安
全
な
学
校
生
活
の
一
助
に

左から大曲法人会の吉田裕幸業務執行理事、塩谷代表理事・
会長、梁田一史仙北市校長会小学校長会長、須田喬教育長。

角館小学校では玄関から
入った先に設置され、児童
たちが消毒をしていました。

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

　

７
月
10
日
、
髙
橋
ト
キ
ヱ
さ
ん

（
角
館

町
雲
然
）
が
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
自
宅
で
お
祝
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。 百

寿

鈴
木
長
寿
支
援
課
参
事
（
左
）
か
ら

ト
キ
ヱ
さ
ん
（
中
央
）
に
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
７
月
３
日
、
第
19
回
秋
田
県
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
が
大
館
市
高
館
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
、
男
子
１
部

リ
ー
グ
に
出
場
し
た
仙
北
市
ジ
ュ
ニ
ア
の
加

藤
悠
愛
・
進
藤
天
翔
ペ
ア
が
第
３
位
に
入
り
、

全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
全
県
か
ら
34
ペ
ア
が
出
場
し
た
同
部
で
加

藤
・
進
藤
ペ
ア
は
、
準
決
勝
で
惜
し
く
も
敗

れ
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
粘
り
強
い
戦
い
で

健
闘
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
は
、
８
月
５
日
か
ら
４
日
間
の

日
程
で
千
葉
県
白
子
町
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

第 3 位に入った加藤さん（左・生保内小 6
年）と進藤さん（右・西明寺小 6 年）ペア。

第19回秋田県小学生
ソフトテニス選手権大会

加藤・進藤ペアが
第3位に入り
全国大会へ

これ！

17 の目標から今回紹介するのは…

vol.12

みんなみんなでで取り組む取り組む

SDGsSDGs
エスディージーズエスディージーズ

　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ
とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残
さない ” 社会を実現する世界共通目標です。さない ” 社会を実現する世界共通目標です。
　全部で 17個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標11」をご紹　全部で 17個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標11」をご紹
介します。介します。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315問

SDGs 目標11  住み続けられるまちづくりを住み続けられるまちづくりを

　誰もが安全に、安心して住み続けられるまちづくりは、行政に
とっての究極目標です。仙北市はこれまで様々な災害を経験し、
それらを乗り越えることで対応力を強化してきました。被害を最
小限に抑えるために重要なことは、情報収集と情報伝達です。
　現在は、市民の皆さまから電話などで被災情報を提供いただい
たり、防災無線で注意喚起をしたり、安全安心メールやホームペー
ジでの情報発信も行っていますが、まだまだ十分とは言えません。
�　市民の皆さまと行政が双方向で適切な情報共有ができるよう、
今後もあらゆる手段を検討していきます。

 問題になっていること
▶�誰もが安全に、安心して住み続けられるまちづくり
▶�行政情報や災害情報の確実な伝達

私たちにできること私たちにできること
▶�災害時の避難所を確認する。
▶�テレホンサービス（テレドーム※）を

利用してみる。
※�防災無線が聞こえにくい時の放送内容

確認サービス ☎0180-991555（通話
料がかかります）。

▶�安全安心メールを登録する。
▶�総合防災課ツイッターをフォローする。
（@bousaisemboku）

▼

登録用
二次元コード

安全安心メールの
登録をしてみましょう

　
４
月
１
日
、
新
・
過
疎
法（
正
式
名
称
は

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す

る
特
別
措
置
法
）が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
仙

北
市
は
、
合
併
当
時
は
旧
西
木
村
だ
け
が
過

疎
指
定
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
改
正
で
市
の

全
域
が
指
定
に
な
り
ま
し
た
。
県
内
で
は
大

潟
村
と
秋
田
市
の
一
部
を
除
き
、
ほ
か
は
す

べ
て
過
疎
指
定
で
す
。
過
疎
と
言
う
名
称
か

ら
後
ろ
向
き
の
イ
メ
ー
ジ
が
拭
え
ま
せ
ん

が
、
自
治
体
経
営
上
は
国
庫
補
助
の
補
助
率

の
嵩
上
げ
、
過
疎
債
の
発
行（
返
済
金
の
７

割
は
国
負
担
）、
金
融
や
税
制
な
ど
の
優
遇

措
置
な
ど
で
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
過
疎
法
は
、
昭
和
45
年
に
初
め
て
制
定
さ

れ
て
以
来
、
議
員
立
法
で
４
回
の
改
正
と
延

長
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
法
律

で
５
回
目
で
す
。
こ
こ
に
至
る
前
、
法
案
は

全
国
の
市
町
村
長
や
議
会
で
の
議
論
を
踏

ま
え
、
識
者
検
討
の
後
、
自
民
党
の
過
疎
対

策
特
別
委
員
会
が
中
心
に
な
っ
て
素
案
を

ま
と
め
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
各
党
協
議
を

行
い
、
衆
・
参
両
院
で
全
会
一
致
で
可
決
成

立
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
都
市
部
と
農
山
漁
村
の
生
活

基
盤
の
格
差
是
正
が
目
的
の
法
律
で
、
ざ
っ

く
り
言
う
と
財
政
支
援
対
策
で
し
た
。
そ
ん

な
流
れ
が
あ
っ
て
、
過
去
４
回
の
過
疎
法
改

正
は
過
疎
そ
の
も
の
か
ら
の
脱
却
に
重
き

を
置
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
回
の
新
・

過
疎
法
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
質
の
改
正

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一
番
の
違
い
は

過
疎
の
重
要
性
を
明
文
化
し
た
こ
と
で
す
。

新
・
過
疎
法
の
前
文
に
、
～
食
糧
と
水
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
、
生
物
多
様
性
の
確

保
、
多
様
な
文
化
継
承
な
ど
、
過
疎
地
域
の

機
能
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
が
国
民
の
生
活

に
豊
か
さ
や
潤
い
を
与
え
、
人
口
の
過
度
な

集
中
に
よ
る
大
規
模
災
害
や
感
染
症
の
危

険
の
中
で
、
過
疎
地
域
の
役
割
は
一
層
重
要

に
な
っ
た
～
と
す
る
意
味
合
い
の
記
述
が

あ
り
ま
す
。ま
た
第
１
条
の
法
律
の
目
的
に
、

～
人
材
の
確
保
及
び
育
成
～
、
第
４
条
の
対

策
の
中
に
、
～
移
住
・
定
住
・
地
域
間
交

流
の
促
進
～
、
な
ど
の
記
述
が
見
え
ま
す
。

都
市
部
に
は
な
い
価
値
が
過
疎
地
に
あ
る

こ
と
、
そ
れ
を
守
り
伝
え
る
こ
と
が
国
家
・

国
民
の
た
め
に
な
る
こ
と
、
人
材
の
育
成
も

含
め
て
、
過
疎
地
を
国
が
支
え
る
ん
だ
と
、

そ
ん
な
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
満
ち
た
新
・
過

疎
法
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
新
・
過
疎
法
を
拠
り
所
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
、
ま
た
コ
ロ
ナ
後
で
、
過
疎
地
が
新
た

な
挑
戦
と
可
能
性
に
満
ち
た
場
所
と
な
る

よ
う
、
市
民
協
働
の
作
業
が
続
き
ま
す
。

仙
北
市
長　
門
脇　
光
浩

『
新
・
過
疎
法
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

まちづくり
市長の

日　記
No.182

～輝くとき～輝くとき栄光･表彰

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
仙
北
市
で
は
、
若
者
の
市
内
定
着
、
移
住
者

の
定
住
促
進
を
図
る
た
め
の
各
種
補
助
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
補
助
要
件

な
ど
詳
し
く
は
仙
北
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

city.sem
boku.akita.jp/

egukite/index.htm
l

）
ま
た

は
地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
圏
か
ら
の
Ａ
タ
ー
ン
就
職
を
お
考
え
の
方
へ

 

就
業
者
等
移
住
支
援
金 

●�

直
近
10
年
間
の
う
ち
通
算
５
年
以
上（
転
入
直

前
に
つ
い
て
は
連
続
１
年
以
上
）、
東
京
23
区

在
住
ま
た
は
東
京
圏（
東
京
都
、
埼
玉
県
、
千

葉
県
、
神
奈
川
県
）か
ら
東
京
23
区
に
通
勤
な

ど
を
し
て
い
た
方
が
、
秋
田
県
に
登
録
さ
れ

て
い
る
対
象
法
人
に
新
規
就
業
し
た
場
合
や

県
の
事
業
に
よ
る
起
業
支
援
金
を
受
け
た
場

合
に
、
移
住
支
援
金
と
し
て
世
帯
１
０
０
万

円
、
単
身
60
万
円
を
支
給
。
テ
レ
ワ
ー
ク
移

住
や
関
係
人
口
と
認
め
ら
れ
る
方
で
移
住
・
就

業
し
た
場
合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
申
請
期

限
は
移
住
後
１
年
以
内
。

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
の
定
住
を
応
援
し
ま
す

 

定
住
促
進
奨
励
金 

●�

市
外
に
５
年
以
上
在
住
し
て
い
た
方
が
、
仙

北
市
に
定
住
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
住
宅

を
取
得
し
、
移
住
し
た
場
合
に
、
納
め
た
固

定
住
対
策
補
助
金
の
ご
案
内

【
問
合
せ
】地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室 （
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
５

定
資
産
税
額
相
当
額
を
、
課
税
さ
れ
る
初
年

度
か
ら
３
年
度
助
成
。

定
住
人
口
Ｕ
Ｐ
！

若
い
夫
婦
の
住
宅
取
得
を
支
援
し
ま
す

 

若
者
マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
助
成
金 

●�

市
内
に
定
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
取
得
す
る

45
歳
以
下
の
夫
婦
に
、
取
得
費
用
の
一
部
を

助
成
。
新
築
住
宅
ま
た
は
建
売
住
宅（
中
古
住

宅
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）を
取
得
し
居
住
す

る
場
合
、
50
万
円
を
助
成
。
市
内
施
工
業
者

加
算
20
万
円
あ
り
。
対
象
住
宅
の
所
有
権
保

存
登
記
完
了
後
３
か
月
以
内
の
申
請
が
必
要

で
す
。

新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

新
婚
さ
ん
の
住
居
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

 

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金 

●�

令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
２
月
28

日
ま
で
に
婚
姻
し
た
39
歳
以
下
の
夫
婦
で
、
夫

婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円
未
満
の
新
婚

世
帯
に
対
し
、
新
居
の
取
得
費
用
や
賃
借
費

用
、
引
越
し
費
用
の
一
部
を
助
成
。
補
助
対

象
経
費
に
つ
い
て
１
世
帯
あ
た
り
上
限
30
万

円
。
申
請
期
限
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
。

結
婚
を
希
望
す
る
方
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

 

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
入
会
登
録
料
助
成 

●�

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す
る
公

的
な
団
体「
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
」に

新
規
に
入
会
す
る
方
の
入
会
登
録
料
１
万
円

（
登
録
期
間
２
年
間
）の
全
額
を
助
成
。

詳しくは
こちら

　
仙
北
市
で
は
、
住
民
が
行
う
集
落

集
会
所
な
ど
の
建
築
、
修
繕
、
エ
ア

コ
ン
設
置
な
ど
に
対
し
、
予
算
の
範

囲
内
で
費
用
の
一
部
を
補
助
金
と
し

て
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
に
実
施
す
る
予
定
の

事
業
に
つ
い
て
事
前
相
談
を
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
自
治
会
、
町
内

会
、
集
落
会
の
方
は
、
総
務
課
総
務

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
要
件
な
ど

▼�

実
施
金
額
に
は
、
備
品
購
入
費
、

解
体
費
、
土
地
関
係
費
、
既
設
エ

ア
コ
ン
の
撤
去
費
・
処
分
費
を
含

み
ま
せ
ん
。

▼�

エ
ア
コ
ン
設
置
に
は
、
屋
外
で
使

用
可
能
な
冷
風
機
な
ど
を
含
み
ま

せ
ん
。

▼�

ト
イ
レ
の
水
洗
化
か
つ
雑
排
水
の

浄
化
設
備
の
施
工
を
含
む
場
合
は
、

加
算
が
あ
り
ま
す
。

▼�

生
保
内
・
田
沢
財
産
区
域
内
に
お

い
て
は
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

▼�

以
前
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受

け
た
場
合
は
、
５
年
を
経
過
し
て

い
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

●
事
前
相
談
期
限
／
10
月
25
日
㈪

【
問
合
せ
】総
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

令
和
4
年
度 

集
落
集
会
所
な
ど
の
建
築
費
・

エ
ア
コ
ン
設
置
に
係
る
補
助
に
つ
い
て

補助対象事業 補助率 限度額

新築工事 対象金額の５分の１以内 120万円

増築、改築、改装、補修工事、
または既存建物の取得 対象金額の2分の１以内 60万円

エアコン設置 対象金額の2分の1以内 10万円

●補助対象事業および補助率（額）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
宿
泊
施
設
等
受
入
態
勢
整
備
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
や
旅
行
形
態

に
変
化
が
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
た

な
旅
行
ス
タ
イ
ル
に
対
応
す
る
た
め
、
補

助
事
業
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
事
業

▼�

県
事
業
支
援
型･･･

秋
田
県
で
実
施
す

る「
コ
ロ
ナ
対
応
観
光
宿
泊
施
設
受
入
態

勢
整
備
促
進
事
業
」の
補
助
の
残
り
に
対

し
て
市
で
も
支
援
す
る
補
助
事
業

▼�

小
規
模
整
備
型･･･

市
単
独
で
宿
泊
施

設
の
受
入
態
勢
整
備
を
支
援
す
る
補
助

事
業

※�「
県
事
業
支
援
型
」と「
小
規
模
整
備
型
」の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
同
一
施
設
に
よ

る
複
数
応
募
も
で
き
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
限
／
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

※�

交
付
決
定
額
が
予
算
に
達
し
た
時
点
で
、

期
間
内
で
も
募
集
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●�

補
助
対
象
事
業
／
次
の
い
ず
れ
か
の
項

目
に
該
当
す
る
も
の
で
す
。

①�

県
事
業「
コ
ロ
ナ
対
応
観
光
宿
泊
施
設

受
入
態
勢
整
備
促
進
事
業
」に
申
請
し

採
択
と
な
っ
た
事
業（
県
事
業
支
援
型
）

②�

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
に
対
応
し
た

ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
や
通
信
環
境
の
整
備

③�

家
族
・
小
グ
ル
ー
プ
の
長
期
滞
在
に
適

し
た
客
室
や
貸
切
風
呂
な
ど
の
整
備

④�

企
業
の
研
修
受
入
に
対
応
し
た
多
目
的

宿
泊
施
設
な
ど
の
受
入
態
勢
整
備
を
支
援
し
ま
す
！

【
問
合
せ
】観
光
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

ス
ペ
ー
ス
や
食
事
処
の
整
備

⑤�

施
設
内
に
お
け
る
ト
イ
レ
蓋
の
自
動
開

閉
化
や
蛇
口
の
自
動
水
栓
な
ど
非
接
触

対
応
設
備
の
整
備

⑥�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

目
的
と
し
た
換
気
設
備
な
ど
の
整
備

⑦�

そ
の
他
、
事
業
の
目
的
に
資
す
る
と
市

長
が
認
め
た
も
の

●�

補
助
対
象
者
／
対
象
と
な
る
事
業
者
は
、

仙
北
市
内
に
お
い
て
宿
泊
施
設
な
ど
を

経
営
す
る
方
で
す
。

●�

補
助
金
額
／
採
択
は
予
算
の
範
囲
と
な

り
ま
す
。

▼�

県
事
業
支
援
型･･･

補
助
率
は
県
補
助

対
象
残
額
の
2
分
の
1
以
内
、
上
限
は

２
５
０
万
円
。

▼�

小
規
模
整
備
型･･･

補
助
率
は
事
業
費
の

2
分
の
1
以
内
、
上
限
は
１
０
０
万
円
。

※�

詳
し
く
は
観
光
課
観
光
施
設
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
・
問
合
せ
／
観
光
課 

観
光
施
設
係

▼�

住
所
／
〒
０
１
４ｰ

０
３
９
２ 

仙
北
市

角
館
町
中
菅
沢
81
番
地
8（
仙
北
市
役

所
角
館
庁
舎
）

▼
電
話
／
43ｰ

３
３
５
２

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
54ｰ

４
１
０
２

仙
北
市
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
提
案
型
補
助
金
事
業

　
仙
北
市
で
は
、
市
民
等
団
体
が
実
施
す

る
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
支
援
す
る
た
め
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
は
予
算
の
範
囲
内
で
の
事

業
採
択
を
予
定
し
、
応
募
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
補
助
対
象
事
業

①�

市
民
等
団
体
が
地
域
の
活
性
化
や
地
域

課
題
の
解
決
に
向
け
、
自
ら
企
画
し
実

施
す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

②�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

対
応
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」に
関
す

る
事
業

※�

事
業
内
容
に
つ
い
て
、
事
前
の
ご
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

●�

補
助
対
象
団
体
／
対
象
と
な
る
市
民
等

団
体
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
要
項
に
よ
り
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

①�

市
民
の
福
祉
向
上
お
よ
び
利
益
の
推
進

を
目
的
と
す
る
非
営
利
の
団
体

②�

活
動
拠
点
を
市
内
に
有
し
、
市
内
に
お

い
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

③�

規
約
、
会
則
な
ど
が
あ
り
、
適
正
に
会

計
処
理
が
行
わ
れ
て
い
る
団
体

●�

補
助
金
額
／
原
則
と
し
て
、
補
助
金
対

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 （
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）１
１
１
２

象
経
費
総
額
の
3
分
の
２
以
内
、
上
限

は
30
万
円
。

●�

応
募
方
法
／「
仙
北
市
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
提
案
型
補
助
金
事
業
」募
集
要

項
を
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
ほ
か
、
企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎

2
階
）、
角
館
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所
に
応
募
関
係
書
類
を
置
い
て

い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
企
画
政
策
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵

送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●�

交
付
の
決
定
／
応
募
さ
れ
た
提
案
内
容

を
審
査
の
う
え
、
交
付
の
可
否
を
決
定

し
ま
す
。

※�

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
・
問
合
せ
／
企
画
政
策
課 

企
画
政

策
係

▼�

住
所
／
〒
０
１
４ｰ

１
２
９
８ 

仙
北
市
田

沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地（
仙
北
市

役
所
田
沢
湖
庁
舎
）

▼
電
話
／
43ｰ

１
１
１
２

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
43ｰ

１
３
０
０

▼�e-m
ail

／kikaku@
city.sem

boku.
akita.jp

仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.city.sem

boku.akita.
jp/new

s_topics/w
hatsnew

.
php?id=2928

）に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.city.sem

boku.akita.
jp/new

s_topics/w
hatsnew

.
php?id=2869

）に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
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▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
仙
北
市
農
業
委
員
会
で
は
、「
地
域
の
農

地
利
用
の
確
認
」「
遊
休
農
地
の
実
態
把
握

と
発
生
防
止
・
解
消
」「
違
反
転
用
発
生
防

止
・
早
期
発
見
」な
ど
を
目
的
と
し
て
、
市

内
全
域
で
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
）を
実
施
し
ま
す（
農
地
法
第
30
条
）。

●�

利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）に

お
け
る
お
願
い

▼�

各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
と
事
務
局
職
員
が
巡
回
指
導

を
行
い
ま
す
。

▼�

調
査
に
あ
た
り
、
農
地
内
に
立
ち
入
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
期
間
／
市
内
全
域
の

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
８
月
中
旬
か
ら

９
月
上
旬
に
実
施
し
ま
す
。
農
地
の
保

利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会
事
務
局 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
９

全
管
理
・
除
草
な
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
田
沢
湖
地
区･･･

８
月
中
旬
か
ら

▼
西
木
地
区･･･

８
月
下
旬
か
ら

▼
角
館
地
区･･･

９
月
上
旬
か
ら

　
農
地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
、
雑
草

の
繁
茂
に
よ
る
害
虫
な
ど
の
温
床
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
に
よ
る

悪
臭
や
汚
水
の
発
生
源
と
な
り
、
近
隣
農

業
者
や
周
辺
住
民
に
迷
惑
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
除
草
、
病
害
虫
駆
除
な
ど
、

農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
農
地
の
貸
付
や
譲
渡
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
地
元
農
業
委
員
お
よ
び
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
ま
た
は
農
業

委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
総
務
省
統
計
局（
仙
北
市
）で
は
、
10
月

20
日
現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
統
計

法（
国
の
統
計
に
関
す
る
基
本
的
な
法
律
）

に
も
と
づ
き
実
施
す
る
、
国
の
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子
高
齢

化
対
策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の

把
握
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 （
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
２

る
各
種
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
10
月

上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が
伺

い
、調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。回
答
は
、

紙
の
調
査
票
へ
の
記
入
だ
け
で
な
く
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
い
つ
で
も
回
答
可
能
で
便
利

な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
市
の
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
の
中
で
、
今
年
度
中
に
有
効
期
間

満
了
を
む
か
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
に
つ
い

て
、
上
下
水
道
課
か
ら
委
託
を
受
け
た
業

者
が
訪
問
し
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
実

施
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
大
変

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
実
施
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】上
下
水
道
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
６

　
な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
後
は
一
時

的
に
赤
水
、
白
濁
水
な
ど
が
出
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
外
部
水
栓
や
温
水
以
外
の

蛇
口
か
ら
数
分
水
を
出
す
と
解
消
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

交
換
作
業
期
間
／
8
月
10
日
㈫
～
11
月

30
日
㈫

保
健
師

●
採
用
人
数
／
若
干
名

●�

受
験
資
格
／
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方
、
ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施
す
る

国
家
試
験
で
資
格
取
得
見
込
の
方

●
第
１
次
試
験

▼
日
時
／
９
月
19
日
㈰　
９
時
～
試
験
受
付

▼�

場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎（
仙
北
市

田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地
）

▼�

内
容
／
短
大
・
高
専
卒
業
程
度
の
教
養
試
験

お
よ
び
保
健
師
に
関
す
る
専
門
試
験

●�
第
２
次
試
験
／
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通

知
し
ま
す
。

歯
科
衛
生
士

●
採
用
人
数
／
若
干
名

●�

受
験
資
格
／
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施

す
る
国
家
試
験
で
取
得
見
込
の
方

●
試
験

▼
日
時
／
９
月
19
日
㈰ 

13
時
10
分
～
試
験
受
付

▼�

場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎（
仙
北
市

田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地
）

▼
内
容
／
作
文
試
験
お
よ
び
口
述
試
験

共
通
事
項

●�

申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用
紙
・
受
験
案
内

は
、
７
月
21
日
㈬
か
ら
、
田
沢
湖
庁
舎
は

総
務
課
、
角
館
庁
舎
・
西
木
庁
舎
は
市
民
セ

ン
タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

�

郵
便
請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に「
職
員

（
区
分
※
）採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
」と

朱
書
き
し
、
あ
て
先
を
明
記
し
て
１
４
０

円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
型
２
号

サ
イ
ズ
）を
必
ず
同
封
し
て
、
総
務
課
職
員

係
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
普
通

郵
便
の
事
故
お
よ
び
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る

請
求
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

※�

高
校
卒
業
程
度
一
般
行
政
、
保
健
師
、
歯
科
衛
生

士
と
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

例
）�職
員（
高
校
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
）採
用

試
験
申
込
用
紙
請
求

●�

申
込
手
続
き
／
申
込
書
と
自
己
紹
介
書
に

は
所
要
事
項
を
す
べ
て
記
入
し
、
申
込
書

の
受
験
票
部
分
に
は
最
近
撮
影
し
た
上
半

身
、
脱
帽
、
正
面
向
き
、
縦
４
セ
ン
チ
、

横
３
セ
ン
チ
の
写
真
１
枚
を
貼
っ
て
、
総

務
課
職
員
係
あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

　

�

な
お
、
角
館
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、

受
付
し
ま
せ
ん
。

●�

申
込
受
付
期
間
／
８
月
４
日
㈬
か
ら
25
日

㈬
ま
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）。
郵
送
の
場

合
は
、
８
月
25
日
㈬
必
着
に
限
り
ま
す
。

●�
申
込
先
／ 

仙
北
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係

（
〒
０
１
４ｰ

１
２
９
８　

仙
北
市
田
沢
湖

生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地
）

　
仙
北
市
で
は
、「
指
定
管
理
者
制
度
」を

活
用
し
て
、
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
や
効

果
的
・
効
率
的
な
管
理
運
営
を
図
る
た
め
、

「
自
然
ふ
れ
あ
い
温
泉
館
」に
つ
い
て
指
定

管
理
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
募
集
要
項
の
配
布
や
、
質
問
事
項
の
受

付
な
ど
は
観
光
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
応

募
を
希
望
さ
れ
る
法
人
そ
の
他
の
団
体
の

皆
さ
ま
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
施
設
名
／
自
然
ふ
れ
あ
い
温
泉
館

●�

所
在
地
／
田
沢
湖
生
保
内
字
駒
ヶ
岳
２

番
地
16

●�

参
加
資
格
／
秋
田
県
内
に
主
た
る
事
業

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】観
光
課 （
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
５
２

所
を
有
す
る
法
人
そ
の
他
の
団
体

●�

指
定
期
間
／
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

●�

募
集
要
項
配
布
・
質
問
受
付
／
７
月
29

日
㈭
～
８
月
31
日
㈫

●
現
地
説
明
会

▼
開
催
日
時･･･

８
月
25
日
㈬ 

13
時
～

▼�

場
所･･･

自
然
ふ
れ
あ
い
温
泉
館（
田
沢

湖
生
保
内
字
駒
ヶ
岳
２
番
地
16
）ア
ル
パ

こ
ま
く
さ
会
議
室

※�

参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

観
光
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
提
出
期
限
／
９
月
30
日
㈭ 

17
時

防災無線の情報を電話で確認することができます
▼テレドーム（テレホンサービス）

　☎0180-991555
※ご利用には通話料がかかります（固定電話はダイヤ

ル通話料、携帯電話は1分50円くらいの通話料）。

防災無線の情報がメールで届きます

▼安全安心メール（登録制メール）
※事前の登録が必要です。詳しくは仙北市ホー

ムページ（http://anshin.city.semboku.akita.
jp/lists/）からご確認ください。

詳しくは
こちら

登録は
こちら

防災無線
聞き逃し
サービス

高
校
卒
業
程
度
一
般
行
政
職

●
採
用
人
数
／
若
干
名

●�

受
験
資
格
／
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方（
た

だ
し
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学〈
短
期
大

学
・
高
等
専
門
学
校
を
含
む
〉を
卒
業
し
た

方
、
も
し
く
は
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込

の
方
ま
た
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
学
歴
を

有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
は
受
験
で
き
ま

せ
ん
）。

●
第
１
次
試
験

▼
日
時
／
９
月
19
日
㈰ 

９
時
～
試
験
受
付

▼�

場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎（
仙
北
市

田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地
）

▼
内
容
／
高
校
卒
業
程
度
の
教
養
試
験

●�

第
２
次
試
験
／
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通

知
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課 

職
員
係 （
田
沢
湖
庁
舎
） ☎（
43
）１
１
１
１

令
和
３
年
度  

仙
北
市
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

(

高
校
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士)

採用試
験のご

案内

・高校
卒業程

度一般
行政職

・保健
師

・歯科
衛生士
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　仙北市では、市内の四つの温泉施設（角館温泉 花葉
館、西木温泉ふれあいプラザ クリオン、市民浴場 東
風の湯、アルパこまくさ）に疲労ストレス測定器を設
置し、市民の皆さんにご利用いただいています。
　今号は「疲労ストレス測定器のデータ分析結果につ
いて」をお届けします。

疲労ストレス測定器の

データ分析結果データ分析結果についてについて

問合せ／仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315

　測定結果票からは、入浴前のリラックス状態（副交
感神経優位）から、入浴後には活動的な状態（交感神
経優位）に変化していることを示しており、仕事をす
るうえでは適した状態になっています。
　全体の自律神経のバランスを表している総合評価の
数値は、50 から 57 に改善しています。

▶ �グラフの下には、現在の状態とおすすめのストレス
解消法が記載されています。

疲労ストレス測定器の測定結果票の見方について

入浴前 入浴後

この測定結果票からわかることは？この測定結果票からわかることは？

▶ �四つの横棒グラフは各箇所の自律神経のバランスを
表しており、白い部分は副交感神経、黒い部分は
交感神経の割合を示しています。

これまでのデータの分析結果から　－ これまでの総利用件数 33,874 件（6 月 30 日現在）－

入浴前後での総利用人数　3,094 件のうち
▶入浴後に自律神経のバランス改善された方　57.9％（1,791人）
▶入浴後に自律神経のバランスが乱れた方　　42.1%（1,303 人）

約 6 割の方が
改善した改善した

58％58％

乱れた乱れた
42％42％

改善した！

✓ �温泉に入浴した約６割の方が自
律神経のバランスが整う改善効
果がみられました。自律神経の
バランスを表す総合評価の数値
の平均値が、入浴後に８ポイン
ト改善しています。

✓ �夏バテ（夏の暑さで乱れた自律
神経のバランス）を温泉入浴で
整え、疲労ストレス測定器で
チェックしてみてください !!

バランスが悪いバランスが悪い バランスがよいバランスがよい

入浴前
平均点 4343

入浴後
平均点 5151

▶ �全体の自律神経のバランスを表してます。点数が高
いほどバランスがよい状態です。

グラフで詳しく見てみましょう！

  入浴前   入浴後入浴前後の総合評価の変化
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総合評価の分布は
入浴後に改善方向
（右側）に移動

information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
今
年
度
も
仙
北
市
で
は
、
明
る
い
社
会

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
中
で
き

ら
り
と
輝
く
市
民
を
表
彰
し
ま
す
。

●
表
彰
の
対
象
者

▼ �

市
民
ま
た
は
市
に
関
係
の
あ
る
方
で
、

今
年
9
月
15
日
現
在
65
歳
以
上
で
あ
る

方（
団
体
は
除
き
ま
す
）

▼ �

市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
や
明
る
い
社

会
づ
く
り
に
貢
献
し
た
方

▼ �

地
域
の
行
事
、
高
齢
者
支
援
、
子
育
て

支
援
、
交
通
安
全
、
環
境
保
全
、
環
境

美
化
、防
災
・
防
火
、防
犯
、家
業
、就
業
、

生
産
、
企
業
団
体
経
営
、
教
育
、
芸
術
、

文
化
、健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
、趣
味
、行
政
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
か
社
会
参
加
の
う
ち

仙
北
市
地
域
輝
き
表
彰
の
候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】長
寿
支
援
課 

長
寿
い
き
が
い
係 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
１

一
つ
以
上
を
長
年
継
続
さ
れ
、
い
き
い

き
と
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方

※�

自
己
推
薦
お
よ
び
地
方
公
務
員
な
ど
の
職
務

に
も
と
づ
く
推
薦
は
表
彰
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

●
推
薦
の
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫

●
推
薦
の
方
法
／
長
寿
支
援
課
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
・
各
出
張
所
の
窓
口
に
備
え
付

け
の
用
紙（
地
域
輝
き
表
彰
候
補
者
の
推

薦
に
つ
い
て
）に
ご
記
入
の
う
え
、
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※�

用
紙
は
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●�

受
賞
者
決
定
の
連
絡
／
９
月
中
旬
に
表

彰
予
定
者
ご
本
人
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

放
置
さ
れ
た
犬
の
フ
ン
は
、

誰
も
が
不
快
に
思
い
ま
す
！

　
犬
の
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
の
は
、
一

部
の
飼
い
主
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の

一
部
の
飼
い
主
の
せ
い
で
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
不
快
な
思
い
を
し
て
い
ま
す
！

　
散
歩
に
出
か
け
る
時
は
、
フ
ン
を
処
理

す
る
た
め
の
用
具
を
必
ず
持
ち
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬
が
し
た
フ
ン
の
後
始
末
は
、
飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

オ
シ
ッ
コ
は
水
な
ど
で
流
す
こ
と
！

　
公
園
の
遊
具
や
電
柱
、塀
な
ど
に
オ
シ
ッ

コ
を
し
た
時
は
、
水
な
ど
で
流
し
て
く
だ

さ
い
。
秋
田
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
で
は
、
動
物
の
飼
い
主
の
遵

守
っ
て
く
だ
さ
い
！
犬
の
散
歩
時
の
ル
ー
ル

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 （
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
３

守
事
項
な
ど
と
し
て「
動
物
が
道
路
、
公

園
等
の
公
共
の
場
所
又
は
他
人
の
土
地
、

建
物
等
を
汚
し
、
又
は
損
傷
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。」と
あ
り
ま
す
。

リ
ー
ド
で
つ
な
ぐ
こ
と
！

　
た
と
え
小
型
犬
で
あ
っ
て
も
、
周
り
に

は
犬
が
苦
手
で
あ
っ
た
り
怖
い
と
思
っ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。
愛
犬
が
事
故
に
あ
わ

な
い
た
め
に
も
、
散
歩
中
は
必
ず
リ
ー
ド

で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

飼
い
犬
が
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
時

　
速
や
か
に
大
仙
保
健
所
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
原
則
と
し
て
加
害
者
と
な
る
飼

い
主
が
ケ
ガ
を
負
っ
た
方
の
治
療
費
な
ど

を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
広
報
せ
ん
ぼ
く
は
毎
月
1
日
と
16
日
に

発
行
し
、配
布
は（
公
社
）仙
北
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
発
行
日
か
ら
3
日
を
か
け
て
順
次
各
世

帯
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
配
布
の
順

番
に
よ
っ
て
は
同
じ
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
の
中
で
も
お
届
け
日
が
前
後
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
発
行
日
よ
り
3
日
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
、
転
居
・
転
入
を
し
て
届
か

な
い
、
長
期
不
在
・
入
院
な
ど
で
配
布
を

停
止
し
た
い
と
い
う
方
は
、
総
務
課
へ
ご

広
報
せ
ん
ぼ
く
の
配
布
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】総
務
課 

文
書
広
報
係 （
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

連
絡
く
だ
さ
い
。
お
電
話
の
際
に
、
住
所
・

お
名
前
・
ご
連
絡
先
を
お
伺
い
し
ま
す
。

　
広
報
せ
ん
ぼ
く
は
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.city.sem

boku.
akita.jp/governm

ent/kouhou/
index.htm

l

）に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
配
布
日
の
目
安
／

▼
1
日
号
の
場
合･･･

３
日
ま
で
配
布

▼
16
日
号
の
場
合･･･

18
日
ま
で
配
布

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
、
3
日
間
と
な

り
ま
す
。

　病気やケガなどで輸血を必要とし
ている患者さんの尊い生命を救うた
め、献血のご協力をお願いします。

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

8／18 水

献血のお知らせ献血のお知らせ

▶10:00～11:10
市役所角館庁舎

▶12:50～13:40　
JA 秋田おばこ角館総合支店

▶14:30～16:00
市立角館総合病院

8月
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
中央公民館　 ☎43-3535
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期

間
の
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
、
各
公
民
館
の

窓
口
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
延

期
も
し
く
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
参
加
の
際
に
は
必
ず

マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　
羊 

毛
フ
ェ
ル
ト
講
座

　
か
わ
い
い
動
物
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
り
ま

せ
ん
か
。
ニ
ー
ド
ル
針
を
使
っ
て
繰
り
返
し

刺
す
だ
け
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。
表
情
や

ポ
ー
ズ
は
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
楽
し
み

が
広
が
り
ま
す
。

●�

日
時
／
８
月
19
日
、
9
月
2
日
、
16
日
、
10

月
7
日
、
21
日
、
11
月
４
日
、
18
日
、
12
月

２
日
、
12
月
16
日（
毎
回
木
曜
日・全
９
回
） 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

●�

講
師
／
簗
田
ゆ
う
子
氏

●�

持
ち
物
／
専
用
針
、
ス
ポ
ン
ジ（
購
入
可
能・

別
途
２
０
０
円
）

●�

受
講
料
／
毎
回
５
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
６
人

●
申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
ソ 

ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
ⅡⅡ

　
専
用
石
鹸
に
花
な
ど
の
模
様
を
彫
刻
す
る

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
好
評
に
つ
き
今
年
２
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
９
月
４
日
㈯ 

９
時
30
分
～
12
時

●�

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

●�

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

●�

受
講
料
／
１
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
６
人

●
申
込
期
間
／
８
月
４
日
㈬
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
苔 

玉
作
り
教
室

　

植
物
が
み
せ
る
四
季
折
々
の
変
化
を
苔

玉
に
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
土
玉
か
ら

苗
木
の
包
み
方
ま
で
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。
か
わ
い
ら
し
い
あ
な
た
だ
け

の
苔
玉
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
／
８
月
21
日
㈯ 

9
時
30
分
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
武
家
屋
敷
小
野
崎
家（
角
館
公
民
館
）

●�

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

●�

持
ち
物
／
直
径
30
セ
ン
チ
以
上
の
台
所
用

ボ
ー
ル
、
新
聞
紙
、
ゴ
ム
手
袋
、
タ
オ
ル
、

エ
プ
ロ
ン

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
６
人

●�

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈫
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

今年度の生涯学習ガイ
ドは仙北市ホームペー
ジ（https://www.city.
semboku.akita.jp/
citizens/12_12.html）
にも掲載して
います。
こちらから⇒

　
な 

ぜ
？
な
ぞ
??
サ
イ
エ
ン
ス

　

市
内
小
学
生
を
対
象
に
、
科
学
の
不
思

議
を
体
験
す
る「
な
ぜ
？
な
ぞ
??
サ
イ
エ
ン

ス
」を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／
８
月
18
日
㈬ 

10
時
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●�
講
師
／
伊
藤
昭
光
氏（
仙
北
市
北
浦
教
育
文

化
研
究
所
長
）

●�
テ
ー
マ
／「
は
ず
む
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作
ろ

う
」「
海
の
生
物
を
探
そ
う
」

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
12
人

●�

申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　
ペ 

ン
字
教
室

　

普
段
使
っ
て
い
る
鉛
筆
や

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
美
し
い
文
字

が
書
け
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

書
き
方
の
コ
ツ
を
基
礎
か
ら

学
び
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
９
月
８
日
、15
日
、22
日
、29
日（
毎

週
水
曜
日・全
４
回
） 

10
時
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●�

講
師
／
鈴
木
佐
岐
子
氏

●�

持
ち
物
／
筆
記
用
具（
ボ
ー
ル
ペ
ン・
鉛
筆

な
ど
）

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
10
人

●�

申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
体 

ス
ッ
キ
リ
！

セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア
教
室

　

連
日
の
猛
暑
や
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス

で
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
疲
労
回

復
や
健
康
維
持
に
役
立
つ
セ
ル
フ
リ
ン
パ

ケ
ア
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

●�
期
日・場
所
／

①
8
月
23
日
㈪・田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー 

②
8
月
24
日
㈫・西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

③
9
月
13
日
㈪・角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

●�

時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

●�

講
師
／
大
久
保
幸
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
フ
ッ
ト
ケ
ア
協
会

公
認
講
師・フ
ッ
ト
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
®
）、

加
藤
美
津
子
氏（
同
協
会
認
定・
フ
ッ
ト
ケ

ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
®
）

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
各
回
10
人

●
申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
定
員
ま
で

●
問
合
せ
／
中
央
公
民
館

玉手おはなし 箱
8月7日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

 新着図書を紹介します   

▼骨を撫でる《三国美千子》　 ▼『山と食欲と私』公式 鮎美ちゃんとはじめる山
登り－気軽に登れる全国名山27選ガイド－《日々野鮎美 / 著、信濃川日出
雄／イラスト・漫画》　 ▼象の皮膚《佐藤厚志》　 ▼明石家さんまヒストリー 2 
1982 ～ 1985 生きてるだけで丸もうけ《エムカク》　 ▼文藝年鑑 2021《公
益社団法人 日本文藝家協会 / 編》　 ▼パンデミック日記《「新潮」編集部 / 編》

▼九十歳のラブレター《加藤秀俊》　 ▼神よ憐れみたまえ《小池真理子》　 ▼母親
病《森美樹》　 ▼水よ踊れ《岩井圭也》　 ▼室町は今日もハードボイルド－日本
中世のアナーキーな世界－《清水克行》　　●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 2日月  9日 月・振替   16日月  23日月  30日月8月の

休館日

とことことことこ

タイムタイム ８８月月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00

2日月  8日日・祝  9日 月・振替   16日月  23日月  
30日月  31日火（月末）
※ 13日金、14日土は 17時閉館です。

8月の
休館日

8月の
休館日

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ10:00～8月7日 ㈯
★エプロンシアター「とんでったむぎわらぼうし」
★大型紙芝居「アメをかいにくるおんな」
★かわいいおばけのお話がたくさん！

トレッキングや登山を楽しもう！
テ
ー
マ
展
示 　ドキドキ、ひんやり～こわーい話～

野へ山へ

暑い夏を涼しく乗りきるにはこれ！

歳
と き

月を刻む
～雑誌から読みとる「新潮社の魂」～

8月 31日㈫まで
8月 31日㈫まで

会期変更会期変更
　佐藤義亮が築き上げた「新潮社」。義亮の出版者魂
があふれるその足跡と歳月を、これまで新潮社で創刊
された各時代の雑誌とともにたどります。

2日月  8日日・祝  9日 月・振替   16日月  23日月  
28日土～ 29日日（電気工事のため臨時休館）
30日月  31日火（月末）
※ 13日金は 17時閉館です。

テ
ー
マ
展
示

 新着図書を紹介します   

▼零の晩夏《岩井俊二》　 ▼象の皮膚《佐藤厚志》　 ▼一千一ギ
ガ物語《藤井青銅》　 ▼沢登り（ヤマケイ登山学校）《山と渓
谷社》　 ▼花のあとさき 山あいの段々畑に花を植え続けた夫
婦と小さな村の物語《伊藤純、百崎満晴》　 ▼遠巷説百物語

《京極夏彦》　 ▼婿どの相逢席《西條奈加》　 ▼きっと誰かに教
えたくなる蚊学入門《一盛和世》　 ▼高校生からはじめるプ
ログラミング《吉村総一郎》　 ▼10代のための読書地図《本
の雑誌編集部》　 ▼若者の本音図鑑 その言動には理由がある

《椎名雄一》　 ▼おばけのパンやさん《いちよんご》　 ▼お化け
の猛暑日《川端誠》
●�このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきています。

せ
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14日 ㈯▼7日 ㈯▼

21日 ㈯▼

みんな大好き！夏まつり

仁
義
な
き
戦
い 

菅
原
文

太
伝
《
松
田
美
智
子
》

ぼ
く
の
お
父
さ
ん

《
矢
部
太
郎
》

ぬりえを
プレゼントするよ！

オリンピック！
選手みんなに心の応援を届けよう

人
魚
の
夏《
嘉
成
晴
香
》
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8
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子育 て イン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容
2日 ㈪・18日 ㈬・

30日 ㈪
13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付

・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
・支援プラン作成10日 ㈫・24日 ㈫ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間
5日㈭ 3 歳 6 か月児 H30 年 1月生 12:45～13:00

19日㈭ 10 か月児 R2 年 9月生 13:00～13:30
20日㈮ 2 歳 6 か月児歯 H31 年 1月～ 2月生 12:45～13:00
26日㈭ 4 か月児 R3 年 4月生 13:00～13:30

乳幼児健診
こどもカレンダーこどもカレンダー

月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

11日㈬
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】

 ★子育てサークルなどへの支援 
　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1歳3か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
6日㈮ R2 年 5 月生 9:30 ～ 9:45

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

4 日 水  10：00 ～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎47-2525　FAX47-2323　時間9☎47-2525　FAX47-2323　時間9::3030～～1111::3030

5日木／身体測定、こども園で遊ぼう
19日木／水遊びを楽しもう
26日木／�好きなおもちゃを見つけて遊ぼう
※�水分補給できるものを持参してください。
※�晴れた日は、水遊びをすることがありますので着替えの準備をお
願いします。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎48-2345　FAX48-2525　時間9☎48-2345　FAX48-2525　時間9::3030～～1111::3030

4日水／お水で遊ぼう
11日水／こども園のお友だちと遊ぼう
25日水／手作りおもちゃを作ってみよう
※�水分補給できるもの・タオル・着替えなどを持参してください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。
※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山側）、

または、仙北市総合情報センターをご利用ください。

問
合
せ

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

☎080-1663-4494

だしっこルームとわいわい広場の情報
は、仙北市ホームページのほか、はなさ
き仙北のホームページからもご確認いた
だけます。 仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎53-2918　FAX53-2919　時間9☎53-2918　FAX53-2919　時間9::3030～～1111::3030

3日火／�一緒に遊ぼう（同年齢のクラスにおじゃまして
遊びます）

24日火／ピチャ・ピチャお水で遊ぼう、身体測定
31日火／かざぐるまを作りましょう（要予約・定員7組）
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※ �24日の水遊びは、濡れる場合がありますので、着替えの準備をお

願いします。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
8月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　4 日・11 日・18 日・25 日
　木曜日 　5 日・12 日・19 日・26 日
　金曜日 　6 日・20 日・27 日

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約予約
不要不要

　　　　◆場所　　健康管理センター（角館）
　　　　◆問合せ　仙北市保健課  ☎ 43-2252　　　　

3日火／身体測定、こども園で遊ぼう
24日火／水遊びのおもちゃを作ってみよう
31日火／�８月生まれのお誕生会、水遊びを楽しもう　

（小さいお友だちはお部屋でゆっくり過ごしま
しょう）

※�帽子・外靴・着替え・汗拭きタオル・水分補給できるものなどを
持参してください。

※31日は水遊びの準備をお願いします。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎44-2502　FAX44-2931　時間9☎44-2502　FAX44-2931　時間9::3030～～1111::3030

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

23日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もでき
ますので、希望者はご連絡ください。

88

あつまれ！0歳児 !!

（0歳児以上のお子さんも参加可能です）

19 日 木  ① 10：00 ～ 11：00　② 11：30 ～ 12：30

　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんを
ねんねやお座りさせて、写真をパチ
リ！その時の月齢でしか撮ることが
できない 1 枚をぜひ撮りに来てください。
※２L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。
※夏休み中のため、時間入替制になります。

事前予約制事前予約制
①3組①3組
②3組②3組

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

2日㈪・10日㈫・
16日㈪・23日㈪・
30日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※ 23 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

4日水／体を動かして遊びましょう
25日水／お誕生会をしましょう
※お子さんの飲み物・オムツ・着替えを持参してください。
※�晴れた日は、水遊びをすることがありますのでタオルや着替えな
ど水遊びができる準備をお願いします。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎43-1025　FAX43-3256　時間9☎43-1025　FAX43-3256　時間9::3030～～1111::3030

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

27 日 金  10：00 ～ 11：00

　多肉植物の寄せ植えを作ろう！　
　お部屋にちょこっと飾れる寄せ植
えを多肉植物で作りませんか？作っ
た寄せ植えはお持ち帰りいただけます。

事前予約制事前予約制
4組4組

出張さくラッコ in西木

30 日 月  10：00 ～ 15：00

　かみすき体験　
　西木町鎌足地区に伝わる伝統和紙作り体験をしてみま
しょう。軽食（持ち帰り可）付きです！

〈場所〉かたくり館 談話室（西木町小山田字八津）

事前予約制事前予約制
4組4組
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日程 受付時間① 13:00 ～ 13:30 受付時間② 13:40 ～ 14:10 受付時間③ 14:20 ～ 14:50

8月3日㈫ 細越町、谷地町、山根町、
山根下丁、旭会 表町、裏町、川原町南 川原町北、歩行町、小人町、

東勝楽丁、横町東・西

8月4日㈬ 上新町、東部上新町、栄丁、
岩瀬町、下新町、下岩瀬町

中町、下中町、七日町、西勝楽町、
大横丁、下屋敷、西勝楽町二区

小館、西野川原東・西、
女学校通り

8月５日㈭ 裁判所通り、岩瀬上丁、
岩瀬本丁、岩瀬中丁

岩瀬浜丁上・下、岩瀬団地、
岩瀬玉川丁、東下タ野、上野東

上野中、上野西、勝楽南丁、
岩瀬勝楽、下タ野丁

8月6日㈮ 田町下丁、田町、田町三区・四区、
アタリヤ通り、上竹原町、竹原町

駅通り、駅前、駅前南、
緑ヶ丘、菅沢1・2

菅沢3、あおば町、みのり台、
外ノ山通り、希望ヶ丘、アサヒガ丘

8月11日㈬ 外ノ山住宅、日の出町、
菅沢ニュータウン、菅沢団地

寿楽荘通り、大威徳通り、
桜寿通り、大中嶋、金山下、

下川原、桜美町東1

桜美町東2、桜美町西・中、
警察官舎

8月16日㈪ 角中南、小勝田新町、
小倉前、下村

中村、上村、川原、
北沢、寺沢上・下

安久戸、八卦、若神子、
赤平、高屋上・下

8月17日㈫ 黒沢上・下、黒森、山谷、
大場、野原

雫田、鵜ノ崎川原、
小倉一丁目、小倉通り

荒屋敷、荒屋敷団地、
雲然団地、山口

8月18日㈬ 上町屋、下町屋、田中、
田中住宅、田頭 上碇、下碇、大畑 中村、大瀬蔵野、竹市、竹市野

8月19日㈭ 切欠田、東村、西村 奥村、月見堂、高森、稲荷町 桂渕、鬼壁、古寺、中泊

8月20日㈮ 熊堂、野田、川下田、古米沢、
さくらぎの里、新町屋

入角山、寺後、前郷、
高屋敷、平城

堂野口、上花薗、碇メ石、
金兵エ村、釣田上

8月23日㈪ 釣田中・下、別当村、神村 板井村・田向、
下タ町上・下、大威徳下

後村上・下、浜上・下、
上中川原、中村

集団健（検）診 の お知らせ
　健（検）診を受けることで、病気早期発見と治療につなげることが
できます。
　5 月に各世帯へ郵送している「令和 3 年度 各種健 ( 検）診受診券」
と「仙北市 健診ガイド」で、対象の健（検）診をご確認のうえ、健
診会場へお越しください。
　今回は角館地区在住の方の日程です。次号で田沢湖・西木地区在
の方の日程をお知らせしますが、田沢湖地区は8月24日～ 9月8日、
西木地区は9月9日～ 16日に行われます。
　　会場の密集を避け、滞在時間の短縮を図るため、対象地区ごとに会場の密集を避け、滞在時間の短縮を図るため、対象地区ごとに
受付時間を決めていますので、受付時間を守ってお越しください。受付時間を決めていますので、受付時間を守ってお越しください。
都合により、決められた日時に来られない場合は保健課までご連絡都合により、決められた日時に来られない場合は保健課までご連絡
ください。ください。

▶ 場所／角館交流センター　▶ 持ち物／健康保険証、受診券角館地区の日程表

次の方は健（検）診料金が無料です次の方は健（検）診料金が無料です
▶ 仙北市国民健康保険被保険者　▶ 後期高齢者医療被保険者　▶ 年度
年齢70歳以上の方　▶ 生活保護受給者（緊急時医療依頼書をご提示く
ださい）　▶ 社会保険で世帯全員が市民税非課税の方（市・県民税世帯
証明書をご提示ください）

▶特定健診 ▶後期高齢者健診 ▶一般健診 ▶大腸がん検診 ▶肺がん検診 ▶前立腺がん検診
▶肝炎ウイルス検診 ▶風しん抗体価検査

集団健（検）診の種類

問合せ／仙北市保健課
☎ 43-2252

問合せ／仙北市保健課
　　　  ☎43-2252

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に個別にお話もお聞きします（予約先 小松 ☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

毎月第2、第4火曜日開催

88月月1010日日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
88月月2424日日火　10:00 ～15:00
内容　▶楽しくおしゃべりタイム、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

88月月1717日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　�NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家族
関係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で夜中
に目が覚めたり、以前のように食事がとれないことはあり
ませんか。また、ため息が増えたり、気分が沈んで自分を
責めたり、反対にイライラして人や物にあたってあとで後
悔したり、いつもがまんばかりしていると感じていませんか。
　保健課では、このような方々に「こころの相談」をおすす
めしています。困りごとを、話せるところからゆっくり話し
てみませんか？ひとりで悩まないで話をしてみましょう。

場所　角館庁舎 相談室
相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし

ます）
※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ

り電話をします。
予約締切　相談日の3日前まで(当日でも空きがあれば可）
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談
88月月55日日木・1919日日木・2626日日木

99月月22日日木・99日日木・1616日日木・3030日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
13:30 ～14:20・14:30 ～15:20

大曲仙北歯科医師会 

８月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00 ～ 12:00

1日　田口歯科クリニック（仙北市角館町）

8日　船木歯科医院（大仙市大曲中通町）

15日　さくら歯科医院（仙北市角館町）

22日　大曲中通歯科診療所（大仙市大曲上栄町）

29日　畠山歯科医院（大仙市南外）

☎ 0187-53-2212
☎ 0187-63-0027
☎ 0187-54-2747
☎ 0187-62-2323
☎ 0187-74-3115

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

88月月44日日水・99月月11日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　傾聴ボランティア「えくぼの会」では、毎月サロンを開
き、個人の悩みや相談に応じています。お茶やコーヒーを
飲んで語ってホッとするスペースです。予約なしで、どな
たでも好きな時間に参加できますのでぜひお立ち寄りくだ
さい。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。開催時間内の都合の
よいときにお気軽にお越しください。

場所　�健康管理センター（角館）

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
88月月1818日日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

ご参加の際は、
マスクの着用を
お願いします。

秘密厳守
ですので
ご安心を! 仙北市 健診ガイド

　保健課、各市民センター、各出張
所にもありますのでご利用くださ
い。仙北市ホームページ（https://
www.city.semboku.akita.jp/
citizens/06_01.html）でもご確認
いただけます。
　転入などで配布されていない方
は、保健課へお問い合わせください。

健診ガイドは
こちらから。
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

仙北市社会福祉協議会 
8月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 11日水 13:00～16:00・市役
所神代出張所 ▼12日木 13:00～16:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼18日 水 
13:00～16:00・田沢湖総合開発センター

▼ 23日月 10:00 ～ 12:00・中央公民館 
【問合せ】仙北市社会福祉協議会 ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
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角館ミニ劇場
怪談しない会

カ イ

？
　夏の特別編・怪談会を開催します。地
域にまつわる話や体験談など、こわい話
でヒンヤリ涼みませんか？最後まで聞い
ていられるかな…

【日時】8月18日水 18:00 ～ 19:00
【場所】角館庁舎 101・102会議室
【出演】新潮社記念文学館朗読ボランティ

アやさいの花
【観覧料】無料
※マスクを着用のうえお越しください。

【申込・問合せ】仙北市文化創造課
　☎43-3302　FAX 54-4102

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

交通災害共済の加入者の皆さまを
抽選で無料ご招待！
よしもと新喜劇＆
バラエティーショー

【日時】9月12日日 13:30開演
【場所】ほくしか鹿鳴ホール（大館市文化

会館）《大館市字桜町南45-1》
【定員】抽選で1,000名様

トロピカルージュ ! プリ
キュアドリームステージ♪

【日時】10月31日日 13:00開演
【場所】湯沢文化会館《湯沢市字沖鶴103

番地1》
【定員】抽選で500名様
【応募条件】令和3年度交通災害共済に加

入している方（不慮の災害共済は対象外）
【応募方法】市役所各庁舎・出張所にある

応募用紙に必要事項を明記して、令和
3年度加入者証の写しを同封のうえ、封
筒に郵便切手を貼ってご応募ください。

【応募期限】8月20日金 必着
【問合せ】秋田県市町村総合事務組合
　☎018-888-0220

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋田100キロ応援イベントの開催
「オンラインマラソン2021」
【開催期間】9月18日土 ～ 24日金 
【申込期間】8月1日日 ～ 31日火 
【種目】秋田応援100キロの部
【参加料】8,000円（新米秋田こまち・特産品）
【申込方法】 ▼オンライン申込（ランネッ

ト）500人 ▼一般参加申込（現金書留）
100人　※詳細はホームページに掲載

【問合せ】100キロチャレンジマラソン大
会実行委員会  ☎0186-62-1811

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受
け、国の仕事などについての苦情や意見・
要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と
の間に立って、その解決を図る「行政と住
民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委
員は次の3 人の方で、自宅で相談を受け付
けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【8月相談所開設日・場所】 ▼ 11日 水・市
役所神代出張所 ▼ 18日水・田沢湖総合
開発センター ▼ 19日木・角館交流セン
ター ▼ 27日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田県南若者サポートステーションよこて
無料就職相談
　「サポートステーションよこて」では、
仙北市社会福祉協議会と連携して、「働き
たいけれど自信がないし、どうしたらよ
いかわからない」「仕事をしていない期間
が長くて、また職場復帰できるか不安だ」
などのお悩みをお持ちの方に専門の相談
員が寄り添いながら一緒に解決策を考え
る相談会を開催します。（予約優先）

【日時】8月19日木  10:00 ～ 15:00
【場所】田沢湖総合開発センター
【対象】15歳～ 49歳までの無職の方
【問合せ】 ▼秋田県南若者サポートステー

ションよこて  ☎0182-23-5101

▼仙北市社会福祉協議会  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

参加者募集 そば打ち教室
　ご家庭でそば打ちができる程度の技術
が習得できます。お気軽にご参加ください。

【期日】8月21日土 《申込締切8月18日水 》
【時間】10:00 ～（2時間程度）
【場所】神代就業改善センター
【定員】10人（定員になり次第締切）
【参加料】2,000円（講義は1回打ち）
【申込・問合せ】仙北市そばの会
　加藤  ☎55-1716（FAX 兼）

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

角館町割400年記念事業
延期のお知らせ
　令和２年（2020 年）は芦名氏によっ
て角館の町割りが行われた 1620 年から
400 年目の区切りとなることから、８月
上旬に記念シンポジウムなどを開催する
ために準備を進めて参りましたが、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
昨年に引き続き令和 3 年の開催を断念し、
令和 4 年に延期することにしました。楽
しみにお待ちいただいた市民の皆さまには
申し訳ありませんが、令和４年開催に向け
変わらぬご支援とご協力をお願いします。

【問合せ】仙北市文化財保護室 ☎43-3384

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

「わたしたちの多文化共生」
作文コンクール開催！
　外国人も日本人も、みんなが安心して
暮らせる社会をつくるにはどうすればいい
のか、あなたが思っていることや、体験し
たことを作文に書いて応募してください。

【応募できる人】小学生・中学生・高校生
※学校に通っていない同じ年の人も含む

【応募期間】8月2日月 ～ 9月27日月

【賞】最優秀賞３点（図書カード１万円分）
ほか

【応募・問合せ】（公財）秋田県国際交流
協会（〒010-0001 秋田市中通2-3-8
アトリオン１階）  ☎018-893-5499

　HP  http://www.aiahome.or.jp

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
6月受付分、敬称略
◆佐藤嘉余子（角館町上菅沢）
◆佐圡ミヨ子（角館町山根町）
◆山本俊雄（角館町岩瀬）
◆髙橋共榮（生保内字久保）
◆能味祐子（生保内字上滝沢）
◆武藤清茂（桧木内字高屋）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　介護保険料の納め方には 2 通りあります。①納付書による直接納付か、口座からの引
き落としにより納付する「普通徴収」と、②一定の条件が整い年金からの差し引きによ
り納付する「特別徴収」です。
　「普通徴収」の方で、納め忘れや口座の残高不足などにより定められた納期限までに納
付されない場合、納期限内に納付した方との公平性を保つため、滞納した日数に応じて
計算した額の延滞金を保険料に加算して納めていただくことになります。
　保険料の納付が遅れるにつれて、滞納者自身にとっても延滞金がかさみ負担が大きく
なっていくため、介護保険事務所では納期限までに納付されていない方に対して督促状
や催告状を送付したり、徴収員が自宅を訪問するなどして、できるだけ早く保険料を納
めていただくよう対応しています。しかし、それでも納めていただけないときには保険
給付を制限する場合があります。
　なお、病気や失職などにより納期限までに納付できない、または納付することが難し
いなどという方は介護保険事務所までご連絡ください。 ご事情を伺ったうえ、保険料の
減免や分割納付などについて相談をお受けします。また、新型コロナウイルス感染症の
影響によって介護保険料の納付が困難になった方に対する納付猶予制度もありますので、
介護保険事務所にご相談ください。

【問合せ】介護保険事務所 保険給付班  ☎0187-86-3911

介護保険事務所から 介護保険料の納め忘れにご注意ください介護保険料の納め忘れにご注意ください
～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～ ▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

移住・就職相談窓口を東京と秋田に設置しています。県外にお住まいのご家族や知人で、
秋田への移住や秋田での就職を考えている方に、次の窓口をお勧め下さい。

学生就活サポート・Ａターン就職相談窓口「Ａターンプラザ秋田」

ところ：都道府県会館７階 県東京事務所内（東京メトロ永田町駅すぐ）

連絡先：☎ （月～金） ～

秋田への移住・秋田での就職を全力サポート！

東京

秋田

「「ああききたた学学生生就就活活ササポポーートトデデススクク」」でで県県内内就就職職をを応応援援ししてていいまますす！！
秋田での就職を考える全国の学生や保護者の方々に対応する相談窓口「あき
た学生就活サポートデスク」を設置しています。上記連絡先のほか、メール
やオンライン相談も実施しています。
メールやオンラインの相談申込はこちら→ https://kocchake.com/pages/p5563

移住・就職相談窓口「あきたで暮らそう！Ａターンサポートセンター」

ところ：東京交通会館８階 ふるさと回帰支援センター内（ＪＲ有楽町駅前）

連絡先：☎ （火～日） ～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当分の間、電話・メールによる相談対応
（相談時間 ～ ）となります。最新情報は「秋田県移住・定住総合ポータル
サイト」をご覧ください。

Ａターン就職登録・相談窓口「秋田県ふるさと定住機構」

ところ：秋田テルサ３階（秋田市御所野）

連絡先：☎ （月～金） ～

身元確認捜査にご協力を!
　警察では、身元が判明していないご遺体
について、皆さまから広く情報を求めてい
ます。秋田県警ホームページには、身元が
判明していないご遺体について、衣類、所
持品および似顔絵などの情報が公開され
ています。ホームページには、次の二次元
コードからアクセスすること
ができます。お心当たりがあ
る場合は、仙北警察署、最寄
りの交番・駐在所にご連絡を
お願いします。

【問合せ】仙北警察署刑事課  ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県警
ホームページ

あきた回帰キャンペーン展開中！
　仙北市では県と連携して、県外に住む学生や社会人の方々の秋田
での就職や定住をサポートする「あきた回帰キャンペーン」を年間
を通じて展開しています。県外に住むご家族とお話する機会に「秋
田に戻ってこない ?」と呼びかけてみませんか。秋田を離れて暮ら
すお子さんやお知り合いで「そろそろ秋田に帰ろうかな」「秋田に住んでみたい」という
方がいらっしゃいましたら、ぜひ、次の相談窓口を紹介してください。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

水の事故をなくそう !
　暑さが厳しくなり、水辺でレジャーを楽
しむ季節になりました。特に河川は気軽に
遊びに行ける反面事故が起こりやすく、毎
年全国で痛ましい事故が発生しています。
河川では次のことに注意しましょう。

【転倒に注意】水の流れは複雑で、水かさ
が膝上になると足をすくわれることが
あります。また、水中の岩や石の表面
は滑るので転倒に注意しましょう。

【天候の変化に注意】河川の近くでは天候の
変化に注意が必要です。上流で降った雨
の影響で急に増水することがあります。
天気予報や雨雲の流れを確認しましょ
う。※子どもと河川で遊ぶ場合は、各小
中学校の指導内容に従ってください。

【もしもの時は ･･･】つかめるような物を
差し伸べたり、ペットボトルやクーラー
ボックスなど水に浮く物を投げるのも
有効です。また、すぐに119番通報を
してください。

【問合せ】角館消防署予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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高橋秋男　 （83 歳・上荒井字田屋）
鈴木トク 　（83 歳・上桧木内字東下戸沢）
橋本四郎 　（75 歳・上桧木内字坂本）
浅利ミツ　 （102 歳・桧木内字高屋）
藤村トミヱ （93 歳・桧木内字松葉）
阿部義昭 　（47 歳・門屋字六本杉）

三浦ミサ 　（102 歳・田沢字春山）
千　正明 　（81 歳・田沢字田沢々口）
千葉キヨ　 （97 歳・生保内字武蔵野）
三浦隆厚　 （90 歳・生保内字下高野）
平岡敬篤　 （78 歳・生保内字上滝沢）
戸嶋スエ子 （85 歳・生保内字街道ノ上）
田口茂幸　 （87 歳・生保内字街道ノ上）
品川正夫　 （73 歳・生保内字沼田）
平岡クニヱ （95 歳・小松字古畑）
髙𣘺政義　 （88 歳・岡崎字前村）
細川ツヤ　 （94 歳・神代字堂ノ西）
髙橋敏雄　 （77 歳・梅沢字森腰）
大山ミキ子 （85 歳・梅沢字西田）
荒川洋一 　（88 歳・卒田字上信田）
村形治郎 　（89 歳・卒田字上清水）

草𦿶寿悦　 （50 歳・上菅沢）
雲雀ミツ 　（94 歳・上菅沢）
伊藤忠従 　（85 歳・上菅沢）
渡　良夫 　（71 歳・中菅沢）
江橋榮　 　（97 歳・岩瀬下タ野）
髙橋誠　 　（79 歳・歩行町）
仲野谷賢治 （92 歳・小人町）
菅原誠子 　 （89 歳・小勝田中川原）
佐藤美榮子 （73 歳 ･ 小勝田中川原）
阿部文雄　 （69 歳・雲然上町屋）
千葉キクヱ （95 歳・雲然上町屋）
山手ソヨ　 （88 歳・白岩前郷）
進藤ミツ　 （93 歳・白岩上西野）
髙橋セツ子 （81 歳・白岩本町）
髙橋滿子　 （79 歳・広久内下中川原）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

佐藤愛
あ す み

純　　（雅純・神代字下生田）

平岡芽
め い

衣　　（健太・上菅沢）

菅原郎
ろ う き

希　　（健太郎・上菅沢）

田口奈
な ち

知　　（善之・上菅沢）

小松双
ふ た ば

葉　（竜二・上新町）

田口結
ゆうしん

心　（修・山谷川崎雫田）

髙橋都
と あ

葵　（直人・雲然碇前田）

土肥透
と お や

也　（将徳・薗田上花園）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

43 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 3 年 7 月１日現在）

出生
8 人 12 人

死亡 転入 転出
22 人

人口 24,978 人
（－ 45）　

男  11,626 人 （－ 21）
女  13,352 人 （－ 24）

世帯数 10,555 世帯 （−　2）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――66月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,324 人
角　館 11,531 人
西　木   4,123 人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格はすべて税込価格です。
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広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

FK　連日テレビに釘付けのオ
リンピック。自国開催で時差が
ないのがいいですね。特に何
の競技というのはないのです

が、すべての日本人選手を応援したくて、
入念に各局の放送予定をチェックです。2
競技重なったときはひたすらリモコンを
ポチポチ。「あせるな！」とか「いけ！」
など、ワー！キャー！しています。近所の
皆さん、しばらくの間お許しください。

RI　前回のつぶやきの後日談
です。たまたま家の掃除をして
いた家族に、私の 67 点の歌声
は届いていたらしく、「ある日

～森の中～」というフレーズが聞こえてき
たそうです。67点という歌唱力よりも歌っ
ている選曲に恥ずかしさがこみ上げてし
まった私でした。

SG　山があり田んぼがあり、
田舎の原風景のような自宅周
辺。外からは鳥のさえずりが聞
こえてきます。と、ここまでは

いいのですが、最近はセミの大きな鳴き
声で目覚める朝。暑い1日を予感させる
鳴き声にやや夏バテを感じつつも、耳に
入ってくる響きは子どもの頃と変わりま
せん。田舎を実感する夏限定の目覚まし
は、もうしばらくは続きそうです。

88
No.327No.327

 仙北市民憩いの日  今月は 26 日㈭
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

 8 月の定休日のお知らせ
11日㈬、25 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

 山の日ランチ
8 月 8 日㈰　11:00 ～ 14:00
お 1人様 1,500 円（なくなり次第終了とさせていただきます）
 やさしい服展
8 月15 日㈰～ 22 日㈰　米蔵 2 階
10:00 ～ 16:00　（初日は 13:00 ～、最終日は 14:00 頃まで）
 母屋でのお食事会について
4 名様以上、お 1人様 2,500 円から承っています。
 閉店時間変更のお知らせ
8 月13 日㈮は 15:00 で閉店とさせていただきます。
ご理解とご協力をお願いします。

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 2021花葉館特選お盆オードブル
7,000 円　※ご予約は 3日前までお願いします。
 秋のコスモス宿泊プラン （8/16 ㈪～ 9/30 ㈭予定）
1室 3 名様以上、お1人様 7,500 円（休前日お1人様 1,000 円追加）
1 日 7 組限定！お早めにお申し込みください。
 あきた県民割キャンペーンがご利用可能です
その他下記キャンペーンもご利用できます。
秋田県プレミアム宿泊券、田沢湖・角館夏割キャンペーン、
GoToEat 秋田お食事券、田沢湖・角館まるごとお土産券

 8 月のグラウンドゴルフ大会のお知らせ
  7 日㈯　月例大会　会員限定（500 円）
11 日㈬　東京五輪開催記念大会　オープン参加（1,000 円）
22 日㈰　納涼大会　オープン参加（1,000 円）
29 日㈰　花葉館翼会杯　オープン参加（1,000 円）
※各大会、昼食 400 円でご用意します。（事前申し込み）

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 「オードブル」ご予約承り中！
オードブル 10,000 円（お刺身あり・なし）
お盆のお客さまのおもてなしなどにご利用ください。
 「あきた県民割キャンペーン」でのご宿泊について
▶利用期間　12 月 31日㈮まで
▶予約期間　8 月 31日㈫まで　※予算がなくなり次第受付終了
▶下記キャンペーンもご利用できます
秋田県プレミアム宿泊券、田沢湖・角館夏割キャンペーン、
GoToEat 秋田お食事券、田沢湖・角館まるごとお土産券
 お盆期間中の営業時間について（8 月7 日㈯～15 日㈰）
▶日帰り入浴　6:00 ～ 21:00（受付 20:00 まで）
▶温泉プール　10:00 ～ 12:00 ／ 13:30 ～ 17:00
▶レストラン「かたくり」　11:00 ～ 21:00（ラストオーダー 20:30）
 8 月のメンテナンス休館日のお知らせ
31日㈫はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00（入浴受付 20:00 まで）リオン

8/
１ 日 ●仙北市公民大学陶芸学科 第 13 回学生陶芸展（角館樺細工伝承館9:00～16:00） 7/16･P20

3日まで  

２ 月 ●ココカラ（こころとからだの）体操教室（角館武道館13:30～15:00） 7/1･P18

●胃がん・大腸がん 集団検診（田沢湖健康増進センター  受付時間6:00～8:00） 7/1･P24

３ 火 ●集団健（検）診（詳しい時間、場所は広報18ページをご覧ください） P18  23日まで  

●胃がん・大腸がん 集団検診（田沢湖健康増進センター  受付時間6:00～8:00） 7/1･P24

４ 水 ●すくすく成長記録 Day（さくラッコ10:00～11:00） P17

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00～16:00） P19

５ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:20、14:30～15:20）

P19

●令和 3 年度仙北市戦没者追悼式（仙北市民会館10:00～　※9:50まで参集） 7/16･P14

６ 金 ●絵燈籠展示会（詳しい展示場所は広報7月16日号21ページをご覧ください） 7/16･P21

 19日まで  

７ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P15

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） P15

●おはなしかい うさぎのみみ（学習資料館10:00～） P15

８ 日

９ 月

１０ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P19

１１ 水 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～16:00） P22

●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00～16:00） P22

１２ 木 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～16:00） P22

１３ 金

１４ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P15

１５ 日

１６ 月

 土日祝はランチバイキングを開催！
▶営業時間
11:00 ～ 15:00（受付終了 14:30）
▶料金
大人 1,650 円／小学生 825 円	／幼児（3 歳以上 6 歳未満）550 円
※新型コロナウイルス感染症の感染対策を徹底します。
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更になる場合があります。何

卒ご了承ください。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

2525 広報せんぼく広報せんぼく 2424Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations
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