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１６ 金

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 7/1･P21

●胃がん・大腸がん 集団検診（詳しい時間・場所は広報 7 月 1 日号 24 ページをご覧ください）
7/1･P24  8月3日まで  

１７ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 7/1･P19

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 7/1･P19

１８ 日 ●元気が出るセミナー・還暦後の活き活き人生（角館交流センター 14:30 ～ 15:30）
7/1･P27

１９ 月
●福祉医療費受給者証更新日（詳しい時間、場所は広報 7 月 1 日号 11 ページをご覧ください）

7/1･P11  23日まで  

●ココカラ（こころとからだの）体操講座（角館武道館 13:30 ～ 15:00） 7/1･P18

２０ 火
●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）

7/1･P27

●民謡教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） 6/1･P14

２１ 水

●あつまれ !  0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 7/1･P21

●えくぼの会（健康管理センター 10:00 ～ 14:00） 7/1･P25

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 7/1･P27

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
7/1･P27

２２ 木

２３ 金 ●親子で作るお好み焼き教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30） 7/1･P18

２４ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 7/1･P19

●あじさい塾 Part15 みんなで考える子どものキャリア教育（市役所角館庁舎 1 階 101・
102 会議室 14:00 ～ 15:30） 7/1･P27

２５ 日 ●角館ミニ劇場 飾山囃子／朗読会（市役所角館庁舎 1 階 101・102 会議室 飾山囃子 10:30 ～
11:30、朗読会 14:00 ～ 15:00） P20

２６ 月 ●ココカラ（こころとからだの）体操講座（角館武道館 13:30 ～ 15:00） 7/1･P18

２７ 火

●穂庵と百穂ーコレクション作品を中心にー（角館町平福記念美術館 9:00 ～ 17:00　※入館
は 16:30 まで） P20  9月23日まで  

●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P21

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 7/1･P25

●民謡教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） 6/1･P14

２８ 水

●東京 2020 オリンピック カヌー・スラローム女子カナディアンシングル予選（13:00
～ 16:45） P4

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P20

●写真教室（仙北市内 9:00 ～ 14:00 予定） 7/1･P18

●元気はつらつ隊研修会（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30） 7/1･P23

２９ 木
●東京 2020 オリンピック カヌー・スラローム女子カナディアンシングル準決勝・決勝

（14:00 ～ 16:45） P4

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、14:30
～ 15:20） 7/1･P25

３０ 金

●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P12

●「100 年のありがとう」角館駅開業 100 周年記念イベント（写真展示：駅跨線橋 <2・3
番線連絡通路 >、エピソード展：仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」） P20  8月22日まで  

●中国語教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:30） 7/1･P18

●元気はつらつ隊研修会（健康管理センター 13:30 ～ 15:30） 7/1･P23

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 7/1･P27

３１ 土 ●第 1 回文化財講習会 花咲か爺さんのサクラ管理テクニック（市役所角館庁舎 1 階 101・
102 会議室 10:00 ～ 12:00） 7/1･P26
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仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
みんなで応援しよう ! がんばれ !
佐藤彩乃選手 !
せんぼくふるさと応援便事業
旬な情報チャンネル
仙北市地域おこし協力隊コラム／
にしき園だより
みんのつぶやき～もっと台湾が好
きになる～
市役所からのお知らせ
仙北市教育委員会だより きたうら
保健と健康の掲示板／せんぼくこ
まくさプラン事業
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー ７/16 金  ～31 土
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FK　角館ミニ劇場「津軽三
味線」の取材へ。市内の発表
会で三味線だけというのは珍
しく、力強くも繊細な音色を

近くで楽しめました。唄を口ずさむ方も
いて本当に秋田県は民謡王国です。現在
はお休み中ですが、三味線を習っていた
私。様々な音色を出せることはもちろん
のこと、弾き方と楽譜を覚える難しさ、
弾ける曲が増えていく楽しみも三味線の
魅力です。

RI　ふと自分には歌唱力があ
るのか気になり、カラオケ採
点アプリで計測してみました。
結果は平均して 67 点。全国

平均をみると 80 点後半ということで皆
さんは歌がうまいということを痛感しま
した。歌うときは周りに配慮していたか
らと自分に言い聞かせ、これからもお風
呂場から67 点の歌声をお届けします。

SG　五輪代表をかけて行わ
れた陸上の日本選手権男子
100m 決勝。出場 8 人中 5 人
が参加標準記録突破者という

ハイレベルなレースに釘付けになりまし
た。ふと、自分は今全力で走ったら何秒
だろうと思いましたが、別の感情がブ
レーキをかけます。ケガが怖い…。頭の
中に浮かぶ、気持ちが前のめりで脚がつ
いてこない光景。やっぱり無理はしない
ことにします。
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