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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

つる細工の技能を継承するせんぼくふるさとマつる細工の技能を継承するせんぼくふるさとマ
イスターの太田京次さん。その技術や作品の魅イスターの太田京次さん。その技術や作品の魅
力を取材しました。（関連記事27ページ）力を取材しました。（関連記事27ページ）
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問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

第8号▶6月7日現在

あなたの年齢は ･･･

まだ接種を受けていない皆さんへ

予約は、仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターへ

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

　7 月 1 日㈭からは、仙北市ホームページから
のオンライン予約が可能になります。コールセ
ンターへの電話予約もこれまで通りできます。

①�パソコン、スマートフォンなど
で仙北市ホームページ（https://
www.city.semboku.akita.jp/
index.php）にアクセス

▼
②トップページの予約サイトをクリック

▼
③�予約サイトで「名前」「接種券番号」など必
要情報と接種希望日を第3希望まで入力（空
き状況は予約サイトで確認できます）

オンラインでの予約も始まります

予約方法

　予約サイトの詳しい入力の仕方などは予約サ
イトに掲載します。

▶ 接種券は 6 月 17 日㈭以降、発送
▶ 予約受付は、7 月 1 日㈭から

❸ 50 歳～ 64 歳の方

▶ 接種券は 6 月 21 日㈪以降、順次発送
▶ 予約受付は、7 月 8 日㈭から

❹ 30 歳～ 49 歳の方

▶ 接種券は 6 月 28 日㈪以降、順次発送
▶ 予約受付は、7 月 15 日㈭から

❺ 16 歳～ 29 歳の方

▶ 6 月 20 日㈰から、65 歳以上の方の接種が可能になります。
▶ �6 月 20 日㈰から 7 月 10 日㈯までの接種日程は次のとおりですので、1 回目の

接種の予約をしていない方は、コールセンターまでご予約ください。

期日 時間 会場 接種
人数 期日 時間 会場 接種

人数

6月20日㈰ ① 西木コミュニティセンター 180人 7月1日㈭ ② 角館交流センター 180人
② 田沢湖健康増進センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月21日㈪ ② 角館交流センター 180人 7月2日㈮ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 30人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月22日㈫ ② 角館交流センター 180人 7月3日㈯ ② 角館交流センター 270人
③ 田沢湖健康増進センター 30人

7月4日㈰
① 西木コミュニティセンター 180人

6月23日㈬ ② 西木コミュニティセンター 120人 ② 田沢湖健康増進センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 30人 7月5日㈪ ② 角館交流センター 150人

6月24日㈭ ② 角館交流センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人
③ 田沢湖健康増進センター 30人 7月6日㈫ ② 角館交流センター 150人

6月25日㈮ ② 角館交流センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人
③ 田沢湖健康増進センター 30人 7月7日㈬ ② 西木コミュニティセンター 120人

6月26日㈯ ② 角館交流センター 270人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月27日㈰ ① 西木コミュニティセンター 180人 7月8日㈭ ② 角館交流センター 180人
② 田沢湖健康増進センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月28日㈪ ② 角館交流センター 180人 7月9日㈮ ② 角館交流センター 180人
③ 田沢湖健康増進センター 30人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月29日㈫ ② 角館交流センター 180人 7月10日㈯ 申込状況により会場を調整します
③ 田沢湖健康増進センター 30人

6月30日㈬ ② 西木コミュニティセンター 120人
③ 田沢湖健康増進センター 30人

①9:00～ 12:00／②14:00～ 17:00／③16:00～ 17:00

※�西木コミュニティセンターは、旧西木保健センター（クリオンの隣）です。
※田沢湖健康増進センターは、田沢湖病院の併設の建物です。

❶ 65 歳以上の方

▶ �基礎疾患により通院されている方は、優先的に接種を受けることができます。
▶ �次の 15 項目の基礎疾患のいずれかに該当する方は、6 月 24 日㈭から予約を受け

付けますので、コールセンターに電話でご予約ください。
▶ 予約の際は、該当する基礎疾患の番号、氏名、生年月日をお知らせください。

1．慢性の呼吸器の病気
2．慢性の心臓病（高血圧を含む）
3．慢性の腎臓病
4．慢性の肝臓病（肝硬変など）
5．�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他

の病気を併発している糖尿病
6．血液の病気（ただし、鉄欠乏症貧血を除く）
7．�免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを

受けている悪性腫瘍を含む）
8．�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療

を受けている
9．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

❷ 64 歳以下で基礎疾患により通院されている方

10．�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態（呼吸障害など）

11．染色体異常
12．�重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的

障害とが重複した状態）
13．睡眠時無呼吸症候群
14．�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院して

いる、精神障害者保健福祉手帳を所持している、
または自立支援医療〈精神通院医療〉で「重度
かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育
手帳を所持している場合）

15．基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
※BMI30の目安 ･･･�身長170cmで体重87㎏

身長160cmで体重77㎏

　「基礎疾患により通院されている方」とは、
次のいずれかに当てはまる方です。

65歳以上
❶ へ

64歳以下で
基礎疾患があり
通院している 50歳～

64歳 30歳～
49歳

はい

いいえ
❷ へ

❸ へ

❹ へ

❺ へ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

受付は9:00～ 20:00
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左
か
ら
田
中
会
長
、
佐
藤
選
手
の
父
・
保
さ
ん
、
門
脇

市
長
、
黒
沢
龍
己
仙
北
市
議
会
議
長
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
ま
で

あ
と
65
日
と
迫
っ
た
５
月
19
日
、

田
沢
湖
神
代
出
身
で
カ
ヌ
ー
・
ス

ラ
ロ
ー
ム
女
子
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
シ

ン
グ
ル
に
日
本
代
表
と
し
て
内
定

し
て
い
る
佐
藤
彩
乃
選
手
（
秋
田

病
理
組
織
細
胞
診
研
究
セ
ン
タ
ー

所
属
）
を
応
援
し
よ
う
と
、
市
役

所
角
館
庁
舎
で
入
浴
剤
の
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
佐
藤
選
手
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
実
際
に
競
技
が
行
わ
れ

る
カ
ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
（
東
京
都
江
戸
川
区
）
で
合

宿
中
の
た
め
残
念
な
が
ら
出
席
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
父
さ
ん

の
佐
藤
保
さ
ん
と
仙
北
市
カ
ヌ
ー

写真提供：日本カヌー連盟

夢
の
舞
台
で
頑
張
れ
！

夢
の
舞
台
で
頑
張
れ
！

《
カ
ヌ
ー
女
子
・
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
内
定
》

佐
藤
彩
乃 

選
手
に
入
浴
剤
を
贈
呈

協
会
の
田
中
恒
雄
会
長
が
出
席
。

仙
北
市
と
仙
北
市
議
会
か
ら
練
習

後
の
疲
れ
を
癒
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
入
浴
剤
が
保

さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
受
け
取
っ
た
保
さ
ん
は
「
た
く

さ
ん
の
方
々
か
ら
応
援
の
言
葉
を

い
た
だ
き
、
私
た
ち
家
族
も
大
変

あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
の
入
浴
剤
贈
呈
に

際
し
て
佐
藤
選
手
か
ら
「
現
段
階

で
も
コ
ロ
ナ
が
広
ま
り
つ
つ
あ
る

の
で
、
今
後
ど
の
よ
う
な
動
き
に

な
る
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
私
は
、
ど
ち
ら
に
動
い
て

写真提供 : 日本カヌー連盟

も
よ
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
準
備

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。今
回
の
応
援
を
力
に
変
え
て
、

ど
ん
な
状
況
で
も
楽
し
め
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」（
原
文
ま

ま
）
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

佐
藤
選
手
が
出
場
す
る
カ

ヌ
ー
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
女
子
カ
ナ

デ
ィ
ア
ン
シ
ン
グ
ル
は
、
７
月
28

日
に
予
選
、
29
日
に
準
決
勝
・
決

勝
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
５
月
26
日
、
角
館
町
の
桧
木
内
川
堤
を
会
場
に
、

今
年
で
34
回
目
と
な
る
桜
の
施
肥
作
業
が
行
わ

れ
、
角
館
中
学
校
２
年
生
と
大
曲
支
援
学
校
せ
ん

ぼ
く
校
中
学
部
の
生
徒
、
約
１
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
生
徒
は
各
班
に
分
か
れ
、
桜
の
根
元
近
く
に
掘

ら
れ
た
深
さ
20
㎝
ほ
ど
の
穴
に
肥
料
を
施
し
て
い

き
ま
し
た
。
作
業
を
行
っ
た
生
徒
は
「
根
を
踏
ま

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
作
業
を
し
た
。
守
っ
て

い
る
人
が
い
る
か
ら
き
れ
い
に
咲
く
と
知
っ
た
。

来
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

き
れ
い
な
桜
を
願
っ
てきれいな桜を思い描きながら肥料を施していました。

桧
木
内
川
堤
桜
並
木
施
肥
事
業

　
こ
の
度
、
仙
北
市
と
第
一
生
命
保
険
株

式
会
社
は
、
人
生
の
終
末
期
に
備
え
て
自

身
の
希
望
を
書
き
留
め
て
お
く
「
大
切
な

方
へ
の
絆
ノ
ー
ト
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
）」
を
協
同
に
よ
り
作
成
す
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
締
結
式
が
５
月
26
日
、
市
役

所
角
館
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
自
分
の
望
み
や
思
い

を
ご
家
族
な
ど
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
作
成
し
て
い
る

も
の
で
す
。
仙
北
市
で
は
、
お
悔
や
み
の

届
出
を
さ
れ
る
ご
遺
族
が
、
亡
く
な
ら
れ

た
方
が
ど
の
よ
う
な
も
の
を
持
ち
、
ど
の

よ
う
な
も
の
に
加
入
し
て
い
る
か
把
握
し

て
お
ら
ず
「
今
後
の
手
続
き
で
何
を
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
わ
ら
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

声
が
た
び
た
び
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の

方
々
に
も
こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

無
償
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と

締
結
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
自

身
の
医
療
や
介
護
の
情
報
の
ほ
か
、
財

産
や
葬
儀
の
希
望
な
ど
を
書
き
記
し

て
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w

.city.sem
boku.

akita.jp/new
s_topics/w

hatsnew
.

php?id=2911

）
で
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
、こ
の
ノ
ー

ト
が
家
族
や
大
切
な
方
と
の
絆
を
深
め
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

エンディングノートを

ご活用ください

仙北市が 365 日を達成
佐
藤
署
長
（
右
）
か
ら
門
脇
市
長
（
左
）
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　
仙
北
市
は
令
和
２
年
５
月
25
日
か
ら
交
通
死
亡

事
故
ゼ
ロ
を
継
続
し
、
令
和
３
年
５
月
24
日
に

３
６
５
日
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
、
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎
で
秋
田
県
警

察
本
部
長
の
顕
彰
状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
佐
藤

正
志
仙
北
警
察
署
長
か
ら
門
脇
市
長
に
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
佐
藤
署
長
は
「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
は
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
な
く
し
て
は
達
成
で
き
な
い
。

今
後
も
、
交
通
事
故
の
加
害
者
・
被
害
者
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
次
は
、
７
３
０
日
の
達
成
が
顕
彰
の
節
目
に
な

り
ま
す
。
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
７
３
０
日
を
目
指

し
て
、
よ
り
一
層
の
交
通
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。 交通死亡事故ゼロ

締
結
式
に
出
席
し
た
第
一
生
命
保
険
㈱
秋
田
支
社
の

木
宮
睦
仁
Ｃ
Ｓ
推
進
統
括
部
長
（
左
）、
同
社
角
館

営
業
オ
フ
ィ
ス
の
菅
原
貴
子
オ
フ
ィ
ス
長
（
中
央
）、

柏
谷
真
一
市
民
福
祉
部
長
（
右
）。

大切な方への絆ノート

の皆さまへ

仙北市民

笑顔・安心・支え合い

エンディングノート

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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令
和
2
年
度
に
実
施
し
た「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
」取
扱
加
盟
店
の
皆
さ
ま
は
、
今
年

度
の
両
商
品
券
事
業
に
つ
い
て
、
自
動
的
に
取
扱

加
盟
店
登
録
を
継
続
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
①
～
③
の
場
合
は
お
申
し
込
み

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ �

取
扱
店
の
登
録
内
容
に
変
更
が
な
い
場
合
、
お

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❶ 

加
盟
店
登
録
の
継
続
を
希
望
し
な
い
場
合

　

 �

お
手
数
で
す
が
仙
北
市
商
工
会
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

今
年
度
発
行
さ
れ
る「
仙
北
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
生
活
応
援
商
品
券
」と「
仙
北
市
民

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」の
両
商
品
券
事
業
に
つ
い

て
取
扱
加
盟
店（
商
品
券
が
使
え
る
店
舗
な
ど
）

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
次
の
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

加盟店募集 !!
加盟店募集 !!

取
扱
加
盟
店
を
募
集
し
ま
す
！

生
活
応
援
商
品
券
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

❷ �

取
扱
店
の
登
録
内
容
を
一
部
変
更
し
加
盟
店
登

録
を
継
続
す
る
場
合

　

 �

申
込
書
の
内
容
に
沿
っ
て
必
要
事
項
を
記
入
し

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❸ 

新
規
に
取
扱
店
の
登
録
を
す
る
場
合

　

 �

申
込
書
の
内
容
に
沿
っ
て
必
要
事
項
を
記
入
し

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● �

申
込
方
法
／
商
品
券
取
扱
加
盟
店
登
録
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
仙
北
市
商
工
会

本
支
所
、
出
張
所
宛
て
に
持
参
い
た
だ
く
か
、

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
な
ほ
か
、商
工
会
本
支
所
、

出
張
所
窓
口
に
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

● 

申
込
期
間
／
６
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

※�

期
間
終
了
後
も
随
時
受
付
し
ま
す
が
、
取
扱
加
盟
店

一
覧
チ
ラ
シ
に
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

● �

申
込
資
格
／
仙
北
市
内
で
営
業
し
て
い
る
店

舗
、
事
業
所

※�

複
数
店
舗
を
有
す
る
事
業
者
に
つ
い
て
は
、
各
店
舗

ご
と
に
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
後
日
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
配
布
や
換
金
方
法
の
連
絡
を
し
ま
す
。

● 

登
録
料
・
換
金
手
数
料
・
振
込
手
数
料
／
無
料

● 

申
込
先
／

〈
持
参
先
〉仙
北
市
商
工
会
各
本
支
所
、
出
張
所

〈
郵
送
先
〉仙
北
市
商
工
会（
〒
０
１
４ｰ

０
３
２
７

　
仙
北
市
角
館
町
上
新
町
43ｰ

１
）

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉54ｰ

２
３
０
５

〈e-m
ail

〉senboku@
skr-akita.or.jp

商
工
会
Ｈ
Ｐ  https://r.goope.jp/srb-05-22

非課税世帯
子育て世帯
無料配付

生
活
応
援
商
品
券

仙
北
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
生
活
応
援
商
品
券

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
感
染
予
防
対
策
に
対
す
る

負
担
が
増
加
し
て
い
る
な
か
、
特
に
非

課
税
世
帯
・
子
育
て
世
帯
に
つ
い
て
そ

の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
仙
北
市
内
で
使
用
で
き
る
商
品
券

を
対
象
世
帯
へ
配
付
し
ま
す
。

　
配
付
の
対
象
と
な
る
世
帯

▼ 

市
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
全
員
が
非
課
税
）

　

令
和
3
年
1
月
1
日
時
点
で
仙
北
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
住
民
票
上
の
世
帯

員
全
員
が
令
和
3
年
度（
令
和
2
年
1

月
1
日
か
ら
令
和
2
年
12
月
31
日
ま
で

の
所
得
に
対
す
る
課
税
分
）の
住
民
税

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

※�

そ
の
世
帯
に
課
税
者
が
い
る
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
商
品
券
の
内
容

●�

商
品
券
の
額
／
1
冊
1
万
円　
　
　

（
１
０
０
０
円
券
×
10
枚
つ
づ
り
）

●�

配
付
数
／
1
人
あ
た
り
1
冊（
世
帯

員
数
×
1
冊
）

〈
例
〉

▼
2
人
世
帯
の
場
合･･･

２
冊

▼
5
人
世
帯
の
場
合･･･

５
冊

※�

非
課
税
世
帯
と
子
育
て
世
帯
の
重
複
配
付

は
し
ま
せ
ん
。

　
配
付
の
流
れ

❶ �

７
月
上
旬
に
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

主
に
市
か
ら
案
内（
申
請
書
）を
送

付
し
ま
す
。

▼

❷ �

そ
の
後
、
申
請
し
て
い
た
だ
き
、
審

査
・
決
定
後
に
商
品
券
を
簡
易
書
留

で
郵
送
し
ま
す
。

　
商
品
券
の
利
用
期
間

7
月
24
日
㈯
か
ら
12
月
31
日
㈮

　
商
品
券
の
利
用
可
能
店
舗

　

仙
北
市
内
の
登
録
店
舗（
商
品
券
の

郵
送
時
に
店
舗
一
覧
を
同
封
し
ま
す
）

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
地
域
内
で
の
消
費

活
動
を
促
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
」を
販
売
し
ま
す
。

　
購
入
で
き
る
方

　

仙
北
市
に
住
民
票
の
あ
る
方
で
、
購

入
引
換
券
を
お
持
ち
の
方

〈
注
〉事
前
購
入
申
込
が
必
要
で
す
。

　
購
入
ま
で
の
流
れ

❶ �

事
前
購
入
申
込
は
が
き
で
7
月
２
日

㈮
ま
で
に
申
込（
当
日
消
印
有
効
）

❷ �

応
募
者
へ
協
議
会
事
務
局
よ
り
購
入

引
換
券
を
送
付(

申
込
数
が
発
行
数

を
上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す)

❸ �

購
入
引
換
期
間
内
に
い
ず
れ
か
の
場

所
で
商
品
券
を
購
入（
引
換
）

　
商
品
券
の
内
容

●�

発
行
者
／
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
事
業
協
議
会

●�

発
行
額
／
3
億
９
０
０
０
万
円(

３
万

冊)

●�

販
売
価
格
／
1
冊
１
万
円

●�

商
品
券
の
額
／
▼
１
冊
は
30
％
プ

レ
ミ
ア
ム
分
を
含
む
額
面
金
額

1
万
３
０
０
０
円(

１
０
０
０
円
券

×
13
枚
つ
づ
り)

▼�

13
枚
の
内
訳
は
、
全
店
舗
共
通
券
6

枚
、
一
般
店
専
用
券
7
枚

※�

全
店
舗
共
通
券･･･

大
型
店(

売
場
面
積

１
０
０
０
㎡
以
上
の
店
舗)

と
一
般
店(

大

型
店
以
外)

ど
ち
ら
で
も
使
用
で
き
る
券

※�

一
般
店
専
用
券･･･

一
般
店
の
み
で
使
用

で
き
る
券

　
購
入
に
つ
い
て

●
購
入
引
換
場
所
へ
持
参
す
る
も
の

▼
購
入
引
換
券　
▼
申
込
冊
数
分
の
現
金

※�

購
入
引
換
券
に
記
載
さ
れ
た
冊
数
以
外
で

の
購
入（
引
換
）は
不
可
。

●�

購
入
引
換
期
間
／

▼
7
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰ 

10
時
～
15
時

▼�

７
月
26
日
㈪
～
8
月
20
日
㈮ 

9
時
～

17
時（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
）

●�

購
入
引
換
場
所
／
仙
北
市
商
工
会
角
館

本
所
、
田
沢
湖
支
所
、
西
木
出
張
所

　
商
品
券
の
利
用
期
間

7
月
24
日
㈯
か
ら
12
月
31
日
㈮

商
品
券
が
利
用
で
き
な
い
取
引
な
ど

▼
た
ば
こ
、
宝
く
じ
、
金
融
商
品
の
購
入

▼�

商
品
券
、
ビ
ー
ル
券
、
図
書
カ
ー
ド
、

切
手
、
郵
便
は
が
き
、
印
紙
な
ど
の

購
入

▼�

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー

な
ど
換
金
性
の
高
い
も
の
の
購
入

▼�

医
療
、
介
護
な
ど
の
自
己
負
担
の
支

払
い

▼�

税
金
、
電
気
、
水
道
料
金
な
ど
、
国

や
地
方
公
共
団
体
へ
の
支
払
い

▼�

事
業
活
動
に
伴
う
原
材
料
、
機
器
、

仕
入
れ
な
ど
、
事
業
者
間
の
取
引

▼
金
融
機
関
へ
の
預
け
入
れ

無
料
配
付

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

購
入

すべての
仙北市民

購入

仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

商
品
券
の
購
入
に
は
購
入
引
換
券
が
必
要
で
す
。
今
号
に
折
り
込
み
し
た

チ
ラ
シ
の
事
前
購
入
申
込
は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
商
品
券
の
利
用
可
能
店
舗

　

取
扱
加
盟
店
の
ノ
ボ
リ
や
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
て
い
る
お
店
や
事
業
所(

取
扱

加
盟
店
一
覧
チ
ラ
シ
を
作
成
し
新
聞
折

込
な
ど
の
配
布
に
よ
り
周
知
し
ま
す)

　
そ
の
他

▼�

上
限
を
超
え
た
重
複
購
入
が
判
明
し

た
場
合
、
商
品
券
ま
た
は
購
入
金
額

を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼�

事
前
購
入
申
込
は
が
き
付
チ
ラ
シ
は

今
号
の
広
報
6
月
16
日
号
に
折
り
込

み
ま
す
。

▼ 

子
育
て
世
帯

　

令
和
3
年
1
月
1
日
時
点
で
仙
北
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
3
年
1
月
分

（
た
だ
し
、
令
和
3
年
1
月
1
日
生
ま

れ
の
子
は
令
和
3
年
2
月
分
）の
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
る
世
帯（
公
務
員
、

特
例
給
付
を
除
く
）

問
合
せ
／
仙
北
市
商
工
会

 

☎
54ｰ

２
３
０
４

問
合
せ
／

仙
北
市
社
会
福
祉
課

☎
43ｰ

２
２
８
８

登
録
方
法

問
合
せ
／
仙
北
市
商
工
会

 

☎
54ｰ

２
３
０
４

商品券
1,000円

1冊１人につき

×
10枚

1冊
1,000円券

13枚

全店舗共通券
1,000円

×
6枚

一般店専用券
1,000円

×
7枚

事
業
事
業
をを
実
施
し
ま
す
！

実
施
し
ま
す
！

　
申
込
に
つ
い
て

●�

申
込
上
限
数
／
１
人
3
冊
、
１
世
帯

９
冊
が
上
限

▼�

３
人
以
下
の
世
帯
の
場
合･･･

申
込

で
き
る
上
限
は
世
帯
員
数
×
３
冊

▼�

４
人
以
上
の
世
帯
の
場
合･･･

申
込

で
き
る
上
限
は
９
冊

＝
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

【問合せ】総合防災課（田沢湖庁舎） 
☎（43）1115

警戒レベル 4
▶避 難 指 示

▶避 難 勧 告
が 警戒レベル 4

避難指示
に一本化されました！

　このほど、令和元年に発生した台風19号などを踏まえ、災害対策基本法が令和3年に改正
され、５段階の警戒レベルの避難情報が変更になり、5月20日から施行されました。
　今後、災害時に発表される避難情報にご注意ください。

※1�市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
※2避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3�警戒レベル3は、高齢者以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的

に避難するタイミングです。

警戒レベル5は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

 警戒レベル 5 緊急安全確保  の
発令を待ってはいけません !

▼ これまでの避難情報など

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

▶避難指示（緊急）

▶避難勧告

避難準備・

高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）
早期注意情報
（気象庁）

警戒
レベル

状況 避難情報など とるべき行動

5
災害発生

または切迫
緊急安全確保※1

命の危険

直ちに安全確保！

＜警戒レベル 4 までに必ず避難！＞

4
災害の

おそれが高い
避難指示※2

危険な場所から

全員避難

3
災害の

おそれがあり
高齢者等避難※3 危険な場所から避難

2 気象状況が悪化 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 自らの避難行動を確認

1
今後気象状況が
悪化のおそれ

早期注意情報
（気象庁） 災害への心構えを高める

▼ 新たな避難情報など

避難勧告は廃止されます。
これからは、

 警戒レベル 4 避難指示  で
危険な場所から全員避難

しましょう！

避難に時間のかかる
高齢者や障がいのある人は、

 警戒レベル 3 高齢者等避難 で
危険な場所から避難
しましょう。

詳細は仙北市
ホームページから

✓ 食料品など
飲料水、乾パン、クラッカー、レトルト食品、缶詰、
粉ミルク、ほ乳びんなど

✓ 医薬品など
救急医薬品、常備薬、マスク、紙おむつ、生理用品など

✓ 貴重品・お金
現金、預金通帳、印鑑、健康保険証、身分証明書など

非常持ち出し品の確認をしましょう！非常持ち出し品の確認をしましょう！

✓ 衣類
下着、タオル、寝袋、雨具、軍手、靴など

✓ 日用品
ナイフ、缶切り、鍋、水筒、懐中電灯、ラジオ、電池、ロープ、
マッチ・ライター、使い捨てカイロ、ティッシュ、筆記用具、
ごみ袋など

✓ その他
防災ずきんやヘルメット、予備の眼鏡、地図など

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付

窓
口
を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い

て
は
、
納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
が
な
い
場
合
は
お
受
け
取
り
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

●
日
時
／
６
月
30
日
㈬ 

17
時
15
分
～
19
時

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
角
館
・
西
木
市

民
セ
ン
タ
ー

●
６
月
30
日
㈬
納
期
限
の
税
目

▼
市
県
民
税　
第
1
期

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 （
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
の
6
月
30
日
㈬

で
す
の
で
、
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

申
込
用
紙
は
各
金
融
機
関
、
市
役
所
税
務
課

お
よ
び
角
館
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

納
期
が
ま
だ
来
て
い
な
い
も
の
に
つ
い

て
は
、コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す
！

　

仙
北
市（
角
館
地
区
）で
は
、
平
成
４

年
度
か
ら
土
地
の
基
本
と
な
る
地
籍
調
査

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
籍
と
は
、

一
筆
ご
と
の
地
番
・
地
目
・
面
積
・
所
有

者
・
権
利
関
係
を
記
録
し
た
も
の
で
、
人

間
の
戸
籍
に
あ
た
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
土
地
の
基
本
と
な
る
土
地

台
帳
や
地
図
は
、
明
治
時
代
に
作
成
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
当
時
は
測
量
技
術
が
あ

ま
り
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か

ら
、
実
際
の
土
地
に
比
べ
て
大
き
さ
や
形

が
異
な
っ
て
い
る
所
な
ど
も
数
多
く
あ

り
、
境
界
紛
争
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま

し
た
。

【
問
合
せ
】管
財
課 

国
土
調
査
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）３
３
８
５

　
こ
の
地
籍
調
査
事
業
で
、
皆
さ
ま
が
所

有
す
る
土
地
の
正
確
な
地
図
や
台
帳
を
作

る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
な
ど
で
境
界
が
不

明
に
な
っ
て
も
容
易
に
復
元
す
る
こ
と
が

可
能
で
、
境
界
紛
争
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
防

止
に
な
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
多

く
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
調
査
計
画
区
域
に
土
地
を
所
有
さ
れ
る

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

令
和
３
年
度
調
査
計
画
区
域
／
仙
北
市

角
館
町
八
割
塩
手
沢
、
猿
田
沢
、
袖
ケ

沢
の
各
一
部

●�

調
査
実
施
期
間
／
７
月
上
旬
か
ら
９
月

下
旬

※
関
係
者
の
方
々
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
と
お
願
い

6
月
は「
現
況
届
」提
出
月
で
す
！

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
に
つ
い
て「
現

況
届
」を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
引
き
続
き
児
童
手
当
を

受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、
6
月
分
以
降
の
手
当
が
差
止
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●�

提
出
書
類
／

▼�

全
受
給
者･･･

現
況
届（
用
紙
は
６
月

上
旬
に
送
付
済
み
）

▼�

対
象
者
の
み･･･

・
申
立
書（
児
童
が
仙

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

北
市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
や

養
育
者
な
ど
）

●�

提
出
先
／
子
育
て
推
進
課（
角
館
庁

舎
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

●
提
出
期
限
／
６
月
30
日
㈬

※
郵
送
も
同
日
必
着

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
公
務
員
の
方
は
職
場
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
出
生
や
転
入
は
、
15
日
以
内
に
届
出
が

必
要
で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た

月
分
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
子
ど
も
の
発
達
や
気
に
な
る
行
動
へ
の

対
応
、
就
学
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い

て
、
保
護
者
を
対
象
に
教
育
相
談
を
行
い

ま
す
。

●
期
日
／《
前
期
》７
月
20
日
㈫

　
《
後
期
》８
月
31
日
㈫

●
時
間
／
10
時
～
15
時

●
場
所
／
西
木
庁
舎

●�

相
談
申
込
／
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
前
期

は
７
月
５
日
㈪
正
午
、
後
期
は
８
月
16

日
㈪
正
午
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
・
小

【
問
合
せ
】北
浦
教
育
文
化
研
究
所（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
８
７

学
校
・
中
学
校
か
ら「
教
育
相
談
票
」

を
受
け
取
り
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

当
日
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

例
年
、「
で
き
る
限
り
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
案
内
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
は
保
護
者

の
方
の
み
と
の
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。お
子
さ
ん
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
会
当
日
、
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す

88Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations99 20212021--66--1616広報せんぼく広報せんぼく



information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
天
引
き
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を「
特
別
徴
収
」と
い
い
ま
す
。

　
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
の
国
民
健
康
保
険
税
は
、
地
方
税

法
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
原
則
受
給
さ
れ
て
い
る
年
金

か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）さ
れ
ま
す
。

　
従
来
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
て
い
た
場
合
で

も
、
特
別
徴
収
が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、
納
付
方
法
変
更
申
出

書
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
へ
変
更

が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
書
に
よ
る
納
付
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

特
別
徴
収
に
該
当
す
る
条
件
／
次
の
条
件
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
場
合
で
す
。

①
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が
65
～
74
歳
の
世
帯

②�

国
民
健
康
保
険
加
入
中
の
世
帯
主
が
今
年
度
に
75
歳
に
到

達
し
な
い
世
帯

③�

世
帯
主
の
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方（
た
だ
し
、

年
金
は
担
保
に
供
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
）

④�

介
護
保
険
料
の
年
金
支
払
額
と
国
民
健
康
保
険
税
の
合
計

が
当
該
月
に
支
払
わ
れ
る
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金

額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
方

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）に
つ
い
て

【
問
合
せ
】税
務
課 

市
民
税
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
７

QQ �　

10
月
か
ら
就
職
し
社
会
保
険
に
加
入
し
た
の
で
、
10

月
納
期
分
の
国
保
税
は
納
め
な
く
て
い
い
で
す
か
。

AA �　
国
民
健
康
保
険
税
は
１
年
分
を
８
期
に
分
け
て
納
付

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
月
納
期
分
の
税
額
が
そ
の
月

の
加
入
分
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
保
を
脱

退
し
た
と
き
は
、
加
入
月
数
に
応
じ
て
精
算
し
ま
す
の

で
、
10
月
か
ら
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
国
保
税

は
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分
に
な
り
ま
す
が
、

７
月
か
ら
納
付
の
た
め
10
月
に
精
算
分
の
納
付
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

QQ �　

10
月
で
65
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
は

下
が
り
ま
す
か
。

AA �　
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
、
65
歳
に
な
る

前
月
ま
で
の
介
護
保
険
分
を
７
月
の
税
額
決
定
時
か
ら

８
期
に
分
け
て
計
算
し
て
い
ま
す
。
10
月
に
65
歳
に
な

る
場
合
、
介
護
保
険
分
は
、
は
じ
め
か
ら
４
月
か
ら
９

月
の
６
か
月
で
計
算
し
て
い
ま
す
の
で
、
65
歳
に
な
ら

れ
た
後
に
税
額
が
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

QQ �　
今
年
75
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
は
ど

の
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

AA �　
年
度
内
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
、
当

初
７
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
で
、
あ
ら
か
じ
め

誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
の
加
入
期
間
で
計
算
さ
れ
、
８

期
で
均
等
配
分
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢

到
達
後
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
移
行
と
な
り
ま
す

の
で
、
原
則
誕
生
月
の
翌
月
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
期
割
の
関
係
上
、
納
付
の
期
間
が
国
民
健

康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
重
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　新たに国民健康保険税が年金から天引きされる場合、７月、８月、
９月は、納付書により納付する方法（普通徴収）で国民健康保険税を
納めていただき、10月以降は、10月、12月、２月に支給される年
金から天引きされることとなります。
　前年度から継続して年金から天引きされる場合など、４月、６月、
８月に国民健康保険税が年金から天引きされたときは、今年度の国
民健康保険税の算出額から、４月、６月、８月に年金天引きされた
額を差し引いた額が、10月、12月、２月に支給される年金からの
天引き額となります。

仮
徴
収

4月
前年所得が確定するまでは、仮算定された保険税
額を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
前年度税額をもとに仮算定します。
１回分＝前年度年税額×１／６

継続して特別徴収に該当する場合
前年度２月の特別徴収額と同額が１回分となり
ます。

6月

8月

本
徴
収

10月
前年所得が確定した後は、本算定された保険税額
を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
７月・８月・９月は普通徴収となり、残りが特別
徴収となります。

継続して特別徴収に該当する場合
年税額から仮徴収税額を差し引き、残りを３回に
分けます。

12月

2月

国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る 

Ｑ
＆

Ａ
QQ �　
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
は
な
く
、
納
付
書
で
納
付
し

た
い
の
で
す
が
で
き
ま
す
か
。

AA �　

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
本
人
が
納
付
方
法
を

選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
方
税
法
に
よ
り
原
則
と
し
て
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
る
す
べ
て
の
納
税
義
務
者
の
方
は
年
金
天
引
き
の

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
口
座
振
替
に
よ
り
納

付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
金
融
機
関
へ
の
口
座
振
替
依
頼
と
市
役
所
窓

口
へ
納
付
方
法
の
変
更
申
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

QQ �　
毎
年
収
入
が
変
わ
ら
な
い
の
に
、
な
ぜ
納
付
書
で
の

納
付
に
な
っ
た
り
、
年
金
天
引
き
に
な
っ
た
り
す
る
の

で
す
か
。

AA �　
税
率
の
改
正
や
わ
ず
か
な
収
入
の
違
い
で
毎
年
税
額

が
変
わ
り
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
要
件
の
一
つ
に「
介

護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
を
合
わ
せ
た
額
が
年
金

支
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と
。」と
あ
り
ま
す

が
、
昨
年
度
は
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
わ
ず
か
な
税

額
の
違
い
や
、
年
金
支
給
額
の
違
い
で
切
り
替
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
75
歳
に
到
達
す
る
年
度
は
納
付
書
で
の
納
付

（
普
通
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

QQ �　
同
一
年
度
内
に
年
金
天
引
き
分
と
納
付
書
で
の
納
付

分
と
両
方
あ
る
の
で
す
が
。

AA �　
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
要
件
を
満
た
す
と
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
始
ま
り
ま
す
。
新
た
に
仮
徴
収
が
始
ま
る

方
は
昨
年
の
税
額
を
も
と
に
仮
徴
収
額
を
算
定
す
る
た

め
そ
の
分
は
天
引
き
と
な
り
、
改
め
て
本
年
度
の
税
額

を
計
算
し
た
と
こ
ろ
年
金
天
引
き
の
要
件
を
満
た
さ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、
４
月
、

６
月
、
８
月
は
年
金
天
引
き
、
10
月
の
本
徴
収
か
ら
は

納
付
書
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

●�納める時期と算定方法

　
生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
会
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
考

え
、
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
８
月
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
」の
開
催
を
中

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
度
、
大
会
を
開
催
す
る
際
は
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局（
田
沢
湖
公
民
館
内
）

☎（
43
）１
０
６
１

　
９
月
25
日
と
26
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、
令

和
３
年
度
の
第
35
回
生
保
内
節
全
国
大
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
、
大
会
実
行
委
員
会
で
協
議
し
た
結
果
、
出
場
者

や
来
館
者
な
ど
の
安
全
を
第
一
に
考
え
、
中
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
の
状
況
を
注
視
し
、
来
年
度
以
降
の
開
催

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

生
保
内
節
全
国
大
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】生
保
内
節
全
国
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
仙
北
市
民
会
館
内
）

 

☎（
43
）３
１
４
３

●
業
務
内
容
／
住
民
健（
検
）診
に
係
る
事
務
補
助

●
募
集
人
数
／
２
人

●
雇
用
期
間
／
８
月
３
日
㈫
～
10
月
２
日
㈯

※
休
日
の
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
時
は
、
雇
用
期
間
が

変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
と
履

歴
書
を
７
月
12
日
㈪
17
時
ま
で
、
保
健
課
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

※
面
接
日
時
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】保
健
課（
角
館
庁
舎
）

☎（
43
）2
２
５
２

　
「
女
性
も
男
性
も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
個
性
と

能
力
を
発
揮
し
て
活
躍
で
き
る
職
場
の
実
現
」を
目

指
し
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
田
沢
湖
図
書
館
、
学
習
資
料
館
、
中
央
公
民
館
に
、

特
設
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

6
月
は

「
男
女
共
同
参
画
月
間
」で
す

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）

☎（
43
）１
１
１
２
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にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ
ビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
3月末 85人

4月入所 11人
4月退所 11人

4月末 85人
平均要介護度  2.59

－　第18号　－

感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいています。感染症予防のため、しばらくの間、ご面会はガラス越しで対応させていただいています。

介護員を募集しています。介護員を募集しています。
お気軽にお電話ください。お気軽にお電話ください。

　吹く風も次第に夏めいてきました。
　にしき園では毎年恒例の運動会を開催しました。
競技内容は、おたまにボールを乗せて走る「おた
まリレー」、空き缶を高く積み上げる「缶積み競争」
など、紅組・白組に分かれて５種目行いました。
　「動く玉入れ」という競技は、少し工夫を凝らし
た玉入れです。縦一列に並んだ利用者さまの前を、かごを抱えて台車に座っ
た職員が動くというルールです。動くかごにタイミングを合わせ、皆さま真
剣に玉を投げていました。暑さに負けず、楽しい運動会となりました。
　梅雨寒の日もありますので、体調を崩されませんようご自愛ください。

真
剣
な
表
情
で
す
。

information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅4-54
（築43年） 角館町菅沢42-61 2LDK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅4-59
（築43年） 角館町菅沢42-61 2LDK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅5-66
（築42年） 角館町菅沢46-1 3DK 3階建

3階
16,300円から

（所得額による） 駐車場なし

さくらぎの里 D-1-2
（築24年） 角館町雲然荒屋敷409 3LDK 2階建 21,300円から

（所得額による）
駐車場あり

( 駐車料金あり )
公園南団地1-4
（築37年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

1階
21,000円から

（所得額による） 駐車場あり

ニュータウン塚野腰5- 東
（築22年） 西木町西荒井字塚野腰164-1 3LDK 2階建

2戸建
18,700円から

（所得額による）
駐車場あり

( 駐車料金あり )
松葉住宅 西201

（築18年） 西木町桧木内字松葉247-3 2LDK 2階建
2階 35,000円 駐車場あり

( 駐車料金あり )
松葉住宅 西202

（築18年） 西木町桧木内字松葉247-3 2LDK 2階建
2階 35,000円 駐車場あり

( 駐車料金あり )
※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。
※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（FF 式など）または電気ストーブを使用。
※申込は 1世帯1戸限りです。

●
募
集
期
間
／
6
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条

件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
婚
姻
の

予
約
者
を
含
む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が

15
万
８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、

小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
は
25
万
９
０
０
０
円
以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
昭
和
36
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可

能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ
い
て
は
定
額

と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
当

日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／
建
設

課（
角
館
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
西
木
市

民
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
各
１

通（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
令
和
3
年
度
市

県
民
税
課
税
証
明
書
各
１
通（
所
得
・

控
除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本

１
通（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚
姻

予
定
者
な
ど
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受

給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、戸
籍
謄
本
１
通（
単

身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
さ
れ
ま
す

（
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、

書
類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽
選（
申

込
人
に
よ
る
く
じ
引
き
）を
行
い
ま

す
。

 

▼
抽
選
日
時
／
7
月
7
日
㈬ 

14
時

 

▼
抽
選
場
所
／
角
館
庁
舎
1
階 

1
０
１

会
議
室

●
入
居
時
期
／
７
月
16
日
㈮
～

市営住宅の入居者を募集します 【問合せ】建設課 管理係（角館庁舎） ☎（43）2294

●募集住宅

市
営
住
宅
の
情
報
は
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.jp/
citizens/10_02.htm

l

）か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。

 

令
和
3
年
度
採
用 

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

助
産
師　
若
干
名

▼�

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
助
産
師
免
許
を
有
す
る
方

●
試
験
内
容
／
▼
作
文
試
験 

▼
面
接
試
験

●
受
付
期
限
／
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
８
時
30
分
か

ら
17
時
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
２
月
28
日
㈪

必
着
に
限
り
ま
す
。

※�

応
募
状
況
に
よ
り
随
時
、
締
め
切
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●�

試
験
日
／
応
募
状
況
に
よ
り
、
日
程
調

整
の
う
え
実
施
し
ま
す
。

 

令
和
４
年
度
採
用 

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

薬
剤
師　
若
干
名

▼�

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
薬
剤
師
免
許
を
有
す
る
方

ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施
す
る
国

家
試
験
で
薬
剤
師
免
許
を
取
得
見
込
み

の
方

臨
床
検
査
技
師　
若
干
名

▼�

平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
臨
床
検
査
技
師
免
許
を
有

す
る
方
ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施

す
る
国
家
試
験
で
臨
床
検
査
技
師
免
許

を
取
得
見
込
み
の
方

看
護
師　
若
干
名

▼�

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

【
問
合
せ
】市
立
角
館
総
合
病
院 

総
務
管
理
課（
角
館
町
岩
瀬
） ☎（
54
）２
１
１
１

ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施
す
る
国

家
試
験
で
看
護
師
免
許
を
取
得
見
込
み

の
方

保
健
師　
若
干
名

▼�

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
保
健
師
免
許
を
有
す
る
方

ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実
施
す
る
国

家
試
験
で
保
健
師
免
許
を
取
得
見
込
み

の
方

●�

試
験
内
容
／
▼
医
療
従
事
者
と
し
て
必

要
な
基
礎
知
識
に
関
す
る
試
験（
専
門

基
礎
科
目
試
験
） 

▼
作
文
試
験 

▼
面
接

試
験

●
受
付
期
限
／
７
月
14
日
㈬
ま
で

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
８
時
30
分
か

ら
17
時
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
７
月
14
日
㈬

必
着
に
限
り
ま
す
。

●
試
験
日
／
７
月
25
日
㈰

 

共
通
事
項 

●�

欠
格
事
項
／
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す

る
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

▼�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ
り
地

方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●�

そ
の
他
／
要
綱
な
ど
詳
細
は
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://kakunodate-hp.

com
/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
角
館
総
合
病
院
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

市
立
角
館
総
合
病
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち

ら
か
ら
。

随時募集
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郷土芸能郷土芸能

生保内田植え踊り教室 郷土芸能の普及と後継者の育成を図る。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

石神稲穂太鼓教室 郷土芸能の普及と後継者の育成を図る。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

民謡教室 正調生保内節（元唄）の唄い方を学ぶ。 7 月 4 回 田沢湖総合開発センター

手芸

花のブローチ作り教室 本物の花のようなブローチの作り方を
学ぶ。 5 月～ 7 月 5 回 田沢湖総合開発センター

テーブルフラワー教室 季節の花をコーディネートし、生活空
間を彩る技術を学ぶ。 6 月～ 11 月 6 回 田沢湖総合開発センター

編みぐるみ教室 編み物を基礎から学び、その応用であ
る編みぐるみを製作する。 12 月～ 2 月 4 回 田沢湖総合開発センター

ハーバリウム体験教室 水中花のような涼しげな透明感を出す
フラワーアレンジメントを体験する。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

ジェルキャンドル
体験教室

ゼリーのような質感の、透明または半
透明のキャンドル作りを体験する。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

プラかご作り講座 オリジナルのプラかごなどを作ること
ができるよう学ぶ。 2 月 1 回 角館公民館

ソープカービング教室 彫刻刀を使いソープカービングの楽し
さを学ぶ。 7 月・11 月 2 回 角館公民館

親子ソープカービング
体験教室

親子でソープカービングの楽しさを学
ぶ。 7 月・12 月 2 回 角館公民館

羊毛フェルト作り講座 特殊な針を使い楽しみながら羊毛フェ
ルトで十二支作りを学ぶ。 8 月～ 12 月 6 回 角館公民館

エコクラフト教室 紙ひもを使いバッグや小物作りを学ぶ。 1 月～ 3 月 6 回 西木総合開発センター

パッチワーク教室 パッチワークの基礎から学び作品を完
成させる。

6 月～ 10 月
12 月～ 3 月

5 回
4 回 桧木内地区公民館

文芸 文芸教室（青流の会） 短歌を詠み評価しあい学ぶ。 通年 12 回 西木総合開発センター

絵画

おとなの
「ぬり絵サロン」

色鉛筆やクレヨンを使って「ぬり絵を
する時間」をリラックスしながら楽し
む。

10 月 1 回 角館公民館

かんたん絵本作り教室 親子で台紙に色を塗りながら絵本作り
の楽しさを学ぶ。 1 月 1 回 角館公民館

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

生涯学習ガイド生涯学習ガイド
令和 3 年度

　今年度計画されている公民館の講座と市内で活動するサークルなど　今年度計画されている公民館の講座と市内で活動するサークルなど
を紹介します。を紹介します。
　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、各公民館　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、各公民館
や生涯学習課までお問い合わせください。や生涯学習課までお問い合わせください。

田沢湖公民館 ☎43-1061　角館公民館 ☎54-1110
中央公民館 ☎43-3535

※公民館講座は開催予定の講座ですので、日程など決定次第、随時広報で募集を行います。

公民館講座
P15 ～ P17

文化サークル
P17 ～ P19

スポーツサークル
P20 ～ P21

公民館講座
P15 ～ P17

問合せ

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第116号

　子どもたちの元気の源になっている給食。今回は桧木内中学校に伺い、食レポに挑戦し　子どもたちの元気の源になっている給食。今回は桧木内中学校に伺い、食レポに挑戦し
てもらいました。てもらいました。

№116

　
こ
の
ほ
ど
、西
明
寺
中
学
校
で
、「
聞

き
書
き
」
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
仙
北
市
出
身
の
作
家
、
塩
野
米
松

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
そ
の
意
義
や

特
徴
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
聞
き

書
き
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、聞
き
手
の
質
問
が
重
要
で
「
具

体
的
で
答
え
や
す
い
単
純
な
質
問
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
学
び

ま
し
た
。

　
講
義
の
後
は
、
実
際
に
質
問
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
塩
野
さ
ん
か

ら
は
１
時
間
で
１
０
０
個
の
質
問
を

つ
く
る
こ
と
が
目
標
だ
と
言
わ
れ
、

黙
々
と
質
問
づ
く
り
に
取
リ
組
み
ま

し
た
。

　
こ
の
後
７
月
に
取
材
活
動
に
入
り
、

夏
休
み
中
に
文
章
に
起
こ
し
ま
す
。

　
生
徒
会
長
の
吉
田
彩
乃
さ
ん
（
3

年
）
は
、「
最
初
は
あ
ま
り
難
し
い
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
１
時
間

分
（
原
稿
用
紙
50
～
60
枚
分
）
の
話

を
ま
と
め
る
と
知
り
、
け
っ
こ
う
大

変
だ
と
思
っ
た
。
取
材
の
時
に
は
、

会
話
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
、『
か
ぶ

せ
る
質
問
』、『
つ
な
げ
る
質
問
』
を

意
識
し
て
頑
張
り
た
い
」
と
意
欲
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
な
気
づ
き
が
あ
る
の

か
、
生
徒
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

仙
北
市
プ
ラ
イ
ド
を
育
み
、
骨
太
の

子
ど
も
を
育
て
、
地
域
の
方
の
生
き

方
を
次
世
代
に
伝
え
る
貴
重
な
授
業

で
し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
各
校

の
プ
チ
自
慢
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回
目
は
白
岩
小
学
校
の「
白

岩
郷
土
カ
ル
タ
」
で
す
。

　
こ
れ
は
白
岩
地
域
の
歴
史
や

文
化
を
題
材
に
し
た
「
い
ろ
は

カ
ル
タ
」
で
す
。
昭
和
54
年
頃

の
作
成
で
、
現
在
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
で
親
子
カ
ル
タ
と
り
大
会
が

開
催
さ
れ
、
好
評
を
得
て
い
ま

す
。

　
千
葉
桜
誠
さ
ん
（
6
年
）
は
、

「
雲
の
じ
ゅ
う
た
ん 

二
本
杉
」

の
読
み
札
が
お
気
に
入
り
。「
杉

の
木
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
切
り
株
を
毎
朝
見
な
が
ら

登
校
し
て
い
る
。
昔
か
ら
伝
わ

る
白
岩
の
魅
力
を
自
分
た
ち
も
引
き
継

い
で
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
木
村
光
来
さ
ん
（
4
年
）
は
、「
白
岩

カ
ル
タ
に
も
白
岩
焼
の
読
み
札
が
い
っ

ぱ
い
入
っ
て
い
る
。
白
岩
焼
は
、
同
じ

温
度
で
焼
き
続
け
な
い
と
よ
い
焼
き
物

は
で
き
な
い
。
寝
な
い
で
温
度
管
理
を

す
る
こ
と
が
大
事
で
、
釉
薬
は
ケ
ヤ
キ

な
ど
を
使
っ
て
い
る
」
と
、
大
好
き
な

白
岩
焼
の
こ

と
を
目
を
輝

か
せ
な
が
ら

説
明
し
て
い

ま
し
た
。

カルタでふるさとを学びます。

聞
き
書
き
と
は
…

　
話
し
手
の
言
葉
を
録
音
し
、
一
字
一
句

を
書
き
起
こ
し
て
ひ
と
つ
の
文
書
に
ま
と

め
る
手
法
。
仕
上
が
っ
た
文
書
に
は
、
取

材
し
た
方
の
考
え
方
や
思
い
が
反
映
さ
れ

て
お
り
、
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の

知
恵
や
技
、
そ
の
生
き
方
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
。

　
こ
の
ほ
ど
、
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
で

清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

毎
年
、
学
校
の
行
事
と
し
て
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
４
年
生
と
６
年
生
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。
新
緑
さ
わ
や
か
な
高

原
は
と
て
も
気
持
ち
が
よ
い
の
で
す

が
、
ふ
と
周
り
を
見
回
す
と
た
く
さ
ん

の
ご
み
が･･･

。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
早
速
は
り
き
っ
て

作
業
を
始
め
ま
し
た
。
空
き
缶
、
お
菓

子
の
包
み
紙
、
タ
オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
、

針
金
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
様
々
な
物
が

落
ち
て
い
ま
す
。30
分
ほ
ど
の
作
業
で
、

ご
み
袋
６
個
分
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
き
れ
い
に
な
っ
た
ス
キ
ー
場
に
、
環

境
福
祉
委
員
長
の
柴
田
瑛
斗
さ
ん
（
６

年
）
は
、「
自
分
の
ふ
る
さ
と
が
き
れ

い
に
な
っ
て
、
す
っ
き
り
し
て
と
て
も

気
持
ち
が
い
い
。
冬
に
な
っ
た
ら
、
た

く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
っ
て
、
ス

キ
ー
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

どんな質問にすれば、会話が途切れないか、みどんな質問にすれば、会話が途切れないか、み
んなで意見を出し合います。んなで意見を出し合います。

西
明
寺
中
学
校

伝
え
て
つ
な
ぐ
地
域
の
学
び

プチ

生保内小学校
ふるさとをきれいに

桧木内中学校  幸せの給食

わが校の自慢 ～白岩小学校編～～白岩小学校編～

生あげの煮つけ
　いんげん、とり肉、にんじん、それぞれの
うま味が口の中で調和しながら豊かにひろが
る。素材の出汁が、生あげにしみていて、か
むごとに幸せを感じる。【武藤佳輝さん（3年）】

たけのこごはん
　たけのこが活かされるような味付けは絶
妙 !! たけのこのシャキシャキ感とご飯のもっ
ちり感のコラボがすごい。かめばかむほど、
たけのこの味が出てくる。給食で旬を感じる
幸せ !!【鈴木千寛さん（3年）】

このごみってリサイクルできる？このごみってリサイクルできる？

焼きふのみそ汁

紅さけの塩焼き
牛乳

ミニアセロラゼリー
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手芸

リサイクル教室 身近にある洋服地や和服地を用いて、
洋服や袋物などを作製する。 第 1・3 火曜日 10:00 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

角館パッチワーク
教室

フレンドシップキルトやバッグ、タ
ペストリー、小物などを作製。 第 2 水曜日 9:30 ～ 15:30 角館交流センター

編み物教室 かぎ針・棒針を使って、自分サイズ
のオリジナルニットを作製。 第 2・4 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

ペ ー パ ー ク ラ フ ト
サークル

紙バンドを使って、かごやバスケッ
ト・小物などを作製。 第 1・3 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

クラフト教室 クラフトテープでバスケットなどを
作製。 第 1・3 水曜日 13:30 ～ 15:30 西木総合開発センター

クラフト教室 クラフトテープでバッグや小物を完
成させる。

第 2・4 月曜日
第 2・4 土曜日 10:00 ～ 12:00 田沢湖総合開発センター

七宝焼き愛好会
銅板の素材でブローチやペンダント、
アクセサリーなどオリジナルの作品
を作製。

随時 田沢湖総合開発センター

コメコメ教室
紙バンドでバッグを作ったり、テー
プや残り布、リボン、紙粘土で花な
どを作り、自主活動を行う。

第 2・4 金曜日 9:30 ～ 15:00 西木総合開発センター

絵画
俳画教室

季節の移ろいを感じる身近な題材を
選び、色の濃淡、かすれ、にじみな
どの特性を活かして描き、句を添え
て簡素な味わいを表現する。

第 4 月曜日 13:00 ～ 16:00 角館公民館

水墨画クラブ 地区文化祭や美術展に向けて、作品
の製作に取り組む。 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 15:30 角館東地区公民館

家庭教育

くれよん教室 西木地区の園児と保護者を対象に、親
子で学び、楽しんで絆を深める 随時 2 回 にこにここども園・

ひのきないこども園

親子ふれあい教室
園児と保護者を対象に親子でふれ合い
や子どもたちの成長するための講演な
ど。

随時 2 回 にこにここども園・
ひのきないこども園

家庭教育学級 角館地区保育施設の園児を対象に、人
形劇を鑑賞する。 随時 4 回

角館こども園、角館西保育
園、中川保育園、白岩小百
保育園

自主学習
市民生活講座 生涯学習活動をしている団体を支援す

る（5 団体）。 随時 西木総合開発センターほか

市民生活講座 自主学習グループの活動支援（20 組×
2 回） ６月～ 2 月 40 回 市内随所

その他
田沢湖公民館まつり 生涯学習グループの学習成果を発表す

る。 3 月中旬 1 回 田沢湖総合開発センター

リクエスト講座 市民の要望に応え、講座を実施する。 6 月～ 2 月 5 回 市内随所

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

※活動日時が変更になる場合がありますので、初めての方は事前にお問い合わせください。

書道

ペン字教室 美しい文字を書く練習と上達を目指す。 7 月～ 2 月 4 回 田沢湖総合開発センター

書き方教室
年賀はがきに自分の字で書くことを目
標に筆ペンやボールペンで綺麗な書き
方を学ぶ。

11 月～ 12 月 4 回 西木総合開発センター

新春書き初め大会 仙北市民を対象とした新年の書き初め
大会。 1 月上旬 1 回 角館交流センター

写真 写真撮影教室 専門家の指導のもと技術と感性を習得
する。 年内 2 回 野外

陶芸
親子陶芸体験教室 親子で陶芸の楽しさを学ぶ。 7 月 1 回 角館東地区公民館

大人の陶芸体験教室 陶芸の楽しさを学ぶ。 9 月 2 回 角館東地区公民館

語学

外国語教室 初歩的なコミュニケーション外国語を
学ぶ（中国語、韓国語）。 7 月～ 12 月 各 4 回 田沢湖総合開発センター

楽しく学ぶ韓国語講座 簡単おもてなし韓国語講座。 1 月 5 回 角館公民館

初歩からの中国語講座 簡単おもてなし中国語講座。 2 月 5 回 角館公民館

歴史 ふるさと講座 ふるさと西木・田沢湖・角館の昔のこ
とや成り立ちなどを学習する。 6 月～ 12 月 2 回 西木総合開発センターほか

料理

料理教室 料理について学ぶ。 春期・秋期 2 回 神代就業改善センター

んみゃもの料理教室 郷土に伝わる伝統料理の作り方を学ぶ。 11 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

中華点心料理教室 家庭で作れる中華点心料理を学ぶ。 12 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

韓国料理教室 家庭で作れる韓国料理を学ぶ。 10 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

料理教室 巻き寿司作り。 5 月 2 回 旧石黒（恵）家

料理教室 黒糖おこわ作り。 9 月 2 回 旧石黒（恵）家

料理教室 蒸しパン（3 種類）作り。 10 月 2 回 旧石黒（恵）家

料理教室 フランスパンコロッケ作り。 12 月 2 回 旧石黒（恵）家

料理教室 まんじゅう作り。 1 月 2 回 旧石黒（恵）家

料理教室 桃の節句に向けたお菓子作り。 2 月 2 回 旧石黒（恵）家

運動

ヨガ教室 ヨガの基本の動きを学びながら健康な
心と体を作る。 5 月～ 9 月 5 回 田沢湖総合開発センター

ココカラ（心と体）
体操教室

「心と体を磨こう」をテーマにマイペー
スで無理のない体操を実践する。 7 月・8 月 5 回 角館武道館

ココカラ（心と体）
体操教室

「心と体を磨こう」をテーマに音楽に合
わせてマイペースで無理のない体操を
実践する。

1 月・2 月 5 回 角館武道館

園芸

山野草の寄せ植え教室 四季折々の山野の草花を植え込み、自
然を生かしたミニ盆栽を製作する。

6 月～
11 月中旬 5 回 西木総合開発センター

山野草の寄せ植え教室
（正月飾り）

正月にちなんだ山野草を植え込み、自
然を生かしたミニ盆栽を製作する。 12 月中旬 1 回 西木総合開発センター

こけ玉作り教室 お気に入りの植物を植えてオリジナル
のこけ玉を作る。 8 月・11 月 2 回 角館公民館

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

公民館
講座

文化
サークル

公民館
講座

文化サークル
P17 ～ P19

生涯学習課 ☎43-3383問合せ

生涯学習生涯学習
ガイドガイド
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語学

手話サークル
「こだち」

手話を必要とする人たちとの交流。
手話で日常会話ができるように学習。 毎週金曜日 19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

英会話教室 ALT の先生から指導してもらい、英
会話に親しむ。 毎週水曜日 19:00 ～ 20:00 角館公民館

中国語教室
ネイティブな中国語にふれながら、
日常会話などコミュニケーション力
を培う。

第 2・4 金曜日 18:30 ～ 20:00 田沢湖総合開発センター

仙北市年金組合 初歩からの英会話を学ぶ。 第 1 土曜日 10:00 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

俳句

きさらぎ俳句研究会 それぞれの句を持ち寄り、季節を味
わい楽しむ。 第 3 土曜日 13:30 ～ 16:00 総合情報センター

角館俳句会 個々の作句を持ち寄り、意見交換を
しながら学ぶ。吟行句会も開催。 第 3 月曜日 13:30 ～ 15:00 総合情報センター

武蔵野俳句会 作品を持ち寄り鑑賞し、楽しく句会
を行う。 第 4 木曜日 18:30 ～ 20:00 武蔵野中央会館

田沢湖俳句会 月に 1 回、句会を開催。 随時 11:00 ～ 12:00 田沢湖総合開発センター

短歌
田沢湖短歌会 月例歌会の開催や歌会報・合同歌集

の発行。 第 3 土曜日 13:30 ～ 16:00 田沢湖総合開発センター

角館短歌会 短歌を詠み、歌の感想・添削指導。 第 3 木曜日 13:30 ～ 15:00 総合情報センター

囲碁
日本棋院田沢湖支部 囲碁教室を開き、年に 3 回の大会を

開催。初心者大歓迎。 毎週木・土曜日 12:00 ～ 19:00 田沢湖総合開発センター

角館棋友会 定期的に碁会を開き、月に 1 回囲碁
大会を開催。

毎週月・水・金・
土・日曜日 13:00 ～ 18:00 角館公民館

将棋将棋 日本将棋連盟
角館支部 月例会を開催し、交流を深める。 第 4 日曜日 13:00 ～ 18:00 角館公民館

染織 桜・樺染めサークル
桜やヨモギなどの草木による染色、
ろうけつ染め、型染め、藍染めなど
を行う。

第 4 金曜日
（4 月～ 12 月） 9:00 ～ 15:00 角館東地区公民館

茶道 畠山社中 伝統文化を大切にお点前の練習や会
員間の親睦を図る。

第 4 土曜日 13:00 ～ 15:30
田沢交流センター毎週土曜日

（2 月・9 月） 13:00 ～ 16:00

生け花生け花 生け花サークル
（花こまち）

季節の花を生けたり、野外学習を行
い、生け花の楽しさを学ぶ。初心者
大歓迎。

第 4 火曜日 10:00 ～ 11:30 角館交流センター

押し花押し花 野の花押し花
サークル 押し花額の作画。 第 1・3 水曜日 10:00 ～ 12:00 西木総合開発センター

フラワー
アレンジ
メント

フラワーサークル L 季節のアレンジメントやプリザーブ
ドフラワーなど様々な作品を製作。 随時 角館交流センター

アート
盆栽 アート盆栽教室 四季折々の野草や花を盆栽に仕立て

上げる。 毎週金曜日（随時）13:30 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

詩吟
謡曲

詩吟教室 初歩からの詩吟の練習。初心者大歓
迎。 第 1・3 火曜日 13:30 ～ 15:30 角館公民館

喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ。
年に 1 ～ 2 回の発表会を開催。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 角館交流センター

その他 角館自然愛好会 年 4 回、県内の景勝地を巡って自然
観察を行う。 5 月・6 月・9 月・11 月 県内の景勝地

お囃子
民謡

郷土芸能

生保内岡本新内 市指定の無形民俗文化財「生保内岡
本新内」の練習。 随時 田沢湖総合開発センター

（公財）日本民謡協会
秋田田沢湖会

正調生保内節の継承、県内外の民謡・
民舞の練習、施設慰問などの活動。
今年度は練習のみ。

毎月 8 のつく日
（8 日・18 日・28

日）
19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

田沢湖さんさ湖桜会
地元に笑顔を届けたいと「田沢湖さ
んさ」を立ち上げ、イベント出演を
通じ活動。

毎週火曜日 19:00 ～ 21:00 田沢交流センター

照桜会 お囃子のイベントに参加したり、施
設慰問の活動。 日曜日（不定期） 9:00 ～ 12:00 神代就業改善センター

お山ばやし扇栄会 飾山囃子の伝統継承と後継者育成、
舞台出演。 毎週水曜日 19:30 ～ 21:30 中川コミュニティセン

ター

民謡手踊り同好会 民謡・手踊りの練習や施設訪問、地
域のイベントに出演。 第 1・3 月曜日 13:30 ～ 15:00 西木総合開発センター

おやまばやし
手踊り会

飾山囃子の伝統継承と後継者育成、
舞台・曳山などに出演。 毎週金曜日 19:00 ～ 21:30 中川コミュニティセン

ター

コーラス
合唱

コール駒草
「歌は喜びの友、悲しみの薬」を合言
葉に 2 人の先生方の指導のもとに楽
しく歌う。

第 2・4 火曜日 10:00 ～ 12:00 仙北市民会館

コール若葉 コーラスの練習や社会福祉団体への
ボランティア出演活動。 第 1・3 金曜日 13:30 ～ 16:00 神代就業改善センター

角館混声合唱団 今年は第 20 回記念定期演奏会を 10
月 24 日に企画。 毎週土曜日 14:30 ～ 16:00 角館樺細工伝承館

市民コール
なつかしの愛唱歌を主に、各ジャン
ルの歌を楽しく正しい歌い方を練習
する。

第 2・4 火曜日
（冬期は休み） 19:00 ～ 20:00 角館樺細工伝承館

大正琴 大正琴 童謡、唱歌、演歌、邦楽などを楽しむ。 第 2・4 月曜日 10:00 ～ 12:00 角館公民館

吹奏楽 たざわこ吹奏楽団 通常練習や演奏会への参加など楽し
く活動。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:30 仙北市民会館

バンド スイングチェリーズ 様々なジャンルの曲の練習や各種行
事、施設訪問などを行う。 毎週木曜日 19:30 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

朗読
昔語り

田沢湖かたりの会 研修や各施設への昔語りのボラン
ティア。 第 2 木曜日 10:00 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター

おはなしの会
アトリエ

生保内小学校や田沢湖図書館での読
み語り活動。

毎週月・木曜日 8:15 ～ 8:30 生保内小学校

第 3 土曜日 10:00 ～ 12:00 田沢湖図書館

やさいの花 朗読の練習、定期公演のほか、学校
や施設での朗読。 第 2 木曜日 13:30 ～ 15:30 学習資料館

ボランティア活動
ひまわりの会

絵本などを参考にお話や紙芝居作り
の活動。 第 2・4 土曜日 9:30 ～ 11:30 西木総合開発センター

歴史

北浦史談会 郷土史の調査や研究発表を行う。 第 4 金曜日
（11 月～ 3 月） 14:00 ～ 16:00 田沢湖図書館

地方史探訪の会 県内各地の歴史探訪を行い、地方史
を学ぶ。

9 月 9 日㈭もしくは 9 月 24 日㈮
潟上市へ 角館公民館

古文書解読研究会
（北家御日記）

北家御日記をテキストにして輪読や
討議を行う。 第 2・4 土曜日 13:00 ～ 14:30 総合情報センター

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

文化
サークル

文化
サークル

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

生涯学習生涯学習
ガイドガイド
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野球野球 500 歳野球
角館クラブ

会員の体力の維持と気力の充実を図
るために練習と各種大会に出場。

毎週土・日曜日
（4 月～ 10 月） 6:30 ～ 8:00 旧中川小学校グラウンド

毎週日曜日
（3 月～ 4 月） 10:00 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

サッカー・サッカー・
フットサフットサ

ルル
田沢湖 FC サッカー

サッカーを通じて体を動かすことへ
の興味・関心を持ってもらい、サッ
カーの楽しさを学ぶ。

毎週月曜日 15:00 ～ 17:30
生保内市民体育館
生保内小学校グラウンド毎週火曜日 19:00 ～ 21:00

毎週土曜日 9:30 ～ 12:00

バレー
ボール

神代ママさん
バレーボール

20 代～ 60 代の幅広い年代でバレー
ボールを楽しむ。年数回の地区大会
や県大会に参加。

毎週金曜日 20:00 ～ 22:00 神代市民体育館

広久内
バレーボールクラブ

8 人制バレーでビニールボールを使
用し、体に無理なく運動。年に数回
交流戦も開催。

毎週月・木曜日 13:00 ～ 15:00 勤労青少年ホーム

グラウン
ドゴルフ

駒草会 みんなでグラウンドゴルフやおしゃ
べりをして楽しむ。

毎週木曜日
（12 月～ 3 月） 12:00 ～ 15:00 生保内市民体育館

ザ・草の会 仲間とともに老化防止、健康維持を
目標に楽しむ。

毎週月曜日
（12 月～ 3 月） 12:30 ～ 15:00 生保内市民体育館

武蔵野老人クラブ グラウンドゴルフとスマイルボーリ
ングを楽しむ。

毎週月曜日（グラ
ウンドゴルフ）

9:00 ～ 12:00 生保内市民体育館
サブグラウンド毎週木曜日（スマ

イルボーリング）

気の合う仲間
GG 倶楽部

気の合う仲間と生涯スポーツとし
て、笑いの絶えない楽しい体力作り
に励む。

毎週火曜日
（5 月～ 10 月）

9:00 ～ 12:00
中生保内農村運動広場

毎週火・金曜日
（11 月～ 4 月） 田沢交流センター

神代 GG 愛好会 冬期の健康維持のため、神代地区を
中心に8ホール×6ラウンドの実技。

毎週火・木曜日
（12 月～ 3 月） 9:00 ～ 12:00 神代市民体育館

角館 GG クラブ グラウンドゴルフの練習。 毎週火・木曜日 12:30 ～ 16:00
落合公園

角館東地区公民館（冬期）

中川グラウンドゴル
フ愛好会 グラウンドゴルフの練習。

毎週火・金曜日
（4 月～ 11 月）

9:00 ～ 12:00

中川コミュニティセン
ター広場

毎週火・金曜日
（12 月～ 3 月）

中川コミュニティセン
ター体育館

剣道

有隣館角館道場 保育園児から高校生を対象に、剣道
の指導・育成を行う。

毎週火・水・
金曜日 19:00 ～ 21:00 角館武道館

田沢湖志成館道場

幼・少年から一般まで、剣道の技術
指導、稽古および剣道の歴史、精神
の教授。各種大会、審査、講習会へ
の参加。

毎週火・木・
金曜日

（祝日は休み）
19:00 ～ 21:00 生保内武道館

神代剣道教室
剣道を始めたい方、剣道を継続した
い方、どなたでも一緒に生涯剣道を
する。

毎週月・水曜日 18:00 ～ 21:00
神代武道館

毎週土曜日 9:00 ～ 12:00

柔道 角館柔道会 柔道を通じて精神を鍛え、礼儀を学
び、チーム全員目標に向かって練習。

毎週火・水・
金曜日 19:00 ～ 21:00 角館武道館

弓道弓道 角館大弓会
弓道を通じて、礼・徳の大切さを養
う。楽しく弓を引き、各種大会への
出場、段位取得を目指す。

毎週月・水・
金曜日 19:00 ～ 21:00 角館武道館弓道場

吹き矢 スポーツ吹き矢 腹式呼吸を通し、吹き矢で体を鍛え、
体力の回復を補助する。

毎週月曜日
（5 月～ 10 月） 18:30 ～ 20:00

神代就業改善センター
毎週月曜日

（11 月～ 4 月） 13:30 ～ 14:30

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

※活動日時が変更になる場合がありますので、初めての方は事前にお問い合わせください。

気功
体操

仙北市健康づくり
気功養生術体操会

東洋医学をもとに肩・腰・膝痛およ
び生活習慣病予防体操と「心の健康」
に関する学習会を開催し健康長寿を
狙いとして活動しています。

毎週火曜日

9:30 ～ 11:30

角館武道館

毎週水曜日 神代就業改善センター

毎週木曜日 角館交流センター

3B こまくさ

遊びの要素を取り入れ、誰でも楽し
く気軽に体に無理なくできる体操。
ロコモティブシンドローム予防や認
知機能改善も目的に活動。

毎週火曜日 13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

3B スーパームーン 毎週火曜日 19:00 ～ 20:30 田沢湖総合開発センター

サークル 3B
角館さくら姫 第 2・4 金曜日 10:00 ～ 11:30 健康管理センター

かくのだて賛美 毎週金曜日 19:00 ～ 21:00 角館交流センター

3B 神代 第 2・4 土曜日 10:00 ～ 11:30 神代就業改善センター

太極拳

太極拳ゆったり体操
太極養生功の動きをアレンジした介
護予防の体操と伝統楊式太極拳の練
習。

毎週月曜日 10:00 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター

太極拳田沢湖
太極拳の特性の全身運動をいかし、
医療体育、健身法、生涯体育と健康
寿命の延伸を目指す。

毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

太極拳かくのだて ゆったりとした雰囲気の中で、体幹
を意識しながら太極拳の練習。

毎週火曜日 13:30 ～ 15:30
角館武道館

毎週水曜日 9:30 ～ 11:30

やさしい太極拳 太極拳の初歩から、太極扇、太極剣
を学ぶ。 毎週月曜日 13:30 ～ 15:30 西木総合開発センター

ソフト
テニス・
ミニテニ

ス

田沢湖テニスクラブ
ソフトテニスの技術の向上、底辺拡
大に向けた活動を目指す。各種大会
への参加。

毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 生保内市民体育館
（荒天時）

毎週日曜日
（冬期以外） 13:30 ～ 17:00 生保内中学校

テニスコート
田沢湖テニスクラブ
レディース

ソフトテニスの基礎練習とゲームを
行う。 毎週火曜日 9:30 ～ 12:00 生保内市民体育館

仙北市ソフトテニス
ジュニアクラブ

仙北市内の小学生（2 ～ 6 年生）が
基本から技術指導を受け、審判の資
格取得はもとより各種大会への出場
を目指す。

毎週土曜日 9:00 ～ 11:30 神代市民体育館
神代中学校テニスコート

大石ミニテニス ミニテニスを通じて、体を動かすこ
とを目的とする。 毎週月・水曜日 19:30 ～ 21:30 神代市民体育館

卓球

AFCTT 卓球を通じて仲間作りや技術の向上
を目指す。（小・中・高校生対象） 毎週金曜日 19:00 ～ 21:30 勤労青少年ホーム

遊友スポーツ
サークル 週に 2 回、卓球の練習を行う。 毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

仙北市年金組合 体を動かし健康状態を保つことを目
標に活動。 第 2・4 金曜日 14:00 ～ 16:00 勤労青少年ホーム

角館総合型地域
スポーツクラブ

年齢を問わず、卓球をされる方を募
集。 毎週水・金曜日 13:00 ～ 15:00 雲然トレーニングセン

ター

バドミン
トン 角館 BC

初心者、バドミントンに興味がある
方、体力向上を目指す方など基礎練
習、練習試合を中心に活動。

毎週月曜日 19:00 ～ 22:00 雲然トレーニングセン
ター

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

スポーツ
サークル

スポーツ
サークル

生涯学習課 ☎43-3383問合せスポーツサークル
P20 ～ P21

生涯学習生涯学習
ガイドガイド

生涯学習生涯学習
ガイドガイド
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▶ 検診内容／問診、細胞検査、超音波検査
▶ �注意事項／生理期間以外での受診をおすすめしま
す。新型コロナウイルス感染症対策の面から、検
診車 (集団検診 )ではスカートの貸し出しを行いま
せんので、検診当日はスカートの着用または、バ
スタオルをご持参ください。

のお知らせ子宮がん検診 乳がん検診
子宮がん検診

対象者 検診会場 検診料金

20歳～40歳
①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）
③市外協力医療機関

①1,300円
②1,500円
③1,800円

42歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,300円
②1,500円

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

※�20歳から40歳までの統一受診券 (オレンジ色の受診券 )
の方は、受診券裏面の協力医療機関で受診も可能です。
詳細については、「令和3年度版 仙北市健診ガイド」の5
ページを確認していただくか、保健課へ直接お問い合わ
せください。

乳がん検診

対象者 検診会場 検診料金
40～48歳の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,000円
②1,300円

50歳以上の
偶数年齢

①市立角館総合病院
②検診車（集団検診）

①1,000円
②1,300円

▶ 検診内容／マンモグラフィ検査
▶ �注意事項／ペースメーカーを装着している方、豊
胸手術をした方、授乳中の方、妊娠している方ま
たは妊娠の可能性のある方は医療機関にご相談く
ださい。検診当日は、バスタオルをご持参ください。

▶ 仙北市国保 (保険証 ) ▶ 後期高齢者医療保険 (保険
証 ) ▶ 生活保護世帯 (緊急時医療依頼書 ) ▶ 世帯員全
員が市民税非課税の方 (市・県民税非課税世帯証明 ) 
▶ 70歳以上の方

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　歯と口腔～

お口の健康から、体の健康へお口の健康から、体の健康へ
　平成28年の市民アンケートでは、歯周病を知って
いる人が82.7％で、歯周病が体の病気の原因になる
ことを知っていた人は43％でした。
　歯周病とは、歯と歯を支える組織で起こる病態の
総称で、成人の約8割以上が歯周病にかかっていると
いわれています。
　口の中の歯周病菌は、唾液や血液で全身に運ばれ
て、糖尿病・脳梗塞・心筋梗塞・心内膜炎・誤嚥性（ご
えんせい）肺炎・動脈硬化・認知症を引き起こします。

歯周病にならないために
1．お口の中をきれいに保ちましょう。

2．食事はよくかんで食べましょう。

3．定期的に歯医者さんに診てもらいましょう。
　歯と口は、栄養をとる、味覚を楽しむ、話す、表
情をつくるなど、大切な機能をたくさん持っていま
す。よい歯でしっかりかんで食べることは、生活習
慣病を予防します。お口のケアで、健康で充実した
生活を送りましょう。

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

あなたの歯周病チェック !あなたの歯周病チェック !

　次にあてはまる項目をチェックし
てみましょう。
✓ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある。
✓ 口臭がなんとなく気になる。
✓ 歯ぐきがやせてきた。
✓ 歯と歯の間に物がつまりやすい。
✓ �歯をみがいたあと、歯ブラシに血がついたり、
すすいだ水に血が混じることがある。

✓ �歯と歯の間の歯ぐきが、鋭角的な三角形でな
く、おむすび形になっている。

✓ ときどき、歯が浮いたような感じがする。
✓ 指でさわってみて、少しぐらつく歯がある。
✓ 歯ぐきからウミが出たことがある。
判定してみましょう!判定してみましょう!

✓ �１～２項目あてはまれば、歯周病の可能性が
あります。

✓ �３～５項目なら、初期あるいは中期歯周炎以
上に歯周病が進行している恐れがあります。

歯周病に歯周病に
注意！注意！

検診車（集団検診）の会場は次のとおりです

会場 期日 地区名
西木コミュニティセンター
（旧西木保健センター）

6月24日㈭ 西明寺

吉田体育館 6月25日㈮
上桧木内
桧木内

神代就業改善センター
6月28日㈪
6月29日㈫

神代

田沢湖総合開発センター
6月30日㈬
7月 1日㈭

生保内

田沢交流センター 7月 2日㈮ 田沢

▶ �受付時間／ 12:30～13:00
▶ �集団検診会場／できるだけお住まいの地区で受診
してください。都合が合わない場合は、ほかの地
区でも受診できます。

対象生年月日 年齢
平成13年4月2日 ～ 平成14年4月1日生 20歳
平成 2年4月2日 ～ 平成 3年4月1日生 31歳
平成 1年4月2日 ～ 平成 2年4月1日生 32歳
昭和63年4月2日 ～ 平成 1年4月1日生 33歳
昭和62年4月2日 ～ 昭和63年4月1日生 34歳
昭和61年4月2日 ～ 昭和62年4月1日生 35歳

対象生年月日 年齢
昭和56年4月2日 ～ 昭和57年4月1日生 40歳
昭和54年4月2日 ～ 昭和55年4月1日生 42歳
昭和52年4月2日 ～ 昭和53年4月1日生 44歳

社会保険加入者で次の年代の方は無料です

子宮がん検診

乳がん検診

市立角館総合病院の 　市立角館総合病院の検診日程について、受けられる曜日が指定されてい
ますので、予約の際はご注意ください。

検診 について

令和4年1月27日㈭までの 木曜日木曜日のみのみ

予約・問合せ／市立角館総合病院 医事課健診係　☎ 54-2145

肺がん等検診
令和4年1月25日㈫までの 月・火曜日月・火曜日のみのみ
子宮・乳がん検診

いつまでもおいしくいただくためにいつまでもおいしくいただくために

問合せ／仙北市市民生活課 国民健康保険係
☎ 43-3316

　健康でいきいきと過ごすために
は、食べたり、話したり、笑ったり
といったお口の機能の維持・向上や
バランスのよい食生活が大切です。
　いつまでも食事を “おいしくいただくために ”、入
れ歯のお手入れ方法やお口の体操、食事について一
緒に学びましょう！　お気軽にご参加ください！

時間  10:00～11:30
対象  65歳以上の方
内容

▶ 歯科衛生士のお話、お口の体操
（講師／歯科衛生士  髙橋美由紀氏）

▶ 管理栄養士のお話
（講師／管理栄養士  大山とし子氏）

▶ 歌を楽しみながらお口の力をアップ
（講師／藤原まり氏）

持ち物  �タオル、水分補給のための水かお茶、マ
スクの着用をお願いします。

申込  �7月６日㈫までに電話で市民生活課まで
お申し込みください

▶ �田沢湖健康増進センター ･･･ 7月13日㈫、8月10
日㈫、9月6日㈪、10月12日㈫、11月1日㈪

▶ �角館交流センター ･･･ 7月20日㈫、8月30日㈪、
9月22日㈬、10月18日㈪、11月16日㈫

期日・場所

健
けんけん

口
こうこう

教 室
入れ歯の方も入れ歯の方も
大歓迎！大歓迎！

次の方は無料です（持ち物）
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無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】6月30日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

オンライン A ターン就職
フェア開催のお知らせ
　秋田県内での就職を希望する方を対象
とした就職イベント「オンラインＡター
ン就職フェア」を開催します。新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止対策として、
対面での面談ではなくオンラインを活用
した形式とし、当日は特設サイトにおい
て、県内企業や市町村などが個別ペー
ジで面談を行います。ご家族、お知り合
いの方で県内就職をお考えの方がいらっ
しゃいましたら、ぜひ、お伝えください。

【日時】6月27日日 13:00 ～ 17:00
【対象】秋田県内での就職を希望するすべ

ての方（一般・学生、県内・県外問わず）
※パソコン、スマートフォン、タブレッ

トなどでオンライン面談ができる方
※専用サイトでの予約制（当日予約も可）

【内容】県内企業や市町村と、
県内就職・移住を希望す
る方との個別オンライン
面談（Zoom を使用）

【参加料】無料（インターネット回線など
の通信料は各自で負担）

【問合せ】公益財団法人秋田県ふるさと定
住機構  ☎018-826-1731

「わいわい市場」
開催のご案内
　中川地区住民による「第 1 回わいわい
市場」を開催します。小規模ながら自家
製野菜や山菜、花の苗、手作り手芸作品
など展示販売するイベントです。皆さま
のご来場お待ちしています。

【日時】6月27日日 9:00 ～ 12:00頃
【場所】中川コミュニティセンター（旧中

川小学校）
【その他】来場の際は、マスクの着用をお

願いします。
【問合せ】黒澤  ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋田弁護士会
女性のための電話相談

【日時】6月29日火 10:00 ～ 15:00
【内容】女性のための電話相談
※ LGBTQ の方からのご相談は性別を問

わず承ります。
【相談料】無料（通話料は相談者に負担い

ただきます）
【電話相談の番号】☎018-863-0070（当

日のみつながる番号です）
【問合せ】秋田弁護士会事務局
　☎018-862-3770

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

角館ミニ劇場 津軽三味線
　えっ？角館で津軽三味線が聴ける
の !? 工夫を凝らしたプログラムと力
強い響きをお楽しみください !

【日時】6月27日日 14:00 ～ 14:50
【場所】角館庁舎 101・102会議室
【観覧料】無料
【出演】葵会
【申込】不要
【その他】マスクを着用のうえお越し

ください。
【問合せ】仙北市文化創造課  ☎43-

3302  FAX 54-4102  E-mail 
sozo@city.semboku.akita.jp

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館ミニ劇場の出演者を募集しています！詳細
はホームページを確認または文化創造課までご
連絡ください。

仙北市民のための
「新緑の乳頭温泉郷・抱
返り渓谷」ガイドツアー
　毎年恒例となりました仙北市民のため
のガイドツアーを今年も実施します。今
回は、初参加の方を対象に募集します。「市
民だけど自分のまわりの観光地や温泉の
ことをよく知らないな…」という方、こ
の機会にぜひご参加ください。

【期日】《乳頭温泉郷とブナの森》7月2
日 金 ・3日 土  《抱返り渓谷》7月9日
金 ・10日土

【時間】いずれも9:30出発（休憩含み約2
時間）

※集合場所など詳細は下記までお問い合
わせください。

【定員】各日3人
【参加料】500円（保険代として）
【その他】新型コロナウイルス感染症対策

のためマスクの着用をお願いします。
【申込・問合せ】Happiness&Emotion
　草彅  ☎090-7324-2944

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

特設サイト
はこちら

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 43-2252
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
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出
産

乳
幼
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期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。
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負
担
が
あ
る
方

▼ �

家
事
を
頼
め
る
人
が
い
な
い
方（
多
胎
の
妊
娠
・

出
産
で
家
事
を
頼
め
る
人
が
い
な
い
）な
ど

  

対
象
と
な
る
方
は
？

▼ �

食
事
の
準
備
や
後
片
付
け

▼ �

衣
類
の
洗
濯

▼ �

掃
除
や
整
理
整
頓（
居
室
、ト
イ
レ
、

風
呂
な
ど
日
常
的
な
掃
除
）

▼ �

買
い
物（
交
通
費
別
途
）な
ど

※
住
所
地
で
の
家
事
支
援
提
供
と
な
り
ま
す
。

  

家
事
支
援
の
内
容
は
？

　
産
前
・
産
後
は
体
調
の
変
化
に
よ
る
心
身
の
疲

れ
や
不
安
な
ど
に
よ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
心
し
て
日
常
生
活
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

家
事
支
援（
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
）

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
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左／お湯につけてつるを柔らかくして編みやすくしています。
右／自分の想像している形に近づけるためにつるをほぐしたり、もう一度

お湯につけて調製します。

　今まで手がけてきた作品を
見せてもらいました。
　太田さんは生活する中で目
に止まったものをイメージし
て製作するそうです。
　花瓶やひょうたんなど形が
複雑なものも丁寧に編まれて
いました。

▶つる細工の体験・講座について
　太田京次　☎ 48-2123
　（西木町桧木内）

▶せんぼくふるさとマイスターについて
　仙北市商工課　☎ 43-3351

手がけてきた作品の数々

せんぼくふるさとマイスターせんぼくふるさとマイスター

つる細工つる細工    太田京次太田京次  さんさん
×

　仙北市では卓越した技術や技能をお持ちの市民を「せ
んぼくふるさとマイスター」として認定しています。
今回は「つる細工」を製作している太田京次さん（82 歳）
にお話をお伺いしました。
　幼い頃からものづくりが好きだったいう太田さん。
15 歳のときから独学でつる細工に挑戦し、今では 60
年以上の経験になるそうです。
　製作する作品にはアケビやブドウのつるを使用し、
ふるさとの野山の香りや温もりがそのまま伝わってく
るのが特徴だそうです。
　つる細工を製作するにあたって、地面を這っている
つるを雪が降る前までに採取し、一冬以上乾燥させる
そうです。それらを太さや色ごとに分け、お湯に浸し
て柔らかくする作業などすべて手作業のため、完成ま
で膨大な時間がかかります。
　太田さんは地球温暖化も心配しており、環境にやさ
しい「つる細工」に誇りを持っているとのことでした。
　最近では地元中学生によるつる細工の製作体験が行
われているそうです。また、公民館を借りて興味のあ
る方を対象に体験講座を開催しようと考えており、多
くの方につる細工の魅力を発信しようとしています。
　今後の目標について伺うと「使用したことのないク
ルミの樹皮やもう少し複雑な形にも挑戦していきたい。
また、多くの方に自分の作ったつる細工の作品を生で
見て興味をもってほしい」と話していました。

おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

令和3年第6回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】6月22日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

B 型肝炎訴訟無料相談会
　B 型肝炎被害者対策東北弁護団が、Ｂ
型肝炎訴訟について、弁護士による無料
相談 ( 通話料は有料 ) を行います。

【日時】7月3日土 10:00 ～ 18:00
【対象】B 型肝炎患者またはそのご家族、

相続人
【電話相談の番号】☎022-224-1490
　または ☎022-224-1491

【問合せ】B 型肝炎被害者対策東北弁護団
( 小野寺友宏法律相談事務所内 )

　☎0120-76-0152

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市 SDGs 川柳コンクール
　様々なメディアで取り上げられ、目にする機会
が多くなった SDGs ですが、仙北市は SDGs があ
まり知られていなかった平成 30 年度に「SDGs
未来都市」として、全国 29 自治体の一つに選ば
れました。全国に誇るべきこの地に住む皆さんの
思いや意識を、ぜひ「川柳」で表現してください !!

【応募資格】 ▼仙北市在住の方  ▼仙北市内の学校に通学している方  ▼仙北市内の企業など
にお勤めの方

【応募方法】必要事項をご記入のうえ、メール・FAX・郵便などで、事務局へお送りください。

▼一人何点でも応募できます。 ▼未発表のオリジナル作品に限ります。 ▼応募作品は、
SDGs の普及啓発のため、市が広報などで活用します。

【必要事項】①氏名 ②住所 ③学校名または勤務先 ④電話番号 ⑤川柳 ⑥公表用氏名または
ペンネーム ⑦年齢 ⑧該当する SDGs のゴール番号（“SDGs 全般 ” でも可） ⑨作品に関す
るコメントなど  ※①～④の個人情報は、賞品の受け渡しのために使用し、公表しません。

【募集期間・賞品】

【作品発表】広報せんぼく（毎月16日号）と仙北市ホームページに選考作品を掲載します。
【問合せ・応募先】仙北市地方創生・総合戦略室（〒014-1298 仙北市田沢湖生保内字宮

ノ後30）  ☎43-3315  FAX 43-1300  E-mail sousei@city.semboku.akita.jp
＜作品の例＞★「田沢湖の 歴史をつなぐ 未来館」  ゴール14
　　　　　　★「気を付けて ! 最後の ”s” は エスじゃない」  SDGs 全般

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

1 次募集 2 次募集 3 次募集 4 次募集 5 次募集 最終選考

募集期間 6月30日水
まで受付分

7月30日金
まで受付分

8月31日火
まで受付分

9月30日木
まで受付分

10月29日金
まで受付分

11月30日火
まで受付分

賞品 各期間ごと上位２作品に図書カード500円分 下記のとおり
※最終選考は、1 ～５次の応募作品を含めて審査員（市長、副市長、地方創生総合戦略統

括監）と投票（WEB など）によって選考します。投票期間は12月1日水 ～ 20日月 。

▼《最優秀賞》図書カード5,000円分（1名様）  ▼《優秀賞》同3,000円分（1名様）  ▼

《仙北市長賞》同2,000円分（１名様）  ▼《特別賞》同1,000円分（１名様）

「川柳」とは…五・七・五を基本と
した短詩。俳句には季語や切れ字

（「や」「かな」「けり」など）を用いる
のに対し、川柳には必要がありま
せん。ルールにとらわれない自由
な表現・作品をお待ちしています。

令和3年度「児童虐待防止推進月間」標語募集
　厚生労働省では毎年 11 月を「児童虐待防止推進月間」と定め、家庭や学校、地域など
の社会全般にわたり、児童虐待問題に対する深い関心と理解を得るため、国民一人ひと
りの意識啓発を図る目的で標語を募集します。

【応募資格】どなたでも応募できます。　　　　【募集期限】6 月 30 日水

【応募方法】 ▼《個人で応募する場合》郵便はがきに作品・郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・  
電話番号を記入のうえ、下記へ郵送（E-mail の場合も同様の内容）  ▼《学校などで複数
人の作品をまとめて応募する場合》子育て推進課家庭援護係へご連絡ください。

【応募先】 ▼《郵送》〒310-0004 茨城県水戸市青柳町3896番地 東水戸データサービス㈱
標語募集担当  ▼《E-mail》gekkan-hyougo@e-hds.com（題名は「標語の応募」とし、
ファイル添付の場合は Word、Excel、一太郎またはテキスト形式のいずれか）

【注意点】 ▼自身で創作した未発表の作品 ▼一人につき1作品応募可能 ▼応募作品は返却
なし ▼指定の応募方法による応募以外は無効

【発表】最優秀作品は本人へ通知またはホームページなどで発表
【標語の活用】最優秀作品は、国で作成する啓発ポスターに使用、また児童虐待防止推進月

間に全国各地で実施される広報・啓発活動などで幅広く活用（著作権は厚生労働省に帰属）
【問合せ】 ▼厚生労働省 子ども家庭局 家庭福祉課 虐待防止対策推進室  ☎03-5253-1111

▼仙北市子育て推進課家庭援護係  ☎43-2280

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

シルバー人材センターで
働いてみませんか？
　シルバー人材センターでは、「原則 60
歳以上の健康で働く意欲のある方」を条
件に、元気な方々の入会をお待ちしてい
ます。短時間、短期間のお仕事やある程
度継続的な仕事など様々な内容のお仕事
がありますので、お気軽にお問い合わせ
ください。特に、生保内地区、角館地区
の「建物の夜間管理業務」や角館地区の「公
衆トイレの清掃業務」など対応会員が不
足している職種
もありますので、
ぜひご検討くだ
さい。

【入会説明会】 ▼ 7月20日 火  ▼ 8月20日
金  ▼ 9月21日火  

【申込・問合せ】（公社）仙北市シルバー人
材センター事務局  ☎55-1646

　HP  https://webc.sjc.ne.jp/kitasen/

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

参加者募集 
弓道初心者教室（前期）
　弓道に興味をお持ちの方、この機会に
ぜひ体験してみてください。伝統文化で
ある「弓道修練」にふれるときっと新し
い発見があるはずです。

【期日】 ▼《ジュニア（中学生）》6月29日
～ 8月3日（毎週火曜日） 

▼《一般（高校生以上）》7月1日～ 8月5
日（毎週木曜日）

【時間】19:00 ～ 20:30
【場所】角館武道館弓道場
【受講料】2,000円
【申込期限】6月24日木

【申込・問合せ】 ▼土 ･ 日 ･ 祝日以外の9:00
～ 17:00…角館公民館 藤本  ☎54-
1110 ▼それ以外の時間帯…角館大弓
会 齊藤  ☎090-1066-3283

【その他】今回の教室を終了した後、弓道
を続けたい方は8月中旬から始まる初
心者教室（後期）を受講してください。

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

総合県税事務所から
自動車税種別割の納期限は6月30日㈬です
　自動車税種別割は、4 月 1 日現在の車検証の登録名義人に課税されます。4 月 1 日
以降に移転登録（転売など）したときでも 4 月 1 日現在の車検証の登録名義人が全額
納付することになります。忘れずに最寄りの金融機関またはコンビニエンスストアで期
限内に納めましょう。なお、納税通知書は 6 月 4 日金 に発送しています。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所納税部収納管理課  ☎018-860-3331

▼秋田県総合県税事務所仙北支所  ☎0187-63-5222

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

忘れていませんか？「相続登記」
利用しよう「法定相続情報証明制度」
　「法定相続情報証明制度」をご存じですか。この制度は、相続が発生した際、戸籍謄本
などと相続人を一覧にした図（法定相続情報一覧図）を法務局に提出していただくと、
登記官が確認したうえで、法定相続人を特定した公的な証明書を無料で必要とする通数
を発行する制度です。この証明書を提出すると相続登記、相続税の申告、預貯金および
保険の払い出しなどの際に戸籍謄本などの提出が不要となり、複数の手続きを同時に行
うことができます。この制度の詳細を法務局ホームページに掲載していますので、ぜひ
ご覧ください。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門  ☎018-862-1174

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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せ
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せ
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6/
１６ 水

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 6/1･P22

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
6/1･P22

１７ 木
●こころの相談（市役所角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、
14:30 ～ 15:20） 6/1･P19

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 6/1･P22

１８ 金

１９ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 6/1･P15

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 6/1･P15

２０ 日 ●第 26 回住宅デー（立町ポケットパーク 8:30 ～ 16:00） 6/1･P21

２１ 月

２２ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P26

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P19

２３ 水 ●オレンジカフェ説明会（市役所角館庁舎 101・102 会議室 13:30 ～ 14:30） 6/1･P18

２４ 木

●子宮がん・乳がん 集団検診（西木コミュニティセンター 受付時間 12:30 ～ 13:00）
P22

●こころの相談（市役所角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:20、
14:30 ～ 15:20） 6/1･P19

●無料就職相談（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P22

２５ 金
●子宮がん・乳がん 集団検診（吉田体育館 受付時間 12:30 ～ 13:00） P22

●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 6/1･P17

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 6/1･P22

２６ 土

２７ 日 ●角館ミニ劇場 津軽三味線（市役所角館庁舎 101・102 会議室 14:00 ～ 14:50） P25

●わいわい市場（中川コミュニティセンター 9:00 ～ 12:00 頃） P25

２８ 月 ●子宮がん・乳がん 集団検診（神代就業改善センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P22

２９ 火
●子宮がん・乳がん 集団検診（神代就業改善センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P22

●秋田弁護士会 女性のための電話相談（10:00 ～ 15:00） P25

●出張さくラッコ in 西木（市役所西木庁舎 10:00 ～ 15:00） 6/1･P17

３０ 水
●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P9

●子宮がん・乳がん 集団検診（田沢湖総合開発センター 受付時間 12:30 ～ 13:00） P22

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P25

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 6/1･P17
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仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
旬な情報チャンネル
生活応援商品券 プレミアム商品
券 事業を実施します！
市役所からのお知らせ／にしき園だ
より
仙北市教育委員会だより きたうら
令和 3 年度 生涯学習ガイド
保健と健康の掲示板
仙北市版ネウボラ なないろ通信
おしらせナビ／せんぼくふるさとマ
イスター×つる細工 太田京次さん
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー ６/16 水  ～30 水
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FK　「ツェねずみ」。これは宮
沢賢治の作品のタイトルです。
このタイトルが気になりすぎ
て思わず手にとりました。ど

んな話か気になりませんか？タイトルの
とおり、とあるねずみの話ですが想像し
ていなかった展開へと。童話は子ども向
けと思っていましたが、宮沢賢治の独特
な世界観で大人でも楽しめます。ちなみ
にこの童話集に「クンねずみ」というも
のも。ぜひ読んでみてください。

RI　知人が趣味で動画配信を
始めたということでさっそく
見てみることに。主にゲーム
を実況する動画でしたが、こ

ういう色使いをすれば見やすいのか、こ
のデザインはいいなと編集者の目線で
見てしまいました。いろんなところに広
報に活用できるデザインのヒントがある
んだなと感じました。ちなみに動画の内
容は私には難しかったのは内緒です。

SG　2 年ぶり開催の高校全
県総体とこれから開催予定の
中学校郡総体。我が家の高校
生は無事に試合に臨むことが

でき、中学生は本番に向けて練習に励ん
でいます。中止になった昨年を考えると、
上につながる舞台があることは子どもた
ちの大きなモチベーションに。これから
様々な試合に臨む小中高生の皆さん、悔
いなくその瞬間を楽しんでください!
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