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新型コロナウイルスワクチン

接種スタート

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

5 月 9 日、75 歳以上の方を対象に新型コロナウイ5月 9日、75 歳以上の方を対象に新型コロナウイ
ルスワクチンの接種が始まりました。今後も、ワクルスワクチンの接種が始まりました。今後も、ワク
チンの供給量に応じて接種が進められる予定です。チンの供給量に応じて接種が進められる予定です。



田
沢
湖
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

ピ
ア
ノ
を
設
置

と
の
思
い
か
ら
設
置
が
実
現
し
ま

し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
市
内
で
音
楽

教
室
を
主
宰
す
る
安
藤
満
里
さ
ん

が「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」を
演
奏
。

安
藤
さ
ん
は「
と
て
も
緊
張
し
た
が
、

こ
こ
で
演
奏
で
き
て
嬉
し
い
。
気
軽

に
ピ
ア
ノ
に
ふ
れ
る
場
所
が
で
き

と
て
も
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
田
沢
湖
駅
前
な
ど
で
ピ
ア
ノ

教
室
を
主
宰
す
る
古
郡
理
紗
さ
ん

は
「
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」
を
演
奏

し
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
演
奏
会
な
ど
が
中
止
と

な
り
音
楽
に
親
し
む
機
会
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
。
ピ
ア
ノ
が
身
近
に
あ

る
こ
と
で
音
楽
に
ふ
れ
る
機
会
が

増
え
て
う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
創
立
後
、
田
沢
湖
畔
の

清
掃
活
動
や
田
沢
湖
駅
前
の
花
壇

づ
く
り
、
台
湾
と
の
交
流
支
援
な

ど
様
々
な
奉
仕
活
動
に
も
協
力
し

て
き
た
田
沢
湖
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
。
今
回
設
置
さ
れ
た
ピ
ア
ノ
も
同

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
今
後
も
調

律
な
ど
の
管
理
を
奉
仕
活
動
の
一

環
と
し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

西
村
会
長
は
「
ピ
ア
ノ
が
た
く
さ
ん

の
方
々
の
笑
顔
と
幸
せ
を
運
ん
で

く
れ
た
ら
最
高
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」
を
演
奏
し
た
安
藤

さ
ん
。

　

こ
の
度
、
Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
駅
構
内

に
仙
北
市
田
沢
出
張
所
に
長
い
間

眠
っ
て
い
た
ピ
ア
ノ
が
設
置
さ
れ
、

そ
の
披
露
発
表
会
が
4
月
21
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
設
置
さ
れ
た
ピ
ア
ノ
は
、
生
保
内

中
学
校
の
校
長
な
ど
を
務
め
た
故

稲
田
久
さ
ん
が
旧
田
沢
湖
町
時
代

に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、
娘
さ
ん
の

久
美
さ
ん
が
そ
れ
ま
で
愛
用
し
て

い
た
も
の
で
す
。

　
田
沢
湖
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
西

村
隆
作
会
長
）
の
会
員
が
テ
レ
ビ
で

空
港
や
駅
に
ピ
ア
ノ
が
設
置
さ
れ

自
由
に
弾
い
て
い
る
の
を
目
に
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
田
沢

湖
駅
で
も
訪
れ
た
方
や
市
民
の
皆

さ
ん
に
自
由
に
演
奏
し
て
い
た
だ

き
、
交
流
や
賑
わ
い
に
つ
な
が
れ
ば

安
ら
ぎ
の
空
間
が
田
沢
湖
駅
に古

郡
さ
ん
は
「
赤
い
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
」
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

毎
週
日
曜
日
と
月
曜
日
に
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

在
留
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
講
座
は
大
仙
・
仙
北
広
域
圏
日
本
語
講
座
運
営
委

員
会
が
主
催
し
、
大
仙
市
、
仙
北
市
、
美
郷
町
で
そ
れ
ぞ

れ
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
中
国
や
韓
国
出
身
の
外
国
人
４

人
が
参
加
。
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な
が
ら
日
本
語
を
話
し
た
り

書
い
た
り
と
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
時
に
は
雑
談
を
交
え

な
が
ら
楽
し
そ
う
に
勉
強
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し

た
。
受
講
者
の
習
得
状
況
に
よ
っ
て
勉
強
メ
ニ
ュ
ー
は
変
え

る
と
の
こ
と
。
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
先
生
が
つ
き
、
じ
っ
く

り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

指
導
者
は
事
務
局
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
６
人
。
髙
橋
眞
行

美
さ
ん
は

「答
え
を
あ
え
て
教
え
な
い
。
ペ
ア
で
間
違
い
を

探
し
て
も
ら
い
、自
分
で
気
づ
か
せ
る
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

田
村
雄
幸
さ
ん
は

「言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
生
活
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
こ
う
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
た
が
ど
う
い
う
意
味

か
知
り
た
い
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
気
軽
に
参
加
し
て
欲
し
い
」
と
参
加
者
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
参
加
し
て
い
る
と
い
う
中
国
出
身
の
女
性
は
「難

し
い
で
す
が
、
毎
週
楽
し
み
で
来
て
い
る
。
親
切
で
優
し
い

先
生
」
と
２
時
間
み
っ
ち
り
と
日
本
語
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

お
近
く
に
日
本
語
の
勉
強
を
し
た
い
と
い
う
外
国
の
方
が

い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

仙
北
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
43
‐
３
３
８
３
）

ま
で
。

丁
寧
な
指
導
で
日
本
語
を
学
ぶ

丁
寧
な
指
導
で
日
本
語
を
学
ぶ

大
仙
・
仙
北
広
域
圏

日
本
語
講
座

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
４
月
28
日
、角
館
小
学
校
（
梁
田
一
史
校
長
）
が
角
館
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
後
藤
薫
会
長
）
か
ら
通
級
指
導
教
室
の
教

育
環
境
充
実
に
と
助
成
金
（
５
万
円
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
角
館
小
学
校
で
は
統
合
前
か
ら
40
年
以
上
に
わ
た
っ
て
毎

年
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
統
合
後
は
通
級
指
導
の
た
め

の
教
具
や
教
材
ソ
フ
ト
、
検
査
キ
ッ
ト
な
ど
の
購
入
に
役
立

て
て
き
ま
し
た
。

　
後
藤
会
長
は
「
支
援
は
今
年
で
41
年
目
に
な
る
が
、
こ
れ

か
ら
も
継
続
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
。
子
ど
も
た
ち
の
力
に

な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。
梁
田
校
長
は「
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

角
館
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

角
館
小
学
校
に
助
成

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
充
実
に

　
こ
の
度
、
角
館
消
防
署
田
沢
湖

分
署
の
は
し
ご
付
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
が
更
新
さ
れ
、
４
月
26
日
か

ら
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
は
し
ご
の
最
大
地
上
高
は
、
旧

は
し
ご
車
と
比
較
し
て
約
５
ｍ
も

延
長
さ
れ
35
・
３
ｍ
、
60
秒
ほ
ど

で
到
達
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
消
火

が
難
し
か
っ
た
場
所
で
の
消
火
活

動
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
配
備
さ
れ
た
は
し
ご
車
の

新
た
な
機
能
は
二
つ
。

　
一
つ
目
は
、
先
端
屈
折
装
置
。

は
し
ご
の
先
端
か
ら
2
・
5
ｍ
の

位
置
で
最
大
80
度
ま
で
下
に
折
れ

曲
が
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
電

線
な
ど
を
避
け
て
建
物
に
接
近
し

た
り
、
フ
ェ
ン
ス
を
越
え
て
屋
上

に
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
降
ろ
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
伸
縮
式
水
路
管
。

は
し
ご
の
下
部
に
伸
縮
式
の
水
路

管
が
装
備
さ
れ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の

電
動
放
水
銃
か
ら
毎
分
２
０
０
０

リ
ッ
ト
ル
の
高
圧
放
水
が
で
き
ま

す
。
放
水
し
な
が
ら
の
は
し
ご
操

作
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
は
し
ご
車
が
活
躍
す
る
こ

と
が
な
い
の
が
一
番
で
す
が
、
万

が
一
、
火
災
が
発
生
し
た
場
合
は

よ
り
迅
速
な
消
火
活
動
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

受
講
す
る
在
留
外
国
人
の
皆
さ
ん
は
、
指
導
者
の
説

明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

【
日
本
語
講
座
】

日
時
／
毎
週
日
曜
日 

10
時
～
12
時

　
　
　
毎
週
月
曜
日 

15
時
～
17
時

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

指
導
者
／
▼
鈴
木
通
明　

▼
加
藤

千
恵
子　

▼
田
村
雄
幸　

▼
髙
橋

眞
行
美　

▼
青
柳
徹　

▼
樫
尾
順

子ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／
▼
熊
谷
徹

迅速な消火活動に

角館消防署田沢湖分署に新しい　　　　　 が配備はしご車はしご車

角館ロータリークラブの後藤会長（右）から梁田校長（左）
に手渡されました。

昨年度購入した教材。子どもたちが喜ぶ様々な教材が有効
に使われています。

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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市 information
役所からのお知らせ▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147

非
自
発
的
失
業
者
に
係
る

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
に
は
、
倒
産
や
解
雇
に
よ

り
離
職
さ
れ
た
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す

方
に
つ
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定
に

用
い
る
所
得
の
う
ち
、
給
与
所
得
を
１
０
０

分
の
30
に
減
額
し
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
離
職
し
た
本
人
の
み

で
、
給
与
所
得
以
外
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
と
な
る
方
／
次
の
す
べ
て
の
条
件
を

満
た
す
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①�

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
さ
れ

た
方

②
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
の
方

③�

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者（
倒
産
・

【
問
合
せ
】税
務
課�

市
民
税
係�（
田
沢
湖
庁
舎
）�

☎（
43
）１
１
１
７

解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま
た
は
特
定
理

由
離
職
者（
雇
用
期
間
満
了
な
ど
に
よ
る

離
職
）

※�

特
定
受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職

者
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
、
離

職
理
由
の
番
号（
コ
ー
ド
）で
確
認
で
き

ま
す
。

▼�

特
定
受
給
資
格
者
理
由
コ
ー
ド
…
11
、�

12
、

21
、
22
、
31
、
32

▼�

特
定
理
由
離
職
者
理
由
コ
ー
ド
…
23
、

33
、
34

※�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

※�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
右
記
の
理
由

コ
ー
ド
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
へ

離職日 軽減対象年度（最大）

平成27年3月31日～平成28年3月30日 平成28年度

平成28年3月31日～平成29年3月30日 平成28年度・平成29年度

平成29年3月31日～平成30年3月30日 平成29年度・平成30年度

平成30年3月31日～平成31年3月30日 平成30年度・平成31年度

平成31年3月31日～令和2年3月30日 平成31年度・令和2年度

令和2年3月31日～令和3年3月30日 令和2年度・令和3年度

令和3年3月31日～令和4年3月30日 令和3年度・令和4年度

Q＆A
QQ��　軽減期間中に就職して社会保険に入っ
たときはどうなりますか？

AA  　職場の健康保険に加入した場合は軽減
措置は終了します。なお、職場の健康保
険に加入したときは国保を抜ける手続き
が必要ですので、必要なものを持参して
市民生活課（角館庁舎）、田沢湖・西木市
民センター、各出張所で手続きをお願い
します。

QQ��　軽減期間中に就職して社会保険に入り
ましたが、また失業して国保に加入した
場合の軽減措置はどうなりますか？

AA  　再離職などによって国保に再加入した
ときがまだ軽減期間内であれば、残りの
軽減期間に係る国民健康保険税が軽減さ
れます。軽減期間の満了後に国保に再加
入した場合はこの軽減措置は適用されま
せん。
　ただし、再離職の際に新たな雇用保険
受給資格が発生した場合は軽減期間の再
判定がされますので、国保加入手続きの
際に雇用保険受給資格者証をご提示くだ
さい。

QQ��　軽減期間中に他市町村に転出して、転
出先で国保に加入したときは軽減措置は
続くのですか？

AA  　転出先の国保においても国民健康保険
税の軽減措置の対象となりますが、転出
先の市町村で新たに国保に加入する際に、
雇用保険受給資格者証をご提示ください。

　
た
だ
し
、
雇
用
保
険
の
特
例
受
給
資
格
者

（
短
期
雇
用
者
の
離
職
に
対
す
る
一
時
金
の

給
付
を
受
け
る
人
）お
よ
び
高
年
齢
受
給
資

格
者（
65
歳
以
上
の
離
職
に
対
す
る
一
時
金

の
給
付
を
受
け
る
人
）は
、
軽
減
措
置
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
確
認
の
際
ご
留
意

く
だ
さ
い（
特
例
受
給
資
格
者
の
資
格
者
証

の
右
上
に
は
特
、
高
年
齢
受
給
資
格
者
の

資
格
者
証
の
右
上
に
は
高
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
）。

●
届
出
に
必
要
な
も
の
／

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

②�

失
業
者
本
人
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証

●�

軽
減
適
用
期
間
／
軽
減
が
適
用
さ
れ
る
期

間
は
、
離
職
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
こ

の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で
の

期
間
で
す
。
下
記
の
表
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※�

届
出
が
遅
れ
て
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
保
険
税
は

５
年
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て
減
額
変
更
で
き

な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワクチン接種推進本部からワクチン接種推進本部から

第6号▶5月10日現在

▶ 新型コロナウイルス感染症のワクチン接種が 5 月 9 日㈰からスタートしました。
▶ 5 月 16 日㈰から 30 日㈰までの接種日程は次のとおりです。

「接種券」は、2 回の接種に必要な
ほか、接種後も「接種済証」とな
りますので、紛失しないようにお
願いします。

接種券は紛失しないように
ご注意ください！

接種の日程は…

期日 時間 会場 接種
人数 期日 時間 会場 接種

人数

5月16日㈰
① 西木コミュニティセンター 150人

5月25日㈫
② 角館交流センター 180人

② 田沢湖健康増進センター 150人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人
5月17日㈪ ② 角館交流センター 180人

5月26日㈬
② 西木コミュニティセンター 90人

5月18日㈫ ② 角館交流センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人
5月19日㈬ ② 西木コミュニティセンター 75人

5月27日㈭
② 角館交流センター 180人

5月20日㈭ ② 角館交流センター 180人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人
5月21日㈮ ② 角館交流センター 180人

5月28日㈮
② 角館交流センター 180人

5月22日㈯ ② 角館交流センター 270人 ③ 田沢湖健康増進センター 30人

5月23日㈰
① 西木コミュニティセンター 180人 5月29日㈯ ② 角館交流センター 270人
② 田沢湖健康増進センター 180人

5月30日㈰
① 西木コミュニティセンター 150人

5月24日㈪
② 角館交流センター 180人 ② 田沢湖健康増進センター 150人
③ 田沢湖健康増進センター 30人

① 接種券
※�接種券は、2回分の「接種券」と「予防接種済証」が1枚になっています。
切り離さずにお持ちください。

② 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
③ 予診票（予約後に郵送されます。記入のうえご持参ください。）
④ お薬手帳（お持ちの方）

接種当日の持ち物は…

①9:00～ 12:00／②14:00～ 17:00／③16:00～ 17:00

75 歳以上の方へ
▶  5 月 13 日㈭から 75 歳以上の方の予約を受

け付けています。

▶  コールセンターは 10 回線で対応しています
が、時間帯によっては電話がつながらないこ
とがあり、ご迷惑をおかけしています。

▶  現在は、必要な量のワクチンが確保できる見
通しとなりましたので、予約受付を中止する
ことはありません。6 月中には 75 歳以上の
方の接種を終える見込みですので、時間をお
いてから予約いただきますようお願いします。

65 歳～ 74 歳の方へ
▶ 5 月 24 日㈪以降に接種券を郵送します。
▶  予定では、6 月 7 日㈪から予約を受け付ける

ことにしています。

仙北市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターへ

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

予約の受付は…

※�西木コミュニティセンターは、旧西木保健センターです。
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information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

　
仙
北
市
田
沢
湖
玉
川
地
区
の
国

有
林
で
は
、
平
成
29
年
・
30
年
、

山
菜
採
り
の
た
め
入
林
さ
れ
た
方

が
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
と
み

ら
れ
る
被
害
に
よ
り
お
亡
く
な
り

に
な
る
と
い
う
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
秋
田
森
林
管
理
署

と
仙
北
市
で
は
、
今
般
の
深
刻
な

被
害
状
況
を
踏
ま
え
、
秋
田
県
や

警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と
検
討
・

調
整
し
た
結
果
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
こ
の
春
の
雪
解
け
か
ら
秋
の

降
雪
ま
で
の
期
間
、
当
該
地
区
の

国
有
林
へ
の
入
林
を
禁
止
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
国
道
３
４
１
号

【
問
合
せ
】秋
田
森
林
管
理
署�

☎
０
１
８（
８
８
２
）２
３
１
１

農
林
整
備
課（
角
館
庁
舎
）　�

☎（
43
）2
２
０
７

沿
い
か
ら
の
森
林
へ
の
入
林
を
規

制
す
る
た
め
規
制
線
や
看
板
の
設

置
を
行
う
と
と
も
に
、
当
該
地
区

の
国
有
林
に
接
続
す
る
林
道
の
入

口
に
進
入
禁
止
の
ゲ
ー
ト
を
設
置

す
る
な
ど
の
措
置
を
と
り
ま
す
。

　
山
菜
採
り
な
ど
で
入
林
を
予
定

さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
昨
年
ま

で
の
痛
ま
し
い
事
故
を
踏
ま
え
て

の
措
置
と
な
り
ま
す
こ
と
に
つ
い

て
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
次
年
度
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
は
、
引
き
続
き
関
係
機
関

と
検
討
・
調
整
を
行
う
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

仙
北
市
田
沢
湖
玉
川
地
区
の
国
有
林
へ
の

入
林
禁
止
措
置
に
つ
い
て

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
１

は
、
毎
年
５
月
最
終
水
曜
日
に
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
主
催
す
る
笹

川
ス
ポ
ー
ツ
財
団
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
状

況
を
踏
ま
え
、
全
国
的
に
延
期
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】ス
ポ
ー
ツ
振
興
課�（
角
館
庁
舎
）�

☎（
43
）３
３
９
０

な
お
、
延
期
後
の
日
程
は
10
月
27

日
㈬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
感
染

予
防
を
徹
底
し
、
安
心
し
て
実
施

が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
２
１
延
期
の
お
知
ら
せ

防災無線の情報を電話で確認することができます

▼テレドーム（テレホンサービス）
　☎0180-99-1555
※ご利用には通話料がかかります（固定電話はダイヤル
通話料、携帯電話は1分50円くらいの通話料）。

防災無線の情報がメールで届きます

▼安全安心メール（登録制メール）
※事前の登録が必要です。詳しくは仙北市ホー
ムページ（http://anshin.city.semboku.akita.
jp/lists/）からご確認ください。

詳しくは
こちら

登録は
こちら

防災無線
聞き逃し
サービス

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ

び
各
種
料
金
な
ど
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納

税
・
各
種
料
金
納
付
窓
口
を
開
設

し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て
は
、

納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
を
持
参
し
て
い
な
い
場
合

は
お
受
け
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

●
日
時
／
5
月
31
日
㈪ 

17
時
15
分

～
19
時

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
角
館
・
西

木
市
民
セ
ン
タ
ー

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課�（
田
沢
湖
庁
舎
）�

☎（
43
）１
１
２
３

●
5
月
31
日
㈪
納
期
限
の
税
目

▼
軽
自
動
車
税　
全
期

▼
固
定
資
産
税　
第
1
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
の
5
月

31
日
㈪
ま
で
で
す
の
で
、
通
帳
の
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心

で
す
。
申
込
用
紙
は
各
金
融
機
関
、

市
役
所
税
務
課
お
よ
び
角
館
・
西
木

市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い

ま
す
。

　
西
木
庁
舎
１
階
に
市

民
休
憩
室
を
整
備
し
ま

し
た
。

　
年
末
年
始（
12
月
29

日
か
ら
１
月
３
日
ま

で
）を
除
く
、
９
時
か

ら
16
時
ま
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
ご
利
用
の
際
は
、
西

木
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
の
市
民
休
憩
室
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】西
木
市
民
セ
ン
タ
ー�（
西
木
庁
舎
）�☎（
43
）２
２
０
０

納
期
が
ま
だ
来
て
い
な
い
も
の
に
つ

い
て
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き

ま
す
。

ぜひ、お子さんと一緒にお越しください。ぜひ、お子さんと一緒にお越しください。

●
試
験
区
分
／

大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職

▼
採
用
人
数
／
若
干
名

▼
受
験
資
格
／

①�

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

②�

平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
大
学（
短
期

大
学
お
よ
び
高
等
専
門
学
校

を
含
む
）を
卒
業
し
た
方
ま
た

は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

保
健
師

▼
採
用
人
数
／
若
干
名

▼�

受
験
資
格
／
昭
和
57
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
令
和
３
年
度
中
に
実

施
す
る
国
家
試
験
で
資
格
取

得
見
込
み
の
方

●
第
１
次
試
験
／

▼�

日
時
／
７
月
11
日
㈰�

９
時
～

試
験
受
付

▼�

場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖
庁

舎（
仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字

宮
ノ
後
30
番
地
）

●
内
容
／

▼�

大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
…

大
学
卒
業
程
度
の
教
養
試
験

▼�

保
健
師
…
短
大
・
高
専
卒
業
程

【
問
合
せ
】総
務
課�

職
員
係�（
田
沢
湖
庁
舎
）�

☎（
43
）１
１
１
１

度
の
教
養
試
験
お
よ
び
保
健
師

に
関
す
る
専
門
試
験

●�

第
２
次
試
験
／
第
１
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

●�

申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用

紙
・
受
験
案
内
は
、
５
月
12
日

㈬
か
ら
、
田
沢
湖
庁
舎
は
総

務
課
、
角
館
庁
舎
・
西
木
庁
舎

は
市
民
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し

て
い
ま
す
。
郵
便
請
求
の
場

合
は
、封
筒
の
表
に「
職
員（
区

分
※
）採
用
試
験
申
込
用
紙
請

求
」と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を

明
記
し
て
１
４
０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
型
２

号
サ
イ
ズ
）を
必
ず
同
封
し

て
、
総
務
課
職
員
係
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

な
お
、
普
通
郵
便
の
事
故
お

よ
び
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
請

求
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

※�

大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
、
保

健
師
と
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

《
例
》�職
員（
大
学
卒
業
程
度
一

般
行
政
職
）採
用
試
験
申

込
用
紙
請
求

●�

申
込
手
続
き
／
申
込
書
と
自

己
紹
介
書
に
は
所
要
事
項
を

す
べ
て
記
入
し
、
申
込
書
の
受

験
票
部
分
に
は
最
近
撮
影
し

令
和
３
年
度
仙
北
市
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

大
雪
で
被
災
し
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

【
問
合
せ
】

市
民
生
活
課（
角
館
庁
舎
）�����

☎（
43
）３
３
１
６

大
曲
年
金
事
務
所　
☎
０
１
８
７（
63
）２
２
９
６

　
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
災
害
な
ど
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承

認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
金
額
が

免
除
さ
れ
る
制
度（
特
例
免
除
）

が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
り
被
災
し
、
住

宅
、
家
財
そ
の
他
の
財
産
に
つ

い
て
、
お
お
む
ね
2
分
の
１
以

上
の
損
害
を
受
け
ら
れ
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

●�

申
請
に
必
要
な
書
類
／

▼�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書

▼�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
に
係
る
被
災
状

況
届

▼�

罹
災
証
明
書
、
ま
た
は
被
害

農
林
漁
業
者
な
ど
と
認
定
さ

れ
た
被
害
認
定
書
の
写
し

※�

罹
災
証
明
書
な
ど
に
よ
り
損
害

の
程
度
が
確
認
で
き
る
場
合

は
、
被
災
状
況
届
の
提
出
は
不

要
で
す
。

▼�

保
険
金
・
損
害
賠
償
金
な
ど

の
支
給
金
額
な
ど
を
確
認
で

き
る
証
明
書
の
写
し

※�

保
険
金
・
損
害
賠
償
金
な
ど
が

支
給
さ
れ
る
場
合
は
必
要
で

す
。

●�

提
出
先
／
市
民
生
活
課（
角

館
庁
舎
）、
大
曲
年
金
事
務

所
※�

郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で

す
。

●�

免
除
さ
れ
る
期
間
／
令
和
2

年
12
月
分
か
ら
令
和
5
年
6

月
分
ま
で
の
期
間

※�

免
除
申
請
は
年
度
単
位
で
行
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
現
時
点
で
は
令
和
2
年
12

月
分
か
ら
令
和
3
年
6
月
分
ま

で
と
な
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.nenkin.go.jp/index.htm

l

）
は
、

こ
ち
ら
か
ら
。

た
上
半
身
、脱
帽
、正
面
向
き
、

縦
６
セ
ン
チ
、
横
４・
５
セ
ン

チ
の
写
真
１
枚
を
貼
っ
て
、

総
務
課
職
員
係
あ
て
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

な
お
、
角
館
・
西
木
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
、
受
付
し
ま
せ
ん
。

●�

申
込
受
付
期
間
／
５
月
19
日

㈬
か
ら
６
月
16
日
㈬
ま
で

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
８
時

30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）。

郵
送
の
場
合
は
、
６
月
16
日

㈬
必
着
に
限
り
ま
す
。

※�

今
回
は〔
大
学
卒
業
程
度
一
般
行

政
職
〕、〔
保
健
師
〕の
み
の
お
知

ら
せ
で
す
。
他
の
職
種
の
採
用
試

験
に
つ
い
て
は
、
７
月
以
降
発
行

の
広
報
せ
ん
ぼ
く
に
掲
載
予
定
で

す
。

※�

短
大
高
専
卒
で
一
般
行
政
職
受
験

希
望
の
方
は
、
今
後
募
集
予
定
の

〔
高
校
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
〕の

採
用
試
験
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
今
回
の〔
大
学
卒
業
程
度
一

般
行
政
職
〕を
受
験
し
て
く
だ
さ

い
。

●�

申
込
先
／
仙
北
市
総
務
部
総

務
課
職
員
係

　

�

〒
０
１
４ｰ

１
２
９
８　

仙
北

市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後

30
番
地
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　皆さん、こんにちは！角館の桜をもっと見たい気持ちでいっぱい、国際交流員の黄
敏（ファンミン）です。秋田で迎える二度目の春は、冬タイヤの交換や、スキー用具
返却などの支度でバタバタしている中始まりました。改めて雪国に暮らしているなと
実感しています。
　さて、今回は前回に続き、秋田の好きなところを伝えたいと思います。

　都会では自分の時間や空間を持つことが難しいです。暮らす家は比較的小さい部屋
であり、外遊びの時は渋滞や待つことに時間を費やし、駐車スペースと休憩席取りも
労力がかかります。なおさら今は感染症対策で悩まされます。田舎と都会はそれぞれ
メリットがありますが、私は秋田暮らしが大好きです。

秋田のここが好き！（下）

第第88回回

今回の
テーマ

　インドア派代表の一人として、声を大にして言いたいのは、インドア派は都会より
秋田の方が住みやすいということです。都会と比べ、秋田の平均住居費は安いので、
より広い部屋を借りられることが大きな理由です。
　以前、東京に留学していた頃に、借りていた狭いワンルームは、寝るためだけの部
屋と化していました。コロナ禍の巣籠り風潮の中、広い部屋でゴロゴロして、快適に
暮らせることは都会では贅沢そのものになります。家が広い分、違う部屋に行ったり
来たりでき、それで気分転換にもなります。また、広い空間があることで、運動や料
理をしたり、インテリアや家庭菜園を楽しむこともできます。

住居費が比較的安い
3つ目

　趣味は映画鑑賞ですが、秋田に来てから映画館が満席だったことはほぼないし、思
い立って予約なしでさっと見に行けるのはとても嬉しいです。映画以外でも、イベン
トの当選率が高いため、体験したい活動に参加できる確率が高いです。今はコロナの
影響もあると思いますが、観光名所に行ってもそうそう混まないし、並ばなくてもい
いです。場所によっては、貸切状態もしばしば。人が少ない分、人目を気にしなくて
いいし、車も少ないため運転しやすいし、精神的にとても楽です。

人が少ないことの気楽さ
4つ目

　台湾の実家は田舎の方ですが、平地にあるため山は見えません。なので、秋田に来
てから、日常で山が見えることがとても新鮮でした。秋田には一年半暮らしています
が、山を見る度に不思議な気持ちが溢れ、心信深い気持ちになります。山は大きく構
えている存在、顔を上げればそこにある安心感。堅固な岩石で構成されているのに緩
やかな曲線を描きます。そして、季節ごとに色彩が変わり、毎日の光加減で見え方が
違うので、飽きることはありません。延々と連なる山脈を遠望なり、仰望なりする時
は、私が一番好きで、そして癒される時間です。

山々の景色
5つ目

謎解きしながら、
角館を巡って
みませんか？

謎解き×外町散策

　角館の外町の喫茶店や和菓子店
を巡りながら謎解きができる「～
角館の謎～謎解き×外町散策マッ
プ」を制作しました！
　おすすめの和菓子屋と喫茶店情
報が盛りだくさん！謎解きが好き
な方はもちろん、角館に遊びにい
らした方もぜひ手に取ってみてく
ださい。
　謎解きの難易度によって、初級
編と上級編に分かれています。滞
在時間に合わせて選んでくださ
い！

初級編
謎解き×和菓子巡り

▶  配布場所／後藤福進堂、さ
なづら本舗福寿、八田菓子
舗、唐土庵いさみや駅前店、
ゆかり堂製菓駅通り店、角
館駅前蔵

▶ 所要時間／ 15分程度

上級編
謎解き×喫茶店巡り

▶  配布場所／さかい屋、びす
けっと、ちば珈琲店、有頂
天喫茶、角館駅前蔵

▶ 所要時間／ 1時間程度

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
昨
年
８

月
に
着
任
し
た
鐘
偉
倫
で
す
。
出
身
は
台

湾
の
台
南
市
、
育
ち
は
新
竹
市
で
す
。
日

本
で
は
関
東
、
関
西
、
九
州
に
住
ん
で
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
雪
国
の
暮
ら
し

は
仙
北
市
が
初
め
て
で
す
。「
雪
国
の
生
活

は
ど
う
で
す
か
」
と
台
湾
に
い
る
友
だ
ち

に
聞
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
私
は
そ
の
度

に
「
大
変
で
す
！
」
と
答
え
る
の
で
す
が
、

台
湾
に
い
る
友
だ
ち
に
は
全
然
理
解
さ
れ

ま
せ
ん
。
台
湾
は
標
高
２
０
０
０
メ
ー
ト

ル
を
越
え
る
山
に
は
雪
が
降
り
ま
す
が
、

積
雪
は
少
な
く
、
他
の
地
域
に
至
っ
て
は

雪
が
降
ら
な
い
た
め
、
台
湾
の
人
に
と
っ

て
、
雪
は
と
て
も
珍
し
く
、
大
好
き
な
人

が
多
い
で
す
。

　
私
の
主
な
活
動
は
「
田
沢
湖
自
然
体
験

セ
ン
タ
ー
」
や
「
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー
場
」

な
ど
と
連
携
し
、
田
沢
湖
や
そ
の
周
辺
、

十
和
田
八
幡
平
国
立
公
園
な
ど
の
外
国
人

向
け
の
ガ
イ
ド
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

情
報
発
信
業
務
で
す
。

　
ガ
イ
ド
を
行
う
季
節
に
よ
り
活
動
場
所

が
変
わ
る
の
で
す
が
、春
か
ら
秋
に
は
「
田

沢
湖
自
然
体
験
セ
ン
タ
ー
」
で
、
カ
ヤ
ッ

ク
、シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
な
ど
の
ガ
イ
ド
と
、
そ
の
ア
シ
ス
ト

を
し
て
い
ま
す
。
冬
に
も
「
た
ざ
わ
湖
ス

キ
ー
場
」
で
同
様
の
活
動
を
す
る
た
め
に
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
人
生
で
初
め
て
の
ス
キ
ー
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
私
の
友
だ
ち
の
中
に
は
、
ス
キ
ー
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
対
し
て
、

「
私
に
も
で
き
ま
す
か
？
今
か
ら
だ
と
遅
く

な
い
で
す
か
？
」
と
心
配
す
る
人
が
い
ま

す
が
、
同
じ
よ
う
に
考
え
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
そ
ん
な
迷
っ
て
い
る
方
に
「
や
る
気

が
あ
れ
ば
、
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
！
」

と
伝
え
た
い
で
す
。
こ
の
思
い
を
伝
え
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と
考
え
た

時
に
、
文
字
や
写
真
だ
け
で
は
、
十
分
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
っ
た
の
で
、

YouTube

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用

し
て
、
動
画
で
仙
北
市
の
魅

力
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
ス

キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
滑

走
記
録
や
た
ざ
わ
湖
ス
キ
ー

場
な
ど
の
情
報
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
仙
北
市
の
協
力
隊
に
着
任

す
る
前
に
、
台
湾
に
い
る

友
だ
ち
20
人
に
東
北
へ
の
イ

メ
ー
ジ
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
し
た
こ
と
が
あ
り
、
東

北
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
、
蔵

王
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
事
故
、
仙
台
牛
タ
ン
、
青

仙北市仙北市地域おこし
地域おこし協力隊コラム
協力隊コラム

鐘 偉 倫 （ショウ イリン）

私の活動内容を
ご紹介します

美しい秋の絶景スポット。

森
リ
ン
ゴ
、
奥
入
瀬
渓
流
、
秋
田
犬
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
海
外
の
方
に
と
っ
て

東
北
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
ま
だ
薄
く
、

東
北
に
関
す
る
情
報
が
不
足
し
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
正
確
で
タ
イ

ム
リ
ー
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
旅
行
を
す
る
前
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
参

考
に
旅
行
の
計
画
を
立
て
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
人
で
す
。
四
季

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
仙
北
市
に
は
、
春

夏
秋
冬
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
そ
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
、
国
内

外
に
情
報
発
信
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に

住
む
人
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、
お
客

さ
ま
を
お
迎
え
す
る
た
め

の
企
画
の
立
案
な
ど
を
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

YouTube チャンネ
ルはこちらから !!

たざわ湖スキー場の営業終了後に
パトロールに同行して巡回。

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
中
に
見
え
る
景
色
に
心

惹
か
れ
ま
し
た
。
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教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第115号

22  仙北市プライド仙北市プライドをもつ子どもの育成をもつ子どもの育成
　仙北市では、「ふるさとを愛し、社会を支える自覚と高　仙北市では、「ふるさとを愛し、社会を支える自覚と高
い志にあふれる人づくり」をめざし、「ふるさと教育」を行っい志にあふれる人づくり」をめざし、「ふるさと教育」を行っ
ています。ふるさとに誇りをもてる子どもの育成を目指しています。ふるさとに誇りをもてる子どもの育成を目指し
ます。ます。

№115

　
こ
の
ほ
ど
、
西
明
寺
小
学
校
で
地
域
学

校
協
働
本
部
の
実
行
委
員
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
の
会
議
の
内
容
は
、
授
業

で
行
う
「
地
域
め
ぐ
り
」
の
コ
ー
ス
を
決

め
る
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
は
「
子
ど
も
た
ち
は
、
地
元

の
地
名
を
よ
く
知
ら
な
い
。
ま
ず
は
そ
こ

を
覚
え
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

か
」「
こ
こ
で
は
、
地
域
の
○
○
さ
ん
か

ら
話
を
も
ら
っ
た
ら
よ
い
の
で
は
な
い

か
」「
○
○
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
ぜ

ひ
○
○
は
見
せ
た
い
」
な
ど
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
雰
囲
気
の
な

か
、
各
学
年
の
コ
ー
ス
の
原
案
が
で
き
あ

が
り
ま
し
た
。
ど
の
コ
ー
ス
も
行
っ
て
み

た
い
と
思
わ
せ
る
内
容
で
し
た
。

　
地
域
に
も
、
学
校
に
も
有
益
な
地
域
学

校
協
働
活
動
。
地
域
の
方
が
先
生
と
な
っ

て
授
業
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
か
た
く
り
の
花
見
学
に
行
っ
て
き
た
鈴

木
莉
央
さ
ん
（
２
年
）
は
、「
地
域
の
先

生
の
お
話
で
、
ア
リ
が
、
か
た
く
り
の
花

の
種
を
運
ん
で
い
る
こ
と
を
聞
い
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
か
た
く
り
の
花
が
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
仙
北
市
は
教
育
人
材
や
素
材
が
豊
富
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

地域学校協働活動
地域・学校で子どもを育てます

　
給
食
セ
ン
タ
ー
が
統
合
し
て
ま

る
１
年
。
と
び
き
り
お
い
し
い
給

食
は
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
の

一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

お
昼
の
時
間
に
神
代
小
学
校
３
年

生
の
教
室
に
伺
い
ま
し
た
。

　
藤
原
奏
愛
さ
ん
は
、「
給
食
を
食

べ
る
と
、
午
後
も
が
ん
ば
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
る
。
今
日
の
肉

じ
ゃ
が
が
特
に
お
い
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

栄
養
教
諭
の
飯
塚
香
寿
恵
先
生

は
、「
子
ど
も
た
ち
に
は
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
物
が
揃
っ
て
い
る

食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
元
気

に
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
。
今

日
は
健
康
食
と
し
て
世
界
か
ら
注
目

さ
れ
て
い
る
和
食
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
、
旬
の
た
け
の
こ
を
使
っ
た
「
わ

か
た
け
汁
」
を
提
供
し
た
。
行
事

食
や
旬
の
食
材
か
ら
季
節
を
感
じ
、

様
々
な
味
に
慣
れ
親
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
骨
太
な
子
ど
も
の
育
成
に
も
役
割

を
果
た
す
給
食
。
今
後
の
メ
ニ
ュ
ー

が
楽
し
み
で
す
。

５分もかからず見事に整列！

地
域
学
校
協
働
活
動
と
は
…

　
地
域
住
民
、
学
生
、
保
護
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民

間
企
業
、
団
体
、
機
関
等
の
幅
広
い
地
域
住
民

等
の
参
画
を
得
て
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
達
の

学
び
や
成
長
を
支
え
る
と
と
も
に
、「
学
校
を
核

と
し
た
地
域
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、
学
校
と

地
域
が
相
互
に
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
連
携
・
協

働
し
て
行
う
様
々
な
活
動
で
す
。

　
次
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
達
に
対
し
て
、

ど
の
よ
う
な
資
質
を
育
む
の
か
と
い
う
目
標

を
共
有
し
、
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協
働
し

ま
す
。

（「
こ
れ
か
ら
の
学
校
と
地
域
」

文
部
科
学
省
よ
り
引
用
）

角
館
中
学
校

絶
景
!!
全
校
写
真

　
角
館
中
学
校
で
例
年
行
わ
れ
て

い
る
全
校
写
真
撮
影
が
こ
の
ほ
ど

行
わ
れ
ま
し
た
。
驚
く
べ
き
は
、

桧
木
内
川
堤
の
桜
を
バ
ッ
ク
に
撮

影
す
る
こ
と
で
す
。

　
小
林
直
嗣
さ
ん
（
2
年
）
は
、「
こ

ん
な
す
ば
ら
し
い
桜
の
前
で
の
全

校
写
真
は
、
自
分
に
と
っ
て
宝
物
。

こ
の
景
色
を
自
分
た
ち
も
ず
っ
と

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

仙
北
市
プ
ラ
イ
ド
を
育
む
全
校

写
真
。
全
国
に
誇
れ
る
全
校
写
真

で
し
た
。

自然と笑顔に。

＼ 絶品和食 ＼

  メニュー！

熱意が伝わってきます。熱意が伝わってきます。

11  骨太骨太の子どもの育成の子どもの育成
　65歳以上の高齢者１人を、生産年齢者（15歳～64歳）　65歳以上の高齢者１人を、生産年齢者（15歳～64歳）
が支える人数が年々減っています。1960年に 11.2 人でが支える人数が年々減っています。1960年に 11.2 人で
支えていたのが、2055年には、わずか1.3人になる予想支えていたのが、2055年には、わずか1.3人になる予想
です。です。
　少ない人数でも社会を支えることができるように、知・　少ない人数でも社会を支えることができるように、知・
徳・体バランスのとれた骨太の子どもの育成を目指します。徳・体バランスのとれた骨太の子どもの育成を目指します。

神代小学校
おいしい顔ってどんな顔？

教育委員会　今年度の 2 つのキーワード

な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 43-2252
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー

仙北市ホームページ
はコチラ！

　
「
な
な
い
ろ
」は
仙
北
市
が
提
供
す
る
、
安
心
し
て

使
え
る
子
育
て
ア
プ
リ
で
す
。
子
ど
も
の
成
長
記
録

や
思
い
出
を
家
族
み
ん
な
で
共
有
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
持
ち
の
母
子
手
帳
と
合
わ
せ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
「
な
な
い
ろ
」は
子
育
て
に
関
す
る
お
役
立
ち
機
能

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
周
辺
の
医
療
機
関
や
公
園
、
子

ど
も
園
・
保
育
園
な
ど
、
出
産
か
ら
子
育
て
に
備
え

て
必
要
な
施
設
を
検
索
で
き

ま
す
。
ま
た
、
検
索
結
果
の

地
図
表
示
や
現
在
地
か
ら
近

い
施
設
を
表
示
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

地
域
の
育
児
情
報
を

カ
ン
タ
ン
確
認
！

仙
北
市
版
母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
な
な
い
ろ
」

仙
北
市
版
母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
な
な
い
ろ
」
がが
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

子
育
て
施
設
を
検
索
で
き
ま
す

point1
　
乳
幼
児
健
診
の
日
程
や
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
、
手
続

き
の
情
報
な
ど
、
育
児
に
関
す
る
必
要
な
情
報
が
手

に
入
り
ま
す
。

《
例
》 乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
、
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
、

各
種
手
続
き
に
関
す
る
情
報

　

出
生
日
と
接
種
状
況
に
応
じ
て
最
適
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
子
ど
も
の
急
な
体

調
不
良
な
ど
、
突
然
の
予
定
変
更
に
も
対
応
で
き
ま

す
。
接
種
予
定
日
が
近
づ
く
と
事
前
に
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
で
も
予
定
日

を
忘
れ
ず
安
心
で
す
。

予
防
接
種
の
カ
ン
タ
ン
管
理
！

　
仙
北
市
内
の
医
療
機
関
や
医
療
機
関
ご
と
に
接
種

可
能
な
予
防
接
種
一
覧
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
や
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
入
力
す

る
と
、
自
動
で
グ
ラ
フ
と
な
り
、
体
重
の
変
化
を
確

認
で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後
も
身
長
や

体
重
の
入
力
が
で
き
、
成
長
の
記
録
が
で
き
ま
す
。

成
長
を
カ
ン
タ
ン
記
録
！

　
「
で
き
た
よ
記
念
日
」と
し
て
妊
娠
中
や
赤
ち
ゃ
ん

が
生
ま
れ
て
か
ら
の
出
来
事
を
写
真
と
コ
メ
ン
ト
付

き
で
記
録
で
き
ま
す
。

《
例
》 胎
動
を
感
じ
た
、
沐
浴
を
は
じ
め
た
、
寝
返
り

を
し
た
、
伝
い
歩
き
を
し
た

育
児
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

point2

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
で
き
ま
す

point1

医
療
機
関
の
一
覧
が
み
ら
れ
ま
す

point2

妊
娠
中
か
ら
の
記
録
を
グ
ラ
フ
で
確
認
で
き
ま
す

point1

日
々
の
思
い
出
を
記
録
で
き
ま
す

point2

登録は登録は

こちらから！こちらから！
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お知らせ

　次の予防接種を受ける方は、事前に接種医療
機関に予約をしてから受けてください。
　「接種医療機関」の確認は、直接医療機関に問
い合わせをするか、保健課にご連絡ください。

（
緊
急
時
医
療
依
頼
証
や
生
活
保
護
受
給
者
証

な
ど
の
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機
関
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

▼  

自
己
負
担
額
／
接
種
医
療
機
関
に
３
０
０
０

円
を
差
引
い
た
額
の
接
種
費
用
を
支
払
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼  

持
ち
物
／
対
象
者
宛
て
の
通
知
書
と
自
己
負

担
す
る
接
種
費
用

▼  

そ
の
他
／
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

　

�

今
年
度
の
対
象
者
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

▼  

接
種
対
象
者
・
回
数
・
接
種
期
限
／
　
表
を
参

照
し
、
期
間
内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

自
己
負
担
額
／
無
料

▼  

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時

…
健
康
保
険
証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

 

今
年
度
４
歳
・
９
歳
に
な
る
方
へ 

　
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が
大
幅
に
減
少

す
る
こ
と
か
ら
、
優
先
接
種
対
象
者
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
お
む
ね
４
歳
頃
で
第
１
期
追
加
接

種
の
標
準
的
な
接
種
時
期
、
９
歳
を
過
ぎ
た
ら
第

２
期
の
接
種
対
象
者
と
な
り
ま
す
が
、
来
年
度
ま

で
接
種
を
お
待
ち
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。3歳になったら1期1回目接種

　　↓（6日～28日あける）
1期2回目接種
　　↓（6か月以上あける…標準は1年）
4歳になったら1期追加（3回目）接種
　　↓
7歳半まで終了

9歳になったら2期（4回目）接種

13歳未満まで終了

▼ 標準接種
　（平成21年10月２日以降に生まれた方）

1期2回目接種済 1期1回目接種済 すべて受けていない
1期追加（3回目）接種
…�予診票使用

13歳未満まで終了

1期2回目接種�…�予診票使用
　　↓（6日～28日あける）
1期追加（3回目）接種�…�自己負担

13歳未満まで終了

1期1回目接種�…�予診票使用
　　↓（6日～28日あける）
1期2回目接種（自己負担）
　　↓（6か月以上あける）
1期追加（3回目）接種�…�自己負担

13歳未満まで終了

▼ 平成21年10月2日以降に生まれた方で７歳半までに１期３回分を完了していない方
※３回分の接種で免疫を獲得できますので、4回目の接種は必要ありません。

1期追加（3回目）接種済 1期2回目接種済 1期1回目接種済 すべて受けていない
9歳になったら
2期（4回目）接種

13歳未満まで終了

9歳になったら
1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

13歳未満まで終了

9歳になったら
1期2回目接種
　　↓（6日～28日あける）
1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

13歳未満まで終了

9歳になったら
1期1回目接種
　　↓（6日～28日あける）
1期2回目接種
　　↓（6か月以上あける）
1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

13歳未満まで終了

▼ 特例措置対象1（平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方）

予防接種予防接種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

定
期
予
防
接
種

▼ 

接
種
対
象
者
・
回
数
／

　
〈
１
期
〉１
歳
～
２
歳
未
満
に
１
回

　
�〈

２
期
〉小
学
校
就
学
前（
年
長
児
）の
年
度
内

に
１
回�

…�

今
年
度
は
平
成
27
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
が
対
象
で
す
。

▼ 

自
己
負
担
額
／
無
料

▼  

持
ち
物
／
母
子
健
康
手

帳
、
予
診
票
、（
必
要
時
…

健
康
保
険
証
、
診
察
券
、

お
薬
手
帳
な
ど
）

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

※1期の不足分と2期（4回目）を13歳未満までに定期予防接種として受けられます。

▼ 特例措置対象2（平成19年4月1日以前に生まれた方）

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

の

お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予
防
接
種

▼ 

対
象
者
・
接
種
回
数
／

　
①�

満
１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
希
望
者
に

２
回
を
限
度
に
助
成（
対
象
児
に
は
個
人
通

知
し
ま
す
）

　
②�

小
学
生
以
上
の
希
望
者
に
１
回
助
成（
保
健

課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
）

▼  

助
成
額
／
接
種
費
用
の
う
ち
1
回
に
つ
き

４
０
０
０
円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。
生
活
保

護
の
方
、
非
課
税
世
帯
の
方
は
全
額
助
成
。

▼  

自
己
負
担
額
／
接
種
医
療
機
関
に
４
０
０
０

円
を
限
度
に
差
引
い
た
額
の
接
種
費
用
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼  

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
自
己
負

担
す
る
接
種
費
用（
必
要
時
…
健
康
保
険
証
、

診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

二
種
混
合
定
期
予
防
接
種

▼  

接
種
対
象
者
／
11
歳
以
上
13
歳
未
満�

…�

今
年

度
は
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
22
年
４

月
１
日
生
ま
れ（
今
年
度
小
学
６
年
生
に
な
る

方
）に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼ 

接
種
回
数
／
１
回

▼ 

自
己
負
担
額
／
無
料

▼  

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時

…�

健
康
保
険
証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種

▼ 

接
種
対
象
者
／
①�

次
の
年
齢
の
方

65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生

70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生

75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生

80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生

85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

90歳 昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生

95歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日生

100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日生

②��

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有

す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
な
ど
を

接
種
医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

▼ 

接
種
回
数
／
１
回

▼ 

接
種
期
限
／
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

▼  

助
成
額
／
接
種
費
用
の
う
ち
３
０
０
０
円
を

助
成
し
ま
す
。
生
活
保
護
の
方
は
全
額
助
成

1期追加（3回目）接種済 1期2回目接種済 1期1回目接種済 すべて受けていない
2期（4回目）接種

20歳未満まで終了

1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

20歳未満まで終了

1期2回目接種
　　↓（6日～28日あける）
1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

20歳未満まで終了

1期1回目接種
　　↓（6日～28日あける）
1期2回目接種
　　↓（6か月以上あける）
1期追加（3回目）接種
　　↓（6日～28日あける）
2期（4回目）接種

20歳未満まで終了

※1期の不足分と2期（4回目）を20歳未満までに定期予防接種として受けられます。
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シリーズ
～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　栄養・食生活～

しっかり食べよう 朝ごはん朝ごはん
2023年までに目指す指標

毎日朝食をとっている方を増やす
目標値 90％（2018年仙北市の現状83.3％）

　１日のリズムは、早寝・早起き・朝ごはんから始ま
ります。バランスのよい朝ごはんで、元気に１日を
スタートさせましょう！

朝ごはんがもたらす健康効果
　朝食をとると、その日１日を元気に
過ごせるようになるだけでなく、毎日
きちんと食べ続けることでさまざまな
効果があります。
❶�体のリズムを整える
❷�脳にエネルギーを補給する
❸�体温を上げ、基礎代謝を向上させる
❹�生活習慣病を予防する
❺�腸を刺激し排便を促す
❻�自律神経やホルモンの働きを整える

ひと工夫で栄養バランスのよい朝ごはんに
　忙しい朝に、手のかかるおかずを用意するのは大
変だと思いますが、工夫次第で栄養バランスのよい
朝食ができます。
❶�汁物にひと工夫
　みそ汁やスープに野菜や海藻、キノコ類のほかに、
豆腐や肉、卵など入れるとたんぱく質も摂れて栄養
価の高い１品になります。
❷��常備菜で時間短縮
　時間があるときに、数日分の常備菜

（切干大根の煮物、きんぴらごぼうな
ど）を作っておくこともおすすめです。
❸��手軽なものから
　朝食を食べる習慣がない方は、牛乳やヨーグルト、
バナナなど摂りやすいものからはじめてみましょう。

のお知らせ
▶ 受診の方法／
①�電話で希望の検診名をお伝えください。
　�※40歳以上の子宮がん、乳がん検診は偶数年齢の方が対象です。
②�氏名、生年月日、住所、電話番号、保険種別をお伝えください。

▶ 予約受付日時／ 5月24日㈪～令和4年1月13日㈭�11:00～16:00
▶ その他／やむを得ずキャンセルする場合は、必ず病院へ連絡をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によって検診を中止する場合もあ
りますので、ご了承ください。

検診名 検診期間 受付時間 注意事項 料金

肺がん等検診
（CT検査）

6月10日㈭～
令和4年1月27日㈭

15:00～15:15
集団健診のレントゲン検査と角館総合病院の
CT検査を重複して受診することはできません。

2,000円

子宮がん検診 6月7日㈪～
令和4年1月25日㈫

12:45～13:00
待ち時間が長くなることがありますので、受診
日は余裕をもってお越しください。

1,300円

乳がん検診 1,000円

肺がん等検診 子宮がん検診

検診市立角館総合病院での
乳がん検診

予約・問合せ／市立角館総合病院 医事課 健診係　☎ 54-2145

市立角館総合病院で受
けられる検診は3種類！
検診期間終了前は混み
合いますので…

予約はお早めに !!

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にご協力をお願いします

を受診される皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止策として密集を
避けるため、次のとおり健（検）診受付時間と会場が変
わりますので、ご協力いただきますようお願いします。

　市内全域の集団健（検）診※の受付時間が、対象地
区ごとに3分割されます。対象地区ごとの受付時間を
守ってお越しください。
　都合により決められた日時に来られない場合は、
保健課まで、お早めにご連絡ください。
※�集団健（検）診�…�特定健診、後期高齢者検診、一般検診、
大腸がん検診、肺がん等検診、前立腺がん検診、肝炎ウ
イルス健診、風しん抗体価検査

昨年と受付時間が変更になります

〈田沢湖地区〉
▶  子宮・乳がん検診 … 田沢湖健康増進センター�➡�
田沢湖総合開発センター

▶  骨粗しょう症検診�…�田沢湖健康増進センター�➡�
田沢湖総合開発センター

▶  集団健（検）診�…�生保内体育館�➡�田沢湖総合開発
センター

〈角館地区〉
▶  胃がん・大腸がん早朝検診�…�旧中川小学校、白岩
部落会館、雲然集落センター、花葉館�➡�健康管理
センター

▶  集団健（検）診�…�白岩小学校、角館中学校、旧中
川小学校、雲然トレーニングセンター�➡�角館交流
センター

集団健（検）診
昨年と健診会場が変更になります

13:00～15:00
①13:00～13:30
②13:40～14:10
③14:20～14:50

問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252
問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

　その日の混雑状況により、時間がずれることがあります
ので、ご了承ください。

にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ　にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハ
ビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
1月末 88人

2月入所   8人
2月退所   9人
3月入所   9人
3月入所 11人

3月末 85人
平均要介護度��2.60

－　第17号　－

感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。

介護員を募集しています。介護員を募集しています。
お気軽にお電話ください。お気軽にお電話ください。

　利用者さまと楽しんだにしき園の桜も散り、新緑の輝く季節となりました。
　にしき園の給食には、旬の山菜を使った献立が出始めています。
　４月6日の昼食には、山菜の王様ともいわれるた
らの芽を混ぜ込んだ「たらの芽ごはん」が提供されま
した。香りと風味がよく、好評でした。今後も、こ
ごみ・わらび・ミズなどを提供していく予定です。食
事からも季節を感じてもらえたらと思います。
　新型コロナウイルス感染症の感染も再拡大し、先
を見通しづらい状況ではありますが、引き続き感染対策を行っていきましょ
う。季節の変わり目、くれぐれもご自愛ください。

季
節
を
感
じ
る
献
立
。
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かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352

https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだよりロケーションだより
Kakunodate Film Commission

雨でしっとり、武家屋敷通りの枝垂桜。
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無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】5月26日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】草薙秀樹弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和3年第5回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でもご相談ください。

【日時】5月25日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料人権・困りごと
特設相談所
　悩みごと・困りごとはありませんか？
人権擁護委員が相談に応じます。相談無
料、秘密厳守。1 人で悩まず相談してく
ださい。

【日時】6月1日火 10:00 ～ 15:00
【場所】仙北市役所角館庁舎1階会議室、

田沢湖総合開発センター、仙北市社会
福祉協議会西木支所

【問合せ】 ▼秋田地方法務局大曲支局
　☎0187-63-2100  ▼みんなの人権110

番 ☎0570-003-110  ▼子どもの人権
110番 ☎0120-007-110  ▼女性の人
権ホットライン ☎0570-070-810

【人権擁護委員】《角館地区》 ▼黒澤福子（山
谷川崎） ▼茂木一代（小勝田） ▼千葉悟
見（薗田）  《田沢湖地区》 ▼竹田幸博（生
保内） ▼田口陽三（生保内） ▼伊藤政和

（神代）  《西木地区》 ▼伊東和子（桧木内） 

▼佐藤よし子（西明寺）

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市地域おこし協力隊
のインターネットラジオ
が始まりました
　地域おこし協力隊と国際交流員が毎回
市民をゲストにお呼びして、ゲストの活
躍やおすすめするお茶受けのお菓子など
をご紹介するトークラジオです。インター
ネットで「がっこちゃっこラジオ」、もし
くは LINE で「@205bwsin」と検索して
いただき、友達登録をすればすぐに視聴
いただけます。その名の通り、がっこや
お茶を片手にぜひお楽しみください。

【問合せ】仙北市交流デザイン課 
　☎43-3301

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

仙北市体育協会から
仙北市スポーツ協会に
名称が変更になりました
　秋田県体育協会が、4 月 1 日付けで「秋
田県スポーツ協会」に名称を変更しまし
た。仙北市体育協会もそれにならい 4 月
27 日付けで「仙北市スポーツ協会」に名
称を変更しました。なお、住所、電話番
号に変更はありません。

【問合せ】仙北市スポーツ協会（角館町外ノ
山19 勤労青少年ホーム内） ☎54-3474

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

事業主の皆さまへ
　6 月 1 日から来春の高卒者を対象とし
た求人受付が開始されます。
　企業の将来を担う優秀な人材の確保と
若年者の地元就職による活力ある地域づ
くりのため、早期の求人提出により学生・
生徒への企業情報・採用情報を発信し、
若い人材を確保してください。
　また、県内ハローワークでは、学卒求
人の作成などに係るサポートをハロー
ワーク内に事業所相談コーナーを開設し、
高卒者の採用のお手伝いをしていますの
で、ぜひご相談ください。

【問合せ】ハローワーク角館  ☎54-2434

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

職長・安全衛生責任者
教育講習会

【日時】6月29日火  ～ 30日水 
　8:30 ～ 17:00

【場所】大曲地域職業訓練センター（大仙
市大曲田町3-1）

【対象者】建設業関係者で労働者を直接指
導または監督する立場の方

【定員】20人
【受講料】12,000円（テキスト代含む）
【申込期限】6月7日月 （定員に達した場合

は、期間中であっても申し込みを締め
切る場合があります）

【申込方法】電話でお申し込みください。
後日受講案内と申込書を郵送します。

【その他】補助金制度の対象講習会となっ
ており、後日受講料が還付されます。詳
しくは下記までお問い合わせください。

【申込・問合せ】大曲地域職業訓練センター  
☎0187-62-1726

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

火の取り扱いに
ご注意を !
　今年に入り仙北市
では火災が多発して
います。4 月末現在、
仙北市の火災件数は
8 件で、うち建物火災が 6 件、林野火災
が 1 件、その他火災が 1 件発生していま
す。また、火災による死者の数も 3 人と
なっています。
　昨年は、火災件数が 6 件で、死者の数
は 1 人でしたが、今年はすでに火災件数
と死者の数が昨年を上回っています。空
気が乾燥し、火災の発生しやすい気象条
件となっていますので火の取り扱いには
十分ご注意をお願いします。

【問合せ】角館消防署予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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「# 仙北エール飯」プロジェクト
「# 仙北エール飯」の紹介

　仙北市商工会と、秋田県内の飲食紹介メディア mecci（メッシ）が
協同で企画している飲食店応援プロジェクトです。仙北市内の各飲食
店にインタビューを実施し、写真共有 SNS「インスタグラム」で情報
発信しています。
　インタビューでは、「開店の経緯」「コロナ禍での思い」など、地元
にいてこそ知り得なかった、地元飲食店の皆さんの内に秘めた思い、
お店の原点を改めて知るきっかけになるかと思います。ぜひご覧くだ
さい。

【問合せ】mecci 運営事務局  ☎090-8254-3625

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

こちらから
チェック !

令和３年経済センサス活動調査の
お願い
　5 月 20 日から、調査員が順次各事業所を訪問して調査書
類を配布しますので、ご協力をお願いします。回答方法は、
新型コロナウイルス感染症防止のため原則としてインター
ネットまたは郵送となります。

【インターネットからの回答】回答サイト（https://www.
e-survey.go.jp/）を入力して「政府統計オンライン調査
総合窓口」にアクセスし、調査書類の中の『インターネッ
ト回答利用ガイド』を用いて画面の案内にそって回答し
てください。

【郵送回答】紙の調査票に記入し、調査書類に同封の郵送用
封筒に入れ回答期間内にポストに投函してください。

【回答期間】6月1日火～６月８日火

【その他】 ▼新型コロナウイルス感染症防止策として、調査
員と事業所との接触を最小限とするため、安全で便利な
インターネットによる回答が総務省・経済産業省から要
請されています。できるだけ、インターネットでの回答
にご協力をお願いします。  ▼回答期間内に回答がない場
合には、調査員が再度訪問します。

【問合せ】仙北市企画政策課  ☎43-1112

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

沸き上がれ、仙北市民。 立ち上がれ、仙北の料理人達。
出口の見えない、コロナウイルスとの戦いは、

仙北市の飲食店にも、危機をもたらしている。

あなたが小さい頃から通っているあの店にも。

あの店のあの味を、今守れるのは、あなたです。

1人では救うことができないあの店の味も、

仙北市民2万5000人が集まれば、救うことができる。

例えば、1人が1食テイクアウトしただけで、2万5000食。

仙北市民2万5000人のエールと胃袋で、

仙北の“美味い”が救えるのだ。

コロナショックで、外食自粛に歯止めがかからない。

「積極的に店に来てください」とは言えない状況です。

でもあなたは、知っている。

あなたの飯を食べたくても店にいけないファンがいることを。

お店に呼べないなら、美味い飯を、想いを、SNSで発信しよう。

未来に向けて、ファンとオンラインで“再接続”するのです。

仙北市民2万5000人のエールに応えるのは

あなたが作る、“美味い飯”なのです。

立ち上がれ、仙北の料理人達。集え、仙北の美味い飯。

食べよう、仙北の美味い飯。仙北市の飲食店で
飲食・テイクアウトする。

飲食・テイクアウトした料理を
写真に撮る。

#仙北エール飯
をつけてSNSに投稿！

SEMBOKU YELL
PROJECT

めし仙北市民2万5000人の飲食店応援プロジェクト

“美味い”はコロナに負けない。

“#仙北エール飯”をつけてSNSに投稿しよう。そこには、あなたの同志達が待っている。

おすすめメニューを選ぶ。

※写真はイメージです。

おすすめメニューを
写真に撮る。（mecci代行）

#仙北エール飯
をつけてSNSに投稿！
（mecci代行）

ハッシュタグ

◆本プロジェクトは、仙北市商工会が秋田県飲食店紹介メディア「　　　 （メッシ）」と協同企画・運営しております。お問い合わせは、左上記載の公式インスタグラムよりDMをお送りください。◆

（↑スマートフォンのカメラで読み取れます。）
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5/
１６ 日

１７ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（中央公民館 10:00 ～ 12:00） 5/1･P19

１８ 火
●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 5/1･P17

●狂犬病予防集合注射【田沢湖地区】（詳しい時間、場所は広報 4 月 16 日号 19 ページをご覧
ください） 4/16･P19

１９ 水

●えくぼの会（健康管理センター 10:00 ～ 14:00） 5/1･P17

●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（田沢湖総合開発センター 18:30
～ 19:30） 5/1･P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
5/1･P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 5/1･P20

２０ 木

●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:30、15:00
～ 16:00） 5/1･P17

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 5/1･P20

●狂犬病予防集合注射【田沢湖地区】（詳しい時間、場所は広報 4 月 16 日号 19 ページをご覧
ください） 4/16･P19

２１ 金

●巻きずし作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:00） 5/1･P10

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 5/1･P13

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 5/1･P17

●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（角館交流センター 18:30 ～
19:30） 5/1･P19

２２ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 5/1･P11

２３ 日 ●ヨガ教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/1･P10

２４ 月 ●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 9:30 ～ 10:30　※初回と最終回は
9:00 ～） 5/1･P16  8月10日まで  

２５ 火
●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P16

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 5/1･P17

●狂犬病予防集合注射【西木地区】（詳しい時間、場所は広報 4 月 16 日号 19 ページをご覧く
ださい） 4/16･P19

２６ 水
●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P16

●花のブローチ作り教室（田沢湖総合開発センター 13:30 ～ 15:30） 5/1･P10

●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（田沢湖総合開発センター 18:30
～ 19:30） 5/1･P19

２７ 木
●こころの相談（角館庁舎 相談室 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50、13:30 ～ 14:30、15:00
～ 16:00） 5/1･P17

●狂犬病予防集合注射【角館地区】（詳しい時間、場所は広報 4 月 16 日号 19 ページをご覧く
ださい） 4/16･P19

２８ 金
●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 5/1･P13

●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（角館交流センター 18:30 ～
19:30） 5/1･P19

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 5/1･P20

２９ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 5/1･P11

３０ 日

３１ 月 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P7
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旬な情報チャンネル
仙北市新型コロナウイルスワクチン
接種推進本部からお知らせ
市役所からのお知らせ
仙北市地域おこし協力隊コラム
みんのつぶやき～もっと台湾が好
きになる～
仙北市教育委員会だより きたうら
仙北市版ネウボラ なないろ通信
保健と健康の掲示板／にしき園だ
より
おしらせナビ／かくのだてフィルム
コミッション ロケーションだより
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー ５/16 日  ～31 月

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
●印刷　㈱仙北印刷所
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FK　はしご車の取材中、なん
と乗せてもらえることに！最大
の高さから半分ほどまででし
たが、スーッと揺れも少なく

上がり、見たことのない景色が目の前に
広がります。下にいる小さくなった皆さ
んに手を振りながら、なんだかアイドル
になった気分。天気がよく気持ちのよい
貴重な体験でした。しかし、消防隊の皆
さんはこの高さから一刻も争う消火活動
をすると考えると…、本当に感謝です。
火の取り扱いに気をつけましょう。

RI　全国的に暖かくなってき
ましたが、私は羽毛布団を手
放せずに寝ています。寝間着
も未だに冬仕様のほか、薪ス

トーブも絶賛稼働中です。GW 明けか
らクールビズで仕事をしている方もい
ますが、私はもう少し先になりそうです。
寒暖差が激しいですが、体調をしっか
り整えていきましょう。

SG　服の断捨離をしました。
こんな服あったっけ？と、何
度も中断しながら着る・着な
いで選別。だいぶスッキリで

す。そんな中、服に関するアプリを発見。
自分の持っている服をアプリに登録する
と、その日の天気や気温に応じた服を提
案してくれるというもの。クローゼット
の中が一目瞭然なわけです。服もアプリ
で管理できる時代なんですね。
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