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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

そ
こ
は

自
分
を
表
現
で
き
る
場
所

角館町をはじめ県内で長年にわたり子どもたちにブレイキ角館町をはじめ県内で長年にわたり子どもたちにブレイキ
ン（ブレイクダンス）を指導する進藤臣智さん。その魅力ン（ブレイクダンス）を指導する進藤臣智さん。その魅力
と可能性をうかがいました。（関連記事 18ページ）と可能性をうかがいました。（関連記事 18ページ）



　
全
国
の
自
治
体
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
必
要
量
を
確
保
で
き
な
い
ま
ま
、
見

切
り
発
車
で
接
種
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て

い
る
の
が
実
情
で
す
。
仙
北
市
は
感
染
時
に

よ
り
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
、
特
に
年
齢

の
高
い
75
歳
以
上
の
皆
さ
ま
を
優
先
し
、
今

月
９
日
か
ら
接
種
を
始
め
ま
す
。

　
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

推
進
室
で
は
、
先
月
12
日
に
接
種
券
・
お
届

け
案
内
・
シ
ャ
ト
ル
バ
ス（
ワ
ク
チ
ン
接
種

時
、
各
会
場
へ
の
移
動
で
ご
利
用
い
た
だ

く
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
）の
運
行
表
な
ど
を
同
封

し
、
75
歳
以
上
の
皆
さ
ま
６
０
０
０
人
に
一

斉
に
郵
送
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
現

在
、
市
が
供
給
を
受
け
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
量

は
９
７
５
人（
×
２
回
）分
で
、
全
く
量
が
足

り
て
い
ま
せ
ん
。
対
象
の
皆
さ
ま
に
は
、
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
な

が
ら
も
、９
日
の
接
種
が
叶
わ
な
か
っ
た
方
々

が
多
数
で
す
。
何
度
も
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

電
話
を
か
け
た
け
れ
ど
通
じ
な
か
っ
た
、
ま

た
接
種
券
が
届
い
た
時
に
は
、
す
で
に
受
け

付
け
が
終
わ
っ
て
い
た
な
ど
な
ど
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
苦
情
を
伺
っ
て
い
ま
す
。
大
変

に
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
同
じ
く
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
職
員
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

要
望
に
応
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
、
本
当
に

悔
し
い
思
い
で
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
そ
の

思
い
が
受
話
器
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
た
と
お

話
を
さ
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。
で
き
る
限
り

の
改
善
作
業
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
春
の
花
紀
行
も
昨
年
に
続
き
中
止
や
規

模
縮
小
が
続
い
て
い
ま
す
。
先
月
12
日
に
県

の
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
が
２
か
ら
３
に
引
き
上

げ
と
な
り
、
各
感
染
対
策
は
さ
ら
に
厳
し
く
、

ま
た
都
道
府
県
を
ま
た
ぐ
不
要
不
急
の
移
動

の
自
粛
な
ど
を
求
め
る
内
容
で
す
。
こ
れ
を

受
け
、
角
館
の
桜
ま
つ
り
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

や
歩
行
者
天
国
を
中
止
し
、
食
堂
や
レ
ス
ト

ラ
ン
の
密
集
を
改
善
す
る
目
的
だ
っ
た
河
川

敷
で
の
飲
食
も
禁
止
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に

し
て
い
た
皆
さ
ま
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
実

行
委
員
会
に
と
っ
て
も
残
念
な
判
断
で
し
た
。

　
桜
ま
つ
り
に
限
ら
ず
、
今
後
も
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
の
開
催
・
中
止
の
判
断
に
つ
い
て
は
、

感
染
状
況
を
科
学
的
に
見
極
め
、
可
能
な
限

り
取
り
組
み
を
諦
め
な
い
姿
勢
で
臨
み
ま
す
。

　
国
は
三
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
で
連
休
中

の
感
染
封
じ
込
め
に
向
か
い
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ま
に
は
、
改
め
て
感
染
対
策
の
徹
底

と
、
誹
謗
中
傷
に
荷
担
を
し
な
い
、
ウ
ワ
サ

に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

仙
北
市
長　
門
脇　
光
浩

『
見
切
り
発
車
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
』

まちづくり
市長の

日　記
No.179

　
こ
の
た
び
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
東

北
支
社
が
「
み
ち
の
く
の
小
京
都 

角
館 

そ
の
八
」と
題
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー

ム
切
手
の
販
売
を
４
月
９
日
よ
り
開
始

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
同
日
、

同
社
よ
り
仙
北
市
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
販
売
さ
れ
る
の
は
、
角
館
の
桜
を
中

心
に
武
家
屋
敷
通
り
の
風
景
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
フ
レ
ー
ム
切
手
８
０
０

シ
ー
ト
（
１
シ
ー
ト
63
円
切
手
×
10
枚 

１
３
０
０
円
）。
仙
北
市
、
横
手
市
、
大

仙
市
、
美
郷
町
の
郵
便
局
な
ど
計
72
局

で
購
入
で
き
ま
す
。

　

佐
々
木
則
和
十
文
字
郵
便
局
長
は

「
こ
れ
ま
で
は
、
武
家
屋
敷
や
桧
木
内

川
堤
の
桜
の
写
真
が
中
心
だ
っ
た
が
、
昨
年
角
館
町

割
４
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

今
回
は
外
町
の
風
景
も
入
れ
た
。
フ
レ
ー
ム
切
手
を

通
し
て
県
内
外
に
角
館
の
桜
を
発
信
し
、
仙
北
市
の

観
光
を
後
押
し
で
き
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

オリジナルフレーム切手を寄贈
切手を通して角館の桜を発信

　
角
館
町
の
東
勝
楽
丁
に
あ
る

武
家
屋
敷
河
原
田
家
。
平
成
29

年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
た
修

理
工
事
が
終
了
し
、
４
月
10
日

に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
、
来
賓
や
関
係
者
お

よ
そ
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
肌
寒
い
中
行
わ
れ
た
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、
河
原
田
家
第
19
代

当
主
の
河
原
田
次
朗
さ
ん
、
門

脇
光
浩
市
長
、
秋
田
県
教
育
庁

生
涯
学
習
課
の
武
藤
祐
浩
文
化

財
保
護
室
長
、
黒
沢
龍
己
議
会

議
長
、
須
田
喬
教
育
長
が
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
一
般
公
開

を
祝
い
ま
し
た
。

　

門
脇
市
長
は
「
歴
史
を
知
る

こ
と
は
明
日
を
知
る
こ
と
に
つ

な
が
る
。
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
へ
の
理
解
を
深
め
る
新
た
な

拠
点
と
な
る
」
と
式
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
、
一
般

公
開
が
始
ま
り
ま
し
た
。
来
館

者
は
、
江
戸
時
代
の
建
築
様
式

深
い
歴
史
に
ふ
れ

河
原
田
家

河
原
田
家

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

を
踏
襲
し
た
主
屋
や
、
米
蔵
に

収
め
ら
れ
た
河
原
田
家
ゆ
か
り

の
品
々
に
見
入
っ
て
い
る
様
子

で
し
た
。

　

河
原
田
さ
ん
は
「
修
理
に
よ

り
、
戦
後
に
増
築
し
た
部
分
を

解
体
し
、
本
来
の
姿
に
な
っ
た
。

庭
の
コ
ケ
と
併
せ
て
、
ユ
リ
ノ

キ
の
大
木
も
、
座
敷
や
縁
側
に

座
っ
て
眺
め
て
ほ
し
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

河原田家の深い歴史にふれて、非日常を味わってみてはいか
がですか。

　
４
月
８
日
、
角
館
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
西
明
寺

診
療
所
へ
昇
降
補
助
手
す
り
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
地
域
の
清
掃
や
寄
付
な
ど
の
奉
仕
活
動

（
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
）
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
今
年
は
す

で
に
、
仙
北
市
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
と
角
館
樺
細
工
伝

承
館
前
の
広
場
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
が
大
変
な
時
期
に
何
か
役
立

て
れ
ば
と
の
思
い
で
今
回
の
寄
贈
に
至
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。

　

こ
の
寄
贈
品
は

体
重
や
身
長
を
は

か
る
際
に
使
用
す

る
も
の
。
西
明
寺

診
療
所
の
市
川
晋

一
所
長
は
「
患
者

さ
ん
の
ほ
と
ん
ど

が
高
齢
者
。
体
重

計
に
乗
る
と
き
に

ふ
ら
っ
と
し
て
し

ま
う
の
で
、
手
す

り
は
本
当
に
助
か

り
ま
す
。
し
っ
か

り
し
て
い
る
が
軽

く
て
移
動
し
や
す

い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

角
館
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
寄
贈

桜のほか、武家屋敷の四季を味わうこ
とができます。

医
療
現
場
に
役
立
て
て

体重計などに乗るときはこれで安心で
す。

ライオンズクラブは地域貢献のため様々な奉
仕活動を行っています。

　

４
月
15
日
、
大
仙
仙
北
塗
装
業
組

合
（
戸
嶋
克
組
合
長
）
が
角
館
駅
前

の
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
と
駐
輪
施
設
横

の
バ
ス
乗
り
場
の
塗
装
を
行
い
ま
し

た
。

　
仙
北
市
と
大
仙
市
、
美
郷
町
の
塗

装
業
者
で
構
成
す
る
同
組
合
は
、
毎

年
、
自
ら
の
技
術
を
地
域
の
た
め
に

役
立
て
よ
う
と
管
内
の
公
共
施
設
を

大
仙
仙
北
塗
装
業
組
合
が

大
仙
仙
北
塗
装
業
組
合
が

地
域
貢
献
活
動

地
域
貢
献
活
動

愛
さ
れ
る
待
合
所
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
塗
装
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
参
加
し
た
組
合
員
30
人
は
そ

れ
ぞ
れ
の
担
当
場
所
に
分
か
れ
、
待

合
所
の
外
観
や
イ
ス
な
ど
色
あ
せ
を

し
て
い
る
箇
所
に
防
虫
防
腐
塗
料
を

塗
り
直
す
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
長
く

使
用
で
き
る
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　
戸
嶋
組
合
長
は
「
こ
の
地
域
貢
献

活
動
は
お
よ
そ
40
年
前
か
ら
続
け

て
い
る
。
観
光
地
と
し
て
有
名
な
角

館
の
待
合
所
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
地
元
の
方
や
観
光
客

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

利用者に気持ちよく利用していただくた
め屋根や柱、イスなどを塗装しました。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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問 仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎ 43-3305（電話番号が変わりました）

お 知 せら仙北市新型コロナウイルス仙北市新型コロナウイルス
ワ ク チ ン 接 種 推 進 室 か らワ ク チ ン 接 種 推 進 室 か ら

▶  予約受付の再開は、5 月 6 日㈭からです（土・日曜日、祝日を除く）。
▶  次回からは、次のとおり年齢区分によって予約を受付しますので、ご理解とご協力をお願いします。

今後の予約受付の日程は…

第5号▶4月26日現在

　75歳以上の皆さまには、4月12日から接種券を郵送し、４月13日から予約の受付を始めましたが、最初
に確保できたワクチンの数量が975人分だったことから、4月14日の午前中には予約がいっぱいとなり、受
付を中断せざるを得ない結果になりました。
　予約ができなかった皆さまには、大変ご迷惑をおかけし、心からお詫び申し上げます。
　現在、ワクチンの供給見込みを確認していますが、下記のスケジュールで予約受付を再開する予定です。次回
からは、混乱を避けるために、年齢区分によって予約を受け付けることにしました。
　できるだけ早く接種を受けたい方が多いと思いますが、現状では、ワクチンの数量に限りがありますので、1
週間単位の接種人数は当面限定されるものと思っています。また、5月～7月の期間で２回の接種を受けてい
ただくことになりますので、希望する予約日にならない場合もあります。どうかご理解とご協力をお願いします。
　なお、このワクチン接種は、無料で受けることができますが、本人の同意が必要ですので、その点もご注意く
ださい。
　仙北市では、4⺼26日付で、「仙北市新型コロナウイルスワクチン接種推進本部」を立ち上げ、全庁体制で
コロナワクチンの接種事業に取り組むことにしました。

85 歳以上の方 ▶ 受付開始／  5 月 6 日㈭ ～
　※75歳以上のご夫婦で、どちらかが85歳以上であればご夫婦で予約できます。

新型コロナウイルスワクチンの接種についてお詫びとお願い

仙北市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへ

☎0570-038899
（土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00）

予約の受付は…

「接種券」は、2 回の接種に必要なほか、
接種後も「接種済証」となりますので、紛
失しないようにお願いします。

接種券はなくさないように
ご注意ください！

75 歳以上の方 ▶ 受付開始／  5 月 13 日㈭ ～
　※ 85 歳以上の方で予約が済んでいない方も予約できます。

65 歳以上
74 歳までの方

▶ 5 月 24 日㈪の週に接種券を郵送します。
▶ 予約の受付については、6 月 1 日発行の「広報せんぼく」でお知らせします。

接種会場での流れは？
　接種会場の見取図です。
　これは角館交流センターの例ですが、①の体調確認から⑦の経過観察ブースまでの一連の流れは、田
沢湖健康増進センター、西木コミュニティセンターも同じですのでご参照ください。

     5 月 17 日㈪～ 29 日㈯と 6 月 20 日㈰～ 7 月 10 日㈯の期間から指定されます。
    ※ 5 月 30 日㈰～ 6 月 19 日㈯は、1 回目の接種を受けた方の 2 回目の接種日となります。

ど
ち
ら
も
接
種
日
は

ど
ち
ら
も
接
種
日
は

ステージ
冷蔵庫 冷蔵庫

ワクチン
充填ブース

予診票記入介助 救
護
ス
ペ
ー
ス

ベ
ッ
ド

非
常
口

　体調確認　1

　受付・本人確認・
予約確認

2

体温測定・
予診票確認

3

　診察　4

　ワクチン接種　5

　接種済証発行・
　　2回目の予約

6

　経過観察ブース　7

待機
スペース

受付待合 受付待合
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市 information
役所からのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

ひ
と
り
親
の
ご
家
庭
の
さ
ら
な
る
支
援
の
た
め
、

新
た
な
給
付
金
の
支
給
を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

● 
給
付
金
の
内
容
／
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と

り
親
世
帯
分
）と
し
て
、
児
童
一
人
当
た
り

一
律
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
者
／

① 

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

の
方

② 

公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

③ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

●
申
請
方
法
／

▼
①
の
方
…
申
請
は
不
要
で
す
。

▼ 

②
③
の
方
…
申
請
が
必
要
で
す
。
令
和
２
年

度
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
を
申

請
し
た
方
に
は
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
方
で
、
申
請
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
子
育
て
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
こ
の
給
付
金
に
つ
い
て
、
仙

北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp/new

s_topics/w
hatsnew

.
php?id=2872

）に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方
へ

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課（
角
館
庁
舎
） 
☎（
43
）２
２
８
0

　

令
和
３
年
３
月
分（
５
月
支
払
）か
ら
、
手

当
額
の
算
出
方
法
と
支
給
制
限
に
関
す
る
所
得

の
算
定
方
法
が
変
更
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
て
も
、
児
童
扶
養
手

当
が
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
す
で
に

児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
手

続
き
は
不
要
で
す
）。

　
児
童
扶
養
手
当
の
要
件
に
該
当
し
て
い
る
方

の
う
ち
、
こ
れ
ま
で
障
害
年
金
な
ど
の
受
給
を

理
由
に
申
請
を
し
て
い
な
か
っ
た
方
で
も
、
６

月
末
ま
で
に
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
す
る

と
、
３
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
７
月
以
降
の
申
請
は
翌
月
分

か
ら
）。

　
な
お
、
今
回
の
改
正
は
障
害
基
礎
年
金
な
ど

の
受
給
者
が
対
象
で
、
そ
の
他
の
公
的
年
金
な

ど
で
は
変
更
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp/new

s_topics/w
hatsnew

.
php?id=2873

）に
チ
ラ
シ
と
Ｑ

＆
Ａ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

防災無線の情報を電話で確認することができます
▼テレドーム（テレホンサービス）
　☎0180-99-1555
※ご利用には通話料がかかります（固定電話はダイヤル

通話料、携帯電話は 1分50円くらいの通話料）。

防災無線の情報がメールで届きます
▼安全安心メール（登録制メール）
※事前の登録が必要です。詳しくは仙北市ホー

ムページ（http://anshin.city.semboku.akita.
jp/lists/）からご確認ください。

詳しくは
こちら

登録は
こちら

防災無線
聞き逃し
サービス

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
支
援
事
業
・
在
宅
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
に

関
わ
る
指
定
店
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

　
仙
北
市
で
は
、
７
月
1
日
よ
り
、
子
育

て
フ
ァ
ミ
リ
ー
支
援
事
業
お
よ
び
在
宅
子

育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　
こ
の
度
、「
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
券
」お
よ
び「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
券
」

を
取
り
扱
っ
て
い
た
だ
け
る
指
定
店
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場

合
は
指
定
申
請
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

※ 

す
で
に
申
請
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
店

舗
は
提
出
不
要
で
す
。

● 

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
支
援
事
業
／
平
成

30
年
４
月
２
日
以
降
に
第
３
子
以
降
が

生
ま
れ
、
就
学
前
の
子
を
養
育
し
て
い

る
家
庭
に
、
市
が
指
定
す
る
有
料
の
子

育
て
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
支
払
い
に
あ

て
る
こ
と
が
で
き
る「
子
育
て
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
券
」を
交
付
す
る
事
業
。

● 

在
宅
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
／
在
宅
で

小
学
校
就
学
前
児
童
の
子
育
て
を
行
う

家
庭
に
、
市
が
指
定
す
る
有
料
の
子
育

て
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
支
払
い
に
あ
て
る

こ
と
が
で
き
る「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
券
」

を
交
付
す
る
事
業
。

●
申
込
期
限
／
５
月
21
日
㈮
ま
で

● 

申
請
手
続
／
子
育
て
推
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
指
定
申
請
書
の
提
出
な

ど
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

サービスメニュー サポート券を使える有料サービスの内容 募集指定店

予防接種 インフルエンザやおたふく風邪の予防接種 医療機関

子育てタクシー 子育てタクシーの利用料金 子育てタクシー登録会社

絵本・育児書 幼児向け絵本、育児書の購入 市内の書店

らくがきセット 自由帳やペンのセット商品の購入 市内の文具店

幼児用靴 幼児用の靴の購入 市内の靴屋

記念写真撮影 子どもを含んだ記念写真の撮影やプリント料金 市内の写真店

バースデーケーキなど 子どものバースデーケーキやクリスマスケーキの購入 市内の菓子店

新サービスメニュー  新型コロナ
ウイルス感染症対策用品など

子ども用のマスク・オリジナルマスク、手指消毒用ハ
ンドジェルの購入 市内の販売店

●指定店の募集を行う有料の子育て関連サービス

事業のしくみ

▼  平成30年４月２日以降に
第３子以降が生まれ、就学
前の子を養育している家庭

▼ 在宅で小学校就学前児童の
子育てを行う家庭

指定店

市 店舗指定・
精算

サポート券の
申請・交付

サポート券によるサービス利用

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
田
沢
湖
病
院 

総
務
管
理
課（
田
沢
湖
生
保
内
） 

☎（
43
）１
１
３
１

市
立
田
沢
湖
病
院

●
募
集
職
種
／
管
理
栄
養
士

●
募
集
人
数
／
１
人

● 

業
務
内
容
／
病
院
内
に
お
け
る

管
理
栄
養
士
の
業
務（
栄
養
指

導
、
栄
養
管
理
計
画
書
作
成
、

食
数
管
理
、
給
食
管
理
な
ど
）

● 

雇
用
期
間
／
８
月
１
日
㈰
～
令

和
４
年
３
月
31
日
㈭（
期
間
更
新

の
可
能
性
あ
り
）

※ 

そ
の
他
募
集
の
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ま
た
は
市
立
田
沢
湖
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.hana.
or.jp/~

thos/

）で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

● 

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か

ら
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
市
立

田
沢
湖
病
院（
総
務
管
理
課
）へ

ご
持
参
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

●
選
考
方
法
／
面
接

● 

面
接
日
／
日
程
調
整
の
う
え
実

施
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
３

仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

● 

募
集
職
種
／
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員

●
募
集
人
数
／
１
人

● 

業
務
内
容
／
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
の
相
談
支
援

● 

募
集
要
件
／
▼
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）の
で
き

る
方 

▼
社
会
福
祉
主
事
な
ど
の

資
格
を
有
す
る
方

● 

雇
用
期
間
／
6
月
１
日
㈫
～
令

和
４
年
３
月
31
日
㈭（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

● 

勤
務
時
間
／
９
時
15
分
～
17
時

15
分

● 

申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か

ら
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
ご
持

参
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

● 

募
集
期
限
／
5
月
14
日
㈮ 

17
時

ま
で

●
選
考
方
法
／
書
類
選
考
、
面
接

詳細は
こちら

詳細は
こちら

市
立
田
沢
湖
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
hana.or.jp/~

thos/

）は
こ
ち
ら
か
ら
。
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information市 役所からのお知らせ ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

上
下
水
道
課
か
ら
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】お
客
様
セ
ン
タ
ー（
角
館
庁
舎
） ☎（
43
）２
２
８
２

メ
ー
タ
ー
検
針
を
再
開
し
ま
す

　
５
月
よ
り
、
田
沢
湖
・
西
木
地

区
で
冬
期
間
休
止
し
て
い
た
水

道
メ
ー
タ
ー
検
針
を
再
開
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
や
そ
の
周
辺
の
雪

囲
い
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
あ
ら

か
じ
め
取
り
外
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に
関
す

る
お
問
い
合
せ
は
、
お
客
様
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
の
届
出
はお

済
み
で
す
か
？

　

水
道
を
新
た
に
使
用
す
る
際

や
転
居
な
ど
に
よ
り
水
道
を
中

止
す
る
際
は
水
道
使
用
異
動
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
特
に
、

転
居
す
る
際
に
届
出
を
忘
れ
る

方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

届
出
が
な
け
れ
ば
、
水
道
を

使
用
し
て
い
な
く
て
も
、
水
道

料
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課 

企
画
政
策
係（
田
沢
湖
庁
舎
） ☎（
43
）１
１
１
２

仙
北
市
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
提
案
型
補
助
金
事
業

　
仙
北
市
で
は
、
市
民
等
団
体
が
実
施

す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
支
援
す
る
た

め
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
は
予
算
の
範
囲
内
で
の

事
業
採
択
を
予
定
し
、
応
募
は
5
月
６

日
㈭
か
ら
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
補
助
対
象
事
業
／

① 

市
民
等
団
体
が
地
域
の
活
性
化
や
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
自
ら
企
画

し
実
施
す
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

② 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
対
応
し
た「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
関
す
る
事
業

※ 

事
業
内
容
に
つ
い
て
、
事
前
の
ご
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

● 

補
助
対
象
団
体
／
対
象
と
な
る
市
民

等
団
体
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
要
項
に
よ
り

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
仙
北
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

① 

市
民
の
福
祉
向
上
お
よ
び
利
益
の
推

進
を
目
的
と
す
る
非
営
利
の
団
体

② 

活
動
拠
点
を
市
内
に
有
し
、
市
内
に

お
い
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

③ 
規
約
、
会
則
な
ど
が
あ
り
、
適
正
に

会
計
処
理
が
行
わ
れ
て
い
る
団
体

● 

補
助
金
の
額
／
原
則
と
し
て
、
補

助
金
対
象
経
費
総
額
の
3
分
の
２
と

し
、
30
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。

● 

応
募
方
法
／「
仙
北
市
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
提
案
型
補
助
金
事
業
」

募
集
要
項
を
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
ほ
か
、企
画
政
策
課（
田

沢
湖
庁
舎
２
階
）、
角
館
・
西
木
市

民
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
に
応
募
関

係
書
類
を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
企
画
政

策
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

● 

交
付
の
決
定
／
応
募
さ
れ
た
提
案
内

容
を
審
査
の
う
え
、
交
付
の
可
否
を

決
定
し
ま
す
。

※ 

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

担
当
課
・
問
い
合
わ
せ
先
／
仙
北
市 

総
務
部 

企
画
政
策
課 

企
画
政
策
係

▼ 

〒
０
１
４ｰ

１
２
９
８ 

仙
北
市
田
沢

湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地（
仙
北

市
役
所
田
沢
湖
庁
舎
）

▼
☎
43ｰ

１
１
１
２

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ 

43ｰ

１
３
０
０

▼ e-m
ai

／kikaku@
city.sem

boku.
akita.jp

● 

仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

関
連
ペ
ー
ジ
／https://

w
w

w
.city.sem

boku.
akita.jp/new

s_topics/
w

hatsnew
.php?id=2869

秋
田
駒
ヶ
岳
に
登
山
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

【
問
合
せ
】観
光
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

仙
北
市
田
沢
湖
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー「
フ
ォ
レ
イ
ク
」

☎（
43
）２
１
１
１

秋
田
駒
ヶ
岳
山
開
き
記
念
登
山
の

中
止
に
つ
い
て

　
毎
年
６
月
１
日
に
行
わ
れ
る
秋

田
駒
ヶ
岳
山
開
き
は
、
登
山
者
の

安
全
を
祈
願
す
る
た
め
地
元
関
係

者
の
み
で
神
事
を
執
り
行
い
ま
す

が
、
例
年
岩
手
県
雫
石
町
と
合
同

実
施
し
て
い
る
記
念
登
山
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止

し
ま
す
。

　
登
山
さ
れ
る
皆
さ
ま
は
、
感
染

予
防
対
策
に
努
め
て
い
た
だ
き
安

全
な
登
山
を
心
が
け
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
乗
り
入
れ
規
制
の

お
知
ら
せ

　
混
雑
解
消
と
自
然
環
境
保
護
の

た
め
、
駒
ヶ
岳
登
山
口（
か
も
し

か
駐
車
場
分
岐
点
）か
ら
駒
ヶ
岳

八
合
目
ま
で
の
区
間
で
、
マ
イ

カ
ー
の
乗
り
入
れ
が
規
制
さ
れ
ま

す
。
規
制
実
施
日
は
、
マ
イ
カ
ー

で
の
進
入
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

規
制
期
間
／
▼
６
月
１
日
㈫
～

10
月
20
日
㈬
ま
で
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日

▼ 

６
月
21
日
㈪
～
８
月
15
日
㈰
ま
で

の
平
日

● 

規
制
時
間
／
５
時
30
分
～
17
時

30
分
ま
で

※
10
月
の
規
制
日
は
６
時
～
16
時
30
分

● 

規
制
対
象
／
全
車
両（
自
転
車

を
含
む
）。
た
だ
し
、
バ
ス（
乗

車
定
員
11
人
以
上
の
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
含
む
）、
タ
ク
シ
ー
、

ハ
イ
ヤ
ー
お
よ
び
許
可
車
両
は

除
き
ま
す
。

※ 

ホ
イ
ー
ル
ベ
ー
ス
５
ｍ
以
上
の
大

型
車
両
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

規
制
対
象
以
外
の
車
両
は
、
定
期

バ
ス
に
続
い
て
通
行
し
て
く
だ
さ

い
。

● 

代
替
バ
ス
／
規
制
実
施
日
に
、

高
原
温
泉
と
駒
ヶ
岳
八
合
目
間

に
定
期
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

「
ア
ル
パ
こ
ま
く
さ
」が
マ
イ

カ
ー
規
制
の
バ
ス
の
乗
車
場
所

と
な
り
ま
す
。

※ 

マ
イ
カ
ー
規
制
に
つ
い
て
は
、
仙

北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp

/sightseeing/
spot/kom

agatake.
htm

l

）に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

タ
ク
シ
ー
の
利
用
券
を
給
付
し
ま
す

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
８

仙
北
市
障
が
い
者（
児
）

タ
ク
シ
ー
利
用
券
給
付
事
業

　

在
宅
の
障
が
い
な
ど
が
あ
る

方
な
ど
の
外
出
支
援
を
図
る
た

め
、
タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
の

一
部
と
し
て
利
用
券
を
給
付
し

ま
す
。
次
の
窓
口
で
申
請
で
き

ま
す
。

● 

対
象
に
な
る
方（
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
）／

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
を
お
持
ち
の
方

③ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
方

④ 

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受

給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い

る
難
病
患
者
の
方

● 

利
用
券
に
つ
い
て
／　
　
　

５
０
０
円
と
１
０
０
円
券
で
、

１
万
５
千
円
分
が
給
付
さ
れ

ま
す
。

● 

申
請
窓
口
／
社
会
福
祉
課（
角

館
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
西
木
市

民
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

● 

必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
障
害

者
手
帳
ま
た
は
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）受
給
者
証

大曲仙北歯科医師会 

5月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00～ 12:00

2日　岡田歯科医院（美郷町六郷）

9日　高橋歯科医院（大仙市大曲栄町）

16日　さいとう歯科クリニック（仙北市角館町）

23日　山本歯科医院（仙北市角館町）

30日　城南堂歯科医院（仙北市角館町）

☎0187-84-4108
☎ 0187-62-5058
☎ 0187-53-2752
☎ 0187-53-2058
☎ 0187-54-3678

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診療
を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

　
仙
北
市
で
は
、
住
宅
の
耐
震
診
断
の
支
援
や
、

耐
震
診
断
で
危
険
と
判
定
さ
れ
た
住
宅
の
耐
震

改
修
を
行
う
場
合
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.city.sem

boku.akita.jp/new
s_

topics/w
hatsnew

.php?id=2611

）

ま
た
は
建
設
課
都
市
計
画
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
支
援
事
業

● 

対
象
と
な
る
住
宅
／
▼
市
内
に
あ
る
住
宅
で
あ

る
こ
と 

▼
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
戸
建
て
住
宅
で
あ
る
こ
と（
丸
太

組
工
法
は
除
く
） 

▼
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅

の
場
合
は
、
店
舗
部
分
の
床
面
積
が
延
べ
面

積
の
2
分
の
1
未
満
で
あ
る
こ
と 

▼
過
去
に

市
の
耐
震
診
断
、
ま
た
は
耐
震
改
修
の
補
助

金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

●
個
人
の
負
担
額
／
1
万
円

※ 

一
般
的
な
耐
震
診
断
費
用
は
1
戸
当
た
り
13
万
円

程
度
で
す
が
、
こ
の
う
ち
12
万
円
は
市
な
ど
で
負

担
し
ま
す
。

● 

そ
の
他
／
市
が
委
託
す
る
専
門
機
関
か
ら
耐

震
診
断
士
を
派
遣
し
ま
す
。

●
募
集
数
／
３
戸

●
募
集
期
間
／
５
月
６
日
㈭
～
11
月
30
日
㈫

※
募
集
戸
数
に
な
り
次
第
、
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

※
こ
の
補
助
を
受
け
る
に
は
、事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

耐
震
改
修
補
助
事
業

● 

対
象
と
な
る
住
宅
／
▼
耐
震
診
断
支
援
事
業
の

対
象
住
宅
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と 

▼

耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造
評
点
が
１・０

未
満
と
判
定
さ
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と 

▼
申

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
・
耐
震
改
修
補
助
事
業
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】建
設
課 

都
市
計
画
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
５

請
時
に
耐
震
改
修
に
関
す
る
契
約
が
さ
れ
て

い
な
い
こ
と

● 

補
助
金
／
耐
震
改
修
に
要
す
る
費
用
の
23
％

（
上
限
30
万
円
）

※ 

秋
田
県
・
仙
北
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
と
の

併
用
可
。

●
募
集
数
／
1
戸

●
募
集
期
間
／
５
月
６
日
㈭
～
11
月
30
日
㈫

上部構造評点 判定 内容
1.5以上 倒壊しない ◎安全ですが点検を行いましょう

1.0以上1.5未満 一応倒壊しない 〇 より安全にするために点検補
修しましょう

0.7以上1.0未満 倒壊する可能性がある △ 補修工事を行い、1.0以上にし
ましょう

0.7未満 倒壊する可能性が高い × 早めに補修工事を行い、1.0以
上にしましょう

※ 上部構造評点を 1.0未満から 1.0以上にするための耐震改修を行う場合に補助金の交
付を受けることができます。ただし、条件などがありますので事前に相談してください。

●耐震診断評価

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
生涯学習課　 ☎43-3383
中央公民館　 ☎43-3535
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110

お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
講
座
が
延
期
も
し
く

は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、参
加
す
る
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
仙
北
市
民
を
対
象
と
し
た
次
の
公
民
館
講

座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
を
希
望

さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期
間
の
平
日
９

時
か
ら
17
時
ま
で
、
申
込・
問
合
せ
先
の
各

公
民
館
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（「
巻
き
ず
し
作
り
教
室
」は
角
館

公
民
館
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
）。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　
巻 

き
ず
し
作
り
教
室

　
お
祝
い
の
席
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
も
喜

ぶ
巻
き
ず
し
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
／
５
月
21
日
㈮　
　
　
　
　
　
　
　

①
10
時
～
12
時   

②
13
時
30
分
～
15
時

※
①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

場
所
／
旧
石
黒（
恵
）家

● 

講
師
／
浅
利
久
美
子
氏

● 

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

● 

受
講
料
／
５
０
０
円（
材
料
代
）

● 

定
員
／
各
６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
開
始
／
5
月
7
日
㈮
～

※
電
話
で
の
受
付
に
な
り
ま
す
。

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
ヨ 

ガ
教
室

　

ヨ
ガ
の
基
本
の
動
き
を
学
び
な
が
ら
、

健
康
な
心
と
体
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
無
理

な
く
楽
し
く
で
き
る
の
で
、
初
め
て
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

● 

日
時
／
５
月
23
日
、
６
月
20
日
、
７
月
25

日
、８
月
22
日
、９
月
19
日（
毎
月
日
曜
日・

全
５
回
） 10
時
～
11
時
30
分

● 

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

● 

対
象
／
小
学
生
以
上

● 

講
師
／
佐
藤
さ
や
か
氏（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス

２
０
０
資
格
保
持
者
）

● 

持
ち
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装
● 

受
講
料
／
1
回
に
つ
き
５
０
０
円（
小
学

生
は
無
料
）

● 

定
員
／
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
5
月
6
日
㈭
～
17
日
㈪

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
花 

の
ブ
ロ
ー
チ
作
り
教
室

　
服
や
バ
ッ
グ
な
ど
に
付
け
て
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
楽
し
め
る
花
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
完
成
予
定
の
夏
に

ぴ
っ
た
り
な「
ひ
ま
わ
り
」の
ブ
ロ
ー
チ

を
作
り
ま
す
。
ご
自
身
で
身
に
付
け
た
り
、

ま
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

● 

日
時
／
５
月
26
日
、
６
月
９
日
、
23
日
、

７
月
７
日
、21
日（
隔
週
水
曜
日・全
５
回
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

● 

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー 

談
話

室
● 

講
師
／
千
葉
か
お
る
氏

● 

持
ち
物
／
ク
ラ
フ
ト
は
さ
み（
裁
ち
ば
さ

み
は
不
可
）

● 

受
講
料
／
8
０
０
円（
初
回
の
み
材
料
代
）

● 

定
員
／
６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
5
月
6
日
㈭
～
19
日
㈬

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

 

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を

お
分
け
し
ま
す

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
事
業
の
一

環
と
し
て
、
地
域
の
花
壇
な
ど
に
花

を
植
栽
す
る
集
落
や
団
体
な
ど
へ
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

色
は
黄
色
と
オ
レ
ン
ジ
の
２
色
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
、
配
布
本
数
を

調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
の
庭
先
へ
の
植
栽
や

他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
団
体
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

● 

申
込
期
間
／
５
月
６
日
㈭
～
20
日
㈭

● 

申
込
方
法
／
必
要
な
苗
の
本
数
（
50

本
単
位
）
を
最
寄
り
の
公
民
館
、
生

涯
学
習
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
平
日
９
時
～
17
時
）。

● 

苗
配
布
日
時
／
６
月
４
日
㈮ 

10
時

～
14
時

● 

苗
配
布
場
所
／
中
央
公
民
館
、
田
沢

湖
公
民
館
、
角
館
公
民
館
、
神
代
就

業
改
善
セ
ン
タ
ー

 

花
の
市
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

　
「
に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

１
０
５
一
斉
植
栽
」
と
あ
わ
せ
て
開

催
し
て
い
る
「
花
の
市
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

にしきのフラワーロード 105にしきのフラワーロード 105
一斉植栽一斉植栽

　5月30日㈰に予定していた「にしきのフラワー
ロード105一斉植栽」は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、中止となりました。

オリジナルのブローチ。

 新着図書を紹介します   

▼こころの散歩《五木寛之》　 ▼沙林 偽り
の王国《帚木蓬生》　 ▼謎解き 鳥獣戯画

《芸術新潮編集部 / 編》　 ▼令和元年のテ
ロリズム《磯部涼》　 ▼やまとかたり－古
事記をうたう－《大小田さくら子》　 ▼あ
したの官僚《周木律》　 ▼泳ぐ者《青山文
平》　 ▼鳥類学は、あなたのお役に立て
ますか？《川上和人》　 ▼迷子の龍は夜明
けを待ちわびる《岸本惟》　 ▼亜シンメト
リー《十市社》
●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 3日月・祝  10日月  17日月  24日月  31日月5月の

休館日

玉手おはなし 箱
5月15日㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～ 入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

日本と外国、どちらがお好き？

とことことことこ

タイムタイム 55月月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00
8日 ㈯▼1日 ㈯▼ 15日 ㈯▼

 新着図書を紹介します   

▼魂手形 三島屋変調百物語 七之続《宮部みゆき》　 ▼命とら
れるわけじゃない《村山由佳》　 ▼愛は魂の奇蹟的行為であ
る《なかにし礼》　 ▼ドキュメント《湊かなえ》　 ▼夜想曲・・・
別れ《早坂真紀》　 ▼「アイヌ新聞」記者高橋真 反骨孤高の新
聞人《合田一道》　 ▼心地よく、ていねいに、ゆとりを楽し
むこれからの暮らし方《門倉多仁亜》　 ▼フライパンひとつ
で魚のごちそう《ダンノマリコ》　 ▼ annas アンナスの和の
刺繍《川畑杏奈》　 ▼はたらくタオル《にしざわゆかり》　 ▼じ
べた《谷川俊太郎》　 ▼あかちゃんいまどのくらい？おにい
ちゃんおねえちゃんになるきみへ《潮出版社》　 ▼しげちゃ
んのはつこい《室井滋》
● このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきてい

ます。

3日月・祝  4日火・祝  5日水・祝  10日月  
17日月  24日月  31日月
※ 6月 1日火は 5月の月末休館日です。

5月の
休館日

3日月・祝  4日火・祝  5日水・祝  6日木・振替
10日月  17日月  24日月  31日月
※ 6月 1日火は 5月の月末休館日です。

5月の
休館日

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ

10:00～5月8日 ㈯
★エプロンシアター「３びきのこぶた」
★ほかにもどうぶつのはなしがたくさん！
★さいごはみんなでおりがみをしましょう！

テ
ー
マ
展
示

22日 ㈯▼

そろそろ山菜の季節 いろんな毒を見極める

ミステリー月間

正しい知識でおいしい山菜料理を！

　　歳
と き

月を刻む～雑誌から読みとる「新潮社の魂」～

9月 26日㈰まで
　佐藤義亮が築き上げた「新潮社」。義亮の出版者魂が
あふれるその足跡と歳月を、これまで新潮社で創刊され
た各時代の雑誌とともにたどります。

29日 ㈯▼

正
欲《
朝
井
リ
ョ
ウ
》

あ
の
夏
の
正
解

《
早
見
和
真
》

　チャレンジデーに向けて、運動や健康に関
する本を大特集。

体を動かす！　　　　　　テーマ展示

　孫雅由「色の位置」（1990　孫雅由「色の位置」（1990
年）「色の位置」（1986年）年）「色の位置」（1986年）
２点を２階ホールで展示し２点を２階ホールで展示し
ています。ています。
　ぜひご来館ください。　ぜひご来館ください。

～河正雄氏寄贈作品から～～河正雄氏寄贈作品から～春、始まりの季節です春、始まりの季節です

「色の位置」
（1990年）

「色の位置」
（1986年）

は
じ
め
て
の
少
年
野
球

《
成
美
堂
出
版
》

警
視
庁
科
学
捜
査
官

《
服
藤
恵
三
》

1111 20212021--55--11広報せんぼく広報せんぼく 1010Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations



5
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子育 て イン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

7日 ㈮・18日 ㈫ 13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
・支援プラン作成12日 ㈬・24日 ㈪ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間
6日㈭ 4 か月児 R2年12月生 13:00～13:30

13日㈭ 3 歳 6 か月児 H29年10月・11月生

12:45～13:0020日㈭ 1 歳 6 か月児 R1年10月生

21日㈮ 2 歳 6 か月児歯 H30年10月生

27日㈭ 4･10 か月児
R3年1月生・
R2年6月生

13:00～13:30

乳幼児健診 こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

11日㈫
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】

 ★子育てサークルなどへの支援 
　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1歳3か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
14日㈮ R2年2月生 9:30 ～ 9:45

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
26日㈬ 7 か月児 R2年10月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎ 43-2252

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

13 日 木  10：00 ～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎47-2525　FAX47-2323　時間9☎47-2525　FAX47-2323　時間9::3030～～1111::3030

13日木／こども園で遊ぼう・身体測定をしよう
20日木／好きなおもちゃで遊ぼう
27日木／園庭で遊びましょう
※お子さんの飲み物を持参してください。
※天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭きタ
オルなどを持参してください。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎48-2345　FAX48-2525　時間9☎48-2345　FAX48-2525　時間9::3030～～1111::3030

12日水／こども園を探検しよう
19日水／こども園で遊ぼう
26日水／栄養士の話を聞こう・身体測定
※�ご利用の際は、前日までご連絡ください。
※�天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替えなどを持参
してください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

お子さんのお誕生月に遊びに来てくれた方には、お誕
生日カードをプレゼントします！

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。
※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山側）、

または、仙北市総合情報センターをご利用ください。

問
合
せ

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

☎080-1663-4494

だしっこルームとわいわい広場の情報
は、仙北市ホームページのほか、はなさ
き仙北のホームページからもご確認いた
だけます。 仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎53-2918　FAX53-2919　時間9☎53-2918　FAX53-2919　時間9::3030～～1111::3030

11日火／お部屋であ･そ ･ぼ
18日火／園内めぐり（こども園を探検しましょう）
25日火／お誕生会（4･5月生まれ）・身体測定
※ご利用の際は、事前にご連絡ください。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
5月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　12 日・19 日・26 日
　木曜日 　 6 日・13 日・20 日・27 日
　金曜日 　 7 日・14 日・21 日・28 日

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。

予約予約
不要不要 11日火／身体測定・こども園で遊ぼう

18日火／お誕生会（5月生まれ）・天気がよければお外で
遊ぼう（小さいお友だちはお部屋でゆっくり過
ごしましょう）

25日火／こども園の畑にさつまいもを植えましょう
※�西園舎の玄関が出入口になります。西園舎横の駐車場をご利用く
ださい。

※�天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭きタ
オルなどを持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎44-2502　FAX44-2931　時間9☎44-2502　FAX44-2931　時間9::3030～～1111::3030

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

24日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もでき
ますので、希望者はご連絡ください。

55

あつまれ！0歳児 !!

（0歳児以上のお子さんも参加可能です）

28 日 金  10：30 ～ 11：30・13：30 ～ 14：30

　お昼寝アート　
　季節の壁紙をバックにお子さんを
ねんねやお座りさせて、写真をパチ
リ！その時の月齢でしか撮ることが
できない 1 枚をぜひ撮りに来てください。
※２L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

事前予約制事前予約制
午前4組午前4組
午後4組午後4組

事前予約制事前予約制
定員4組定員4組
（託児あり）（託児あり）

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

21 日 金  10：30 ～ 11：30

　家庭菜園にチャレンジ！　
　夏野菜の苗を植えましょう。植
えたプランターはお持ち帰りいた
だけます。お家で収穫を楽しんで
ください！

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

10日㈪・17日㈪・
24日㈪・31日㈪　

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※ 24 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

12日水／身体測定をしてみよう・こども園で遊びましょう
19日水／お誕生会（４･5月生まれ）
26日水／さつまいもを植えてみよう
※お子さんの飲み物・オムツ・着替えを持参してください。
※�天気のよい日は外で遊ぶこともありますので、帽子や外靴などを
持参してください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎43-1025　FAX43-3256　時間9☎43-1025　FAX43-3256　時間9::3030～～1111::3030

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容の一部変更や延期になる場合があります。
詳しくは個別にご案内します。
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NPO スマイルジュニア
（菅原亮太） 保育園～小学 3 年 雲然体育館 水  18:00 ～ 19:30 ／第 2・3 土曜  13:00 ～ 15:00

夏休み（水泳）・1 月～ 3 月（スキー）

団名（親の会代表） 対象者 活動場所 活動日時

有隣館角館道場
（小林真澄） 年長～小学 6 年 角館武道館 火・水・金  19:00 ～ 21:00

田沢湖志成館道場
（藤原秀春） 幼児～中学 3 年 生保内武道館 火・木・金  19:00 ～ 21:00

田沢湖 Jr. スキー
（伊藤雅人） 小学 1 年～ 6 年 たざわ湖スキー場ほか 【12 月～ 3 月の土・日・祝日・冬休み・春休み期間】

9:00 ～ 11:30・13:00 ～ 15:00

神代XC
（荒澤勇希） 小学 1 年～ 6 年

神代小学校グラウン
ド・体育館、田沢湖ク
ロスカントリーコース

【9 月中旬～ 12 月】月・水・金  15:00 ～ 17:00
【1 月～ 3 月】土・日  9:00 ～ 15:00

角館柔人クラブ
（千葉政人） 小学 1 年～ 6 年 角館武道館 火・水  19:00 ～ 20:30 ／金  19:00 ～ 21:00

田沢湖慈愛館
（佐藤長繁） 未就学児～中学 3 年 神代武道館 水  18:00 ～ 20:00 ／土  13:30 ～ 16:30

てくてく倶楽部
（阿部伸也） 小学生 旧上桧木内小学校体育館 月・水・金  19:00 ～ 21:00

仙北市バドミントンJr.
（伊藤友恵） 年長～高校 3 年

生保内・神代市民体育
館、角館東地区公民館

（体育館）
月・木・金  19:00 ～ 21:00 ／第 2・4 日曜  9:00 ～ 12:00

アクア
（田口雅行） 小学 1 年～高校生 西木温泉ふれあいプラ

ザクリオンプール 月・水・金  18:00 ～ 19:30

▼バドミントン

▼陸上

▼柔道

▼剣道

▼アルペンスキー

▼クロスカントリースキー

▼水泳

▼卓球

▼その他

角館マックス
（伊藤昭人） 小学 2 年～ 6 年 角館小学校野球場 火・木・金  16:30 ～ 19:00 ／日  9:00 ～ 12:00

白岩ベースボールクラブ
（江上圭史） 小学 1 年～ 6 年 白岩コミュニティグラウ

ンド 火・水・金  17:00 ～ 19:00 ／日  9:00 ～ 11:00

田沢湖イーグルス
（千葉亮） 小学 1 年～ 6 年 生保内小学校グラウンド 火・水・金  17:00 ～ 19:00 ／土・日  9:00 ～ 11:00

神代若鮎野球
（細川伸也） 小学 3 年～ 6 年 神代小学校グラウンド 月・水・木  16:00 ～ 19:00 ／土・日  9:00 ～ 12:00

西木Jr.B.C
（八柳健太） 小学 1 年～ 6 年 西明寺小学校グラウンド・

体育館
【4 月～ 10 月】水・木・金  16:40 ～ 19:00 ／土  13:00 ～ 17:00
【11 月～ 3 月】火・木  18:00 ～ 20:00 ／土  14:00 ～ 17:00

角館ブラザーズ
（八柳哲史） 小学 1 年～ 6 年

角館小学校体育館・
旧中川小学校体育館

月・水  17:30 ～ 19:30 ／金  18:00 ～ 20:00

角館ミニバスケットボールクラブ
（小松真徳） 小学 2 年～ 6 年 角館小学校体育館 火・木・金  17:30 ～ 19:30 ／土・日  9:00 ～ 11:00

白岩ミニバスケットボールクラブ
（草彅吉憲） 小学 1 年～ 6 年 白岩小学校体育館 火・木・金  17:30 ～ 19:30 ／土・日  9:00 ～ 12:00

生保内イーストウィンズ
（小田島広仁） 小学 1 年～ 6 年 生保内小学校体育館 火・木・金  17:00 ～ 19:00 ／日  9:00 ～ 11:00

J-Lio Monolies（ジェライオ
モノリース）（伊藤嘉則） 小学 1 年～ 6 年 神代小学校体育館

火・水・金  17:30 ～ 19:30 ／土  9:00 ～ 11:00
土・日に試合の場合あり

西明寺・桧木内
ミニバスケットボールクラブ

（加藤広瀬）
小学 1 年～ 6 年 西明寺小学校体育館 月・水・金  17:00 ～ 19:30 ／土  9:00 ～ 11:00

FC角館セレジェスタ Jr.
（田口秀典）

キッズ（園児）～
小学 6 年

夏 : 角館小学校グラウンド
冬 : 角館東地区公民館（体
育館）

【キッズ・1・2 年】月・水  18:00 ～ 20:00
土・日  9:00 ～ 11:00

【3 ～６年】火・金  18:00 ～ 20:00 ／土・日  9:00 ～ 12:00

田沢湖FCサッカー
（信田昌史） 小学 1 年～ 6 年

生保内小学校グラウン
ド、生保内公園サブグラ
ウンド

月  16:00 ～ 17:30 ／火  19:00 ～ 21:00
土  9:30 ～ 12:00

きたうらバレーボール Jr.
（山口洋幸） 小学 1 年～ 6 年 神代市民体育館

火・金  18:00 ～ 20:00 ／第 1・3・5 日曜  9:00 ～ 12:00
第 2・4 日曜  13:00 ～ 16:00 ／土・日大会、練習試合の場合
もあり

▼野球

▼ミニバスケットボール

▼サッカー

団名（親の会代表） 対象者 活動場所 活動日時

▼バレーボール

角館陸上
（佐藤真） 小学 1 年～ 6 年

旧角館南高校グラウン
ド、角館東地区公民館

（体育館）
【4 月～ 10 月】土  8:30 ～ 11:00
【11 月～ 3 月】土  午前中（体育館使用可能時間により変動）

生保内ジュニアRC
（小室智歳） 小学 2 年～ 6 年 生保内中学校グラウン

ド・生保内小学校体育館 月・木  16:30 ～ 18:00

団員募集！
団員募集！☎43-3383まで

☎43-3383まで
　仙北市には、スポーツ少年団が26 団体あります。入団
を希望される方はいつでも見学可能です。
お気軽にお越しください。
問 仙北市スポーツ少年団本部事務局
　　（仙北市教育委員会 生涯学習課内）　☎43-3383

仙北市スポーツ少年団仙北市スポーツ少年団
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問合せ／仙北市保健課  ☎ 43-2252

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。開催時間内の都合の
よいときにお気軽にお越しください。

場所　 健康管理センター（角館）　　　　　　　　　　　
※4月から会場が変更になりました。

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
55月月1919 日日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

55月月1212 日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。予約なしで、どなたでも好きな時間
に参加できますのでぜひお立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう！集いの場「かだれ」が開催されてい
る時間内に個別にお話もお聞きします（予約先 小松 ☎
090-2975-3450）。相談は無料ですので、遠慮なくお越
しください。

毎月第 2、第 4 火曜日開催

55月月1111 日日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
55月月2525 日日火　10:00 ～15:00
内容　▶楽しくおしゃべりタイム、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎ 018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

55月月1818 日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　 NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫アップ効果があるといわれて
います。仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し
込みはいりません。

受付　9:40 ～10:00　終了　11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
55月月2121 日日金　

　経済・生活の不安、職場環境や人間関係、子育てや家
族関係、病気や健康の不安、近隣関係などから、心配で
夜中に目が覚めたり、以前のように食事がとれないこと
はありませんか。また、ため息が増えたり、気分が沈ん
で自分を責めたり、反対にイライラして人や物にあたっ
てあとで後悔したり、いつもがまんばかりしていると感
じていませんか。
　仙北市保健課では、このような方々に「こころの相談」
をおすすめしています。困りごとを、話せるところから
ゆっくり話してみませんか？ひとりで悩まないで話をし
てみましょう。

場所　角館庁舎 相談室
相談方法　面談または電話（予約時にご希望をお聞きし

ます）
※電話相談を予約された方には、予約の日時にスタッフよ

り電話をします。
予約締切　相談日の 3日前まで
スタッフ　公認心理師・臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談
55月月66 日日木・1313 日日木・2020 日日木・2727 日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
13:30 ～14:30・15:00 ～16:00
66月月33 日日木・1010 日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
13:30 ～14:20・14:30 ～15:20
※6月から午後の時間が変わりますのでご注意ください。

高齢者の集まりの会を

　高齢期は、生活習慣病などの病気を防ぐこ
とだけではなく、心身の機能が衰えた「フレ
イル」を防ぐことが大切です。そのために、
仙北市市民生活課では「高齢者の保健事業と
介護予防の一体的な実施事業」を開始します。
　この事業の中の一つとして、「通いの場」が
あります。高齢者の皆さんが地域の会館など
での集まりの会を「通いの場」として登録し
ていただくと、集まっている場所に保健師・
管理栄養士などがお伺いします。
　具体的な内容は次のとおりですが、「通いの
場」の運営方法などについては、いつでもご
説明にお伺いします。お気軽にお声がけくだ
さい！

として登録をお願いします！通いの場

問合せ／仙北市市民生活課国民健康保険係
  　　　 ☎ 43-3316

　仙北市市民生活課国民健康保険係にご連絡ください。
通いの場登録票に会の名称、代表者の連絡先などを記入
していただきます。

「通いの場」の登録方法「通いの場」の登録方法

　事前に会の代表者と打ち合わせを行い、内容を「栄養」
「口腔」「服薬」「禁煙」「認知」「運動」などから選択して
いただきます。

事前打ち合わせ事前打ち合わせ

血圧測定、健康相談、健康状態チェック、簡単な健康に
ついての質問をします。

１回目１回目

　事前に選んでいただいた内容を担当する専門職（保健
師・管理栄養士・歯科衛生士など）が、話をしたり簡単
な運動を行います。

２回目以降２回目以降

　血圧測定、健康相談、健康状態チェック、簡単な健康
についての質問をします。

最終回最終回

水中運動教室

浮き浮き浮き浮き教室教室
● 場所／西木温泉ふれあいプラザクリオン プール
● 講師／ 柴田栄宜先生（スポーツコンサルタントシ

バタ）
● 対象／  65 歳以上の方　※今まで参加したことのある

方は対象外となります。
● 日程／  5 月 24 日～ 8 月 10 日（毎週月曜日、最終

回のみ火曜日）までの全 12 回
● 時間／ 9:30 ～ 10:30（初回と最終回は 9:00 ～）

　仙北市包括支援センターでは、プールを利用して膝や腰に負担
を少なく運動ができる「浮き浮き教室」を開催します。
　水中運動で痛みを軽減しながら筋力アップが
期待できます。「運動がしたいけど足腰が痛く
て難しい」という方におすすめの教室です。お
申し込みお待ちしています。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎ 43-2283

● 持ち物／ プール料金 400 円、水着、水泳帽、バス
タオル、飲み物、75 歳以上の方は後期
高齢者医療被保険者証（保険証）

●  申込方法／  5 月 17 日㈪まで、仙北市包括支援セ
ンターに電話でお申し込みください。
申し込みをされた方に詳しいお知らせ
をお送りします。
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おしらせおしらせ
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仙北市社会福祉協議会 
5月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 12日水 13:00 ～ 16:00・
市役所神代出張所 ▼ 13日 木 13:00 ～
16:00・社会福祉協議会角館支所 ▼ 17
日 月 10:00 ～ 12:00・中央公民館 ▼

19日 水 13:00 ～ 16:00・田沢湖総合
開発センター 

【問合せ】仙北市社会福祉協議会
　☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

相
談
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▼ ▼ ▼ Consultation相　談

第 1 回 第 2 回 第 3 回

日　時 6月5日土 9:30 ～ 12:00 7月3日土 9:30 ～ 12:00 8月7日土 9:30 ～ 12:00

場　所
大仙市大曲交流センター 
講堂（大仙市大曲日の出
町二丁目 7-53）

角館交流センター
第 1・第 2 研修室

美郷町南ふれあい館 2 階
（美郷町飯詰字北中島 37-
1）

申込期限 5月21日金 6月18日金 7月23日 金・祝

仙北地域空き家の無料相談会
　仙北市、大仙市、美郷町に空き家をお持ちの方を対象とした「空き家の無料相談会」
を開催します。業界団体と行政が連携して空き家の相談にお応えします。空き家の所在
に関係なく、どの回にもお申し込みできますので、ぜひご参加ください。

【申込方法】電話、来所または「美の国あきたネット」内の申込フォームによりお申し込み
ください。（「美の国あきたネット」内で「38369」と検索）

【申込・問合せ】仙北地域振興局 地域企画課  ☎0187-63-5114

秋田働き方改革推進支援センター
無料電話相談
　人事・労務、就業規則、雇用関係助成
金に関することなどについて、社会保険
労務士が無料でご相談に応じます。また、
オンラインでのご相談も行っています。

【相談受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談窓口】秋田働き方改革推進支援セン

ター  ☎0120-695-783 または
　☎018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

観光に携わる方のための
接客とコミュニケーション講座（全3回）
　お客さまとのコミュニケーションが楽しくなるちょっとした言葉づかいや心の持ち方、
印象を変える小さな所作など、わかりやすく解説しながら日々の仕事に活かせる接客マ
ナーを学んでいきます。観光の仕事に就きたい方（学生可）、観光業以外の方の参加もお
待ちしています。

【期日・場所】 ▼ 5月12日 水 ・19日 水 ・26日 水  田沢湖総合開発センター  ▼ 5月14
日金 ・21日金 ・28日金  角館交流センター 第2研修室

【時間】いずれも 18:30 ～ 19:30　　　【定員】各会場 5 人
【参加料】500円（資料代・全3回分）
【その他】人数を極力少なくし、換気できる広い場所での開催です。参加される方は、マ

スクを着用のうえ、お越しくださるようお願いします。
【申込・問合せ】Happiness&Emotion 草彅幸子  ☎090-7324-2944

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

Oto を楽しむ会 主催
樺細工ピアノコンサート
　新緑の木漏れ日の中、奇跡のピアノの音色を楽しみま
せんか ?

【日時】5月16日日 14:00 ～ 15:00
【場所】角館庁舎 101・102会議室
【観覧料】無料
【出演】安藤満里（クラリネット）、藤原滋（ファゴット）、

山崎圭子（ピアノ）
【定員】先着30人
【申込期間】5月6日木 ～ 14日金 （土・日除く）
【その他】 ▼ご来場の際は、マスクを着用のうえお越しく

ださい。 ▼新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります。
【問合せ】仙北市文化創造課  ☎43-3302  FAX 54-4102  E-mail sozo@city.semboku.

akita.jp

▼ ▼ ▼ Eventsイベント
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※　感染症対策のためマスク着用の上お越しください。

　　発熱・悪寒・せき・くしゃみの症状がある等健康状態がすぐれない方はご遠慮ください。

会　場　　　仙北市役所角館庁舎１階

日　時　　　5/16（日）　１４時開演　１５時終演　　無料
　　　　

　　　　　　　〒014-0392秋田県仙北市角館町中菅沢81-8　

　　　　　　　　（JR角館駅徒歩3分）

出　演　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予定曲目　

安藤　満里　（クラリネット）　　　　　　　　　　　　献呈（ピアノソロ）　　

藤原　滋　　　（ファゴット）　　　　　　　　　　　　　グリーンスリーブス（ファゴット）　

山崎　圭子　（ピアノ）　　　　　　　　　　　　　　　　「悲愴トリオ」　ほか

定　員　　　先着30名程度（要予約　5/6～文化創造課まで）

主　催　　Otoを楽しむ会～古きピアノに樺のアート・プロジェクト～　/　共　催　　仙北市

問合せ　　Otoを楽しむ会 安藤　090(2989)2918　/ 仙北市文化創造課　0187(43)3302

公共職業訓練 7月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を
対象にものづくり分野に関する専門的技
能・知識を習得するための職業訓練を行っ
ています。

【訓練期間】7月2日 金 ～ 12月24日 金 
（6か月）

【時間】9:30 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】 ▼ 電気設備技術科（15

人）  ▼ビル管理技術科（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）
【募集期限】5月27日木 
【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ
けて再就職を希望される方

【その他】毎週木曜日に施設見学会を行っ
ています。

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講
者第一係  ☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

　
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
「
イ
ル
ス
タ
ジ

オ
」（
秋
田
市
）
を
運
営
し
、
県
内
の

ブ
レ
イ
キ
ン
（
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
）
を

け
ん
引
す
る
進
藤
臣
智
さ
ん
（
40
歳
）。

現
在
は
秋
田
市
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
ま
す
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
角
館
町
で

も
長
年
に
わ
た
り
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

で
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代

に
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。
全

国
大
会
優
勝
の
経
験
も
持
つ
進
藤
さ

ん
に
ダ
ン
ス
の
持
つ
力
、
そ
し
て
そ
の

可
能
性
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

一
目
ぼ
れ
の
出
会
い

　
「
体
に
電
気
が
走
っ
た
感
覚
だ
っ

た
」。
20
歳
の
頃
、
ブ
レ
イ
キ
ン
を
初

め
て
見
た
と
き
の
様
子
を
進
藤
さ
ん

は
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。
き
っ
か
け

は
、
同
級
生
に
誘
わ
れ
て
。
ビ
デ
オ 個

性
を
発
揮
で
き
る
舞
台

ブ
レ
イ
キ
ン

ブレイキンへの思いを熱く語ってくれた進
藤さん。

を
見
て
「
こ
れ
は
自
分
に
で
き
る
！
」

と
直
感
的
に
思
っ
た
そ
う
で
す
。
自

分
は
飽
き
性
だ
と
い
う
進
藤
さ
ん
で

す
が
、
ブ
レ
イ
キ
ン
を
続
け
て
い
る

の
は
そ
の
時
の
感
覚
が
ず
っ
と
残
っ

て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ブ
レ
イ
キ
ン
に
出
会
っ
て
か
ら
と

い
う
も
の
、
20
代
は
働
き
な
が
ら
独

学
で
練
習
し
て
き
た
と
い
う
進
藤
さ

ん
。
練
習
す
る
場
所
が
な
く
、
角
館

駅
前
や
大
曲
の
路
上
な
ど
、
い
わ
ゆ

る
ス
ト
リ
ー
ト
で
腕
を
磨
い
て
き
た

そ
う
で
す
。
一
緒
に
練
習
す
る
仲
間

も
徐
々
に
増
え
、
ダ
ン
ス
を
通
じ
た

交
友
の
広
が
り
に
、
ま
す
ま
す
そ
の

魅
力
に
は
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

一
大
決
心

　
ブ
レ
イ
キ
ン
を
始
め
て
お
よ
そ
10

年
。
仕
事
の
傍
ら
、
平
日
の
夜
に
練

習
、
休
日
は
大
会
と
い
う
ダ
ン
ス
漬

け
の
日
々
。
そ
ん
な
中
、
２
０
１
２

年
に
出
場
し
た
ブ
レ
イ
キ
ン
の
全
国

大
会
「
ワ
ー
ル
ド
ダ
ン
ス
コ
ロ
シ
ア

ム 

ジ
ャ
パ
ン
フ
ァ
イ
ナ
ル
」
で
優
勝

と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
、
レ
ッ
ス
ン
の
依
頼
も
増

え
始
め
た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ま
で
勤

め
て
い
た
会
社
を
退
職
し
、
ダ
ン
ス

に
専
念
す
る
こ
と
を
決
意
。
同
年
に

独
立
し
ま
す
。

　
独
立
後
は
、
県
内
各
地
に
足
を
運

び
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
高
齢
者
や

障
が
い
者
（
児
）
な
ど
に
も
ダ
ン
ス

を
教
え
、
講
師
と
し
て
の
経
験
と
幅

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。「
色
々
な
人
に

教
え
る
こ
と
で
新
し
い
発
見
や
気
づ

く
こ
と
が
あ
っ
て
自
分
自
身
も
勉
強

に
な
る
」
と
進
藤
さ
ん
。
現
在
は
、

角
館
町
、
秋
田
市
、
大
仙
市
で
ス
ク
ー

ル
を
運
営
し
、
受
講
生
は
１
８
０
人

に
上
り
ま
す
。

ブ
レ
イ
キ
ン
の
魅
力

　
ブ
レ
イ
キ
ン
は
、
音
楽
に
乗
せ
て

回
っ
た
り
、
跳
ね
た
り
ア
ク
ロ
バ

テ
ィ
ッ
ク
な
要
素
を
取
り
入
れ
た
ダ

ン
ス
。
も
と
も
と
は
ア
メ
リ
カ
の
ス

ト
リ
ー
ト
で
生
ま
れ
た
ダ
ン
ス
で
す
。

「
そ
の
人
そ
の
人
の
個
性
を
ダ
ン
ス
で

表
現
で
き
る
。
人
と
ま
っ
た
く
同
じ

に
な
ら
な
い
の
が
最
大
の
魅
力
」
と

語
る
進
藤
さ
ん
。「
個
性
を
し
っ
か
り

生
か
す
こ
と
が
大
事
。
普
段
の
生
活

で
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
も
プ
ラ
ス
に
な

る
こ
と
が
あ
る
。
自
分
も
そ
こ
に
ひ

か
れ
た
」
と
話
し
ま
す
。

選
手
の
育
成
、

そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

　
秋
田
県
の
ブ
レ
イ
キ
ン
の
レ
ベ
ル

は
東
北
で
も
高
い
方
だ
と
話
す
進
藤

さ
ん
。
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
開
講
し
、

こ
れ
ま
で
幼
児
や
小
学
生
に
地
道
に

教
え
て
き
た
こ
と
が
秋
田
県
全
体
の

底
上
げ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
昨
年
は
角
館
中
学
校
３
年
の
佐

藤
み
こ
と
さ
ん
が
「JD

SF 

ブ
レ
イ

キ
ン 

ブ
ロ
ッ
ク
選
手
権 

北
海
道
東

北
ブ
ロ
ッ
ク2020

」
で
第
３
位
に

入
る
な
ど
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
も
保
育
園
か
ら
ブ
レ
イ
キ

ン
を
始
め
、
今
で
は
全
国
大
会
な
ど

に
出
場
す
る
レ
ベ
ル
ま
で
に
。

　
進
藤
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
聞
く

と
「
個
人
的
に
は
世
界
大
会
へ
の
出

場
と
い
う
目
標
も
あ
る
が
、
そ
れ
よ

り
も
今
は
後
進
の
育
成
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
か
ら
正
式
競
技
と
な
る
ブ
レ
イ
キ

ン
。
公
益
社
団
法
人 

日
本
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟 

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
部
の

秋
田
県
部
長
に
も
就
き
「
秋
田
県
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
出
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
選
手
の
育
成
に
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

ま
す
。

この人にちょっとこの人にちょっと

インタビューインタビュー

進藤臣智 さん

In
te

rv
ie

w

ダ
ン
ス
で
伝
え
た
い
こ
と

　
ブ
レ
イ
キ
ン
と
の
衝
撃
の
出
会
い

か
ら
お
よ
そ
20
年
。
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
様
々
な
人
に
ダ
ン
ス
の
魅
力

を
伝
え
続
け
る
進
藤
さ
ん
。

　
「
自
分
の
ダ
メ
な
部
分
も
違
う
シ
ー

ン
に
い
く
と
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
も

あ
る
。
自
分
は
ダ
ン
ス
を
通
し
て
気

づ
い
た
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
若

い
人
た
ち
は
東
京
に
目
を
向
け
が
ち

だ
が
、
秋
田
県
に
い
る
こ
と
は
決
し

て
デ
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
る
。
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
秋
田
県
の

強
み
や
可
能
性
を
伝
え
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
」
と
も
話
し
ま
す
。

　
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
て
く
れ
た
進
藤
さ
ん
。
個
性

を
表
現
で
き
る
ブ
レ
イ
キ
ン
に
魅
了

さ
れ
、
踊
り
続
け
、
伝
え
続
け
る
進
藤

さ
ん
に
未
だ
衰
え
な
い
ダ
ン
ス
へ
の
情

熱
を
感
じ
ま
す
。
秋
田
県
か
ら
ブ
レ

イ
キ
ン
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
誕
生

す
る
の
も
遠
い
未
来
で
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
後
も
進
藤
さ
ん
の
挑

戦
は
続
き
ま
す
。

華麗なブレイキンを披露する角館中の佐藤みことさん。今後も活躍が期待されます。

取材当日も進藤さん（左）は角館のダンススクー
ルで熱心に子どもたちに指導していました。
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

仙北平野土地改良区から
お願い
　当土地改良区では、冬期間も施設維持
用水として水路へ水を流していましたが、
農業用水としての利用の始まる５月上旬
より、水量が多く、流れも非常に速くな
ることから、水の事故についてこれまで
以上の注意が必要となります。
　つきましては、水難事故を防止するた
めに、農業用用排水路および頭首工（河
川をせき止めている施設）・河川からの取
水口・ため池などの危険箇所には近づか
ないようにしましょう。

【問合せ】秋田県仙北平野土地改良区
　管理課  ☎0187-62-0180

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

鎧畑ダム洪水対応演習の
お知らせ
　鎧畑ダムでは、5 月13 日木 ～ 14 日金 
にダム洪水対応演習を実施します。ダム洪
水対応演習とは、洪水を想定した防災訓練
で、関係機関への連絡や放流警報、ダム
のゲート操作などの演習を行い、洪水時の
ダム管理に万全を期すことを目的として行
うものです。
　当日は、9 時から 17 時までの間に警報
所から放送やサイレンの吹鳴を行います。
住民の皆さまには、ご理解とご協力をお願
いします。なお、演習によるダムからの放
流は行いません。

【演習場所】鎧畑ダム（田沢湖田沢字中山
地内）から堂田警報所（田沢湖生保内字
堂田地内）まで

【問合せ】仙北地域振興局建設部保全・環
境課 鎧畑ダム管理事務所
　☎42-2311

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

角館高校同窓会「若杉・駒草会」総会
延期のお知らせ
　5 月 15 日 土 に予定していた令和 3 年
度の総会は、新型コロナウイルス感染症対
策などにより延期することになりました。

【問合せ】同窓会幹事長 草彅
　☎090-2609-2607

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

サービス名 事業所数 サービス内容

認知症対応型通所介護 １
認知症の高齢者が食事、入浴などの介護、機能訓
練が日帰りで受けられます。

地域密着型通所介護 7
定員 18 人以下の小規模なデイサービスセンター
で、食事、入浴などの介護や機能訓練が日帰りで
受けられます。

小規模多機能型居宅介護 ２
小規模な住居型の施設への通いを中心としながら
訪問や施設での短期間の宿泊などを組み合わせて
食事、入浴などの介護や支援が受けられます。

看護小規模多機能型居宅
介護

１
小規模多機能型居宅介護と訪問看護の機能を有
し、通所・訪問・短期間の宿泊で介護や看護のサー
ビスを受けられます。

認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）

８
認知症の高齢者が共同で生活できる住居で食事、
入浴などの介護や支援、機能訓練が受けられます。

地域密着型特定施設入居
者生活介護

１
定員 29 人以下の小規模な介護専用の有料老人
ホームなどで食事、入浴などの介護や機能訓練が
受けられます。

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護

１

常に介護が必要で、自宅では介護ができない方が
対象の定員 29 人以下の小規模な施設です。食事、
入浴、排せつなど日常生活の介護や機能訓練、健
康管理が受けられます。（原則要介護 3 以上の方）

※事業所の名称や所在地については、介護保険事務所ホームページなどでご確認ください。
【問合せ】介護保険事務所 指導監査班  ☎0187-86-3913

　地域密着型サービスは、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で生活を続ける
ために、比較的小規模な事業所で、利用する方のニーズに沿って地域の特性に応じた柔
軟なサービスが提供されます。なお、原則として現在お住まいの市町村にある事業所の
サービスのみ利用することができます。

《4 月 1 日時点》

介護保険事務所から「地域密着型サービス」について「地域密着型サービス」について

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

野外焼却はやめましょう !
　春は空気が乾燥して火災が発生しやすく、また強い季節風により
野焼きやゴミ焼きなどの炎が風にあおられたり、飛び火して周囲へ
燃え広がりやすい時期です。家庭や事業所から出たゴミを焼却する
野外焼却や野焼きは大気汚染による健康被害を防止するため法律
で禁止されているほか、火災の危険が潜んでおり大変危険です。一
人ひとりが気をつけることで、よりよい生活環境と火災予防につな
がります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【野外焼却の禁止】「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、例外を除いて廃棄物の
焼却は禁止されています。これに違反した場合は、５年以下の懲役もしくは、1,000
万円以下の罰金に処せられます。一般家庭からのゴミの処理は、市の定める基準に従
い分別を行って集積所へ出しましょう。※火災とまぎらわしい煙または火炎を発する
恐れのある行為は、火災と誤認した市民からの通報によって消防隊が出動する恐れが
ありますのでご注意ください。

【問合せ】 ▼仙北市総合防災課 ☎43-1115 ▼角館消防署  ☎54-2302
▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1  ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【5月相談所開設日・場所】 ▼ 12日 水・市
役所神代出張所 ▼ 19日水・田沢湖総合
開発センター ▼ 20日木・角館交流セン
ター ▼ 28日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
3月受付分、敬称略
◆進藤祐城（角館町西勝楽町）
◆佐藤嘉余子（角館町上菅沢）
◆後藤信子（角館町雲然）
◆髙橋英美（角館町西長野）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県高齢者総合相談・
生活支援センターに
ご相談ください
　秋田県高齢者総合相談・生活支援セン
ターでは、高齢者やその家族が抱える悩
み、心配ごとなどに関する様々な相談に
応じています。お悩みの方はぜひご相談
ください。

【一般相談日】平日 9:00 ～ 17:00
【相談方法】来所、電話、メール、手紙に

よる相談をお受けします。
【相談内容】 ▼高齢者やその家族の悩み、

将来への不安の相談  ▼高齢者で孤立や
孤独を感じている方の相談  ▼誰かとつ
ながりを持ちたい、話を聞いてほしい
方の相談  など

【相談料】無料
【問合せ】秋田県高齢者総合相談・生活支

援センター（秋田市旭北栄町1-5）
　☎018-824-4165  
　E-mail  ikigai@akitakenshakyo.or.jp

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

角館ミニ劇場
出演者大募集！
　角館庁舎を会場に、市民参加型の公演
を開催します。音楽・舞踊・朗読・演劇
など文化芸術活動の発表の場として出演
してみませんか？出演申し込み、観覧に
ついての詳細は仙北市ホームページをご
確認または下記までご連絡ください。

【日時】毎月最終土曜日または日曜日の1
時間程度まで

【場所】角館庁舎 101・102会議室
【申込期限】毎月25日（翌月公演分）※以

降年間を通じて仙北市ホームページで
募集します。

【申込・問合せ】仙北市文化創造課 ☎43-
3302  FAX 54-4102  E-mail sozo@
city.semboku.akita.jp HP https://
www.city.semboku.akita.jp/news_
topics/whatsnew.php?id=2874

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

大仙仙北地区障害者ス
ポーツ教室を開催します
　日ごろ体を動かすことが少ない在宅の
障がいのある方が、様々な運動を通して
体力の維持増強を図りながら交流を深め
合うことを目的とし、大仙仙北地区障害
者スポーツ教室を開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

【日時】5月24日月 14:00 ～ 15:30
【場所】大仙市ふれあい体育館（大仙市堀

見内字下田茂木122）
【実施競技】フライングディスク
【参加対象】 ▼仙北市在住で障がい者手帳

をお持ちの方 ▼障がい者スポーツ指導
員 ▼スポーツ推進委員 ▼総合型地域ス
ポーツクラブ関係者 ▼特別支援学校・障
害者施設職員 ▼そのほか地域において
障害者スポーツの振興・普及に携わる方

【その他】傷害保険は主催者で加入します。
参加は無料です。参加できる方は、会
場まで直接お越しください。

【申込期限】5月12日水 
【申込・問合せ】 ▼《障がい者手帳をお持

ちの方》仙北市社会福祉課 ☎43-2288 
または 仙北市身体障害者協会（仙北市
社会福祉協議会田沢湖支所内）☎43-
1368 ▼《障がい者スポーツ指導員など
の方》秋田県障害者スポーツ協会

　☎018-864-2750

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

公益財団法人 交通遺児育英会
令和3年度奨学生募集
　交通遺児育英会では、保護者などが道
路における交通事故で死亡したり、重い
後遺障がいで働けないため、経済的理由
で修学が困難な高等学校以上の生徒・学
生に奨学金を貸与しています。応募資格
や貸与額、申込方法など詳しくは下記ま
でお問い合わせください。

【問合せ】公益財団法人 交通遺児育英会
　☎03-3556-0773（直通） または
　☎0120-521286（フリーダイヤル）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

令和3年度
銃砲刀剣類登録審査会
　登録の対象となる刀剣類は、伝統的な製作方法によって鍛練し、焼き入れを施した日
本刀です。外国製刀剣や指揮刀、儀礼刀など模造刀身のものは対象外です。

【期日】毎奇数月の10日（当日が土・日・祝日の場合はその直前日） ▼ 5月10日 月  ▼ 7月
9日 金  ▼ 9月10日 金  ▼ 11月10日 水  ▼令和4年1月7日 金  ▼ 3月10日 木  

【時間】9:00 ～ 12:00　　【場所】秋田県庁第二庁舎 4 階高機能会議室
【手数料】 ▼《登録申請手数料》6,300円（刀剣類1振りにつき）  ▼《再交付申請手数料》

3,500円（刀剣類1振りにつき）※手数料は証紙で受け付けています。会場では販売して
いませんので、あらかじめ購入のうえ当日ご持参ください。また、登録不可の場合も返金
できませんので、ご了承ください（証紙は、秋田県庁第二庁舎1階売店でも購入できます）。

【その他】 ▼当日は、登録したい銃砲刀剣類、証紙および発見届出済証をご持参ください。 

▼代理人の場合は、委任状が必要になります。委任状には特に定められた用紙や様式は
ありませんが、刀剣類の登録申請を代理人に委任する旨の記載と押印をお願いします。

【問合せ】秋田県教育庁生涯学習課 文化財保護室  ☎018-860-5192

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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鈴木喜　　 （90 歳・桧木内字松葉）

武藤政子　 （95 歳・桧木内字松葉）

阿部二三子 （101 歳・桧木内字松葉）

高橋まき子 （71 歳・門屋字漆原）

大澤ケイ子 　（92 歳・田沢字春山）

伊藤ツル子　 （96 歳・田沢字春山）

奥山ヤヱ　　 （99 歳・生保内字十里木）

伊藤カヨ　　 （94 歳・生保内字武蔵野）

工藤博　　 　（79 歳・生保内字武蔵野）

芳賀市郎　 　（90 歳・生保内字水尻）

髙田玲子　　 （87 歳・生保内字久保）

畠山孝治　　 （77 歳・生保内字沼田）

佐々木リヨ子 （87 歳・岡崎字三嶋）

荒澤レツ子 　（86 歳・岡崎字鳥居野）

藤村ユリ　　 （90 歳・岡崎字前村）

添田克子　　 （64 歳・神代字高野）

髙橋スヱ　　 （88 歳・卒田字上真崎野）

小原　雄　 （88 歳・上菅沢）

鈴木ノリ子 （83 歳・歩行町）

髙橋ミヨ　 （92 歳・山谷川崎下大場）

仙波榮一 　（90 歳・川原中道）

藤原繁　　 （75 歳・川原寺前）

山手チヱ　 （96 歳・雲然荒屋敷）

後藤一男 　（73 歳・雲然荒屋敷）

武藤昇　　 （77 歳・下延段添）

髙橋五郎 　（95 歳・薗田遠藤）

浅利一男　 （70 歳・桧木内字吉田）

浅利龍男　 （87 歳・桧木内字大台野）

鈴木ツギ子 （96 歳 ･ 桧木内字松葉）

阿部タキ 　（95 歳・桧木内字松葉）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

鈴木はるか　（琢磨・田沢字潟前）

鈴木あかり　（琢磨・田沢字潟前）

田口芽
め い

依　（拓弥・生保内字宮ノ後）

菊地莉
り ん

杏　（学・上菅沢）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

37 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 3 年 4 月１日現在）

出生
4 人 95 人

死亡 転入 転出
179 人

人口 25,084 人
（－ 117）　

男  11,674 人 （－ 52）
女  13,410 人 （－ 65）

世帯数 10,533 世帯 （＋　4）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から

――33月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,353 人
角　館 11,576 人
西　木   4,155 人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格はすべて税込価格です。
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FK　検索に動画視聴、ゲーム
などなどスマホはなんでもで
きてしまうツール。ちょっとで
も時間があると触ってしまい、

依存症には気をつけないとなと思うこの
頃。週に1回、使用時間が通知されるの
ですが先日驚きの時間が。近視がひどい
ので目は大切にしたいのですが、眼精疲
労にドライアイ、スマホ老眼など影響が
あるそうです。早急にスマホを使わない
有意義な時間の使い方を考えます。

RI　オンライン飲み会で知り
合った方に誕生日プレゼントを
用意した私。その方の住所を
知らないのですが、ソーシャル

ギフトサービスというものを利用して渡
す予定です。なんと SNS を介してプレゼ
ントを贈ることができ、思い立ったときに
すぐに活用できる便利なサービスです。
直接渡すのが恥ずかしかったり、相手の
都合を気にしないで贈れるので、気になっ
た方はご活用してみてはいかがですか。

SG　今号の 18 ページで紹介
したブレイキンの進藤臣智さ
ん。その出会いを体に電気が
走った感覚だったと語ってくれ

ました。自分も高校生の時に初めて見た
モーグルで似たような感覚があったこと
を思い出します。中途半端で終わった自
分と違い、ダンスへの思いを貫く進藤さ
ん。もう一度挑戦してみたいと思うほど
とても刺激になった取材でした。

55
No.321No.321

 臨時休業のお知らせ
　源泉ポンプの故障により浴場が使用できない状態となっており、
復旧までしばらくの間、臨時休業することとしました。
　早期復旧を目指し努力しますので、皆さまにはご迷惑をおかけし
ますが、特段のご理解をいただきたくよろしくお願いします。

風の湯 田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00 ／土日祝 9:00 ～17:00東

 ペーパークラフト展
5 月16 日㈰～ 22 日㈯　場所 米蔵 2 階 
10:00 ～ 15:00
 やさしい服展
5 月 26 日㈬～ 6 月1日㈫　場所 米蔵 2 階
10:00 ～ 16:00（初日は 13:00 ～、最終日は 14:00 まで）
※お越しの際は新型コロナウイルス感染症対策のご協力をお願いします。
※閉店時間が早まる場合がありますのでご了承ください。

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西  グラウンドゴルフのお知らせ

 ８日㈯　月例大会　会員限定（500 円）
16 日㈰　仙北市長杯　オープン参加（1,000 円）
30 日㈰　花葉館杯春季　オープン参加（1,000 円）

※各大会、昼食 400 円でご用意します。（事前申し込み）

 各種宿泊プランのお知らせ
各種宿泊プランではあきた県民割キャンペーン、秋田県プレミアム
宿泊券をご利用できます。
▶あったか湯治プラン
5 月 6 日㈭～ 7 月 31日㈯まで
1名様 11,000 円（2 泊 5 食付き）休前日1,000 円追加
※1室 2 名様以上でお申し込みください。

▶さなぶり宿泊プラン
5 月 6 日㈭～ 7 月 31日㈯まで
1泊 2 食付き 2 名様～ 8,500 円／ 3 名様～ 7,500 円

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 土日祝 ＆ GW はランチバイキングを開催！
▶営業時間
11:00 ～ 15:00（受付終了 14:30）
▶料金
大人 1,650 円／小学生 825 円 ／幼児（3 歳以上 6 歳未満）550 円
※新型コロナウイルス感染症の感染対策を徹底します。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により変更になる場合があります。何

卒ご了承ください。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

 リフレッシュ「湯治プラン」
5 月 6 日㈭～ 6 月 30 日㈬ご出発分まで
2 泊 3 日（5 食付き）1名様 12,000 円（ご延泊は 1泊 2 食付き 5,300
円追加。1室 1名様ご利用の場合、ご宿泊 1回につき1,100 円追加。）
※あきた県民割キャンペーン、秋田県プレミアム宿泊券をご利用できます。

 各種ご会合・ご宴会に！「日帰りプラン」
お料理 3,500 円　[ 特典 ] ①入湯料サービス　②カラオケ無料
（ご送迎についてもご相談ください）

 「温泉プール」は通年営業しています
源泉 100％につき、温泉入浴している効能と一緒です。
体力作り、運動不足解消やリフレッシュにぜひご利用ください。
▶営業時間
 平日13:30 ～ 20:00 ／土日祝日10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00
▶利用料金
 大人 400 円／小・中学生 200 円
▶プール入浴セット
 大人 700 円／中学生 600 円／小学生 350 円

 メンテナンス休館日のお知らせ
5 月17 日㈪～ 20 日㈭はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00リオン

5/
１ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P11

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水

６ 木 ●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:30、15:00～16:00）
P17

７ 金

８ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P11

●おはなしかい うさぎのみみ（学習資料館10:00～） P11

９ 日

１０ 月

１１ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P17

１２ 水

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00 ～16:00） P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～16:00） P19

●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（田沢湖総合開発センター18:30～
19:30） P19

●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00～16:00） P20

１３ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ10:00～11:00） P13

●こころの相談（角館庁舎 相談室10:00～10:50、11:00～11:50、13:30～14:30、15:00～16:00）
P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～16:00） P19

１４ 金 ●観光に携わる方のための接客とコミュニケーション講座（角館交流センター18:30～19:30）
P19

１５ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P11

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） P11

１６ 日 ●樺細工ピアノコンサート（角館庁舎101・102会議室14:00～15:00） P19

里

4月1日号の記事の中で住所に誤りがありました。訂正してお詫びいたします。
（誤）藤原ハヤ　（88 歳・白岩上西野）→　（正）（88 歳・下延大前田）

訂正とお詫び
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