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１６ 火 ●中川保育園卒園式

●角館・白岩・生保内・西明寺・桧木内小学校卒業式

１７ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 3/1･P14

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P16

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
3/1･P16

●神代小学校卒業式

１８ 木
●こころの相談（角館交流センター 10:00 ～ 11:50、13:30 ～ 16:00） 3/1･P14

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 3/1･P16

●神代こども園、にこにここども園卒園式

１９ 金

●ナイス温泉ラッキー事業抽選日（角館温泉 花葉館、西木温泉ふれあいプラザ クリオン、東風
の湯、アルパこまくさ） P16

●としょかんコンサート 湖と春風の音楽（田沢湖図書館 18:00 ～） 3/1･P11

●特別企画 お楽しみ会（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 3/1･P13

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30） 3/1･P14

２０ 土 ●そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 2/1･P19

２１ 日

２２ 月

２３ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 3/1･P14

２４ 水

２５ 木 ●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 3/1･P13

２６ 金 ●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 3/1･P16

２７ 土 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 10:00 ～ 11:30） P25

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 3/1･P11

２８ 日

２９ 月

３０ 火 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P14

３１ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P25
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旬な情報チャンネル／かくのだて
フィルムコミッションロケーショ
ンだより
仙北市地域おこし協力隊コラム
みんのつぶやき～もっと台湾が好
きになる～
仙北市新型コロナウイルスワクチ
ン接種推進室からお知らせ
仙北市役所西木庁舎リニューアル
市役所からのお知らせ／にしき園
だより
仙北市読書感想文コンクール
仙北市教育委員会だより きたうら
疲労ストレス測定器のデータ分
析結果について
保健と健康の掲示板
仙北市版ネウボラ なないろ通信／
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 3/16 火  ～31 水
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FK　火振りかまくらの取材
へ。撮影が難しいので今まで
避けていたのですが、一度は
経験してみたいと思い広報担

当 4 年目にして初取材。経験者にコツを
聞き、何度もイメージトレーニング。お
天気にも恵まれ最高の状況でしたが、
撮った写真が技術不足を物語っていま
す。火の輪が途中で切れたり、明るすぎ
たり、ブレたり…。帰りの車では、もっと
こうだったなと反省会しながらも、カメ
ラのおもしろさを感じたよい機会でした。

RI　地元に戻ってきて早2年。
なんと毎朝 5 時に起きてしま
う体になってしまいました。
朝から活発に活動する地元の

方々に触発されて早く起きるのが習慣に
なってきました。今はただ起きているだ
けですが、朝だからこそできることを見
つけて充実度を高めたいですね。

SG　久々に大きな揺れを感
じた 2 月13 日。徐々に強く
なる揺れに東日本大震災がよ
ぎり、ちょっと焦りました。震

災当時は、テレビから流れる映像に唖然
とし、避難所支援で訪れた宮城県塩竈市
で現実を目の当たりに。あれから10 年、
危機意識が薄れていたようです。防災の
備えに、まずは家にあるアウトドア用品
を再確認してみようと思います。
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