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【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 43-2252
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。
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妊
娠
前
か
ら
妊
娠
中
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

て
か
ら
の
授
乳
、
離
乳
期
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
が
大
切
で
す
。

　
家
族
全
員
の
健
康
に
つ
な
が
る
食
生
活
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

　
１
日
３
食
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
り
大

切
に
し
た
い
食
生
活
の
基
本
で
す
。

　
主
食
に
主
菜
、
副
菜
そ
し
て
汁
物
を
組
み
合

わ
せ
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
食
事
の
基
本
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て

習
慣
に
す
る
と
、
妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の

健
康
を
支
え
る
食
生
活
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
和
食
」は
動
物
性

の
脂
肪
が
少
な
く
、
ご
飯
を

中
心
と
し
て
だ
し
の
う
ま
味

を
活
か
し
た
野
菜
が
多
く
と

れ
る
食
事
で
す
。
授
乳
中
の

マ
マ
に
も
お
す
す
め
で
す
。

１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

朝
食
を
欠
食
し
が
ち
な
マ
マ
へ

　
妊
娠
期
は
特
に
高
血
圧
予
防
の
た
め
塩
分
を

と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
食
塩
な
ど
の

調
味
料
だ
け
で
な
く
、
パ
ン
や
加
工
食
品（
ハ

ム
、
ち
く
わ
）の
中
に
含
ま
れ
る
塩
分
も
意
外

に
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
仙
北
市
は
塩
分
摂
取
量
が
多
い
地
域
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
も
い
ず
れ
家
族
と
同
じ
食
事
を
食
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
家

族
み
ん
な
が
薄
味
に
慣
れ
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
抜
い
た
り
、簡
単
に
済
ま
せ
た
日
は
、

昼
食
や
夕
食
で
肉
、
魚
、
卵
や
大
豆
製
品
な
ど

の
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
料
理
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
料
理
に
す
る
な
ど
１
日
の
な
か
で
調
整
し
ま

し
ょ
う
。
小
さ
な
心
が
け
の
積
み
重
ね
が
健
康

を
支
え
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
薄
味
を
心
が
け
よ
う

忙
し
い
と
き
の
１
品

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
何
か
と
忙
し
く
、

ゆ
っ
く
り
食
事
が
と
れ
な
い
と
き
は
、
野
菜
を

た
く
さ
ん
入
れ
て
煮
込
ん
だ
み
そ
汁
や
ス
ー
プ

が
お
す
す
め
で
す
。
味
を
つ
け
る
前
の
柔
ら
か

く
な
っ
た
野
菜
を
赤
ち
ゃ
ん
の
離
乳
食
に
使

い
、
残
っ
た
と
こ
ろ
に
豆
腐
や
卵
、
肉
な
ど
足

し
て
好
き
な
味
付
け
を
す
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
１
品
に
な
り
ま
す
。

ご家族で一緒に「おいしいね」と言ご家族で一緒に「おいしいね」と言

いながら、食卓を囲む時間を大切いながら、食卓を囲む時間を大切
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和食がおすすめです。
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公共職業訓練 5月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を対象
にものづくり分野に関する専門的技能・知識
を習得するための職業訓練を行っています。

【訓練期間】5月11日火 ～ 10月29日金 
【時間】9:30 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】 ▼金属加工技術科（15人） 

▼住宅リフォームデザイン科（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）
【募集期限】3月29日月 
【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ
けて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講
者第一係  ☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】3月31日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】河村憲史弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和3年第3回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】3月27日土 10:00 ～ 11:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和3年度
慰霊巡拝について
　厚生労働省では、旧主要戦域などにお
いて戦没者を慰霊するため、ご遺族を対
象とした慰霊巡拝を実施しています。令
和3年度は次の地域で実施予定ですので、
参加を希望される場合は下記までお問い
合わせください。

【実施地域】カザフスタン、旧ソ連、イン
ドネシア、中国、東部ニューギニア、
北ボルネオ、ビスマーク諸島、トラッ
ク諸島、ミャンマー、フィリピン、硫
黄島　※インドネシアのみ募集期限が
4月23日金 となっています。

【問合せ】 ▼秋田県健康福祉部福祉政策課 
援護班  ☎018-860-1318  ▼仙北市社
会福祉課  ☎43-2288

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

地震発生時の対応方法を確認しよう !!
　先月、福島県沖を震源地とした最大震度 6 強の地震が発生しました。この地震により
2 件の火災が発生し、けが人 150 人以上（このうち重傷者 10 人以上）が確認されてい
ます。仙北市で被害は確認されていませんが、東日本大震災から 10 年、今一度、地震が
起きた際の対応方法を確認しておきましょう。

【地震発生時の対応方法】 ▼①地震が発生したら、テーブルや机など固い物の下に隠れ、ま
ずは自分の身を守る。（※シェイクアウト）  ▼②揺れが収まったら、コンロなどの火の
元や暖房器具のスイッチを “OFF” にする。  ▼③ガスやオイルタンクの配管、電気コー
ドに損傷がないか確認する。  ▼④自宅から避難所などへ移動する場合は、ガスの元栓
を閉め、分電盤のブレーカーを下げる。  ▼⑤避難は “ 分散避難 ” とし、三密を避け、
マスク、手洗い、アルコール消毒、検温を徹底する。

※シェイクアウトとは、地震発生直後「姿勢を低くして、頭を守
り、動かない」という行動により、揺れによる家屋の倒壊、家
具の転倒・落下・移動、落下物への接触などから身を守るもの。

【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

画像提供／効果的な防災
訓練と防災啓発提唱会議

市役所角館庁舎売店
秋田県収入証紙と
印紙を販売しています
　市役所角館庁舎 1 階の売店で秋田県収
入証紙と印紙を販売していますので、必
要な方はお買い求めください。

【販売・問合せ時間】月曜日～金曜日（祝日
は除く）10:00 ～ 15:00

【問合せ】売店直通  ☎49-6588

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

新・観光列車「秋田縄文号」運行開始！
　秋田内陸線では、2000 年に製造された AN-2001 号車を改装し、

「秋田縄文号」として2月13日より運行を開始しました。車両は、ベー
スに秋田内陸線沿線に点在する縄文遺跡群をイメージしたコンセプ
トで装飾しています。外観は土をイメージしながら重圧感のある濃
い茶色で、下部に縄文風のラインをあしらい、車内には随所に沿線
で出土した縄文土器や土偶・岩偶を仙北市在住で絵手紙などの作品
を書いている鈴木一枝氏の手によるイラストを配して紹介しています。また、今回の改
修に合わせてテーブルやディスプレイなどもリニューアルしました。

【定期運行スケジュール】毎月第2土曜日　 ▼急行もりよし号として AN-8905号車（観光
列車「笑 EMI」）と連結運行します。  ▼貸切列車での利用を希望する場合は会社へ事前
にお問い合わせください。

【座席定員】43 人　　　【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱  ☎ 0186-82-3231

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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　仙北市と JR 東日本では 4 月～ 9 月まで開催さ
れる東北デスティネーションキャンペーンの開催
に合わせて「TOHOKU MaaS」を角館エリアで
展開します。角館エリアでは地域にお住まいの皆
さまや観光に訪れたお客さまがより利用しやすい

「角館オンデマンド交通」を運行予定です。詳しい
ご利用方法やサービスの詳細については、4 月 1

日以降専用ホームページに掲載します。詳しくは「東
北 MaaS」で検索！
※ MaaS とは…Mobility as a service( モビリティ・

アズ・ア・サービス ) の頭文字をとったもので ICT を活用し
てシームレスに移動や様々なサービスを提供するものです。

【問合せ】☎0120-012-705（9:00 ～ 17:00・4月1日～ 9月30日
の期間中無休）

角館エリアで「オンデマンド交通」の実験を行います！

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

TOHOKU 
MaaS
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