
　仙北市では、市内の四つの温泉施設（角館温泉 花葉館、西
木温泉ふれあいプラザ クリオン、市民浴場 東風の湯、アル
パこまくさ）に疲労ストレス測定器を設置し、市民の皆さん
にご利用いただいています。
　今号は「疲労ストレス測定器のデータ分析結果について」
をお届けします。

疲労ストレス測定器の

データ分析結果データ分析結果についてについて

問合せ／仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315

　自律神経（交感神経・副交感神経）のバランスをみ
る機械です。
　自律神経は内臓の働きや代謝、体温などの機能を調
整する役割を果たしています。このバランスが乱れて
しまうと頭痛や肩こり、めまいなど体に悪い影響がで
てしまいます。
▶交感神経…血圧が上がり、心と体が活発な状態に働く。
→�交感神経が優位な状態は、アクティブに仕事をする

ことができる。
▶副�交感神経…血圧が下がり、心と体が休んでいる状

態に働く。
→�副交感神経が優位な状態はリラックスしてゆっくり

眠ることができる。

疲労ストレス測定器とは？

これまでのデータの分析結果から　－ これまでの総利用件数31,653件（1月 31日現在）－

入浴前後での総利用人数　2,840 件のうち
▶入浴後に自律神経のバランス改善された方　57.2％（1,624人）
▶入浴後に自律神経のバランスが乱れた方　　42.8%（1,216 人）

約6割の方が

　入浴前 　入浴後

✓ �温泉に入浴した約６割の方が自律神経のバランスが整う改善効果がみられま
した。

✓ �入浴前後での自律神経の状態変化をみると、入浴前は「リラックス状態」の
方が１番多く、入浴後には「活性状態」、次いで「自律神経のバランスが整っ
た」方が多い結果となりました。

✓ �皆さんも疲労ストレス測定器を活用し、温泉入浴前後での自律神経のバラン
スをチェックしてみてください！！

入浴前後の変化グラフ

グラフで詳しく見てみましょう！

改善した改善した
57％57％

乱れた乱れた
43％43％

改善した！

温泉入浴無料券が当たる「ナイス温泉ラッキー事業抽選日のお知らせ」
は、16ページをご覧ください。今回が最後の抽選です！

詳細は 16 ページへ！詳細は 16 ページへ！

肩のバランスが悪い

活性状態

バランスが悪い

バランスがよい

リラックス
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入浴後にバランスが改善
された方が増えました。

入浴後は活性状態になり、元
気になる方が多くなりました。

入浴前はリラックスし
ている方が多いです。
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２
月
19
日
２
時
間
目
、
３
年
生
の
授

業
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。
Ａ
組
は
英

語
、
Ｂ
組
は
道
徳
で
し
た
。
卒
業
ま
で

授
業
日
は
あ
と
14
日
、
入
試
ま
で
17
日

と
い
う
頃
で
す
。
少
し
ゆ
っ
く
り
と
し

た
気
持
ち
で
一
時
間
一
時
間
の
授
業
に
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う
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、
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れ
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の
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ラ
ス
で
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ど
も
た
ち
は
落
ち
着
い
て
話
を
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き
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挙
手
は
積
極
的
、課
題
に
向
か
っ
て
し
っ

か
り
と
取
り
組
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で
い
ま
し
た
。
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組
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英
語
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Ｔ
Ｔ
（
先
生
が
２
人
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で
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授
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日
の
テ
ー
マ
は
「If I  

had $10.000

…
」
仮
定
法
の
学
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で

し
た
。
英
語
の
問
い
に
英
語
で
答
え
る

こ
と
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
一
つ
の
パ

タ
ー
ン
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

　
堀
川
瀬
奈
さ
ん
は
「
時
間
を
大
切
に

勉
強
し
て
い
る
。
一
時
間
一
時
間
の
授

業
も
同
じ
。
今
日
の
英
語
は
高
校
の
内

容
に
つ
な
が
る
も
の
。
難
し
い
な
あ
。

受
験
勉
強
は
順
調
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
Ｂ
組
…
道
徳
の
題
材
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そ
れ
で
も

僕
は
桃
を
買
う
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内
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「
差
別
や
偏

見
の
な
い
社
会
の
実
現
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に
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わ
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と

こ
ろ
で
し
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。
一
人
ひ
と
り
が
じ
っ
く

り
と
考
え
、
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
交
換

し
ま
し
た
。
率
直
に
語
れ
る
雰
囲
気
が

あ
る
こ
と
は
授
業
に
と
っ
て
と
て
も
大

事
で
す
。
生
保
内
中
学
校
の
３
年
生
に

は
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が
あ
り
ま
す
。

　
田
口
央
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さ
ん
は
、
周
り
の
偏
見
に

影
響
さ
れ
な
い
こ
と
が
大
事
と
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「
影
響
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れ
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と
、
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と
の
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が

で
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あ
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じ
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も
つ
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が
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。
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ら
も
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考
え
て
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た
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く
れ

ま
し
た
。
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が
気
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を
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で
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。
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全
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で
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な
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と
び
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に
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戦
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。
２
時
間
目
の
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て
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す
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目
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チ
ャ
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が
鳴
る
と
、
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と

の
チ
ャ
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鳴
る
と
、
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と

び
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
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が

び
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
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が

ホ
ー
ル
や
廊
下
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ま
し
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。

ホ
ー
ル
や
廊
下
に
出
て
き
ま
し
た
。

自
分
の
場
所
を
確
保
し
、
思
い

自
分
の
場
所
を
確
保
し
、
思
い

西明寺小学校
なわとびでパワーアップ！

　
２
月
22
日
、
昼
休
み
が
終
わ
り
、

音
楽
と
と
も
に
始
ま
っ
た
全
校
の

清
掃
タ
イ
ム
で
す
。
全
校
児
童
55

人
が
異
年
齢
の
15
班
に
分
か
れ
、

先
生
方
と
一
緒
に
清
掃
に
取
り
組

み
ま
す
。
１
班
あ
た
り
の
人
数
は

２
～
６
人
で
す
が
、
２
人
で
体
育

館
を
担
当
、
３
人
で
玄
関
・
会
議

室
・
廊
下
・
階
段
を
、
ま
た
５
人

で
６
年
教
室
・
水
飲
み
場
・
２

英語でやりとり。

階
廊
下
を
担
当
す
る
な
ど
１
人
あ

た
り
の
担
当
面
積
を
出
す
と
な
る

と
、
け
っ
こ
う
な
広
さ
に
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
時
間
い
っ
ぱ
い
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
草
彅
夏
音
さ
ん（
４
年
）は「
も

う
や
り
た
く
な
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
。
大
変
だ
け
ど
、
き
れ
い
に

な
る
よ
う
頑
張
っ
て
る
」。
同
じ

く
柴
田
璃
緒
さ
ん（
6
年
）は「
汚

く
て
も
最
後
に
き
れ
い
に
な
っ
て

る
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
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お
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に
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と
辺
り
は
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に
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め
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と
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り
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ン
ヒ
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と
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わ
が
空
気
を

ヒ
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ン
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と
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わ
が
空
気
を

切
る
音
に
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ま
れ
ま
す
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る
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に
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れ
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１
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１
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で
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見
て
見
て
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、

は
１
度
跳
ん
で
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見
て
見
て
」と
、

も
う
跳
べ
る
こ
と
を
見
て
ほ
し
く

も
う
跳
べ
る
こ
と
を
見
て
ほ
し
く
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た
ま
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な
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で
す
。

て
た
ま
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な
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で
す
。
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「
超
名
人
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の
小
山
田
輝
さ
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（
55

年
）
が
二
重
跳
び
を
何
十
回
も
続

年
）
が
二
重
跳
び
を
何
十
回
も
続

け
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
子
ど
も

け
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
子
ど
も

た
ち
も
自
分
が
跳
ん
で
い
る
か
の

た
ち
も
自
分
が
跳
ん
で
い
る
か
の

よ
う
に
緊
張
し
て
見
つ
め
て
い
ま

よ
う
に
緊
張
し
て
見
つ
め
て
い
ま

し
た
。「
超
名
人
」
は
二
重
跳
び
を

し
た
。「
超
名
人
」
は
二
重
跳
び
を

5050
回
続
け
て
得
ら
れ
る
称
号
で
す
。

回
続
け
て
得
ら
れ
る
称
号
で
す
。

　
小
山
田
さ
ん
は「（
な
わ
と
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は
）

　
小
山
田
さ
ん
は「（
な
わ
と
び
は
）

少
し
疲
れ
る
け
ど
、
高
く
跳
ん
だ

少
し
疲
れ
る
け
ど
、
高
く
跳
ん
だ

り
な
わ
を
速
く
回
し
た
り
す
る
と

り
な
わ
を
速
く
回
し
た
り
す
る
と

続
け
て
跳
べ
る
。
ハ
ヤ
ブ
サ
が
続

続
け
て
跳
べ
る
。
ハ
ヤ
ブ
サ
が
続

生
保
内
中
学
校

卒
業
間
近  

あ
る
日
の
授
業
よ
り

く
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

く
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。「
ハ
ヤ
ブ
サ
」
と
は
二
重

ま
し
た
。「
ハ
ヤ
ブ
サ
」
と
は
二
重

跳
び
と
あ
や
跳
び
を
組
み
合
わ
せ

跳
び
と
あ
や
跳
び
を
組
み
合
わ
せ

た
跳
び
方
で
す
。

た
跳
び
方
で
す
。

　
こ
の
冬
、
西
明
寺
小
学
校
に
は

　
こ
の
冬
、
西
明
寺
小
学
校
に
は

「
な
わ
と
び
名
人
」
が
た
く
さ
ん
誕

「
な
わ
と
び
名
人
」
が
た
く
さ
ん
誕

生
す
る
の
で
は
…

生
す
る
の
で
は
…
?!?!

ま
し
た
。
み
ん
な
で
ピ
カ
ピ
カ
に

す
る
学
校
は
い
つ
で
も
輝
い
て
い

ま
す
ね
。

作業は役割分担をしてスムーズに！ 小山田名人の二重跳びです。

1年生も頑張っています。1年生も頑張っています。
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