
にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハビ　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハビ
リなどを施し、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですリなどを施し、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
11月末 89人

12月入所    7人
12月退所  11人

12月末 85人
平均要介護度  2.60

－　第14号　－

感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。

介護員を募集しています。介護員を募集しています。
お気軽にお電話ください。お気軽にお電話ください。

　にしき園では毎朝、入所されてい
る方々と職員でラジオ体操を行って
います。
　身体が不自由な方でも、車いすに
乗りながら手を動かしたり、片方の
腕を使って麻痺がある腕を動かした
り、工夫をしながら一生懸命に取り組んでいます。
　ラジオ体操の曲が終わると、自然と拍手が起こり、「ありがとうござ
いました」と言葉を交わして終わります。利用者の方々の一生懸命な
姿と笑顔に職員も元気をもらっています。
　家で過ごす時間が増え、運動不足が気になる方は、慣れ親しんだラ
ジオ体操から始めてみてはいかがでしょうか。
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▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

よりよいコミュニケー
ションのための「文字サ
ポ検定」を開催します
　パソコンで報告書を作ったり、鉛筆や
ペンでメモを書いたり、自分では分かる
ように書いても相手に伝わらなかったこ
とはありませんか？文字でよりよく伝え
る書き方のコツやコミュニケーションの
習得にも役立つ「文字サポ検定」を次の
とおり開催します。福祉や接客に携わる
方、興味がある方、どなたでも参加でき
ますので、ぜひお気軽にご参加ください。

【日時】3月27日土 13:30 ～15:30
※講義 : 約90分、検定 : 約30分（修了者

には文字サポ修了証を差しあげます）
【場所】市役所角館庁舎 1階 102会議室
【定員】20人程度
【参加料】無料
【申込期限】3月10日水

【申込方法】下記まで電話または FAX で氏
名、連絡先をご連絡ください。

【申込・問合せ】仙北市社会福祉課
　☎43-2288  FAX 54-1117

ORAeアキタファニチャー展示会
　秋田県の木工事業所が集合し、秋田公立美術大学参加型のプロジェクトによる多様な
木工製品を皆さまにご紹介します。

【日時】3月6日土 ・7日日 10:00 ～18:00（7日は17:00まで）
【場所】エリアなかいち「なかいち秋田銘品館」（秋田市旭北栄町1-5）
【対象者】秋田県内在住の家具や木製小物に関心がある方
【問合せ】秋田県中小企業団体中央会 事業振興部工業振興課 花岡 ☎018-863-8701
　FAX 018-865-1009  E-mail hanaoka@chuokai-akita.jp

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】2月24日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

「統計の日」の標語募集
　総務省では、統計の重要性に対する国
民の関心と理解を深め、統計調査に対す
る国民のより一層の協力をいただけるよ
うにと定めた「統計の日（10 月 18 日）」
を周知するための標語を募集しています。

【募集期限】3月31日水

【2020年度特選作品】「統計調査 １人１
人の協力 ありがとう」

【2019年度特選作品】「数字の先に映し出
せ新たな時代僕らの未来」

【その他】応募方法など、詳しくは総務省
ホームページの《「統計の日」標語募集
について》をご覧ください。

【問合せ】総務省政策統括官付統計企画管
理官室地方統計機構担当 ☎03-5273-
1144  E-mail toukeinohi@soumu.go.jp

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

秋田内陸線
運休などのお知らせ
　秋田内陸線では、新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止対策として、当面
一部列車の減便や阿仁合駅の里山レスト
ラン＆カフェ「こぐま亭」の営業日の変
更などを実施しています。ご不便をおか
けしますが、何卒ご理解賜りますようよ
ろしくお願いします。

【減便列車】 ▼ 阿仁合（9:15発）→ 角館
（10:23着）間 ▼角館（11:05発）→ 阿
仁合（12:15着）間 ▼ 角館（15:33発）
→ 阿仁合（16:45着）間

【こぐま亭営業日】金・土・日曜日の週３日
営業に変更　※その他実施内容につい
ては、ホームページをご確認ください。

【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道株式会社
　☎0186-82-3231

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

玉川温泉水を利用した水素生成実験報告会と
燃料電池自動車展示会
　仙北市は、東北大学大学院環境科学研究科と地域社会におけるエネルギー、希少資源
による産業振興および教育の充実を図ることを目的に、平成 29 年に連携協定を締結しま
した。同年 11 月、東北大学の研究グループは、玉川温泉水を利用した水素生成実験に成
功して以来、東北大学と仙北市が連携して、この技術の実用化に向けた実験を重ねてい
ます。この度、今年度の実験成果の報告と併せて、燃料電池自動車の展示を行いますので、
皆さまぜひご参加ください。

【日時】2月24日水 14:00 ～ 16:00
【場所】田沢湖総合開発センター 大集会室および駐車場
【講師】土屋範芳氏（東北大学大学院環境科学研究科科長・教授）ほか
【問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

トヨタ「MIRAI」

令和3年第2回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が服用している薬のことなどお薬の相談会を行い
ます。家に残っている薬の整理（持参した場合）や家庭用医薬品などお薬のことなら何
でも相談にのります。お気軽にご相談ください。

【日時】2 月 24 日水 15:00 ～ 16:30　【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店 ☎ 43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

マイナポータルのサービスにおける「法人設立ワンストップサービス」の
サービス拡大について

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

詳しくは
こちらから

冬のコンロ火災に注意！心がけよう 
Stay kitchen！ ～離れない～
　毎年、年明けから雪融けのはじまる春先にかけ全国的に火災件
数が増加します ! 特に住宅火災においては、どのご家庭にもある
コンロからの出火が一番多いのはご存じですか？しかも、そのほ
とんどの原因がちょっとした不注意によるものです。まだまだ寒
い季節は続きます。お鍋やお餅、料理の温めなおしなど、コンロ
の使用が増えます。この機会に今一度、以下の点に注意して、安
全で快適な冬を過ごしましょう。

【コンロのチェックポイント】 ▼火を使った料理をする
際、その場を離れない。 ▼コンロ周りは常に整理す
る。 ▼ガスのホースにひび割れや亀裂がないか。

【引き続き、燃料の取扱いにはご注意を ! 】除雪機や暖房器具に燃
料を入れる際の事故が多発しています ! 燃料を小分け、補給
する際も Stay on the spot!（その場を離れず !）

【問合せ】角館消防署 予防班 ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ちょっと待った！
「コロナ版ローン減税制度」使えませんか？
【対象者】新型コロナウイルス感染症の影響での失業や、収入・売

上が減少したことなどによって、債務の返済が困難になった個
人・個人事業主。

【対象債務】令和2年2月1日以前に負担していた債務（事業性ロー
ン、住宅ローン、その他のローンなど）に加え、同年10月30
日までに新型コロナウイルス感染症対応のために負担した債務。

【メリット】 ▼特別定額給付金などの差押禁止財産に加え、財産の
一部を手元に残せる。 ▼信用情報登録機関に登録されないので、
その後の借入の可能性を残せる。 ▼弁護士、不動産鑑定士など
専門家の支援が無償で受けられる。

【その他】住宅を手放さずに、住宅ローン以外のロー
ンだけを減免する方法もあります。

【相談・問合せ】秋田弁護士会法律相談センター
　☎018-896-5599

詳しくは
こちらから

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　2 月 15 日から、「法人設立ワンストップサービス」のサービス
拡大が行われています。現在のサービスは、設立登記後の手続き
がワンストップで可能となっていますが、サービス拡大後は、定
款認証や設立登記を含めたすべての行政手続きがワンストップで
行うことが可能となり、利用者の利便性は大きく向上します。詳

しくは、下記までお問い合わせいただくか、ホーム
ページをご覧ください。

【問合せ】マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178  ※受付時間（年末年始を除

く）: 平日 9:30 ～ 20:00、土日祝 9:30 ～ 17:30
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