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問合せ／仙北市保健課  ☎ 43-2252

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎ 018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひひとりで抱え込
まずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

2月16 日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　 NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながら一緒に考えていきます。時間内の都合のよい
ときにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
2月17 日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

2月3 日水・3月3 日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。どなたでも参加できますのでぜひお
立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどで楽しい
時間を過ごしましょう！集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います

（予約先 小松 ☎ 090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

毎月第 2、第 4 火曜日開催

2月9 日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
※今月の第4火曜日はお休みです
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫アップ効果があるといわれて
います。仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し
込みはいりません。

場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　笑いヨガ認定ティチャー 伊藤晴美先生

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
2月19 日金　10:00 ～11:30

相談方法　電話相談（要予約）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方には、日時にスタッフより電話をします。
スタッフ　臨床心理士

こころの電話相談
2月4 日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などや、ひきこもり
のこと、家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まない
で話をしてみましょう。

場所　角館交流センター 相談室
相談方法　面談（要予約・匿名でも大丈夫です）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方は、直接会場へお越しください。
※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談
2月18 日木・25 日木

10:00 ～11:50・13:30 ～16:00

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

 歯と歯ぐきの境目 

　奥歯の表面はでこぼこしており、汚れがたまりや
すいです。そのため、汚れをかき出すようにみがき
ましょう。

 歯と歯の間 

 奥歯のみぞ  

Point 2

Point 1 Point 3

3歳児
歯科健診で むし歯のなかった子どもたち

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

　今回の健診期間でむし歯のなかった子どもは約 75.9％でした。
　３歳ではまだ自分できちんと歯をみがくことができません。そのため、大
人の仕上げみがきが大切です。そこで、今回は仕上げみがきのポイントとし
てむし歯になりやすい場所のみがき方を紹介します。むし歯になりやすい場
所は “ 歯と歯ぐきの境目 ”“ 歯と歯の間 ”“ 奥歯のみぞ ” です。

令和 2 年 6 月～ 12 月実施

　仕上げみがきをいやがる場合はポイントをおさえ
て短時間でみがくこともコツの１つです。これから
も上手な仕上げみがきでむし歯を予防しましょう。

　力を入れてみがくと歯ぐきを痛め、子どもが歯み
がきを嫌いになる原因にもなります。ポイントとし
ては鉛筆持ちで小刻みに軽い力でみがきましょう。
歯ブラシを当てた際に、毛先が広がってしまったら
力の入れすぎですので注意しましょう。

　デンタルフロスの使用をおすすめします。のこぎ
りを引くように歯の根元までゆっくり入れ、歯の側
面にそわせるように汚れをかき出します。特に奥歯
は歯と歯の間が狭く、歯ブラシの毛先が届きにくい
ため、１日１回寝る前の使用が効果的です。

　今回の健診期間でむし歯のなかった子どもは約 75.9％でした。
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生保内財産区管理会委員一般選挙

　任期満了に伴う生保内財産区管理会委員一般選
挙（定数７人）が令和３年３月２日㈫に告示、令
和３年３月７日㈰に投開票と決まりました。

立候補予定者説明会　

　次のとおり開催しますので、立候補を予定して
いる方はご出席ください。

日時／２月10日㈬　10:00
場所／�仙北市役所　田沢湖庁舎3階　　　

第4・5会議室
立候補資格要件／生保内財産区の区域内に引き続
　�き３か月以上住所を有する方で、選挙期日 (3月
７日 )までに満25歳以上に達する方

生保内財産区の区域内とは／住所表示が田沢湖「生
　�保内字○○」「刺巻字○○」「潟字○○」「田沢字
先達沢国有林」のいずれかの地域をいいます。

　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録され
ている方
年齢／平成15年 3月8日以前に生まれた方
住所／�令和２年12月２日以前から引き続き生保内

財産区の区域内に住んでいて、住民基本台帳
に登録されている方

※�入場券が届いても、生保内財産区の区域外へ転出（転居）
した場合は投票できません。

※�期日前投票ができる期間であれば、転出（転居）届を提
出する前に、期日前投票を行うことができます。

▼ 投票できる方

令和3年３月7日（日）
投票　7:00～ 17:00（市内４投票所）
開票　18:00～（田沢湖総合開発センター）

投開票予定日時と会場

問合せ／仙北市選挙管理委員会（田沢湖庁舎）
　　　　☎ 43-1150

　入場券が届きましたら、投票場所を必ず確認して
ください。

▼ 当日の投票所

投票区 投票所

石神 石神会館
武蔵野 武蔵野会館
生保内 田沢湖健康増進センター
潟 思い出の潟分校

　令和3年３月3日㈬～３月6日㈯
　投票日当日に仕事などのために投票所へ行くこと
のできない方は期日前投票をご利用ください。

▼ 期日前投票のできる期間

期日前投票所 投票時間

仙北市役所田沢湖庁舎 8:30～ 20:00

※�この選挙では、不在者投票制度を適用していないため、
旅行先の他市町村や病院施設での不在者投票はできませ
んので、あらかじめご承知おきください。

のお知らせ

　
年
頭
の
あ
い
さ
つ
で
、
市
職
員
に
求
め
た
心

構
え
な
ど
の
概
要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご

一
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

～
２
０
２
１
年
は
新
た
な
10
年
の
始
ま
り
で

す
。
今
年
の
取
り
組
み
が
後
年
を
大
き
く
左
右

す
る
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
今
か
ら
10

年
前
の
２
０
１
１
年
を
振
り
返
る
と
よ
く
分
か

り
ま
す
。
あ
の
年
の
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震

災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
日
常
は
一

瞬
で
崩
れ
、
生
き
る
こ
と
・
生
き
る
こ
と
を
支

え
る
こ
と
に
、
日
本
中
が
一
生
懸
命
で
し
た
。

政
治
が
機
能
し
な
い
中
で
、
ど
う
し
て
住
民
に

暴
動
や
略
奪
が
起
こ
ら
な
い
の
か
、
世
界
が
驚

嘆
し
ま
し
た
。
そ
し
て
研
究
者
な
ど
が
、
日
本

人
一
人
ひ
と
り
の
良
識
と
、
各
地
域
に
存
在
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
が
効
果
を
発
揮
し
た
と

分
析
し
ま
し
た
。
私
は
東
日
本
大
震
災
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
間
に
、
多
く
の
共

通
点
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
一
番
大

き
な
点
は
、
発
生
以
前
と
発
生
後
で
は
、
国
内

は
も
ち
ろ
ん
世
界
の
価
値
感
が
一
変
し
た
こ
と

で
す
。
い
つ
の
時
代
も
そ
う
で
す
が
、
緊
急
事

態
の
後
に
新
し
い
価
値
創
造
が
始
ま
り
ま
す
。

で
は
２
０
１
１
年
、
仙
北
市
の
内
部
で
ど
ん
な

価
値
創
造
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
か
と
い
う

と
…
。
例
え
ば
、
市
内
二
つ
の
高
校
再
編
で
、

大
曲
養
護
学
校（
当
時
）の
仙
北
市
分
校
の
要

望
が
本
格
化
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
後
年
の
大
曲

支
援
学
校
せ
ん
ぼ
く
校
開
校
に
結
実
し
ま
す
。

市
立
保
育
園
と
幼
稚
園
の
在
り
方
検
討
委
員
会

の
立
ち
上
げ
は
、
は
な
さ
き
仙
北
の
発
足
と
保

育
園
民
営
化
の
推
進
力
に
な
り
ま
し
た
。
冬
季

国
体
の
誘
致
要
望
は
、
Ｆ
Ｉ
Ｓ
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
秋
田
た
ざ
わ
湖
大

会
に
、
台
湾
北
投
温
泉
と
玉
川
温
泉
の
姉
妹
温

泉
締
結
は
、
県
下
随
一
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
先
進

地
に
、
市
立
角
館
総
合
病
院
の
建
設
用
地
検
討

委
員
会
は
、
新
病
院
の
建
設
へ
と
…
、
そ
れ
ぞ

れ
が
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
辛
く
厳
し
い
時
、
全
く
平
穏
と
は
言
え
な
い

環
境
の
も
と
、
次
の
時
代
の
準
備
が
始
ま
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
社
会
の
真
理
で
す
。

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
、
そ

れ
に
豪
雪
対
策
で
精
一
杯
で
す
が
、
同
時
に
将

来
を
描
く
作
業
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
市
民
の

幸
せ
づ
く
り
を
、
少
し
で
も
前
進
さ
せ
る
た
め

に
働
い
て
く
だ
さ
い
。
精
神
に
は
自
由
が
必
要

で
す
。
そ
れ
が
成
長
の
原
動
力
で
す
。
失
敗
し

た
ら
や
り
直
し
、
そ
の
繰
り
返
し
で
挑
戦
す
る

市
役
所
、
仙
北
市
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
責
任
は

私
が
と
り
ま
す
。
～

　
さ
あ
、
フ
ァ
イ
ト
で
す
！

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
新
た
な
10
年
の
始
ま
り
』

まちづくり
市長の

日　記
No.177

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

2／9 火2月 献血のお知らせ
▶10:00～11:20　㈱成立 田沢湖工場
▶12:00～13:00　日東光器㈱ 田沢湖工場
▶14:40～16:00　市役所田沢湖庁舎

大曲仙北歯科医師会 

2 月の
休日歯科診療当番医

 診療時間 9:00 ～ 12:00

7 日　金子歯科クリニック（大仙市大曲丸子町）

14 日　富永歯科医院（美郷町六郷）

21 日　さくら歯科医院（仙北市角館町）

28 日　長尾歯科医院（大仙市長野）

☎ 0187-63-7300
☎ 0187-84-0123
☎ 0187-54-2747
☎ 0187-56-4405

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252
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