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みんなでめざそう、 健康寿命日本一
　“健康寿命 ”とは、健康上の問題で、日常生活が制限
されることなく生活できる期間です。
　仙北市では、元気で長生きするための研修会を行って
います。健康寿命を延ばすためには、栄養・食生活、身
体活動・運動、健康管理、禁煙などが重要となってきます。
　健康に関心のある方、病気はあるけど元気に暮らした
い方、家族の健康が心配な方など、どなたでも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
※�研修会に３回参加した方には、“せんぼく元気はつらつ隊 ”とし
て、修了証と認定バッチを交付します。

12 月 14 日㈪
受付 12:40 ～ 12:50　終了 15:15

日時

田沢湖総合開発センター 大集会室

長生きするための運動の秘訣
～パート２～

12 月 7 日㈪までに電話で仙北市保
健課へお申し込みください。

第3回

場所

テーマ

講師 渡部 真吉 氏
㈱イモーションズ 代表取締役

申込

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

いきいき元気アップ教室いきいき元気アップ教室

　仙北市包括支援センターでは、無理のない簡単な運
動を、楽しく笑いながら参加できる「いきいき元気アッ
プ教室」を開催します。
　“少し体力が落ちてきた ”“ 膝痛や腰痛を何とかした
い ”という方向けの教室です。
　軽い体操からはじめ、個人の体力
に合わせて無理のない運動をし、日
常的に自分でも取り組める運動の仕
方を、楽しく笑いながら、行ってい
きましょう。

▶�期日 … 12 月 23 日、令和 3 年 1 月 13 日、
27 日、2 月 10 日、17 日、3 月 17 日、24
日（全 7 回・毎回水曜日）

▶�受付時間 … 13:30 ～ 14:00（初回と最終回
は 13:00 ～ 13:30）

▶�終了時間 … 15:30
▶場所 … 角館交流センター 多目的ホール
▶対象 … 仙北市在住の 65 歳以上の方
▶内容 … 健康体操
　※１回目と７回目に簡単な体力測定があります。
▶講師 … 田口 朱実 氏（高齢者体操指導者）
▶�持ち物 … 運動しやすい室内靴、水分補給の

ための水かお茶、タオル
▶�申込 … 12 月 18 日㈮までに電話で仙北市包

括支援センターへお申し込みください。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

最近体力が落ちてきたな～と感じていませんか？

シニアカフェシニアカフェ
　仙北市食生活改善推進協議会では、シニアカ
フェを開催します。食事のお話や脳トレのゲー
ム、簡単な調理実習と試食会を開催します。
　お気軽にご参加ください。

▶�期日 … 12 月 21 日㈪ 
▶時間 … 10:00 ～ 11:30（受付 9:45 ～）
▶場所 … 健康管理センター（角館）
▶定員 … 10 人（定員になり次第締切）
▶対象 … 仙北市在住の 65 歳以上の方
▶内容 … �食事のお話、脳トレゲーム、

簡単な調理実習、試食会

仙北市食生活改善推進協議会主催

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

▶参加料 … 無料
▶持ち物 … �エプロン、三角巾、マスク、健康ポイン

ト手帳（お持ちの方）
▶申込 … �12 月 14 日㈪までに電話で仙北市保健課

へお申し込みください。

　他職域での食育の取り組みを知り、同じ目的を
持って食育活動を推進するため、今年度から食育活
動連携連絡会を設置しています。今年度の活動テー
マは『食生活からの虫歯予防』です。
　食育推進計画で『ゆっくりよく噛んで食べる市民
の割合』を増加させることを目標にも掲げており、
よく噛むことについて学校やこども園での取り組
みについて情報交換や今後の活動について話し合
いました。
　そのなかで、よく噛まないと食べられない食材を
使用すると、初めは噛むことに慣れず残食が多くな
るそうですが、何度かその食材を繰り返すことで、

野菜たっぷりのスープです
が、ウインナーやマカロニ
が子どもたちの目をひくよ
うです。
おいしい！と喜んで食べて
くれます。
かぶ、キャベツ、エリンギ
など旬の野菜でもおいしく
作れます。

神代こども園栄養士のコメント神代こども園栄養士のコメント

問合せ／仙北市保健課  ☎ 55-1112

■ じゃがいも ………… 2 個
■ にんじん …………… 1/3 本
■ 玉ねぎ ……………… 1/2 個
■ ウインナー ………… 70g
■ にんにく …………… 1 かけ
■ マカロニ …………… 25g
■ オリーブ油 ………… 大さじ１

■ トマトジュース …… 150ml
■ 水 …………………… 500ml
■ コンソメ …………… 大さじ 1
■ 砂糖 ………………… 小さじ 2
■ トマトケチャップ … 大さじ 1
■ 塩、こしょう ……… 少々

❶ �じゃがいも、にんじん、玉ねぎを１㎝角に切る。にんにくはみじん切り。
❷ マカロニはゆでて、オリーブ油（分量外・少量）を絡めておく。
❸ オリーブ油をひいた鍋を熱し、①の野菜を炒める。
❹ 玉ねぎが透き通ったら、トマトジュース、水を加え煮込む。
❺ 野菜が柔らかくなったらウインナーを加えひと煮立ちさせる。
❻ �コンソメ、砂糖、トマトケチャップを加え、塩、こしょうで味をと

とのえる。
❼ 最後に②のマカロニを入れる。

市内こども園の給食人気メニューの紹介

神代こども園で人気のミネストローネスープ

材料（４～５人分）

作り方

噛むことに慣れしっかり食事を味わうことができ残
食が少なくなるというお話がありました。
　よく噛んで食べることで、肥満や虫歯の予防など
からだによいことはたくさんあります。また、食材
のおいしさに気づき楽しい食事につながることもあ
りますので、ぜひご家庭でも噛みごたえのある食材
を取り入れて、よく噛んでゆっくり食べるよう心が
けてください。

食育食育活動連携連絡会活動連携連絡会

▶切り干し大根や高野豆腐などの乾物
▶ごぼう、にんじん、れんこんなどの根菜類
▶きゅうり、キャベツ、レタスなどの生野菜
▶りんご、するめ、せんべいなど

食育食育活動に取り組む

噛みごたえのある食材

大曲仙北歯科医師会 

12 月の
休日歯科診療当番医

 診療時間 9:00 ～ 12:00

6 日　富岡歯科医院（大仙市太田町）

13 日　さいとう歯科クリニック（仙北市角館町）

20 日　小坂歯科医院（大仙市刈和野）

27 日　佐々木歯科医院（大仙市上栄町）

31 日　さとうデンタルクリニック（仙北市角館町）

☎ 0187-88-1123
☎ 0187-53-2752
☎ 0187-75-1015
☎ 0187-63-3025
☎ 0187-55-4222

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

簡単に作れる簡単に作れる
おやつを一品おやつを一品
作ります！作ります！
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角館庁舎が 12 月 21 日に開庁することから、
行政運営の効率化を図るため、組織の見直しを行います。

人事異動と機構改革
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問合せ／仙北市保健課  ☎ 55-1112

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎ 018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひ 1 人で抱え込ま
ずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

1212月月1515 日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　�NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながらお話をお聞きします。時間内の都合のよいと
きにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター 相談室

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
1212月月1616 日日水　10:00 ～14:30

傾聴ボランティア

1212月月22 日日水・令和3年令和3年11月月66 日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。どなたでも参加できますのでぜひお
立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう ! 集いの場「かだれ」が開催されてい
る時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います

（予約先 小松 ☎ 090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

毎月第 2、第 4 火曜日開催

1212月月88 日日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
1212月月2222 日日火　10:00 ～15:00
内容　楽しくおしゃべりタイム、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫アップ効果があるといわれて
います。仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し
込みはいりません。

場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
1212月月1818 日日金　10:00 ～11:30

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などや、家族のこと、
あなたのこと、友人のこと、ご近所の方のこと、ひとり
で悩まないで話をしてみませんか。

場所　角館交流センター 相談室
相談方法　面談（要予約・匿名でも大丈夫です）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方は、直接会場へお越しください。
※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

1212月月1717 日日木  

1212月月1010 日日木  10:00 ～10:50・11:00 ～11:50

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

1212月月2424 日日木  13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

相談方法　電話相談（要予約）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方には、日時にスタッフより電話をします。
スタッフ　臨床心理士

こころの電話相談
1212月月33 日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
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12 月 1 日からの組織

12 月 1 日付人事異動と機構改革

　
12
月
21
日
に
開
庁
す
る
角
館
庁
舎
に

事
業
部
門
の
部
署
を
集
約
さ
せ
る
こ
と

か
ら
、こ
の
利
点
を
最
大
限
に
活
か
し
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
各
部
署
間
の
横
の
連

携
が
強
化
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

組
織
再
編
を
行
い
ま
し
た
。

見
直
し
の
概
要

総
務
部

▼�

事
務
事
業
移
転
室
を
事
務
事
業
総
合

調
整
室
に
改
称
。

▼�

財
政
課
に
あ
っ
た
管
財
係
と
国
土
調

査
係
を
管
財
課
と
し
て
新
設
。

▼�

契
約
検
査
室
を
会
計
課
の
所
属
機
関

か
ら
総
務
部
の
機
関
に
移
設
。

▼�

田
沢
湖
・
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン

タ
ー
を
田
沢
湖
・
角
館
・
西
木
市
民

セ
ン
タ
ー
に
改
称
。

▼�

田
沢
湖
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー
に
農

林
建
設
班
を
新
設
し
、
農
林
・
建
設

関
係
の
業
務
を
行
う
。
市
民
福
祉
部

関
係
の
業
務
は
市
民
サ
ポ
ー
ト
班
で

行
う
。

観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

▼�

観
光
商
工
部
を
再
編
し
、
観
光
文
化

ス
ポ
ー
ツ
部
を
新
設
。

　�

観
光
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
担
当
を
一

元
化
す
る
こ
と
で
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

光
課
主
事
）小
木
田
奈
津
希 

▼
主
事《（
一

社
）秋
田
県
観
光
連
盟
派
遣
》（
観
光
課
主
事

《（
一
社
）秋
田
県
観
光
連
盟
派
遣
》）坂
本
昂

嶺 
▼
主
事（
観
光
課
主
事
）鈴
木
美
結 

▼
主

事（
観
光
課
主
事
）佐
藤
丞 

▼
主
事《
Ｊ
Ｒ

東
日
本
秋
田
支
社
派
遣
》（
観
光
課
主
事《
Ｊ

Ｒ
東
日
本
秋
田
支
社
派
遣
》）小
松
尚
哉 

▼

主
事（
観
光
課
主
事
）小
玉
祥
貴

【
交
流
デ
ザ
イ
ン
課
】▼
課
長《
兼
務
》小
泉
俊

夫 

▼
課
長
補
佐（
農
山
村
体
験
デ
ザ
イ
ン
室

室
長
補
佐
）田
口
聡
美 

▼
農
山
村
デ
ザ
イ
ン

係
長《（
一
社
）仙
北
市
農
山
村
体
験
推
進
協

議
会
派
遣
》（
農
山
村
体
験
デ
ザ
イ
ン
室
係

長《（
一
社
）仙
北
市
農
山
村
体
験
推
進
協
議

会
派
遣
》）伊
藤
カ
オ
リ 

▼
国
際
交
流
推
進

係
長（
国
際
交
流
推
進
室
係
長
）高
橋
康 

▼

主
査（
国
際
交
流
推
進
室
主
査
）吉
田
健
二

【
文
化
創
造
課
】▼
課
長《
兼
務
》冨
木
弘
一 

▼

課
長
補
佐
兼
文
化
振
興
係
長（
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
課
長
補
佐
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長
）平

岡
太
一 

▼
主
査（
文
化
財
課
主
査
）畑
中
麻

耶
【
文
化
財
保
護
室
】▼
室
長（
文
化
財
課
課
長
補

佐
兼
文
化
財
係
長
）山
形
幸
子 

▼
文
化
財

係
長（
文
化
財
課
桜
係
長
）畠
山
豊
加
寿 

▼

主
査（
文
化
財
課
主
査
）村
岡
耕
平 

▼
主
査

（
文
化
財
課
主
査
）遠
藤
元

【
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
】▼
課
長《
兼
務
》髙
橋
德

夫 

▼
参
事
兼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
長（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
参
事
）真
崎
智
明 

▼
課
長
補
佐

《
兼
務
》平
岡
太
一 

▼
体
育
施
設
係
長（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
係
長
）畠
山
裕
子 

▼
主

事（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
主
事
）藤
田
純
葵

 

農
林
商
工
部 

【
農
業
振
興
課
】▼
課
長《
兼
務
》髙
橋
英
樹 

▼

課
長
補
佐（
農
業
振
興
課
課
長
補
佐
）草
彅

直
子 

▼
課
長
補
佐
兼
農
業
振
興
係
長（
農
業

振
興
課
課
長
補
佐
兼
農
業
振
興
係
長
）武
藤

寛
幸 

▼
農
務
係
長（
農
業
振
興
課
農
務
係

長
）小
木
田
満
洋 

▼
係
長《
㈱
あ
き
た
食
彩

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
派
遣
》（
農
業
振
興
課
係
長

《
㈱
あ
き
た
食
彩
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
派
遣
》）佐

藤
善
文 

▼
主
査（
農
業
振
興
課
主
査
）齋
藤

和
彦 

▼
主
査（
農
業
振
興
課
主
査
）畑
英
徳 

▼
主
任（
農
業
振
興
課
主
任
）大
石
貴
之 

▼

主
事（
農
業
振
興
課
主
事
）阿
部
晃
之

【
農
林
整
備
課
】▼
課
長
兼
農
村
整
備
係
長（
観

光
課
参
事
兼
観
光
施
設
係
長
兼
桜
ま
ち
づ

く
り
係
長
）門
脇
秀
利 

▼
林
務
係
長（
農
林

整
備
課
林
務
係
長
）佐
藤
勉 

▼
主
任（
農
林

整
備
課
主
任
）小
山
拓
良 

▼
主
事（
農
林
整

備
課
主
事
）佐
々
木
彩
斗

【
商
工
課
】▼
課
長（
商
工
課
長
）阿
部
聡 

▼
課

長
補
佐
兼
雇
用
企
業
振
興
係
長（
商
工
課
課

長
補
佐
兼
雇
用
企
業
振
興
係
長
）栗
原
和

彦 

▼
商
工
物
産
係
長（
商
工
課
商
工
物
産
係

長
）鈴
木
航 

▼
主
査（
商
工
課
主
査
）小
野

智
憲 

▼
主
任《
秋
田
県
企
業
立
地
事
務
所
派

遣
》（
商
工
課
主
任《
秋
田
県
企
業
立
地
事
務

所
派
遣
》）高
橋
禎
人 

▼
主
事（
商
工
課
主

事
）齋
藤
千
歳

【
角
館
樺
細
工
伝
承
館
】▼
館
長《
兼
務
》柏
谷

真
一 

▼
係
長［
学
芸
員
］（
角
館
樺
細
工
伝
承

館
係
長［
学
芸
員
］）星
野
悟
之 

▼
主
事［
再

任
用
］（
角
館
樺
細
工
伝
承
館
主
事［
再
任

用
］）金
本
義
明

 

建
設
部 

【
建
設
課
】▼
管
理
係
長（
農
林
整
備
課
農
村
整

備
係
長
）千
葉
圭
二 

▼
主
事（
総
合
防
災
課

主
事
）石
川
飛
翔 

▼
技
術
員（
角
館
地
域
セ

ン
タ
ー
技
術
員
）千
葉
和
雄 

▼
技
術
主
任

《
兼
務
》鈴
木
彰

 

会
計
管
理
者 

【
会
計
課
】▼
主
事（
商
工
課
主
事
）後
藤
優
笑

 

教
育
委
員
会
事
務
局 

 

次
長
級 

　

▼
教
育
次
長
兼
学
校
教
育
課
長（
教
育
次
長
）

三
浦
政
喜 

▼
教
育
次
長
兼
生
涯
学
習
課
長

兼
平
福
記
念
美
術
館
長（
教
育
次
長
兼
生
涯

学
習
課
長
）佐
々
木
幸
美

【
学
校
教
育
課
】▼
課
長《
兼
務
》三
浦
政
喜 

▼

課
長
補
佐（
教
育
総
務
課
課
長
補
佐
）小
林

龍
夫 

▼
学
校
教
育
係
長（
教
育
総
務
課
教
育

指
導
係
長
）伊
藤
美
佳 

▼
管
理
係
長（
教
育

総
務
課
管
理
係
長
）丹
野
広
史 

▼
主
任［
技

師
］（
教
育
総
務
課
主
任［
技
師
］）国
井
武 

▼
主
事（
地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室
主
事
）齋

藤
郁
弥 

▼
主
事（
教
育
総
務
課
主
事
）大
山

星
奈

【
平
福
記
念
美
術
館
】▼
館
長《
兼
務
》佐
々
木

幸
美

機
構
改
革

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

や
大
会
運
営
の
効
率
化
、
交
流
に
よ

る
相
乗
効
果
、
仙
北
市
全
体
の
文
化

振
興
を
図
る
。

▼�

交
流
デ
ザ
イ
ン
課
を
新
設
し
、
国
際

交
流
推
進
室
と
農
山
村
体
験
デ
ザ
イ

ン
室
の
業
務
を
行
う
。

▼�

市
長
部
局
に
文
化
創
造
課
と
文
化
財

保
護
室
を
新
設
し
、
教
育
委
員
会
文

化
財
課
の
業
務
を
行
う
。

▼�

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
を
市

長
部
局
へ
移
設
。

農
林
商
工
部

▼�

農
林
部
に
商
工
課
を
移
設
し
、
農
林

商
工
部
を
新
設
。

　�

第
一
次
産
業
と
商
工
業
の
経
済
・
流

通
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
産
業
全
体
の
活

性
化
を
図
る
。

教
育
委
員
会
事
務
局

▼�

教
育
委
員
会
事
務
局
に
学
校
教
育
課

を
新
設
。

再編となる機関の抜粋
4 月 1 日付けの組織

総
務
部

総務課 事務事業総合調整室（所属機関）

財政係

管財係 国土調査係

市民サポート班
農林建設班地域振興班

市民サポート班
地域振興班

市民サポート班
農林建設班地域振興班

財政課

管財課

契約検査室

田沢湖
市民センター

角館
市民センター

西木
市民センター

観光係 観光施設係 桜まちづくり係

国際交流推進係
農山村デザイン係

観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部

観光課

交流
デザイン課

文化創造課

スポーツ振興課

文化財保護室

文化振興係

文化財係

体育施設係スポーツ振興係

農業振興課
農
林
商
工
部

農林整備課

商工課

角館樺細工伝承館（所属機関）

農務係 農業振興係

農村整備係 林務係

商工物産係 雇用企業振興係

教
育
委
員
会

生涯学習課

学校教育課

教育総務課 総務係

生涯学習係

管理係学校教育係

総
務
部

総務課 事務事業移転室（所属機関）

財政課 財政係 管財係 国土調査係

田沢湖
地域センター

角館
地域センター

西木
地域センター

地域支援班
（サポートセンター）

地域支援班
（サポートセンター）

地域支援班
（サポートセンター）

会
計
管
理
者

会計課

契約検査室（所属機関）

会計係

桜まちづくり係

観
光
商
工
部

観光係 観光施設係観光課

国際交流推進室（所属機関）

農山村体験デザイン室（所属機関）

商工課 商工物産係 雇用企業振興係

角館樺細工伝承館（所属機関）

農
林
部

農業振興課 農務係 農業振興係

農林整備課 農村整備係 林務係

教
育
委
員
会

教育総務課 総務係 管理係 教育指導係

生涯学習課 生涯学習係

スポーツ振興課 施設係スポーツ振興係

文化財課 文化財係 桜係

12 月 21 日に開庁する角館庁舎の窓口カウンター。

会計管理者 会計課 会計係

角館町平福記念美術館（教育機関）
角館町平福記念美術館（教育機関）
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