
11-1

2020

広報せんぼく
No.309

巻
い
て
楽
し
い
！

巻
い
て
楽
し
い
！

　
食
べ
て
美
味
し
い
！

　
食
べ
て
美
味
し
い
！

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

10 月９日、生涯学習活動を支援する生涯学習奨励員10 月９日、生涯学習活動を支援する生涯学習奨励員
が、大曲支援学校せんぼく校小学部の子どもたちとが、大曲支援学校せんぼく校小学部の子どもたちと
巻きずしを作り交流しました。（関連記事２ページ）巻きずしを作り交流しました。（関連記事２ページ）



鳴き砂を取り戻すために

　
10
月
４
日
、
田
沢
湖
の
白
浜
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
大
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
「
田
沢

湖
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
る
会
」。
当
日
は
小

雨
ま
じ
り
の
中
、
お
よ
そ
60
人
が
参
加
し
て
流

木
や
ゴ
ミ
の
片
付
け
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
今
回
参
加
し
た
生
保
内
中
学
校
で
生
徒
会
長

を
務
め
る
石
塚
康
平
さ
ん
は
「
本
学
校
の
１
年

生
も
参
加
す
る
予
定
だ
っ
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
生
徒
会
を
中
心
に

参
加
し
た
。
最
初
は
白
浜
に
草
木
が
散
ら
か
っ

て
い
た
が
、
皆
さ
ん
で
協
力
し
て
少
し
で
も
き

れ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
会
の
代
表
で
あ
る
田
口
寿
宜
さ
ん
は
「
年
々

参
加
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
く
れ
て
嬉

し
い
。
歩
く
た
び
に
音
が
出
る
鳴
き
砂
を
取
り

戻
せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
清
掃
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
く
。
そ
し
て
将
来
的
に
田
沢
湖
の
白

浜
で
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
白
浜
の
鳴
き
砂
再
生
を
目
指
し
、
活

動
を
続
け
て
い
く
の
で
仙
北
市
に
あ
る
美
し
い

環
境
を
守
る
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

鳴
き
砂
の
復
活
を
願
い
な
が
ら
流
木
や
ゴ
ミ
を
拾
う
参
加

者
た
ち
。

田沢湖の白浜クリーンアップ大作戦田沢湖の白浜クリーンアップ大作戦

Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
駅
に

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
が

　
こ
の
た
び
、
Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
駅
構
内
に
辰

子
姫
と
八
郎
太
郎
の
伝
説
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
が
描
か
れ
、
地
元

の
利
用
客
や
観
光
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

　
人
間
の
目
の
錯
覚
を
利
用
す
る
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
。
田
沢
湖
駅
１
階
の

交
流
ホ
ー
ル
の
床
面
に
描
か

れ
た
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
は
、
辰

子
姫
と
八
郎
太
郎
を
表
す
龍

と
た
つ
こ
像
や
御
座
石
神
社

な
ど
田
沢
湖
周
辺
の
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
を
七
つ
の
玉
と
し
て

ち
り
ば
め
、
２
階
か
ら
写
真

を
撮
る
と
そ
れ
ら
が
立
体
的

に
写
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
秋

田
支
社
が
人
の
往
来
や
交
流

を
増
や
す
取
り
組
み
を
支
社

内
各
駅
か
ら
募
集
し
た
も
の

で
、
田
沢
湖
駅
で
は
仙
北
市

田
沢
湖
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

フ
ォ
レ
イ
ク
と
共
同
で
企
画

し
ま
し
た
。

　

田
沢
湖
駅
の
田
松
巧
駅
長

は
「
田
沢
湖
駅
に
到
着
し
た
観
２
階
か
ら
撮
影
す
る
と
立
体
的
に
見
え
ま
す
。

ぜひ
体験して
みてね！

光
客
な
ど
に
目
的
地
に
行
く
前
に
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
を
体
験
し
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
高
揚
感
や
わ
く
わ
く
感
を

味
わ
っ
て
欲
し
い
。
ぜ
ひ
田
沢
湖
駅
に
ご

家
族
で
お
越
し
い
た
だ
き
、
お
楽
し
み
い

た
だ
け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

出
現
！

　秋田県温泉協会は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で元気を失っている
事業者を盛り上げ、本県の温泉を広く
PR しようと 10 月 2 日を「秋田県温泉
の日」と定めました。
　現在の天皇陛下が学習院中等科の修
学旅行で玉川温泉を訪問されたのが昭
和 49 年の同日。また、湯（とう・10）
治（じ・2）の語呂合わせから、この日
にしたとのこと。
　制定を記念して、同協会会員などが
乳頭温泉郷湯めぐり号で秋田市内を周
回し PR しました。
　皆さんもこれから記念日を、市内の
温泉を楽しみながら体を癒し、健康づ
くりを見直す機会にしてみてはいかが
でしょうか。

温泉関係者が秋田市内で PR
10月2 日は秋田県温泉の日

10 月 2 日、秋田県温泉の日を PR しようと、湯めぐり号が乳頭温泉郷を出発、JR 田沢湖駅を経由し
秋田市に向かいました。

　
10
月
９
日
、
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
す
る

生
涯
学
習
奨
励
員
10
人
が
、
大
曲
支
援
学
校

せ
ん
ぼ
く
校
小
学
部
を
訪
問
し
、
一
緒
に
巻

き
ず
し
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
せ
ん
ぼ
く
校
の
地
域
の
方
々
と

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
料
理
や
民
謡
な
ど
地
域
の

文
化
を
学
ぶ
学
習
「
ふ
れ
あ
い
・
た
い
む
」

の
一
環
で
、
今
回
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

な
小
学
部
８
人
が
、
切
る
と
花
模
様
に
な
る

飾
り
巻
き
に
挑
戦
。
普
段
か
ら
郷
土
料
理
の

指
導
を
行
う
千
田
ミ
ワ
さ
ん
を
講
師
に
、
奨

励
員
が
児
童
一
人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
教
え
な

が
ら
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ご
飯
を
敷
い
た
り
食
材
を
置
く
位
置
が
複

雑
だ
っ
た
り
と
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
切
っ
た

巻
き
ず
し
作
り
に
挑
戦
！

と
き
に
花
模
様
が
で
て
く
る
と
「
き
れ
い
」

「
上
手
だ
ね
」
と
の
声
が
。
自
分
の
好
き
な

具
材
を
入
れ
た
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ
個
性
が

出
て
い
ま
す
。

　
講
師
を
務
め
た
千
田
さ
ん
は
「
み
ん
な
上

手
だ
っ
た
。
喜
ん
で
楽
し
そ
う
に
巻
い
て
い

た
の
で
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
巻
き
ず
し
は
作
る
の
も
食
べ
る
の
も
は
じ

め
て
と
い
う
６
年
生
の
伊
藤
新
さ
ん
は
「
ご

飯
を
巻
く
と
こ
ろ
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
頑

張
っ
て
作
り
ま
し
た
。
で
き
た
の
を
見
て
き

れ
い
で
し
た
」
と
、
自
分
で
作
っ
た
巻
き
ず

し
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
な
が
ら
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
作
り
始
め
か
ら
試
食
ま
で
子
ど
も
た
ち
と

奨
励
員
の
会
話
や
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い

時
間
と
な
り
、
交
流
を
深
め
た
様
子
で
し
た
。

できあがりをイメージしながら具材を置いていきます。

慎重に巻いて…できあがりが気になります。

生
涯
学
習
奨
励
員
が
せ
ん
ぼ
く
校
の
子
ど
も
た
ち
と

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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10
月
12
日
、
角
館
樺
細
工
伝
承
館
で
全
国
地
域

安
全
運
動
へ
向
け
た
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
出
動
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
出
動
式
に
は
仙
北
市
防
犯
協
会
支
部
会
員
や
警

察
な
ど
の
関
係
者
が
出
席
、
安
全
安
心
な
地
域
づ

く
り
を
誓
い
ま
し
た
。
ま
た
、
角
館
高
校
飾
山
囃

子
部
が
踊
り
を
披
露
し
、
出
動
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
終
了
後
に
は
、
タ
カ
ヤ
ナ
ギ
ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
ル

店
と
よ
ね
や
角
館
店
で
関
係
者
や
同
校
飾
山
囃
子

部
の
部
員
た
ち
が
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
を
呼
び
か
け
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
来
店
し
た
方
々
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
出
動
式
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
防
犯
功
労
者
表
彰

式
で
は
、
防
犯
活
動
に
功
労
の
あ
っ
た
９
人
と
６

団
体
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
下

記
の
と
お
り
。

防犯功労者防犯功労者表彰式表彰式 ・全国地域安全運動合同パトロール・全国地域安全運動合同パトロール出動式出動式

令
和
２
年
度 

防
犯
功
労
者
表
彰
式

受
賞
者

（敬
称
略
）

▼
秋
田
県
防
犯
功
労
者

坂
本
𠀋
夫
、
佐
藤
公
平
、
武
藤
啓

司▼
地
区
表
彰

（個
人
表
彰
）

山
田
輝
穂
、
堀
加
知
美
、
仙
波
一

郎
、
小
木
田
成
喜
、
辻
広
勝
、
田

中
司

▼
地
区
表
彰

（団
体
表
彰
）

仙
北
市
角
館
防
犯
巡
回
隊
、
㈱
瀧

神
巧
業
、
㈱
畠
山
建
設
工
業
、
㈲

津
島
ボ
イ
ラ
ー
、
㈲
佐
藤
工
務
店
、

㈲
高
橋
鉄
工
所

角館高校飾山囃子部の部員たちが特殊詐欺などの被害防止を呼びかけました。
（写真はタカヤナギワンダーモール店の様子）

防犯功労者表彰を受賞された皆さん。

　前任者の退任により、戦傷病者の各種年
金・給付金に関する相談、生活上の問題や利
用可能な福祉制度などに関する相談を受け
る戦傷病者相談員が交代となりました。

戦傷病者相談員の交代戦傷病者相談員の交代
戦傷病者相談員（担当地区：仙北市、大仙市、美郷町）

深深
ふ か やふ か や

谷谷  都都
み や こみ や こ

子子（大仙市大曲西根）  ☎ 0187-68-2661

木木
き も とき も と

元元  正正
しょういちろうしょういちろう

一郎一郎（大仙市下鶯野）  ☎ 0187-56-4409

※敬称略

　
こ
の
ほ
ど
、白
岩
地
域
運
営
体（
菅
原
秀
俊
会
長
）

の
事
業
で
栽
培
し
た
原
木
舞
茸
が
、
学
校
給
食
で

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
運
営
体
の
こ
の
栽
培
事
業
は
今
年
で
８
年
目

を
迎
え
、
平
成
27
年
か
ら
学
校
給
食
で
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
10
月
９
日
、
市
内
小
中
学
校
の
給
食
に
「
舞
茸

の
す
ま
し
汁
」
が
提
供
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
色

や
香
り
が
よ
く
、
美
味
し
い
原
木
舞
茸
を
終
始
笑

顔
で
頬
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

白岩舞茸の
美味しさ味わう

舞茸のすまし汁 ごはん 牛乳

肉じゃが イカカツ ゼリー

1 年竹組の子どもたちは、
終始笑顔で食べていました。
大きい舞茸にニッコリ。

角館小学校におじゃましました

給食時間の後半には 5 年梅
組に。「舞茸まだある人？」
の問いかけに「はい !」の返
事。美味しそうに食べる様
子を撮ることができました。

　
田
沢
湖
・
澄
清
湖
の
姉
妹
湖

協
定
や
、
玉
川
温
泉
・
北
投
温

泉
の
温
泉
協
定
を
は
じ
め
、
深

く
仙
北
市
と
繋
が
っ
て
き
た
友

人・台
湾
の
商
品
販
売
コ
ー
ナ
ー

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
仙
北
市
国
際
交
流
員
の
台
湾

人
・
黄
敏
さ
ん
の
イ
チ
押
し
商

品
を
は
じ
め
、お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
飲
食
料
品
か
ら
、バ
ッ

グ
、ポ
ー
チ
、テ
ー
ブ
ル
マ
ッ
ト
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
バ
ッ
チ
な
ど
、

か
わ
い
ら
し
い
雑
貨
類
も
多
数

取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

　
台
湾
と
の
交
流
経
緯
や
写
真

な
ど
も
掲
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
と
も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
！ 台

湾
商
品

台
湾
商
品

販
売
コ
ー
ナ
ー

販
売
コ
ー
ナ
ー
を
ス
タ
ー
ト
！

場所 期間

田沢湖ハーブガーデン 
ハートハーブ

令和 3 年 3 月 31 日㈬まで
※ 11 月 9 日㈪～ 12 月 31 日㈭の冬季休業期間
は ｢食彩 町家館｣ に移設 ( 延長の可能性あり )

食彩 町家館 11 月 9 日 ㈪ ～ 12 月 31 日 ㈭の予定 ( 延長の可
能性あり )

この機会に台湾を感じてみてください !

　9 月 28 日、太田テニスコート（大仙市）で第 15 回仙
北市ソフトテニス大会が開催され、36 ペア総勢 72 人が
参加しました。参加者は、はつらつとプレーし大会は大
いに盛り上がりました。結果は右記のとおり。（敬称略）

第 15 回
仙北市ソフトテニスソフトテニス大会

 第 1 部 
優　 勝　武蔵・高橋ペア（角館クラブ・田沢湖クラブ）

第 2 位　新山・鈴木ペア（角館クラブ・同）

第 3 位　鬼川・佐藤ペア（大曲農高・雫石高）

 第 2 部  
優　 勝　澤山・猪本ペア（西木クラブ・角館クラブ）

第 2 位　高橋・千葉ペア（田沢湖クラブ・同）

第 3 位　金田・武藤ペア（生保内中・同）

 第 3 部  
優　 勝　小室・澤山ペア（牛島小・西明寺小）

第 2 位　熊谷・松田ペア（田沢湖クラブ・同）

第 3 位　川治・佐藤ペア（角館中・同）

終
了
後
に
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
。

郵便局長会仙北北部会の石川部会長（左）から受け取る
門脇市長（右）。

　
10
月
６
日
、
郵
便
局
長
会
仙
北
北

部
会
よ
り
、
ノ
ー
タ
ッ
チ
デ
ィ
ス
ペ

ン
サ
ー
（
非
接
触
型
自
動
手
指
除
菌

消
毒
器
）
12
台
お
よ
び
消
毒
液
一
式

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
３
月
に
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
包

括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
郵
便
局
長
会
仙

北
北
部
会
で
は
子
ど
も
た
ち
に
な
に

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、

今
回
の
寄
贈
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
寄
贈
に
あ
た
っ
て
同
部
会

の
石
川
博
之
部
会
長
は
「
コ
ロ
ナ
禍

で
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
一
助

に
な
れ
ば
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
一
式
は
市
内
の
小
・

中
学
校
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

郵便局長会仙北北部会が寄贈
子どもたちの教育環境充実に

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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10
月
13
日
、
市
内
各
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
会
の

代
表
が
一
堂
に
会
し
、
地
域

課
題
の
解
決
に
向
け
て
意

見
交
換
な
ど
を
行
う
「
子
ど

も
サ
ミ
ッ
ト
～Sem

boku 
City 

ジ
ュ
ニ
ア
未
来
会
議
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
18
回
と
な
る
今
回
は
、

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続

可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
視

点
か
ら
、
未
来
の
仙
北
市
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。

　

午
前
は
、
田
沢
湖
ク
ニ
マ

ス
未
来
館
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理

解
と
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
、
午
後
は
玉
川
温
泉
に

場
所
を
移
し
、
実
際
に
水
素

生
成
の
実
験
を
見
学
し
ま
し

た
。

　

各
小
中
学
校
か
ら
参
加
し

た
22
人
の
児
童
生
徒
た
ち
は
、

未
来
を
担
う
地
域
の
一
員
と

し
て
、
真
剣
な
眼
差
し
で
意

見
交
換
し
、
50
年
後
の
仙
北

市
の
た
め
に
自
分
た
ち
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
ま

し
た
。

　

当
日
の
内
容
の
一
部
と
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子ども子どもサミットサミット
～ Semboku City ジュニア未来会議～

第 18 回

9:35 そもそも持続可能な社会って？
　はじめに、北浦教育文化研究所の伊藤昭光指導主事
がいくつか例を挙げて「持続可能な社会」について説
明しました。その一つをご紹介します。

　次に、東北大学大学院環境科学研究科の大庭雅寛准
教授が、「SDGs」について説明しました。

SDGs（持続可能な開発目標）って?その 1
◆みんながずっと地球に住み続けられ、そして幸せな未

来にするために国連が定めた17の目標。
◆ SDGs はみんなが対象、そしてみんなが主役 !

世界と日本の達成状況は？その 2
◆世界各国の達成度は、先進国が高く途上国は低い。
◆日本の達成度は193か国中、17番目（令和2年6月現在）。

仙北市の課題解決を握るカギは ?その 3
◆仙北市には経済（財政力）、社会（人口減少）、環境（田

沢湖の水質）など様々な課題が…これらの課題解決の
ために仙北市は SDGs 未来都市に応募。

SDGs から未来の仙北市を考えよう！

資
料
を
見
る
目
は
真
剣
！

10:15 SDGs を理解しよう !

  今回のサミットを通して  

　SDGs のことは、学校で
習っていたので、知ってい
た。普段の生活でも、買い
物のときにエコバッグを利
用している。改めて学ん
だことをポスターや SDGs
コーナーなどを設置して学
校のみんなにも伝えたい。

神代小学校（6 年）
戸村 のどか さん

角館中学校（3 年）
眞﨑 潤実 さん

　水素の話はとても興味深
かった。仙北市の未来を考
えると、資源を最大限生か
していく工夫が必要だと
思った。また、SDGs のこ
とも定期的に生徒会の会報
などを通してみんなに伝え
ていきたい。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
説
明
す
る
大
庭
准
教

授
。

　次に同研究科長の土屋範芳教授が、「玉川温泉水から
の水素生成」について説明しました。

水素を新しいエネルギー源に（水素社会の実現）その 1
◆地球にある一次エネルギー（石油・石炭・天然ガス）

は使うと二酸化炭素を排出→地球温暖化
◆地球に水素資源はないが、作り出すことは可能。

水素エネルギーの生成その 2
◆水素エネルギーは、必ず何かのエネルギーを使って作

り出さないといけない。
◆温泉水からアルミニウムを使って水素を作るには ･･･
→酸性を示す物資が温泉に入っている（水素イオン濃度

10:35 玉川温泉水からの水素生成 [ph] が低い）こと & 温泉の湯温が高いこと。
→水素を作り出す（アルミニウムを溶かす）能力が高い。

　午前の最後には、児童生徒たちが学
校のみんなに SDGs のことをどうやっ
て伝え、知ってもらうかその方法を話
し合い、発表しました。

11:30 SDGs のことを学校のみんなにも伝えよう !

課題解決に向けて考えられる方法の一
つが「水素」。どこよりも早い水素社会
の実現が仙北市をよりよくすることに
つながるかもしれない !

大
庭
准
教
授

水素エネルギー（水素社会）の実現には、まだ
時間はかかるが、玉川温泉はその可能性を大い
に秘めている。

土
屋
教
授

玉川温泉は水素生成に最適その 3
◆酸性が強い玉川温泉水は水素生成

に適している。

◆本や紙芝居などを作って見てもらう。
◆学校に SDGs を知らせる場所を作る。

小学生
から

　玉川温泉に場所を移し、水素生成の実験を見学しました。13:35 水素生成の実験を見学 ×〇

源泉の湧き出し口（大噴）から
温泉水を採取します。

1 採取した温泉水と廃材のアルミ
ニウムをフラスコに入れ、温度
を上げて反応させます。

2 生成した水素で発電し、イルミ
ネーションを光らせます。

3

◆生徒会で新聞を作って読んでもらう。
◆ポスターを作って呼びかける。
◆総合的な学習の時間に考える。

中学生
から

レジ袋（プラスチックゴミ）はゴミ箱に！例

プラスチックゴミを資源ゴ
ミとすることで循環型社会
につながる !

解
決
策
！

買い物をすると 昔は…紙袋 現在は…レジ袋
原料 木材 石油

SDGs の視点で
見ると

分解して
自然にかえる

分解できず
残ってしまう

循環する
（持続可能な社会）

循環できない
（持続不可能な社会）

地球上にどんどん
たまってしまう

イラストを使って説明する
土屋教授。
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市税  市民税や固定資産税など
分担金及び負担金  保育料など
使用料及び手数料  �施設使用料や戸籍等の

証明書交付手数料など

財産収入  貯金利子や市所有物の売却収入など
寄附金  寄附でいただいたお金

繰入金  他の会計から繰り入れしたお金
繰越金  前年度残ったお金
諸収入  貸付金の元利収入など
地方消費税交付金  �消費税から一定の基準で

地方に交付されるお金

地方交付税  �地域間の財政力格差を調整する
ために国から交付されるお金

国庫支出金  �特定の事業に対し、国から交付
れる補助金など

県支出金  �特定の事業に対し、県から交付さ
れる補助金など

市債  大きな事業を行うために借り入れるお金
その他  地方譲与税、各種交付金など

歳入総額 歳出総額 差引額 繰越財源 実質収支額

元年度 223億5,530万1千円 218億6,133万1千円 4 億9,397 万円 4,025 万5 千円 4 億5,371 万5 千円

30年度 208億3,809万8千円 200億5,844万8千円 7 億7,965 万円 2 億380 万4 千円 5 億7,584 万6 千円

増減額 15 億1,720 万3 千円 18 億288 万3 千円 ▲ 2 億8,568 万円 ▲ 1 億6,354 万9 千円 ▲ 1 億2,213 万1 千円

基金現在高
　財源不足への備えや、地域振興などの特定目的に活用す
るための積立金の現在高。

28 億8,715 万4 千円

地方債現在高
　道路、河川、学校などの施設整備のために借り入れた地
方債（長期借入金）の現在高。

220 億851 万9 千円

財政力指数
　財政力を表す指標で、「標準的な行政を行うために必要
な財源に対する市税などの自主財源の割合」の過去3か年
の平均値。「1」に近いほど財源に余裕があり、地方交付税
や補助金などへの依存度が高いほど低い数値になります。
　仙北市は市税の割合が歳入の12.1％で、県内の多くの
市町村と同様、地方交付税への依存度（39.6％）が高くなっ
ています。

0.26

経常収支比率
　財政構造の弾力性を表す指標で、市税や地方交付税など
（一般財源）を人件費や扶助費、公債費など（経常的経費）
にどのくらい割り当てられているかを表す指標。この比率
が高いほど、財政は硬直化していることになります。
　仙北市は昨年度（99.5％）と比較し0.6％改善しています。

98.9 ％

実質公債費比率
　標準的な行政サービスを行うための財政規模（標準財政
規模）に対する市の借金返済金（公債費※地方債の元利償
還金、下水道や病院などの元利償還金に対する負担金、繰
出金なども含む）の割合。この比率が高いほど、財政の硬
直性が高く、18％未満が望ましいとされ、25％を超える
団体は地方債の一部が制限されます。
　仙北市は昨年度（9.3％）と比較して0.6％上回ってい
ます。

9.9 %

一般会計 223億5,530万1千円歳入

218億6,133万1千円

性質別

県支出金

国庫支出金

その他

分担金及び負担金

自主財源　29.1% 依存財源　70.9%

使用料及び手数料

財産収入

寄附金 繰入金

諸収入

地方消費税交付金

繰越金

2 億6,959 万6 千円

13 億5,863 万3 千円

4 億9,172 万7 千円

7 億6,459 万2 千円

4 億9,155 万7 千円

11 億4,410 万5 千円

16 億156 万5 千円

地方交付税
88 億5,144 万3 千円

34 億
3,853 万9 千円

3 億4,026 万5 千円

4,927 万8 千円

2,692 万2 千円

市税
27 億
384 万6 千円

8 億2,323 万3 千円

市債

労働費

農林水産業費

商工費

消防費

災害復旧費

議会費
1 億7,273 万9 千円 6,913 万1 千円

12 億4,082 万5 千円

9 億 832 万 3 千円

10 億853 万8 千円

1,343 万円

総務費 民生費 衛生費
41 億1,847 万4 千円 28 億4,179 万円49 億5,669 万7 千円

土木費
12 億6,003 万8 千円

教育費
31 億2,639 万円

公債費
21 億
4,495 万

6 千円

決算をお知らせします
問 仙北市財政課  ☎ 43-1113

道路や公園の整備などまち
づくりのためのお金

火災・自然災害などの防災
活動のためのお金

学校などの整備や教育振興
のためのお金

観光や商工業の振興のため
のお金市議会運営のためのお金議会費 6,737 円

行政運営のためのお金 160,614円総務費

子どもやお年寄り、体の不
自由な方などの福祉のため
のお金

193,304円民生費

ごみ処理や市民の健康のた
めのお金 110,826円衛生費

働く機会の確保や労働環境
を改善するためのお金 2,696 円労働費

農林水産業の振興と育成
のためのお金

農林
水産業費 48,390 円

商工費 35,423 円

土木費 49,140 円

消防費 39,331 円

教育費 121,925円

市の借入金の返済のための
お金公債費 83,650 円

令和元
年度

維持補修費

普通建設事業費

災害復旧事業費

積立金 投資及び出資金

貸付金
3 億1,901 万3 千円

10 億2,795 万2 千円 3 億2,441 万1 千円

3 億8,290 万円1,357 万2 千円

人件費 物件費 扶助費 補助費等
公債費 繰出金

28 億
1,008 万2 千円

24 億
4,655 万

4 千円

21 億
3,444 万

1 千円
40 億5,047 万8 千円

21 億
4,495 万

6 千円

25 億
53 万9 千円

37 億643 万3 千円

実質収支額は、4 億 5,371万 5 千円 の黒字
　令和元年度一般会計の決算額は、歳入総額223億 5,530万 1千円、歳出総額218億 6,133万 1千円、歳入歳出
の差引が4億9,397万円です。
　これから次年度に繰り越した事業の財源4,025万 5千円を差し引き、4億5,371万 5千円の黒字となりました。

総額

一般会計 歳出 総額

一般会計 歳出
目的別

1

2

3

4

5

令和 2 年 3 月 31 日現在の人口 25,64225,642人人で計算で計算
人口1人当たりに換算すると…。人口1人当たりに換算すると…。 内訳は…。内訳は…。852,560円

Check
!

令和元年度普通会計決算統計から

仙北市の 財政指標

災害復旧のためのお金災害
復旧費 524 円
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▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

市 information
役所からのお知らせ▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　
令
和
元
年
８
月
か
ら
工
事
を
進
め
て

い
た
角
館
庁
舎
建
設
工
事
は
、
10
月
30

日
に
完
成
し
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
拠

点
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
市
民
協
働
の

核
」、「
親
し
み
が
あ
り
市
民
が
集
う
庁

舎
」、「
万
全
の
事
業
継
続
型
庁
舎
」、「
人

や
環
境
に
や
さ
し
い
庁
舎
」を
目
指
し
て

建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
部
は
わ
か
り
や
す
い
施
設
構
成
と

し
、
内
装
に
つ
い
て
は
木
材
を
使
用
し

て
木
質
の
親
し
み
や
す
い
も
の
に
し
ま

し
た
。
外
部
は
角
館
の
街
並
み
を
継
承

す
る
よ
う
切
妻
屋
根
と
し
、
黒
板
塀
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
公
用
車
車
庫
と
の
調
和

を
は
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
暖
房
や
冷

房
な
ど
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ

る
地
中
熱
を
利
用
し
た
設
備
を
採
用
し

て
、
環
境
に
配
慮
し
た
庁
舎
と
な
っ
て

い
ま
す
。

角
館
庁
舎
内
覧
会
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
２

　
新
庁
舎
は
12
月
21
日
㈪
か
ら
業
務
開

始
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
先
立
ち
内

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
業
務
開
始
後
は

立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
部
屋
な
ど

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
詳
し
い
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●�

日
時
／
11
月
29
日
㈰ 

9
時
～
16
時

30
分

●
場
所
／
角
館
町
中
菅
沢
81-

８

●�

対
象
者
／
ど
な
た
で
も（
事
前
申
込
不

要
）

●�

注
意
事
項
／ 

▼
参
加
の
際
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て

マ
ス
ク
の
着
用
、
受
付
で
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼�

駐
車
場
は
角
館
庁
舎
第
１
駐
車
場（
交

流
セ
ン
タ
ー
隣
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼�

角
館
庁
舎
正
面
入
口
で
受
付
を
行
い

ま
す
。

　
仙
北
市
高
齢
者
共
同
生
活
支
援
事
業
の
利

用
申
請
を
追
加
で
受
け
付
け
ま
す
。

●�

事
業
の
目
的
／
家
庭
の
事
情
に
よ
り
養
護

を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
一
時
的
に
施
設

で
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
と
そ

の
家
族
の
冬
期
間
の
生
活
の
安
定
を
図
り

ま
す
。

●�

利
用
対
象
者
／
仙
北
市
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
養
護
を
必
要
と
し
自

力
で
共
同
生
活
が
で
き
る
方

●�

利
用
定
員
／
２
人
部
屋
と
な
り
ま
す
。
１

室（
和
室
）　
計
２
人
の
利
用
が
可
能
で
す
。

●�

利
用
期
間
／
12
月
か
ら
翌
年
４
月
末
ま
で

の
５
か
月
間

●�

使
用
料
／
１
日
２
３
０
０
円（
食
費
含
む
）

●�

利
用
施
設
／
社
会
福
祉
法
人
県
南
ふ
く
し

会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
流
苑
内

　
（
西
木
町
桧
木
内
字
松
葉
２
３
２
番
地
）

●�

利
用
の
申
請
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
請
書
な
ど
一
式
を
11
月
13
日
㈮
ま

で
長
寿
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
な
ど
は
長
寿
支
援
課
と
各
地
域
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
／
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
な
方

は
、
事
前
に
長
寿
支
援
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

冬
期
間
、
養
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を

一
時
的
に
支
援
し
ま
す

【
問
合
せ
】長
寿
支
援
課 

長
寿
い
き
が
い
係（
西
木
庁
舎
） ☎（
43
）２
２
８
１

就
職
氷
河
期
世
代 

新
規
採
用
職
員
を
紹
介
し
ま
す

 

総
務
部 

【
企
画
政
策
課
】▼
主
査 

草
皆
晃

【
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
】

　
▼
主
任 

平
岡
正
洋

【
地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室
】

　
▼
主
査 

伊
藤
潤
秋

 

市
民
福
祉
部 

【
社
会
福
祉
課
】▼
主
任 

進
藤
尚
美

【
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　
▼
主
査 

佐
々
木
孝
臣

 

観
光
商
工
部 

【
観
光
課
】▼
主
査 

藤
肥
寛
明

【
商
工
課
】▼
主
査 

小
野
智
憲

 

建
設
部 

【
上
下
水
道
課
】▼
主
査 

齋
藤
恵
里

 

教
育
委
員
会 

【
文
化
財
課
】▼
主
査 

遠
藤
元

　
▼
主
査 

畑
中
麻
耶

　
市
立
田
沢
湖
病
院
の
建
物
の
一
部
を

借
り
受
け
、
売
店
な
ど
の
運
営
業
務
を

行
っ
て
い
た
だ
く
事
業
者
を
公
募
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
市
立
田
沢
湖
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.

hana.or.jp/~thos/

）で
内
容
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
市
立
田
沢
湖
病
院
総

務
管
理
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

市
立
田
沢
湖
病
院
売
店
等
運
営
業
務
に
関
す
る

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
田
沢
湖
病
院 （
田
沢
湖
生
保
内
） ☎（
43
）１
１
３
１

田
沢
湖
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

11
月
1
日
付

会計名 区分 収入 支出 差引

病院事業
収益的収支 47 億3,396 万7 千円 48 億9,905 万円 ▲ 1 億6,508 万3 千円

資本的収支 3 億1,285 万5 千円 4 億9,301 万7 千円

温泉事業
収益的収支 5,964 万5 千円 5,884 万7 千円 79 万8 千円

資本的収支 1,891 万円 1,891 万円

水道事業
収益的収支 5 億273 万円 5 億7,087 万1 千円 ▲ 6,814 万1 千円

資本的収支 3 億2,181 万2 千円 4 億7,453 万2 千円

※収益的収支については、消費税及び地方消費税を除く（損益計算書から）。

会計名 歳入総額
(A)

歳出総額
(B)

歳入歳出差引額 (C)
(A-B)

繰越事業費
繰越財源 (D)

実質収支額
(C-D)

集中管理 33 億8,430 万9 千円 33 億8,430 万9 千円 0 円 0 円 0 円

下水道事業 6 億5,372 万4 千円 6 億3,861 万7 千円 1,510 万7 千円 1 万8 千円 1,508 万9 千円

集落排水事業 5 億1,085 万9 千円 4 億6,856 万1 千円 4,229 万8 千円 0 円 4,229 万8 千円

浄化槽事業 9,323 万6 千円 8,313 万9 千円 1,009 万7 千円 0 円 1,009 万7 千円

国民健康保険
（事業勘定） 31 億84 万6 千円 27 億3,157 万1 千円 3 億6,927 万5 千円 0 円 3 億6,927 万5 千円

国民健康保険
（田沢診療施設勘定）

632 万7 千円 632 万７千円 0 円 0 円 0 円

国民健康保険
（神代診療施設勘定）

8,932 万５千円 8,930 万1 千円 2 万4 千円 0 円 2 万4 千円

後期高齢者医療 3 億1,201 万1 千円 3 億1,099 万2 千円 101 万9 千円 0 円 101 万9 千円

介護保険 4 億3,580 万7 千円 4 億3,543 万2 千円 37 万5 千円 0 円 37 万5 千円

生保内財産区 1 億1,979 万3 千円 8,761 万3 千円 3,218 万円 0 円 3,218 万円

田沢財産区 5,648 万6 千円 3,831 万7 千円 1,816 万9 千円 0 円 1,816 万9 千円

雲沢財産区 673 万7 千円 483 万円 190 万7 千円 0 円 190 万7 千円

収益的収支とは…
　地方公営企業の経常的企業活動に伴い、年度内に発生す
ると見込まれるすべての収益とそれに対応するすべての
費用のことです。したがって、減価償却費のように現金支
出を伴わない支出についても費用に含まれます。

資本的収支とは…
　効果が次期以上におよび将来の収益に対応する支出と
その財源となる収入のことです。施設の整備や企業債の償
還元金などの支出、これに要する資金としての企業債収入
なども資本的収支に含まれます。

公営企業会計

特別会計

Check
!

決算は仙北市ホームページからもご覧いただけます。
（https://www.city.semboku.akita.jp/government/information/kessanjyokyo.html）

Check!

令和元年度
決算状況
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information市 役所からのお知らせ ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

「
も
し
か
し
て
児
童
虐
待
か
も･･･

」を

通
告
す
る
の
は
、
国
民
の
義
務
で
す

　
児
童
虐
待
の
確
信
は
な
く
て
も
、

疑
い
が
あ
っ
た
場
合
、
通
告
す
る
義

務
が
国
民
に
あ
り
ま
す
。
匿
名
で
も

受
け
付
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
通
告
す

る
際
は
子
育
て
推
進
課
ま
た
は
南
児

童
相
談
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
子
ど
も
の
命
に
関
わ
る
な

ど
危
険
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
警
察

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
告
が
あ
っ
た
場
合
、
原
則
48
時

間
以
内
に
家
庭
を
訪
問
し
て
子
ど
も

の
安
否
を
確
認
し
調
査
し
ま
す
。
虐

待
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
担
当
機
関

が
責
任
を
持
っ
て
対
応
し
ま
す
。

子
ど
も
や
保
護
者
の
こ
ん
な
サ
イ
ン

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
子
ど
も
に
つ
い
て

 

▼�

い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や

保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

【
問
合
せ
】子
育
て
推
進
課（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
０

●�

業
務
内
容
／
建
設
機
械
運
転

員
兼
建
設
作
業
員

●�

雇
用
期
間
／
12
月
１
日
㈫
～

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

●�

勤
務
地
／
角
館
庁
舎
・
田
沢

湖
庁
舎

●
募
集
人
員
／
各
庁
舎
１
人

※�

募
集
の
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

建
設
課
会
計
年
度
任
用
職
員
を募集

し
ま
す

【
問
合
せ
】建
設
課（
西
木
庁
舎
）☎（
43
）２
２
９
４

●�

募
集
期
限
／
11
月
13
日
㈮ 

17

時
ま
で

●�

申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状

を
建
設
課
に
ご
持
参
く
だ
さ

い（
郵
送
不
可
）。

●�

選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ

び
面
接

●募集住宅

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅4-54
（築42年） 角館町菅沢42-61 2LDK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅5-66
（築41年） 角館町菅沢46-1 3DK 3階建

3階
16,300円から

（所得額による） 駐車場なし

公園南団地1-4
（築36年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

1階
21,000円から

（所得額による） 駐車場あり

武蔵野中央団地8-B-1
（築24年） 田沢湖生保内字武蔵野102-1 2LDK 1階建

1階
16,700円から

（所得額による） 駐車場なし

松葉住宅 東102
（築17年） 西木町桧木内字松葉278-2 2LDK 2階建

1階 35,000円 駐車場あり
( 駐車料金あり )

松葉住宅 西201
（築17年） 西木町桧木内字松葉247-3 2LDK 2階建

2階 35,000円 駐車場あり
( 駐車料金あり )

※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。
※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（FF 式など）または電気ストーブを使用。
※申込は 1世帯1戸限りです。

●
募
集
期
間
／
11
月
1
日
㈰
～

13
日
㈮

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま

で
の
条
件
に
す
べ
て
あ
て
は

ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る

こ
と（
婚
姻
の
予
約
者
を
含

む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合

計
が
15
万
８
０
０
０
円
以

下
。
た
だ
し
、
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
昭
和
36
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可

能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能

で
す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ
い

て
は
定
額
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
を

添
え
て
、
募
集
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必

着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場

所
／
建
設
課（
西
木
庁
舎
）、

市営住宅の入居者を募集します 【問合せ】建設課 管理係（西木庁舎） ☎（43）2295

田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン

タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の

滞
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で

き
る
も
の
各
１
通（
学
生
は

除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
令
和
２

年
度
市
県
民
税
課
税
証
明
書

各
１
通（
所
得
・
控
除
・
年

税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民

票
謄
本
１
通（
省
略
事
項
の

な
い
も
の
・
婚
姻
予
定
者
な

ど
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活

保
護
受
給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本

１
通（
単
身
で
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行

さ
れ
ま
す（
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の

場
合
、
書
類
審
査
の
う
え
、

公
開
抽
選（
申
込
人
に
よ
る

く
じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

 

▼
抽
選
日
時
／
11
月
20
日
㈮ 

14
時

 

▼
抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー
２
階 

農
林
研
修

室（
西
木
庁
舎
隣
接
）

●
入
居
時
期
／
11
月
27
日
㈮
～

 

▼�

不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ

る

 

▼
衣
類
や
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

 

▼�

表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い
、

夜
遅
く
ま
で
一
人
で
遊
ん
で
い
る

●
保
護
者
に
つ
い
て

 

▼�

地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立

し
て
い
る

 

▼�

小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い
た
ま

ま
外
出
し
て
い
る

 

▼�

子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否

的
、
無
関
心
で
あ
る

 

▼�

子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然

な
説
明
を
す
る

虐
待
か
も
…
と
思
っ
た
ら
お
電
話
を

 

▼
子
育
て
推
進
課 

☎
43-

２
２
８
０

 

▼�

秋
田
県
南
児
童
相
談
所　
　
　
　

☎
０
１
８
２-

32-

０
５
０
０

 

▼�

秋
田
県
子
ど
も
家
庭
相
談
電
話 

☎
０
１
２
０-

42-

４
１
５
２

１

虐待かもと思ったら
児童相談所全国共通ダイヤル

９８
いち くはや

近くの児童相談所につながり
ます。
相談は匿名でも行うことがで
き、秘密は守られます。
※通話無料
※�一部の IP 電話からはつながりま

せん。

　
上
場
企
業
の
基
本
情
報
や
株
価
、
業
績
情
報

な
ど
を
ま
と
め
た
会
社
四
季
報（
東
洋
経
済
新

報
社
発
行
）に
よ
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
で
日
本
経
済
は
さ
ら
に
疲
弊
し
、

夏
号
に
比
べ
て
も
秋
号
は
業
績
の
下
方
修
正
が

目
立
っ
て
い
ま
す
。
赤
字
決
算
の
見
込
み
と
な

る
企
業
数
が
５
０
８
社
で
す
。
一
方
で
、
最
高

益
を
目
指
せ
る
予
測
が
立
つ
企
業
数
も
４
８
６

社
あ
り
、
企
業
運
営
の
二
極
化
が
進
行
し
て
い

る
と
の
分
析
で
す
。

　
増
益
が
予
測
さ
れ
る
業
界
は
、
医
薬
や
情
報

通
信
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
食
品
・
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
す
。
外
食
産
業
も
厳
し
い
現
状
で
す
が
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
や
巣
ご
も
り
特
需
で
業
績
を
上
げ

て
い
る
チ
ェ
ー
ン
店
が
あ
り
ま
す
。
今
の
景
気

低
迷
は〝
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
仕
方
な
い
…
〟と
思
っ

て
い
る
方
が
大
多
数
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
状

況
下
で
過
去
最
高
益
を
上
げ
る
か
も
し
れ
な
い

企
業
が
多
数
存
在
す
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。
ま

た
、
業
績
を
上
げ
る
企
業
の
経
営
方
針
を
調
べ

て
み
て
、
共
通
し
た
項
目
が
あ
る
こ
と
も
興
味

深
い
点
で
す
。「
会
社
は
必
ず
生
き
残
る
」、「
ピ

ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
ら
れ
る
」、「
徹
底
し

た
お
客
さ
ま
ニ
ー
ズ
の
拾
い
出
し
」な
ど
、
と

に
か
く
前
向
き
で
す
。

「
考
え
方
×
熱
意
×
能
力
」…
、
こ
れ
は
稲
盛

和
夫
さ
ん（
実
業
家
・
日
本
航
空
名
誉
顧
問
）

の
言
葉
で
す
。「
結
果
を
出
し
た
い
な
ら
、
常

に
人
間
と
し
て
正
し
い
考
え
を
持
ち
、
人
さ
ま

以
上
に
働
く
熱
意
、
そ
し
て
理
由
を
つ
け
て
安

楽
に
向
か
う
自
分
自
身
に
負
け
な
い
能
力
が
必

要
で
す
。
熱
意
や
能
力
は
０
点
か
ら
満
点
ま
で

あ
り
、
能
力
を
鼻
に
か
け
て
努
力
を
怠
っ
た
人

よ
り
も
、
普
通
の
能
力
し
か
な
い
と
思
い
誰
よ

り
努
力
し
た
人
の
方
が
、
は
る
か
に
素
晴
ら
し

い
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
考
え

方
は
生
き
る
姿
勢
で
す
。
マ
イ
ナ
ス
満
点
か
ら

プ
ラ
ス
満
点
ま
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
か
け
算

し
ま
す
。
つ
ま
り
考
え
方
次
第
で
人
生
や
仕
事

の
結
果
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
」と
。
熱
意
も

能
力
も
重
要
で
す
が
、
人
間
と
し
て
正
し
い
考

え
方
を
持
つ
こ
と
、
社
会
に
役
立
と
う
と
い
う

思
い
が
、
何
よ
り
も
重
要
だ
と
言
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
稲
盛
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
順
調
な

ら
よ
し
、
逆
境
な
ら
な
お
よ
し
で
す
。
人
生
の

明
暗
は
運
不
運
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
心

の
持
ち
様
で
す
。
苦
し
い
と
き
こ
そ
明
る
い
希

望
を
失
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」。

　
は
い
、
勝
負
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

仙
北
市
長　
門
脇　
光
浩

『
順
調
な
ら
よ
し
、
逆
境
な
ら
…
』

まちづくり
市長の

日　記
No.175
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

　
仙
北
市
民
を
対
象
と
し
た
次
の
公
民
館
講

座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
を
希
望

さ
れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期
間
の
平
日
９

時
か
ら
17
時
ま
で
各
公
民
館
の
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�「
苔
玉
作
り
教
室
」は
角
館
公
民
館
、「
ん
み
ゃ
も

の
料
理
教
室
」は
田
沢
湖
公
民
館
、「
は
じ
め
て

の
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
」、「
年
賀
状
の
書
き
方
教

室
」は
西
木
公
民
館
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　

年 

賀
状
の
書
き
方
教
室

　
筆
ペ
ン
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
使
っ
て
、
あ

い
さ
つ
文
や
住
所
、
名
前
の
書
き
方
を
学

び
ま
す
。
今
年
は
、
手
書
き
の
年
賀
状
な

ど
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
11
月
18
日
、
25
日
、
12
月
2
日（
毎

回
水
曜
日・全
3
回
）　
10
時
～
11
時
30
分

●�
場
所
／
西
木
公
民
館

●�
講
師
／
鈴
木
佐
岐
子
氏

●�
持
ち
物
／
筆
記
用
具（
筆
ペ
ン
、
ボ
ー
ル
ペ

ン
、
鉛
筆
な
ど
）

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
11
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮

●
申
込・問
合
せ
／
西
木
公
民
館

　

ジ 

ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ン

テ
リ
ア
に
最
適
な
、

水
の
よ
う
に
透
き

通
っ
て
華
や
か
な

「
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド

ル
」を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

●�

日
時
／
①
12
月
９
日
㈬　
②
12
月
16
日
㈬　

10
時
～
12
時

※�

①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●�

講
師
／
㈱
ア
ロ
マ
田
沢
湖
ス
タ
ッ
フ

●�

受
講
料
／
６
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
各
日
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
11
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　

ん 

み
ゃ
も
の
料
理
教
室

　
特
別
な
日
に
欠
か
せ
な
い
茶
碗
蒸
し
と

五
目
お
こ
わ
の
作
り
方
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�
日
時
／
①
12
月
11
日
㈮ 

②
12
月
18
日
㈮   

10
時
～
13
時

※
①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

●�

講
師
／
千
田
ミ
ワ
氏

●�

メ
ニ
ュ
ー
／
茶
碗
蒸
し
、
五
目
お
こ
わ

●�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

●�

受
講
料
／
８
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
各
日
８
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
11
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

●
申
込・問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

は 

じ
め
て
の
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
紙
ひ
も
で
バ
ッ
グ
や
か
ご
を
作
る
エ
コ

ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て

挑
戦
す
る
方
、
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
11
月
11
日
、
25
日
、
12
月
9
日
、
23

日（
毎
回
水
曜
日・
全
4
回
） 

13
時
30
分
～

15
時
30
分

●�

場
所
／
西
木
公
民
館

●�

講
師
／
荒
木
和
子
氏

●�

受
講
料
／
１
０
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
11
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫

●
申
込・問
合
せ
／
西
木
公
民
館

　

苔 

玉
作
り
教
室

　
植
物
が
み
せ
る
四
季
折
々
の
変
化
を
苔
玉
に

表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
色
々
な
苗
を
使
い
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
苔
玉
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
／
11
月
26
日
㈭ 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
角
館
公
民
館

●�

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

●�

持
ち
物
／
台
所
用
ボ
ー
ル（
直
径
30
セ
ン
チ

以
上
）、
ゴ
ム
手
袋
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、
新
聞
紙

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
11
月
４
日
㈬
～

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

お
願
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
講

座
が
延
期
も
し
く
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
参
加
す
る
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
お
知
ら
せ

　

第 

10
回
仙
北
市
総
合
美
術
展

　
第
10
回
仙
北
市
総
合
美
術
展
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
次
号（
11
月

16
日
号
）の
折
り
込
み
チ
ラ
シ『
第
10
回
仙

北
市
総
合
美
術
展
作
品
募
集
』で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
出
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●�

会
期
／
令
和
３
年
２
月
２
日
㈫
～
14
日
㈰

●�

場
所
／
角
館
町
平
福
記
念
美
術
館

●�

申
込
期
間
／
11
月
16
日
㈪
～
12
月
11
日
㈮ クリスマスの演出に。

写真はイメージです。

 新着図書を紹介します   

▼らせん状想像力－平成デモクラシー文学論－《福嶋亮大》　 ▼東京のミュージアム 100《芸術新潮編集部 / 編》　 ▼新潮日本古典
集成〈新装版〉 與謝蕪村集《清水孝之 / 校注》　 ▼新潮日本古典集成〈新装版〉 竹馬狂吟集 新撰犬筑波集《木村三四吾、井口壽 /
校注 》　 ▼新潮日本古典集成〈新装版〉 歎異抄 三帖和讃《伊藤博之 / 校注》　 ▼象牛《石井遊佳》　 ▼われもまた天に《古井由吉》   

▼三島由紀夫事件 50年目の証言－警察と自衛隊は何を知っていたか－
《西法太郎》　 ▼鏡影劇場《逢坂剛》　 ▼マインドハッキング－あなたの
感情を支配し行動を操るソーシャルメディア－《クリストファー・ワ
イリー / 著、牧野洋 / 訳 》　 ▼明治維新の意味《北岡伸一》　 ▼やがて訪
れる春のために《はらだみずき》　 ▼この気持ちもいつか忘れる CD 付・
先行限定版《住野よる》　 ▼真夜中のたずねびと《恒川光太郎》

●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 2日月   9日月   16日月   24日火（振替）  

30日月
11月の
休館日

玉手おはなし 箱
11月21日㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～ 入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

「 図書館 100 年のたからもの 」
令和 3 年 4 月 11 日㈰まで開催中！

とことことことこ

タイムタイム 1111月月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00
14日 ㈯▼7日 ㈯▼

21日 ㈯▼

33月まで月まで

観覧料無料！
観覧料無料！

28日 ㈯▼

 新着図書を紹介します   

▼汚れた手をそこで拭かない《芦沢央》　 ▼風よあらしよ《村山由佳》　 ▼半沢
直樹 アルルカンと道化師《池井戸潤》　 ▼猫弁と星の王子《大山淳子》　 ▼一
冊でわかる戦国時代《大石学》　 ▼東京もっこり散歩 街中のふくらみを愉し
む《いからしひろき》　 ▼第一印象で素敵な人になるおしゃれの法則《石田純
子》　 ▼目で見てわかる！「材料入れて煮るだけ」レシピ《市瀬悦子》　 ▼はん
ぶんこ《多田ヒロシ》　 ▼ひっひっひくしょーん《たあ先生》
●�このほかたくさんの児童書・一般書の新刊が入ってきています。

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ

10:00～11月7日 ㈯
★�エプロンシアター「アンパンマンとばいきんまん」
★アンパンマンのおめんをつくりましょう！

大きな活字でゆっくり本を読みましょう。
「すぐに目がつかれる」「目がかすむ」そんな方におすす
めです。おうちにいる時間が増えた今、大活字本で読書
をしませんか？

　　大活字本11 月のテーマ展示

世界の美しいものをテーマに本を大特集。

世界の美しい〇〇特集テーマ展示

自
転
し
な
が
ら
公
転
す
る

《
山
本
文
緒
》

2日月   3日火・祝   9日月   16日月   23日月・祝   
24日火（振替）  30日月
※ 12月 1日火（11月末整理休館）

11月の
休館日

2日月   3日火・祝   9日月   16日月   23日月・祝   
24日火（振替）  30日月
※ 12月 1日火（11月末整理休館）

11月の
休館日

　李仁華「seven story」「森」　李仁華「seven story」「森」
のの２２点を点を２２階ホールで展示し階ホールで展示し
ています。ています。
　図書館で芸術の秋にふれて　図書館で芸術の秋にふれて
みませんか。みませんか。

三
度
目
の
恋 《
川
上
弘
美
》

ふ
わ
ふ
わ
カ
ス
テ
ラ
の
本

《
中
川
た
ま
》

ち
よ
ぼ-

加
賀
百
万
石

を
照
ら
す
月-《

諸
田
玲
子
》

移動図書館を心待ちにしていた昭和の農村、角館町に図書館が建てられ移動図書館を心待ちにしていた昭和の農村、角館町に図書館が建てられ
て１００年。貴重な資料でその歴史をたどります。て１００年。貴重な資料でその歴史をたどります。

芸術の秋です芸術の秋です ～ ～ 河正雄氏寄贈作品から河正雄氏寄贈作品から ～ ～

「seven story」 「森」
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11
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
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情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容
2日 ㈪・18日 ㈬・

30日 ㈪
13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付

・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
・支援プラン作成10日 ㈫・24日 ㈫ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付

日にち 健診名 対象者 受付時間
5日㈭ ３歳 6 か月児 H29年4月生 12:45～13:00

19日㈭
3・4 か月児 R2年 7月生 13:00～13:1510 か月児 R1年 12月生

乳幼児健診

こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》55-1112　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

11日㈬
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付 9:10～ 9:30
講座 9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の 9:00 ～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
13日㈮ R1年8月生 9:45 ～ 10:00

日にち 対象月齢 対象者 受付時間
25日㈬ 7 か月児 R2年4月生 9:30 ～ 9:45

離乳食教室『もぐもぐランド』

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

5 日 木  10：00 ～11：00
　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

12 日木／保健師さんのお話を聞きましょう
19 日木／手作りおもちゃを作ってみよう
26 日木／好きなおもちゃを見つけて遊ぼう

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

10 日火／園庭で遊ぼう
17 日火／�栄養士さんから季節の食材を使ったおやつの作

り方を教えてもらおう
24 日火／こども園のお友だちと遊ぼう・身体測定

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

2日㈪・9日㈪・16日㈪・
24日㈫・30日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※ 16 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

お子さんのお誕生月に
遊びに来てくれた方に
は、お誕生日カードを
プレゼントします！

だしっこルームとわいわい広場の情
報は、仙北市ホームページのほか、
はなさき仙北のホームページからも
ご確認いただけます。 仙北市 はなさき仙北

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

17 日火／歯科衛生士さんによる歯みがき指導
24 日火／身体測定・誕生会
※お子さんの飲み物を持参してください。
※来園の際は、事前にご連絡ください。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
11月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　4 日・11 日・18 日・25 日
　木曜日 　5 日・12 日・19 日・26 日
　金曜日 　6 日・13 日・20 日・27 日

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ
越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。も
ちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一緒に
遊びにきてくださいね。
　子どもが大好きなサポーターが、おもちゃを準備してお待
ちしています！

予約予約
不要不要

　　　　◆場所　　健康管理センター（角館）
　　　　◆問合せ　仙北市保健課  ☎ 55-1112　　　　

10 日火／�身体測定・こども園で遊ぼう！
17 日火／手作りおやつに挑戦しよう
24 日火／�誕生会をしよう！体を動かして遊ぼう！
※天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭き

タオルなどを持参してください。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

16日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もでき
ますので、希望者はご連絡ください。

4 日水／お外で遊びましょう！
11 日水／手作りおもちゃを作ってみましょう
18 日水／身体測定
25 日水／だしっこ広場
※ 25 日は、だしっこ広場です。お子さんが自由に遊べる環境の設

定をしていますので、ご利用ください。
※天気がよい日は園庭に出ますので、帽子・外靴・着替えなどを

持参してください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

1111

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山
側）、または、仙北市総合情報センターをご利用
ください。

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494問

合
せ

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

27 日 金  10：00 ～11：00
　食育講座！　
　講師に「ガーデンカフェ＆デリカ kimoto オーナー」木
元千恵子さんをお迎えして、「食」についてのお話を聞きま
しょう。
※参加された方には、お土産があります！

事前予約制事前予約制
5組5組

あつまれ！0歳児 !!

（0歳児以上のお子さんも参加可能です）

13 日 金  10：30 ～ 11：30
　離乳食講座（基本編）　
　離乳食の基本を徹底検証！ 10 倍粥作り方を実演します。

【対象】離乳食スタート前から

20 日 金  10：30 ～ 11：30
　離乳食講座（中期・後期編）　
　離乳食の中期・後期を徹底検証！

【対象】9 か月～ 1 歳半まで

事前予約制事前予約制
5組5組

事前予約制事前予約制
5組5組
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　仙北市では、認知症のことを理解していただき、認知症になっても住

み慣れた地域で暮らせるやさしいまちづくりを目指しています。

　認知症サポーター養成講座を開催しますので、ぜひご参加ください。

※�受講したからすぐに何かをしなければならないということではありません。

■ 時間　�▶受付13:30 ～ ▶講義13:40 ～（90分） 
▶終了15:20頃

■ 申�込方法　参加前日までに、仙北市包括支援セン
ターまでご連絡ください。参加いただいた方に
は、サポーターの証として、オレンジリングを
プレゼントします。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひ 1人で抱え込ま
ずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

1111月月1717 日日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　�NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながらお話をお聞きします。時間内の都合のよいと
きにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター 相談室

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
1111月月1818 日日水　10:00 ～14:30

傾聴ボランティア

1111月月44 日日水・1212月月22 日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。どなたでも参加できますのでぜひお
立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう ! 集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います

（予約先 小松 ☎090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

毎月第2、第4火曜日開催

1111月月1010 日日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
1111月月2424 日日火　10:00 ～15:00
内容　午後 認知症予防軽体操、ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

傾聴ボランティア

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫アップ効果があるといわれて
います。仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し
込みはいりません。

場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
1111月月2020 日日金　10:00 ～11:30

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などや、家族のこと、
あなたのこと、友人のこと、ご近所の方のこと、ひとり
で悩まないで話をしてみませんか。

場所　角館交流センター 相談室、健康管理センター（26
　　　日の午前中のみ）
相談方法　面談（要予約・匿名でも大丈夫です）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方は、直接会場へお越しください。
※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

1111月月1919 日日木  13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

1111月月55 日日木・1212 日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50
13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

1111月月2626 日日木

ご参加の際は、
マスクの着用を
お願いします。

大曲仙北歯科医師会 

11月の
休日歯科診療当番医

 診療時間9:00 ～ 12:00

1日　山下歯科医院（大仙市大曲黒瀬町）

8日　ながさか歯科医院（大仙市長野）

15日　井関歯科医院（大仙市朝日町）

22日　田口歯科クリニック（仙北市角館町）

29日　船木歯科医院（大仙市神宮寺）

☎ 0187-63-0418
☎ 0187-56-2255
☎ 0187-63-8100
☎ 0187-53-2212
☎ 0187-72-3222

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

■ 講座の内容
①「認知症」という病気について
②「認知症」の症状と対応のしかたについて
③地域でできることについて　
　などを楽しくお話します。
■ 開催日時・場所
▶�11月12日㈭ 西木総合開発センター 2階 農林研

修室
▶11月16日㈪ 田沢湖健康増進センター 健康プラザ
▶11月18日㈬ 角館交流センター 第１研修室
※�3日間とも同じ内容です。ご都合のよい場所で受講して

ください。
■ 定員　各日10人

を開催します！認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは？

？認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族の方が必要として
いる支援を、自分にできる範囲で
行う人たちのこと。

オレンジリングは認
知症サポーターの目
印です！

みんなでめざそう、 健康寿命日本一
　“健康寿命 ”とは、健康上の問題で、日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間です。秋田県では、平均寿
命（平成27年）と健康寿命（平成28年）の差が、男性で
は８.30年、女性は11.85年で、その期間は日常生活が制
限され、家族・地域・介護・施設の支援を受けながら生活
することとなります。
　そこで、仙北市では、元気で長生きすることを目的に
研修会を開催します。健康に関心のある方、病気はある
けど元気に暮らしたい方、家族の健康が心配な方など、
どなたでも参加できますので、ぜひお申し込みください。

11月20日㈮
受付13:00 ～ 13:10　終了15:15

日時

田沢湖総合開発センター 大集会室

「検診を受けたあとが大切～精
密検査の正しい受け方～」

11月13日㈮までに電話で保健課ま
でお申し込みください。

第2回

場所

テーマ

講師 戸堀 文雄 氏〈（公益財団法人）秋田県
総合保健事業団常務理事〉

申込

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112
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ロコモ・生活習慣病予防のための
料理教室
生涯骨太クッキング
　仙北市食生活改善推進協議会では、ロ
コモ・生活習慣病予防のための料理教室
を開催します。健康について学びながら
手軽にできる料理を作りますので、お気
軽にご参加ください。

【日時】11月26日木 10:00 ～ 13:00
【場所】健康管理センター 調理室
【対象者】仙北市にお住まいの方
【定員】10人（定員になり次第締切）
【内容】食事のお話、調理実習、試食
【参加料】無料
【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具、

マスク
【申込期限】11月17日火 
【申込・問合せ】仙北市保健課 ☎55-1112

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

山田美知男展 「縷縷（るる）」
会期延長のお知らせ
　現在、角館町平福記念美術館で開催中の山田美知男展で
すが、大変好評につき 11 月 15 日 日 まで会期を延長します。
まだという方はぜひこの機会に山田さんの魅力溢れる日本
画作品をご鑑賞ください。

【会期】11月15日 日 まで（会期中無休）
【時間】9:00 ～ 17:00（入館は16:30まで）
【場所】角館町平福記念美術館
【問合せ】角館町平福記念美術館  ☎54-3888

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

入館無料
第16回「医療と健康を考える集い」
　大曲仙北医師会と大仙市の共催により、いまだ終息の見えない新型コロナウイルス
感染症も含めた、感染予防の大切なポイントを講話と実技でわかりやすくお話いただ
きます。

【日時】11月14日 土  14:00 ～ 15:30（開場13:30）
【場所】中仙市民会館ドンパル（大仙市北長野字袴田95）
【内容】講話と実技「今こそ身近な感染対策を見直そう！～新型コロナ

ウイルス感染症流行をふまえて～」
【講師】佐々木重喜先生（羽後長野駅前内科院長）
【申込方法】11月6日 金 まで仙北市保健課に電話でお申し込みください（先に医療機関を

通じて申し込みされている方は、連絡は不要です）。
【その他】 ▼当日はマスク着用で参加をお願いします。  ▼受付時に体温チェックを行いま

す。 ▼できるだけ、新型コロナウイルス感染症接触確認アプリ（COCOA）をインストー
ルしてくださるようお願いします。

【問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

接触確認アプリ
COCOA

商工会青年部地域応援物産展
「IMPULSE マルシェ」を
開催します
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響
を受けた事業者の販路拡大を応援するた
め、仙北市特産品や県内商工会青年部が
推奨する各地の地域特産品販売を行う物
産展を開催します。

【日時】11月8日日 10:00 ～ 16:00
【場所】道の駅美郷（美郷町金沢字下舘124）
【問合せ】仙北市商工会青年部事務局
　☎54-2304

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

健康経営ライブオンセミナー 「新しい働き方と健康づくり」
　8 月 31 日に大塚製薬㈱と連携と協力に関する包括協定が締結されました。今年度の包
括協定事業として「新しい働き方と健康づくり」のライブオンセミナーを開催します。

【日時】11月18日水  14:00 ～ 16:00
【対象者】中小企業経営者・企業健康づくり担当者・自治体担当者
【定員】先着1,000人（参加無料）
【内容】 ▼《基調講演》新型コロナウイルス感染症と働き方

▼《特別講演》危機をチャンスに変える健康経営
【申込期限】11月16日月  ※定員になり次第締切
【申込方法】専用申込フォーム（https://opnc.info/lk0131）からお申し込みください。
【問合せ】大塚製薬㈱「健康経営・ライブオンセミナー」事務局
　☎0120-356-784（通話無料・10:00 ～ 18:00）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

ライブオンセミナーとは
都内のスタジオから生中継さ
れる講義映像をオンラインで
ご覧いただく講演会です。

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

オンライン A ターン就職
フェア開催のお知らせ
　県外に在住し秋田県内での就職を希望
する方などを対象とした就職イベント「オ
ンラインＡターン就職フェア」を開催しま
す。今回は、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止対策として、対面での面談ではな
くオンラインを活用した形式とします。当
日は、特設サイトにおいて、県内企業が個
別ページで面談を行います。ご家族、お
知り合いの方で県内就職をお考えの方がい
らっしゃいましたら、ぜひ、お伝えください。

【日時】11月15日日 13:00 ～ 17:00
【対象】秋田県内での就職を希望するすべ

ての方（県内・県外の一般・学生問わず、
ご家族も可）

※パソコン、スマートフォン、
タブレットなどでオンライ
ン面談ができる方

※完全予約制（当日予約も可）
【内容】県内企業と県内就職を希望する方

との個別オンライン面談
【参加料】無料（インターネット回線など

の通信料は各自で負担）
【問合せ】公益財団法人秋田県ふるさと定

住機構  ☎018-826-1731

特設サイト
はこちら

仙北市総合情報センター主催  パソコン講座
【基本操作】11月19日木 、20日金  マウス ･ キーボード操作、文字入力、インターネット、

電子メールなど 《対象：初心者》
【ワード基本】11月26日 木 、27日 金、12月3日 木  文章作成、年賀状作成など《対象：

パソコン基本操作をおおよそ習得している方》
【エクセル基本】令和3年1月14日木 、15日金、22日金  計算、表作成など《対象：パソ

コン基本操作をおおよそ習得している方》
【時間】13:00 ～ 16:00　　【場所】仙北市総合情報センター 研修室
【受講料】仙北市民は無料。仙北市外の方はパソコン使用料がかかります。
【定員】各15人（新規受講者優先）
【その他】 ▼センター備えつけのパソコンを使用します。 ▼申し込みされた方は昨年度のテ

キストが変更になりましたので、最新版の学研「500円でわかる Windows10・ワー
ド2019・エクセル2019」を書店（ブックイン105など）で各自購入し持参願います。

※ Windows10は前シリーズと内容が、あまり大きく変わっていないことから、そのテ
キストでも可とします。

【申込期間】11月9日月 ～ 17日火（土・日・祝日を除く）
【申込・問合せ】仙北市総合情報センター  ☎43-3339

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

オンラインあきた移住・
就業フェア開催のお知らせ
　秋田県への移住を促進するため、移住
の重要なポイントとなる暮らしや仕事の
情報を総合的に提供するとともに、移住
相談対応や企業とのマッチングを行うた
めのフェアをオンラインで開催します。
秋田にゆかりのあるゲストをお招きした
トークイベントもあります。ご家族やお
知り合いで秋田への移住をお考えの方が
いらっしゃいましたら、ぜひ、このフェ
アのことをお伝えください。

【日時】11月21日土 12:00 ～ 18:00
【対象】秋田県内への移住を検討されてい

る方、関心がある方
【内容】市町村・企業などとの

個別相談、トークイベント
などによる情報発信

【参加料】無料
【参加方法】特設サイト（https://akita-ijyu.

com/）から事前に参加登録してくださ
い。※オンラインは Zoom を利用しま
す。通信環境はご自身でご用意ください

（11月4日水  から参加登録の受付開始）
【問合せ】秋田県あきた未来創造部移住・

定住促進課  ☎018-860-1234

特設サイト
はこちら

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

「防災カフェ」を開催します !
　仙北地域振興局では、主に子育て世代を対象とした防災啓発事業の「防災カフェ」を
開催します。防災士でもあるママアナウンサーの柳瀬わかなさんを講師に、楽しみなが
ら防災について考えてみませんか。各開催日の 5 日前まで事前申し込みが必要です。

【日時・場所】《第1回》11月15日 日 10:00 ～ 12:00・美郷町中央ふれあい館（美郷町野
中字下村37-1）　《第2回》11月29日 日 10:00 ～ 12:00・大
綱交流館（大仙市刈和野字愛宕下24-1）

【申込・問合せ】仙北地域振興局地域企画課  ☎0187-63-5114

詳細と申し込み
はこちらから

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼難波輝子 ☎43-0782  
田沢湖生保内字水尻7  ▼大楽進 ☎53-
2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 ☎
47-2746  西木町西明寺字宮田18

【11月相談所開設日・場所】 ▼ 11日 水・市
役所神代出張所 ▼ 18日水・田沢湖総合
開発センター ▼ 19日木・角館交流セン
ター ▼ 27日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
11月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と
して心配ごと相談を行っています。お気
軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 11日 水 13:00 ～ 16:00・
市役所神代出張所 ▼ 12日 木 13:00 ～
16:00・社会福祉協議会角館支所

▼ 16日月 10:00 ～ 12:00・西木公民館

▼ 18日 水 13:00 ～ 16:00・田沢湖総合
開発センター 

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

参加者募集 そば打ち教室
　ご家庭でそば打ちができる程度の技
術が習得できます。お気軽にご参加く
ださい。

【期日】11月21日土

　《申込締切11月18日水 》
【時間】10:00 ～（2時間程度）
【場所】神代就業改善センター
【定員】10人（定員になり次第締切）
【参加料】2,000円（講義は1回打ち）
【申込・問合せ】仙北市そばの会
　小林  ☎53-3364（FAX 兼）

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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12月開催予定の 在職者訓練
【期日】①エクセル関数活用講習《12月7

日 月 ・8日 火 》 ②技能士（建築大工）
学科試験準備講習《12月10日 木 ・
11日金 》 ③ JW-CAD 基本操作講習

　《12月17日木 ・18日金 》
【時間】9:00 ～ 16:00
【場所】大曲技術専門校
【受講資格】現在お勤めしている方
【受講料】無料（テキスト代は別途）
【定員】各10人
【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室
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秋の火災予防運動が始まります !!
　11 月 1 日から 7 日までの 7 日間、秋の火災予防運動が実施されます。この運動は火災
が発生しやすい時季をむかえるにあたり、市民の皆さまに火災予防の意識を高めてもらい、
火災の発生を防止することを目的としています。火災予防運動期間中は消防署員が立入検
査や高齢者世帯への巡回を実施予定です。火災はごみ焼きやたばこの不始末など、ちょっ
とした油断から起こります。尊い命や大切な財産を守るため火災予防に努めましょう。

【住宅防火 いのちを守る 七つのポイント】《三つの習慣》 ▼寝たばこは、絶対にやめる。  

▼ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。  ▼ガ
スコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。  《四つの
対策》 ▼逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。  

▼寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品
を使用する。  ▼火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
などを設置する。  ▼お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
近隣住民同士で協力体制を作る。

【2020全国統一防火標語】「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」
【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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　介護保険事務所のウェブサイト「OS 介護ネット」では、大曲仙北地域にある介護事業
所から提供いただいた動画を掲載しています。介護の現場で働く職員の方々が、地域内外
の方へ介護の魅力ややりがいを発信しています。介護に関する PR 動画は今後も掲載数を
増やしていく予定ですので、掲載を希望する事業所は下記までご連絡ください。また、介
護業界で働く個人の方からの動画の掲載も可能ですので、ご自身で動画を作成できる方は
ご連絡ください。
※介護保険事務所では介護サービスを利用してよかったこと、家族が介護

サービスを利用して助かったことなどについて、一般の方からのメッセー
ジも募集しています。介護事業所において利用者からの感謝や励ましの
手紙などでウェブで公開可能なものがありましたら、ご連絡ください。

◆ OS 介護ネットは今秋リニューアルします（11 月予定）。
【問合せ】介護保険事務所  ☎0187-86-3910

介護保険事務所から 大曲仙北地域の介護事業所で大曲仙北地域の介護事業所で
働く方の動画を掲載しています働く方の動画を掲載しています

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

動画は
こちらから

（11月1日～）

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
9月受付分、敬称略
◆一般財団法人 角館感恩講
◆塙教子（角館町上菅沢）
◆山谷真一（角館町中菅沢）
◆よねや商事㈱
◆鈴木信之（上荒井字田屋）
◆加藤誠（生保内字船場）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

玉川ダムの流木を活用しませんか？
　流木を無料配布します。薪・流木アート・ガーデニングなどにご活用ください。

【受付期間】10月30日金 ～ 11月13日金 （応募者多数の場合は抽選）
【提供の方法】申込用紙に必要事項を記入のうえ、玉川ダム管理所まで直接お持ちいただ

くか、郵送または FAX でお申し込みください。申込締切後に当選者を決定し、応募者
全員に結果をお知らせします。

【提供量】申し込みにつき最大で軽トラック3台分です。※詳細は玉川ダム管理所ホーム
ページ（http://www.thr.mlit.go.jp/tamagawa/）をご覧ください。

【申込・問合せ】国土交通省 玉川ダム管理所 管理係  ☎49-2170　FAX 49-2166

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

募集種目 試験期日 受付期限 受験資格

自衛官候補生 11 月 15 日日 と 12 月 6 日日 12 月 4 日金 18 歳以上 33 歳未満
の方

陸上自衛隊高
等工科学校生
徒 ( 一般 )

《1 次》令和 3 年 1 月 23 日土 
《2 次》令和 3 年 2 月 4 日木 ～
7 日日

令和 3 年
1 月 6 日水 

男子で中卒（見込含）
17 歳未満の方

【試験会場】受付時にお知らせします。
【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部  大仙地域事務所  ☎0187-63-1313

自衛官等募集

▼ ▼ ▼Recruitment募　集▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

税を考える週間
【期間】11月11日水 ～ 17日火

【テーマ：くらしを支える税】「税を考える週間」の期間中は、租税の意義や役割、税務行
政の現状について理解を深めていただくために、集中的に様々な広報施策を実施しま
す。国税庁ホームページでは、「くらしを支える税」をテーマとした特設ページを設けて、
国税庁の各種取り組みについて紹介します。

【詳しくは】国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

11月は
「労働保険適用促進強化期間」です
労働保険の加入手続きは
お済みですか
　労働保険は、農林水産業の一部を除き、
労働者を 1 人以上雇用するすべての事業
主が加入することになっています。該当
する場合は、事業主および労働者の意向
にかかわらず、法律上、加入の手続きを
行うことが事業主の義務となっています。
まだ加入されていない場合は、早急に最
寄りの労働基準監督署かハローワークに
ご相談ください。

【問合せ】秋田労働局  ☎018-883-4267

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

検察審査会から
　検察審査会は、検察官が事件を裁判に
かけなかったことのよしあしを有権者の
中からくじで選ばれた検察審査員が審査
する制度です。令和 3 年の検察審査員候
補者に選ばれた方には、11 月中旬頃に通
知書が届きます（公職選挙法は改正され
ましたが、当分の間、20 歳未満の方は候
補者にはなりません）。
※検察審査員候補者は、裁判員候補者と

は異なりますので、ご注意ください。
【問合せ】大曲検察審査会  ☎0187-63-2033

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

個人事業税（2期）の
納期限は11月30日です
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内に
納めましょう。口座振替をしている方は、
預金残高の確認をお願いします。なお、
納税通知書は 11 月 2 日に発送予定です。

【個人事業税もぜひ口座振替で】公共料金
の支払いと同じように、個人事業税も
口座振替にしませんか。金融機関へお
出かけになる手間が省けて、安全、確
実です。県内の銀行、信用金庫、労働
金庫、信用組合、農協などに預金口座
があれば、どなたでも利用できます（ゆ
うちょ銀行は利用できません）。秋田銀
行、北都銀行およびみずほ銀行は、県
外の支店でも可能です。令和3年6月
末日までにお申し込みされますと、令
和3年度1期分から個人事業税の口座
振替ができます。詳しくは下記までお
問い合わせください。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所 収納管
理課  ☎018-860-3331 ▼総合県税事
務所 仙北支所  ☎0187-63-5222

これ！

17の目標から今回紹介するのは…

vol.4

みんなみんなでで取り組む取り組む

SDGsSDGs
エスディージーズエスディージーズ

　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ
とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残
さない ” 社会を実現する世界共通目標です。さない ” 社会を実現する世界共通目標です。
　全部で 17個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標2」をご紹介　全部で 17個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標2」をご紹介
します。します。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315問

SDGs 目標2  飢餓をゼロに飢餓をゼロに

　日本では年間約612万トンの食料が廃棄されている一
方で、世界人口の 9人に 1人が毎晩空腹を抱えたまま眠
りについています。さらに、3人に 1人が何らかの栄養不
良に苦しんでいるのが現状です。
　「私たちにはあまり関係ない話」と思うかもしれません
が、今問題となっているのは、見た目では気づきにくい

「相対的貧困層の飢餓」なんです。被服や通信費、車や住
居費などを優先し、結果として食費を削らざるを得ない

状況には注意が必要です。自分でも気づかないうちに栄養不良が進み、心身に不調
をきたしてしまうことのないよう、自身の暮らしをみつめ直してみてください。ま
た、身近で苦しんでいる人のために、できる支援について考えましょう。

 問題になっていること
▶相対的貧困層（他の出費がかさみ、食費が削られてしまう層）の飢餓
▶日本では 7世帯のうち 1世帯が相対的貧困層の家庭
▶�食べ物が大量に廃棄される「食品ロス」（日本国内で年間約612万トン）

 見た目には気づきにくい飢餓が問題

　私たちにできる　　私たちにできる　
　SDGs　SDGs の取組　の取組　

❶� 食糧支援団体などへの寄付
❷ �フードバンクへの寄付
▶�通年で仙北市役所各地域セン

ター・各出張所、仙北市社会福祉
協議会で受け付けています。

▶�皆さんからお寄せいただいた食料
品は「一般社団法人フードバンク
あきた」にお届けし、そこから食
事に不自由されている方々への支
援に活用されます。

残さず食べよう！
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辻谷　雄　 （86歳・八割内山）
細川文男　 （80歳・白岩上西野）
髙橋チヨ　 （95歳・薗田釣田）
千葉ミヱ　 （91歳・薗田中村）
藤𠩤イマ　 （83歳・広久内上中川原）
鈴木みつる （88歳・上桧木内字浦子内）
大牧セチ　 （90歳・桧木内字小滝）
武藤ハルヱ （92歳・桧木内字相沢）
加藤正子　 （78歳・桧木内字松葉）
新山藤夫　 （92歳・西明寺字宮田）
佐々木新一 （85歳・小山田字鎌足）
佐藤ミヤ子 （91歳・小渕野字袖野）

加藤キヌ　 （91歳・田沢字春山）
田中康雄 　（77歳・生保内字阿気）
　野アヤ　 （84歳・生保内字下高野）
永井富雄　 （84歳・生保内字造道）
冨岡静良　 （88歳・生保内字武蔵野）
藤澤サツヱ （91歳・生保内字武蔵野）
小田秋男　 （84歳・生保内字武蔵野）
田口治男 　（88歳・生保内字男坂）
佐藤春康 　（62歳・生保内字久保）
倉橋繁𠮷 　（93歳・生保内字小杉沢口）
加藤多一 　（78歳・生保内字下堂田）
加藤久子 　（73歳・生保内字船場）
佐々木渉　 （68歳・角館東前郷字杉林）
三嶋京子　 （70歳・岡崎字新屋敷）
藤村永　　 （76歳・岡崎字院内）
佐藤　治　 （82歳・神代字古館野）
小林巽　　 （95歳・神代字高野）
山本たけ　 （102 歳・梅沢字大石野）
大山スミ　 （91歳・梅沢字丸山）
門脇スガ 　（94歳・卒田字柴倉）

船山リミ　 （89歳・卒田字上信田）
村形ミツヱ （94歳・卒田字上真崎野）
遠藤芳一　 （68歳・卒田字北竹原）
髙倉ふみ 　（94歳・卒田字大石野）
千葉肇　　 （84歳 ･上菅沢）
引地恵　　 （60歳・上菅沢）
板谷多津朗 （69歳・上菅沢）
畠本桂子　 （85歳・水ノ目沢）
戸澤廣輝　 （84歳・水ノ目沢）
藤田鶴治　 （73歳・外ノ山）
中嶋賢四郎 （90歳・細越町）
石郷岡榮治 （92歳・細越町）
佐藤修　　 （57歳・小人町）
佐藤省悦　 （78歳・岩瀬町）
山口心海　 （78歳・西勝楽町）
藤原和子　 （87歳・山谷川崎高屋）
井上輝男　 （80歳・小勝田中川原）
畠山イネ　 （95歳・西長野鬼壁）
髙橋ツナ子 （86歳・雲然碇前田）
照井ヱヨ子 （80歳・八割坂ノ下）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

羽川蓮
れ ん と

十 　（竜也・生保内字武蔵野）

荒木田仁
ひ と み

美 （智仁・生保内字中宿）

佐藤美
み れ い

怜　 （省吾・上菅沢）

草𦿶晟
せ い た

太 　（友彦・西野川原）

佐々木凪
なぎ

 　（翼・中町）

佐藤壱
い つ き

樹 　（秀典・西長野熊堂）

武藤笑
え い た

詩 　（駿輔・桧木内字小波内）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

54 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和2年10月１日現在）

出生
8 人 16 人

死亡 転入 転出
32 人

人口 25,441 人
（－ 62）　

男  11,855 人 （－ 22）
女  13,586 人 （－ 40）

世帯数 10,567 世帯 （－ 15）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から
―9月届出分・敬称略―

田沢湖   9,494人
角　館 11,706 人
西　木   4,241人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格はすべて税込価格です。
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旬な情報チャンネル
SDGs から未来の仙北市を考え
よう！ 第 18 回子どもサミット
令和元年度 決算をお知らせします
市役所からのお知らせ／まちづ
くり日記
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
保健と健康の掲示板
おしらせナビ／みんなで取り組
む SDGs
戸籍の窓口から／第 3 セクター
耳より情報
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広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

FK　先日、友だちと田沢湖一
周マラソン大会を開催。おに
ぎりと豚汁を楽しみに 10 時
スタート。前半は我ながらな

かなかの走りでしたが、後半の坂で体に
大ダメージ、気力だけでゴールです。人
の足という感覚はこういうことなのかと。
そんな中でも頭の中はおにぎりと豚汁。
なぜこのセットがマラソン大会の定番な
のかよくわかります。走りに来たのか食
べに来たのか…。

RI　幼稚園から小学校までは
直筆の手紙でのやりとりが多
かったのですが、今は電子メー
ルや SNS の普及で気軽に連絡

のやりとりができます。先日部屋の掃除
をしていたら当時の手紙を発見して懐か
しい気持ちに。年賀状の準備時期が近づ
いていますが、今年は昔を懐かしみ、気
持ちを込めて直筆で送ろうと思います。

SG　コロナ禍でおうち時間が
増えて、SNS の利用率が高
まっているそうです。確かに
チェックする時間は増えたよ

うな気が。実は、市でも公式フェイスブッ
クページで様々な情報を発信していま
す。現在のフォロワー数はというと…。

1111
No.309No.309

 仙北市民憩いの日  今月は 26 日㈭
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

 11 月の定休日のお知らせ
11日㈬、25 日㈬は定休日のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）東

 閉店時間変更のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、閉店時間が早まる場合が
あります。ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 感謝宿泊ご利用券
令和 3 年 4 月15日㈭までご利用いただけます。
3 名様（1泊 2 食）より7,500 円 /2 名様（1泊 2 食）より8,500 円
（休前日ご利用の場合は 1,000 円追加。）

 ボジョレー・ヌーボー祭り
11月19 日㈭　18:00 ～ 20:00
男性 6,800 円／女性 5,800 円

 11 月のメンテナンス休館日のお知らせ
16 日㈪はメンテナンスのため休館します。

 11 月のグラウンドゴルフ大会のお知らせ
  1 日㈰　グラ・チャン大会　参加権利獲得者限定（500 円）
  4 日㈬　2020 ファイナル　オープン参加（1,000 円）
15 日㈰　玉納め大会　オープン参加（4,000 円）
　　　　　 大会終了後、慰労懇親会を開催します。（送迎バス運行）
※16 日㈪以降、大会以外は無料開放します。

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 営業期間のお知らせ
11月 8 日㈰まで毎日営業します！
9 日㈪以降の冬期間営業についてはお問い合わせください。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～16:00／土日祝 9:00 ～17:00ハ

 「温泉の日」バス運行日について
11月の「温泉の日」バス運行日は下記の通りとなります。
▶桧木内地区　11月 2 日㈪、17 日㈫
▶上桧木内地区　11月 4 日㈬、18 日㈬
▶神代・西明寺地区　11月 5 日㈭、19 日㈭
 冬の「湯治プラン」はじまります！
2泊3日（5食付き）お1人様11,000円（ご延泊は1泊2食付き4,800
円追加。1室1名様ご利用の場合、ご宿泊1回につき1,100円追加。）
※秋田県プレミアム宿泊券をご利用できます。
 旅行会などにおすすめ！「日帰りプラン」
町内会や老人クラブなどの各種ご宴会やご会合などに！
▶お料理 3,500 円　[ 特典 ] ①入湯料サービス　②カラオケ無料
（ご送迎についてもご相談ください）
※忘・新年宴会プランも準備していますのでお問い合わせください。
 11 月のメンテナンス休館日のお知らせ
25 日㈬はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00（入浴受付 20:00 まで）リオン

11/
１ 日

●秋の火災予防運動 P22  7日まで  

●献血（タカヤナギワンダーモール店 10:00 ～ 16:00） 10/16･P15  

●生き方いいねセミナー・すぐ役立つ話し上手虎の巻（角館交流センター 14:00 ～ 15:00）
10/16･P17  

●子どもの特性に気づき強み生かし育てて伸ばす（角館樺細工伝承館 13:30 ～ 15:30）
10/16･P18  

●せんぼく創業・経営塾（仙北市商工会西木出張所 9:00 ～ 16:00） 9/1･P17  

２ 月

３ 火 ●桜の木を植えてみませんか（花葉館管理地内 10:00 ～） 10/16･P18  

●せんぼく創業・経営塾（仙北市商工会西木出張所 9:00 ～ 17:00） 9/1･P17  

４ 水 ●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） P19

５ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:00 ～ 11:00） P17

●こころの相談（角館交流センター 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） P19

●豆大福作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8  

６ 金 ●豆大福作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8  

７ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） P15

●おはなしかい うさぎのみみ（学習資料館 10:00 ～） P15

８ 日 ●せんぼく創業・経営塾（仙北市商工会西木出張所 9:00 ～ 17:00） 9/1･P17  

９ 月

１０ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） P19

１１ 水
●はじめてのエコクラフト教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） P14

●行政相談所開設日（市役所神代出張所 13:00 ～ 16:00） P21

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所 13:00 ～ 16:00） P21

●税を考える週間 P22  17日まで  

１２ 木

●認知症サポーター養成講座（西木総合開発センター受付 13:30 ～、講義 13:40 ～、終了 
15:20 頃） P18

●こころの相談（角館交流センター 10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13:00 ～ 16:00） P21

●ふるさと講座（西木公民館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P8  

１３ 金
●あつまれ ! ０歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） P17

●わくわく！ドキドキ！チャリティーフリーマーケット（角館交流センター 10:00 ～ 15:00）
10/16･P17  

１４ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） P15

１５ 日 ●大腸がん検診（西木総合開発センター 9:30 ～ 11:30） 10/16･P14  

１６ 月

●認知症サポーター養成講座（田沢湖健康増進センター受付 13:30 ～、講義 13:40 ～、終了 
15:20 頃） P18

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） P21

●大腸がん検診（田沢湖総合開発センター 10:30 ～ 12:30） 10/16･P14  

広報に掲載していない情報
なども発信していますので、
右記 QR コードからぜひ
チェックしてみてください。
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