
教育委員会 教育総務課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第108号

№108

　
９
月
25
日
、「
ダ
ン

ス
甲
子
園
」
が
神
代

中
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
毎
年

盛
り
上
が
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
体
育
の

授
業(

ダ
ン
ス)

の
成

果
を
発
表
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
２・
３
年
生

そ
れ
ぞ
れ
４
チ
ー
ム
、

計
８
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。「
最

高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま

し
ょ
う
！
」
と
い
う
開
会
の
こ
と
ば

に
始
ま
り
、
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
２

年
男
子
７
人
組
、
固
さ
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
曲
が
進
む
う
ち
に
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
に
な
っ
て
い
き
ま

　
９
月
17
日
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
６
人
は

地
域
の
方
々
と
一
緒

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
世
代
を
超

え
て
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
事
業
」
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。

集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ

た
地
域
の
方
々
と
１
チ
ー
ム
４
人

の
組
に
分
か
れ
、
８
ホ
ー
ル
で
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
た
く
さ

ん
歩
く
の
で
、
い
い
運
動
に
な
り

ま
す
。「
あ
ー
、
惜
し
い
」「
ナ
イ
ス

　
今
年
度
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
や
学
校
行
事
の
規
模
縮
小
な

ど
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
も

の
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
角
館
高
校
生
徒
・
市

内
中
学
校
生
徒
の
絵
画
、
写
真
、

書
道
な
ど
の
作
品
展
を
行
い
、
子

ど
も
た
ち
が
努
力
し
て
き
た
成
果

が
披
露
さ
れ
る
場
を
設
け
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
そ
れ
ら

を
鑑
賞
す
る
こ
と
で
に
ぎ
わ
い
を

生
み
出
し
た
い
と
願
い
ま
す
。

　
作
品
展
は
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、
市
内
十
数
か
所
で
開

催
し
ま
す
。

　
ど
こ
に
誰
の
作
品
が
あ
る
の
か

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
各
展
示
場

所
に
置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ま
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

白岩小学校
リハーサル、ばっちり！

桧木内小学校
グラウンドゴルフで交流

神代中学校
みんなのダンスよかったです

～
芸
術
・
文
化
の
町
並
み
の
中
で
～

中
学
生
・
高
校
生
の
作
品
展

10
月
24
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰
開
催
！

し
た
。
女
子
チ
ー
ム
の
ダ
ン
ス
は
ス

ト
ー
リ
ー
性
が
感
じ
ら
れ
、
歌
詞

の
意
味
も
大
事
に
捉
え
た
構
成
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
方
の
厳
正

な
る
審
査
の
結
果
、
１
位
は
３
年
女

子
７
人
組
。曲
は「
サ
ニ
ー
サ
マ
ー
」。

か
わ
い
ら
し
い
動
き
は
曲
の
中
の
少

女
に
な
り
き
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で

し
た
。

　
藤
原
大
河
さ
ん
（
3
年
）
は
、「
今

年
で
最
後
な
の
で
、
自
分
の
中
で

思
っ
て
い
た
こ
と
を
楽
し
く
や
る
こ

と
を
心
が
け
た
。
神
中
祭
で
は
、
お

客
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を(

ダ
ン

ス
で)

伝
え
た
い
し
、
僕
た
ち
の
ダ

ン
ス
で
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、「
１
年
生
は
来
年

初
め
て
参
加
す
る
と
思
う
け
ど
、
こ

う
い
う
状
況
が
続
い
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

と
後
輩
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
９
月
19
日
の
学
習
発
表
会
に
向

け
て
、
予
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１・２
年
生
の
は
じ
め
の
あ
い
さ

つ
か
ら
始
ま
り
、
次
は
５
年
生
の
劇

で
す
。
タ
イ
ト
ル
は「
プ
リ
ン
セ
ス・

プ
リ
ン
セ
ス
」。
５
人
の
５
年
生
は

絵
本
の
中
か
ら
飛
び
出
し
た
プ
リ

ン
セ
ス
に
な
り
き
り
ま
す
。
親
指

姫
、
白
雪
姫
、
か
ぐ
や
姫
、
乙
姫
、

そ
し
て
赤
ず
き
ん
。
劇
中
、
会
場
を
巻
き
込
ん

で
王
子
様
を
探
し
た
り
、
ミ
ル
ク
ボ
ー
イ
の
漫

才
を
ま
ね
た
り
、
軽
妙
な
音
楽
に
乗
せ
て
コ
メ

デ
ィ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
乙
姫
役
の
草
彅
爽
華
さ
ん
は
、「
練
習
で
や
っ

た
こ
と
が
発
揮
で
き
て
よ
か
っ
た
。
笑
い
も
も

ら
え
た
。
本
番
は
声
を
も
っ
と
大
き
く
出
し
て
、

客
席
の
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
笑
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
の

後
は
１・２・３
年
生

の
劇
、
全
校
合
奏
、

４
年
劇
、
６
年
劇

と
続
き
ま
す
。
全

校
児
童
55
人
が
力

を
合
わ
せ
て
日
ご

ろ
の
成
果
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ト
」
と
声
が
飛
び
交
い
、
い

い
と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
が
転
が
る
と

「
お
お
っ
ー
」「
い
い
ぞ
」
と
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
は
マ

イ
ク
ラ
ブ
、
マ
イ
ボ
ー
ル
を
持
参
の

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
で
す
。
空
一
面
に

赤
と
ん
ぼ
、
暑
す
ぎ
ず
ち
ょ
う
ど
よ

い
日
差
し
で
し
た
。

　
武
藤
桜
南
さ
ん（
6
年
）は「
や
っ

て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き

た
。
だ
い
た
い
２
～
３
回
で
入
れ
ら

れ
て
よ
か
っ
た
。
一
緒
に
ま
わ
っ
た

人
は
力
加
減
が
上
手
か
っ
た
」
と
、

門
脇
颯
大
さ
ん
（
5
年
）
は
「
初

め
て
や
っ
た
。
力
加
減
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
草
む
ら
で
は
ア
ド
バ

イ
ス
通
り
強
く
打
っ
た
ら
前
に
飛

ん
だ
。
も
う
一
回
や
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
１
位
は
高
橋
結
夢
さ

ん
（
6
年
）
の
23
打
で
し
た
。

話の内容、なんだろな。 1位のチームです。

プリンセスたち勢揃い。

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信
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な い
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朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

  

１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は

  

朝
ご
は
ん
か
ら

　
子
ど
も
に
と
っ
て
朝
ご
は

ん
は
午
前
中
の
パ
ワ
ー
の
源

で
あ
り
、
発
育
に
も
欠
か
せ

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
朝

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
体
全

体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
き
わ
た
り
、
元
気
に

活
動
で
き
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
元

気
よ
く
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

  

朝
ご
は
ん
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
!!

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、「
三
つ
の
ス

イ
ッ
チ
」が
入
り
元
気
に
１
日
の
ス
タ
ー
ト
が

き
れ
ま
す
。

① 

あ
た
ま
の
ス
イ
ッ
チ

　

脳
は
眠
っ
て
い
る
間
に
も
常
に
活
動
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

② 

か
ら
だ
の
ス
イ
ッ
チ

　
寝
て
い
る
間
、
体
温
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
、

体
や
脳
も
活
動
を
は
じ
め
ま
す
。
食
べ
な
い

と
午
前
中
か
ら
眠
く
な
っ
た
り
あ
く
び
が
出

た
り
し
ま
す
。

③ 

お
な
か
の
ス
イ
ッ
チ

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
食
べ
物
が
胃
に
送
ら

れ
て
く
る
と
、
腸
が
刺
激
さ
れ
、
大
腸
が
動

き
始
め
、内
臓
も
目
覚
め
ま
す
。

そ
し
て
朝
の
排
便
習
慣
に
つ
な

が
り
ま
す
。

  

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

  

朝
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト

❶ 

主
食
を
し
っ
か
り
と
！

　
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
類
な
ど
炭
水

化
物
を
多
く
含
む
主
食
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

❷ 

主
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品（
豆
腐

や
納
豆
）な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
む
食
品
は
、
食
べ
る
と
体
温
が

上
が
り
、
体
が
目
覚
め
て
き
ま
す
。

ま
た
成
長
期
の
子
ど
も
の
体
作
り
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

❸ 

副
菜
を
プ
ラ
ス
！

　

野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
類
に
は
、

体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で

い
ま
す
。

❹ 

体
が
温
ま
る
一
品
を
！

　
温
か
い
汁
も
の
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

な
ど
を
飲
む
と
起
き
た
て
の
体
温
が

上
が
っ
て
、
体
が
活
動
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に

す
る
と
、
１
杯
で
栄
養
が
た
く
さ
ん

と
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家族みんなで
早寝・早起き・朝ごはん
を、心がけて元気な体を作ろう！
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