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吹吹きき飛飛ばばせせ !!

10 月 2日、生保内小学校の 5年生の児童たちが秋晴れの空10月 2日、生保内小学校の 5年生の児童たちが秋晴れの空
の下、稲刈りを行いました。（関連記事 6ページ）の下、稲刈りを行いました。（関連記事 6ページ）
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仙北市市制
15周年

　

９
月
20
日
、
仙
北
市
の
市
制

15
周
年
記
念
式
典
が
仙
北
市
民

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、

規
模
を
縮
小
し
、
来
賓
や
関
係

者
な
ど
が
出
席
、
仙
北
市
誕
生

の
節
目
を
祝
う
と
と
も
に
、
今

後
の
発
展
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
門
脇
光
浩
市
長

は
「
先
人
の
築
い
た
歴
史
や
文

化
を
伝
え
、
何
よ
り
も
、
今
こ

こ
で
生
き
る
市
民
の
皆
さ
ま
に

満
足
感
や
幸
福
度
の
高
い
ま
ち

づ
く
り
と
将
来
市
民
の
皆
さ
ま

に
は
夢
や
希
望
が
提
供
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
協
働
で
進
め
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
黒
沢
龍
己
市
議
会
議

長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
伴
い
市
内
の
経
済
は

か
つ
て
な
い
閉
塞
感
に
追
い
込

ま
れ
て
い
る
。
厳
し
い
情
勢
で

は
あ
る
が
、
こ
れ
か
ら
は
ウ
イ

ル
ス
感
染
を
防
ぎ
な
が
ら
経
済

の
循
環
が
求
め
ら
れ
る
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
嘆
か
ず
、

新
た
な
価
値
観
の
も
と
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
心
の
豊
か
さ
を
追

求
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
に
先
駆
け
て
行
わ

れ
た
記
念
功
労
者
表
彰
式
で
は
、

こ
れ
ま
で
仙
北
市
の
発
展
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
た
９
個
人
３
団

体
の
方
々
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
堺
研
太

郎
さ
ん
が
「
本
日
の
栄
誉
を
励

み
に
こ
れ
か
ら
も
な
お
一
層
研

さ
ん
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
引
き
続
き
精
進
し
て
い
き

た
い
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述

べ
ま
し
た
。

節目を迎え新たな決意で

受賞者を代表して堺研太郎さんが謝辞を述べました。

2005

2020

▲
▲

笑顔とともに

記念式典で式辞を述べる門脇市長。 記念式典であいさつする黒沢市議会議長。

新型コロナウイルス感染症予防の観点から規模を
縮小して実施した記念式典。

記念式典の最後には、仙北市民歌を心の
中で斉唱しました。

功労者表彰受賞者の皆さん。

門脇市長（右）から一人ひとりに
表彰状が手渡されました。

節目を迎え新たな決意で

2005

2020

▲
▲

笑顔とともに
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平
成
12
年
４
月
に
西
明
寺
診
療
所
に
着
任
後
、

日
常
診
療
か
ら
休
日
夜
間
救
急
診
療
、
地
域

包
括
ケ
ア
、
緩
和
ケ
ア
・
終
末
期
の
看
取
り

ま
で
最
新
の
医
療
概
念
を
導
入
し
、
患
者
に

寄
り
添
っ
た
医
療
と
し
て
市
民
に
親
し
ま
れ
、

高
齢
化
、
過
疎
地
の
農
村
医
療
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

市 川 晋 一 さん

功労者表彰 （個人）

市制 15 周年記念功労者

昭
和
39
年
創
立
後
、
地
域
の
環
境
美
化
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
軸
に
地
元
小
学
校
、
養

護
支
援
学
校
な
ど
へ
の
物
品
寄
贈
に
よ
り
教

育
分
野
に
寄
与
し
て
い
る
ほ
か
、
医
療
施
設

や
交
通
安
全
協
会
へ
の
支
援
な
ど
幅
広
く
地

域
経
済
の
振
興
と
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

功労者表彰 （団体）

角館ライオンズ
クラブ

会長 田口知明さん

角館ロータリー
クラブ

後藤薫会長代理 幹事 三浦大英さん

旧
西
木
村
時
代
か
ら
引
き
続
き
、
平
成
17
年

９
月
か
ら
仙
北
市
議
会
議
員
と
し
て
地
域
の

発
展
に
尽
力
さ
れ
、
西
木
町
観
光
協
会
会
長

を
務
め
た
の
ち
、
一
般
社
団
法
人
田
沢
湖
・

角
館
観
光
協
会
副
会
長
と
し
て
市
の
観
光
振

興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

門 脇 健 郎 さん

平
成
18
年
６
月
に
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人

秋
田
ふ
く
し
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
」
を
設
立
し
、

市
内
で
初
め
て
と
な
る
指
定
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
愛
仙
」の
運
営
に
あ
た
り
、

平
成
31
年
４
月
か
ら
は
、「
愛
仙
の
華
」
を
開

設
す
る
な
ど
地
域
の
障
が
い
福
祉
事
業
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

久 米 力 さん

市
直
営
の
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
の
法

人
化
に
あ
た
り
、
社
会
福
祉
法
人
は
な
さ
き

仙
北
の
設
立
準
備
に
深
く
関
わ
り
、
初
代
理

事
長
と
し
て
認
定
こ
ど
も
園
の
運
営
を
軌
道

に
乗
せ
る
な
ど
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
教
育
・
保
育
体
制
の
確

立
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

小 林 一 雄 さん

功労者表彰 （個人）

平
成
10
年
７
月
に
公
立
角
館
病
院
（
市
立
角

館
総
合
病
院
）
に
着
任
後
、
地
域
の
産
科
・

婦
人
科
医
療
を
支
え
、
平
成
16
年
４
月
同
病

院
副
院
長
に
就
任
後
は
、
患
者
中
心
の
医
療

提
供
と
信
頼
さ
れ
る
病
院
経
営
を
理
念
に
掲

げ
、
経
営
改
革
、
医
師
の
招
へ
い
活
動
、
高

校
生
の
性
教
育
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

後 藤 薫 さん

平
成
16
年
に
田
沢
湖
角
館
西
木
商
工
会
（
仙

北
市
商
工
会
）
理
事
に
就
任
後
、
積
極
的
に

商
工
会
活
動
に
参
画
し
、
市
内
商
工
事
業
者

に
と
っ
て
有
益
と
な
る
商
工
振
興
と
事
業
活

動
の
先
頭
に
立
ち
、
仙
北
市
商
工
会
組
織
基

盤
の
健
全
な
発
展
と
強
化
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

堺 研 太 郎 さん

平
成
元
年
４
月
か
ら
田
沢
湖
病
院
院
長
と
し

て
、
訪
問
診
療
、
学
校
医
、
産
業
医
、
住
民

健
診
な
ど
保
健
・
衛
生
行
政
に
尽
力
さ
れ
、

平
成
21
年
か
ら
開
始
し
た
障
害
者
施
設
等
一

般
病
棟
で
の
病
床
運
営
に
よ
り
経
営
改
善
を

果
た
す
な
ど
病
院
経
営
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

佐 々 木 英 人 さん

仙
北
市
体
育
協
会
会
長
と
し
て
、
発
足
時
か

ら
10
年
間
会
長
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
努

め
ら
れ
、
猟
友
会
会
長
と
し
て
有
害
鳥
獣
駆

除
に
寄
与
し
市
民
の
安
全
、
安
心
を
守
り
、

社
会
福
祉
法
人
こ
ま
く
さ
苑
の
設
立
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
開
設
な
ど
幅
広
く
仙
北
市
の
発

展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

(故)菅 原 陽 三 さん

平
成
14
年
４
月
に
介
護
老
人
保
健
施
設
に
し

き
園
の
管
理
者
と
し
て
就
任
以
来
、
施
設
利

用
者
へ
の
日
常
的
な
医
療
の
提
供
や
要
介
護

者
の
生
活
機
能
向
上
と
在
宅
復
帰
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
考
慮
し
た

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

戸 澤 一 馬 さん

昭
和
34
年
創
立
後
、
角
館
地
域
の
児
童
、
生
徒

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
へ
の
支
援
の
ほ
か
、
角
館
高

校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
支
援
な
ど

青
少
年
の
育
成
に
努
め
、
奉
仕
の
理
念
を
奨
励

す
る
と
と
も
に
、「
ポ
リ
オ
撲
滅
運
動
」「
風
疹

ゼ
ロ
運
動
」「
自
殺
対
策
啓
蒙
活
動
」
な
ど
幅
広

く
地
域
の
振
興
と
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

田沢湖ロータリー
クラブ

会長 西村隆作さん

平
成
５
年
創
立
後
、
田
沢
湖
畔
の
清
掃
活
動
や
田

沢
湖
駅
前
の
花
壇
づ
く
り
、
バ
ス
停
へ
の
い
す
寄

贈
、
田
沢
湖
高
原
雪
ま
つ
り
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
奉
仕
の
理
念
を
奨
励
す
る
と
と
も
に
、

外
国
人
留
学
生
の
支
援
や「
ポ
リ
オ
撲
滅
運
動
」「
風

疹
ゼ
ロ
運
動
」「
自
殺
対
策
啓
蒙
活
動
」
な
ど
幅

広
く
地
域
の
振
興
と
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

《50音順》
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９
月
23
日
・
29
日
の
２
日

間
、
仙
北
警
察
署
の
署
員
が

た
っ
こ
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
利
用

者
へ
交
通
事
故
防
止
と
特
殊

詐
欺
へ
の
注
意
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

始
発
か
ら
警
察
官
が
バ
ス

に
乗
り
込
み
、
高
齢
の
利
用

者
に
チ
ラ
シ
と
藤
原
ト
ア
子

さ
ん
（
田
沢
湖
梅
沢
）
手
作
り

の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
手
渡
し
、

安
全
安
心
バ
ス
ガ
イ
ド
が
呼
び
か
け
る

み
ん
な
で
気
を
つ
け
よ
う

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
状
況

や
特
殊
詐
欺
の
手
口
、
ち
ょ
っ

と
し
た
雑
談
を
交
え
な
が
ら

「
バ
ス
に
乗
っ
た
ら
こ
ん
た
話

聞
い
だ
っ
た
と
周
り
の
人
に

広
め
て
く
だ
さ
い
。
変
な
人
が

家
に
来
た
ら
ま
ず
は
１
１
０

番
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
バ

ス
の
中
で
の
取
り
組
み
は
仙

北
市
内
で
は
初
め
て
で
す
。

　

田
沢
湖
交
番
の
石
川
昭
人

み
ん
な
で
気
を
つ
け
よ
う

バスの車内での呼びかけは市内では初めての試み。

実
際
に
乗
っ
て
み
る
と
車
両
前
は
見
え
ず
、
死

角
が
わ
か
り
ま
す
。

巡
査
部
長
は
「
一
人
ひ
と
り

ゆ
っ
く
り
と
お
話
が
で
き
る
。

バ
ス
に
乗
っ
た
つ
い
で
で
気

を
張
ら
な
い
こ
と
も
い
い
と

こ
ろ
。
今
日
聞
い
た
こ
と
を

地
域
の
人
た
ち
の
中
で
広
め

て
ほ
し
い
」
と
。
ま
た
、
バ

ス
を
利
用
し
た
女
性
の
方
は
、

80
歳
を
機
に
バ
イ
ク
の
免
許

を
返
納
し
た
と
い
う
こ
と
で
、

「
こ
れ
も
一
つ
の
交
通
事
故
防

止
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
マ
ー
ト
タ

カ
ヤ
ナ
ギ
田
沢
湖
店

の
駐
車
場
で
は
、
買
い

物
客
が
パ
ト
カ
ー
の

運
転
席
に
乗
り
、
こ
こ

で
子
ど
も
が
し
ゃ
が

ん
で
い
た
ら
、
酔
っ
払

い
が
寝
て
い
た
ら
…

と
、
死
角
を
体
感
。
体

験
者
は
「
全
然
見
え
な

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
気

を
つ
け
た
い
」
と
安
全

運
転
を
改
め
て
思
い

直
し
た
様
子
で
し
た
。

　昨年度、これまでの田沢湖クレー射撃
場に併設して開設されたライフル射撃場
で 9 月 20 日、第 1 回目の田沢湖地区の
大会が開催されました。結果は次のとお
り。（敬称略）

田沢湖地方猟友会による初めての
ライフル銃・スラッグ弾射撃大会 が開催されました

 ライフル銃の部 
優　 勝　中島栄孝　93 点
第 2 位　田口昭英　85 点
第 3 位　髙田君雄　83 点

 スラッグ弾の部  （散弾銃で使用する単弾頭）

優　 勝　羽川正樹　84 点
第 2 位　佐藤弘　　51 点
第 3 位　小林克己　49 点

　
９
月
26
日
、里
山
地
域
貢
献
パ
ー
ト
ナ
ー

協
定
を
結
ん
だ
株
式
会
社
伊
藤
園
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
角
館
里
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

仙
北
市
の
都
市
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
会
場
は
桧
木
内
松
葉
駅
前
の
赤
そ
ば
畑
。

７
月
に
準
備
作
業
を
行
い
、
今
回
が
都
市

交
流
事
業
の
最
初
の
活
動
で
す
。
参
加
者

約
30
人
は
赤
そ
ば
の
花
で
一
面
ピ
ン
ク
色

に
染
ま
る
赤
そ
ば
畑
の
中
で
雑
草
を
取
っ

て
手
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、

隣
に
設
置
さ
れ
た
養
蜂
箱
で
は
、
ミ
ツ
バ

チ
が
赤
そ
ば
畑
で
集
め
た
蜂
蜜
を
遠
心
分

離
器
に
か
け
て
採
取
す
る
体
験
も
。

　
1
時
間
ほ
ど
作
業
し
た
後
は
、
み
ん
な

で
お
昼
ご
は
ん
。
天
然
舞
茸
出
汁
の
芋
の

子
汁
と
桧
木
内
産
地
直
売
所
の
新
米
お
に

ぎ
り
、
漬
物
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
お
茶
の
成
分
に
よ
る
効

能
の
違
い
、
ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
や
取
り
巻

く
環
境
な
ど
の
講
話
が
行
わ
れ
知
識
を
深

め
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
角
館
里
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
小
林
郁
男
理
事
長
は「
協
定
を
き
っ

か
け
に
様
々
な
交
流
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
て
い
る
」
と
、
株
式
会
社
伊

里
山
地
域
貢
献
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定 

都
市
交
流
事
業

自
然
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
交
流

藤
園
横
手
支
店
の
伊
藤
慶
昭
支
店
長
は

「
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。
今
後
も
何
か
あ
れ
ば
ご
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ

て
い
け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
お
互
い
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
自
然
の

恵
み
や
つ
な
が
り
を
感
じ
る
活
動
と
な
っ

た
１
日
。
10
月
31
日
に
は
古
城
山
で
の
植

樹
も
行
わ
れ
る
予
定
で
、
今
後
も
３
者
に

よ
る
活
動
が
続
き
ま
す
。

養蜂箱の巣枠を遠心分離器に入れて（写真上）、ハン
ドルを回すと（写真右）、ミツバチが赤そば畑で集め
た蜂蜜を採取することができます。

赤そば畑の雑草を丁寧に取る参加者。

ドローンで上空から撮影した赤そば畑。

　
10
月
２
日
、
生
保
内
小
学
校
の
５
年

生
の
児
童
34
人
が
、秋
晴
れ
の
空
の
下
、

稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
６
月
に
自
分

た
ち
で
田
植
え
を
行
っ
て
か
ら
約
５
か

月
。
稲
は
立
派
に
育
ち
、
実
り
の
秋
を

迎
え
ま
し
た
。

　
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
稲
刈
り
は
初
め

て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
ず
最
初
に

鎌
の
使
い
方
か
ら
。
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ

農
協
の
職
員
か
ら
の
こ
ぎ
り
の
よ
う
に

前
後
に
動
か
さ
ず
、
手
前
に
引
い
て
刈

る
こ
と
を
教
わ
っ
た
児
童
た
ち
は
、
最

初
こ
そ
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ツ

を
つ
か
む
と
ど
ん
ど
ん
刈
っ
て
い
ま
し

た
。
刈
り
終
わ
る
と
今
度
は
脱
穀
。
刈

り
取
っ
た
稲
を
コ
ン
バ
イ
ン
ま
で
運
び

ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
稲
刈
り
。田
口
瑛
太
さ
ん
は「
い

つ
も
機
械
で
刈
っ
て
い
る
の
を
見
て
い

る
け
ど
、
初
め
て
手
で
刈
っ
て
す
ご
い

大
変
だ
っ
た
」、髙
野
莉
央
さ
ん
は
「
お

米
が
私
た
ち
に
届
く
ま
で
に
こ
ん
な
に

大
変
な
作
業
が
あ
る
こ
と
を
知
る
い
い

機
会
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
、
今
後
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
し
て
全
校
で
食
べ
る
予
定
で
す
。

児
童
た
ち
が
稲
刈
り

慣れてくると手際よく刈り取る児童たち。

実
り
の
秋
を
体
感

生保内
小学校

コンバインでの脱穀作業。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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新型コロナウイルス感染症対策支援情報
10月9日現在版

　市立角館総合病院では、新型コロナウイルス感染症の
拡大に伴い、無症状の方を対象に、自費診療でのだ液採
取（L

ラ ン プ
AMP 法）による検査を 10月７日㈬から実施する

ことになりました。
　ご希望の方は、お電話でご予約ください。
● 対象者／県内在住者および仙北市出身者で仙北市に帰

省を希望される方で、
▶ 会社に出社する際に陰性証明書が必要な方
▶  無症状であるが、周囲に感染者や濃厚接触者が出て心

配で検査を希望される方
※  咳や発熱（37.5℃以上）症状がある方や、強い倦怠感、味覚

異常・嗅覚異常など、新型コロナウイルス感染症を疑う症
状のある方は、対象外となります。

※   過去に症状があった方は、症状が消失して 10日以上経過し
た場合が対象となります。

● 費用
▶ 20,480円（税込 )･･･ 証明書発行料含む
▶ 18,280円（税込）･･･ 検査だけを希望された場合
● 検査方法／だ液採取（LAMP 法）
● 検査対応日時／ 毎週水曜日 13:00 ～ 14:00
● 検査人数／１日５人まで
● 申込方法／完全予約制です。当日の予約はできません

ので、事前にお電話でお申し込みください。
　【受付時間】平日  9:00 ～ 16:00（土・日・祝日は除く）
　【電話】54-2111（市立角館総合病院 総務管理課）
● 検査時にご持参いただくもの
▶ 運転免許証またはマイナンバーカード（本人確認のため）
▶ 健康保険証および診察券（当院受診歴のある方）
▶ 必ず、マスクを着用してお越しください。

検査の流れ

１   病院駐車場に来院されたら LAMP 法の検査にきたこ
とと車種、車のナンバーを電話（☎54-2111）で連
絡ください。

2  係員が検査場所までご案内します。
3   運転免許証などと、健康保険証および診察券（当院

受診歴のある方）で本人確認をします。

4  検査前に会計をします。
5   容器にだ液を採取します ( ５分程度かかります )。

飲食やうがい後の検査は正確でなくなりますので検
査予定時間10分前以降はだ液採取まで飲食やうが
いはしないでください。

6  だ液採取後は帰宅していただきます。
7   検査結果は検査当日に速報を電話連絡します。証明

書のお渡しは翌日以降の営業日となります【郵送を
希望される方は、返信用としてレターパックライト

（370円）をお持ちください】。
● 注意事項
▶  検査の結果が陽性の際は、保健所へ届け出する義務と

なっています。その場合、当院より保健所に連絡させ
ていただきます。

▶  検査の性質上、実際には感染しているのに結果が陰性
になること（偽陰性）や、感染していないのに結果が
陽性になること（偽陽性）があります。

▶  検査結果については、検体採取時点での検査結果であ
り、将来にわたって有効なものではありません。

【問合せ】市立角館総合病院 総務管理課（角館町岩瀬）
　　　　 ☎54-2111

新型コロナウイルス感染症の自費検査をご希望の方へ！

　10月から国の「Go To トラベル事業」に東京発着の旅
行が追加され、人の交流がより促進されるものと見込ま
れます。
　これまでも感染対策の徹底をお願いしてきましたが、往
来制限の緩和により、宿泊者の受け入れ増加とともに感染
リスクも高まる恐れがあることから、次のとおり徹底をお
願いします。
▶ 旅館ホテルなどの従業員は、各自出勤前に体温を計測し、

発熱など、体調不良が認められる場合は出勤しないこと。

▶ 発熱がある場合はもちろんのこと、発熱がない、または
軽微な場合であっても、味覚異常・嗅覚異常がある場合、
もしくは感染が確定した患者と一定時間接触していた
場合は、速やかに直接「あきた新型コロナ受診相談セン
ター」に連絡・相談し、指示を受けること。

あきた新型コロナ受診相談センター
▶  018-866-7050（24時間毎日受付）
▶  018-895-9176（8:00 ～ 17:00毎日受付）
▶  0570-011-567（8:00 ～ 17:00毎日受付）

旅館ホテルなどの従業員の健康管理の徹底を！

新型コロナウイルス感染症！
検査

旅館ホテルなどの！
予防

　

９
月
16
日
、
城
東
中
学
校
（
秋

田
市
）
で
中
学
生
が
自
ら
の
思

い
を
語
る
「
わ
た
し
の
主
張

２
０
２
０
・
第
42
回
少
年
の
主
張

県
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
人

は
支
え
ら
れ
る
こ
と
で
強
く
な
れ

る
」
と
題
し
て
発
表
し
た
神
代
中

学
校
3
年
生
の
尾
樽
部
こ
こ
ろ
さ

ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
尾
樽
部
さ
ん
は
母
が
所
属
す
る

劇
団
わ
ら
び
座
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
公
演
の

中
止
を
受
け
た
こ
と
、
地
域
の
方

や
わ
ら
び
座
を
応
援
し
て
く
れ
る

尾
樽
部
こ
こ
ろ
さ
ん（
神
代
中
３
年
）が

最
優
秀
賞

わ
た
し
の
主
張
２
０
２
０
県
大
会

９
月
29
日
、
市
役
所
田
沢
湖
庁
舎
に
笑
顔
で
報

告
に
訪
れ
た
尾
樽
部
さ
ん
。

方
の
励
ま
し
を
受
け
て
、
活
動
を

再
開
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
尾
樽
部
さ
ん
は
「
私
が
生
ま
れ

た
と
き
か
ら
親
し
ん
で
い
る
わ
ら

び
座
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
発
表
し
た
。
最
優
秀

賞
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
び
っ
く

り
し
た
が
、
認
め
て
も
ら
え
た
と

思
う
と
嬉
し
か
っ
た
。
全
国
に
出

場
で
き
れ
ば
わ
ら
び
座
の
こ
と
を

伝
え
ら
れ
る
人
が
増
え
る
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る

方
々
に
希
望
を
与
え
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
今
後
は
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
で
今
大
会
の
内
容
を
審
査
さ
れ
、

代
表
に
選
ば
れ
れ
ば
11
月
に
開
か

れ
る
全
国
大
会
の
出
場
候
補
に
推

薦
さ
れ
ま
す
。
ま
た
11
月
11
日
に

は
今
大
会
の
最
優
秀
受
賞
者
と
し

て
秋
田
県
庁
で
行
わ
れ
る
「
令
和

２
年
度
青
少
年
健
全
育
成
秋
田
県

大
会
」に
出
席
す
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

９
月
20
日
、
佐
藤
フ
ユ
さ
ん

（田

沢
湖
田
沢
）
が
１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
た
ざ
わ
こ
清
眺
苑
で
お
祝

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の
皆
さ
ん
が
集

ま
り
、
仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花

束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

百
寿

高
橋
長
寿
支
援
課
長
（
右
）

か
ら
フ
ユ
さ
ん
（
中
央
）

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
30
日
、
株
式
会
社
西
宮
組

が
に
こ
に
こ
こ
ど
も
園
へ
首
の
日

よ
け
付
き
帽
子
を
80
個
寄
贈
し
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
た
め
に

何
か
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
今
回

の
寄
贈
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　
西
宮
幸
実
代
表
取
締
役
へ
帽
子

を
選
ん
だ
理
由
を
お
伺
い
す
る

と
「
猛
暑
が
続
く
昨
今
、
テ
レ
ビ

で
子
ど
も
た
ち
が
首
の
日
よ
け
付

き
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
た
の
を
見

て
、
熱
中
症
の
予
防
に
な
る
と

思
っ
た
」
と
。
ま
た
、「
地
元
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
こ
れ
か
ら
仙

北
市
の
中
で
何
か
必
要
だ
と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
協
力
し
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
に
こ
に
こ
こ
ど
も
園
の
畠
山
孝

子
園
長
は
「
今
ま
で
は
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
準
備
し
て
い

た
だ
い
て
い
た
。
暑
い

日
が
続
く
中
、
首
に
タ

オ
ル
を
巻
い
た
り
工
夫

を
し
て
い
た
。
10
月
３

日
の
運
動
会
で
紹
介
し

て
、
外
で
遊
ぶ
と
き
に

使
い
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

来
年
以
降
も
新
入
園

児
の
た
め
に
寄
贈
を
続

け
る
そ
う
で
す
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

西宮組が
にこにここども園へ帽子を寄贈

熱中症の予防に西
宮
代
表
取
締
役
（
左
）
か
ら
畠
山
園

長
（
右
）
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

～輝くとき栄光

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

▼�「
解
約
し
た
い
と
何
度
電
話
を
か
け
て

も
、
ま
っ
た
く
つ
な
が
ら
な
い
！
」と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
気
軽
に
購
入
し
て
も
解
約

は
電
話
で
の
み
、
仕
方
な
く
電
話
を
か

け
て
も
ま
っ
た
く
つ
な
が
ら
な
い
よ
う

で
す
。
ど
の
事
業
者
の
電
話
も
混
み
あ
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
た
め
、
数
回
・
数
分

か
け
た
だ
け
で
あ
き
ら
め
ず
、
曜
日
や

時
間
帯
を
変
え
て
つ
な
が
る
ま
で
か
け

続
け
て
く
だ
さ
い
。
念
の
た
め
、
か
け

た
日
時
・
回
数
を
メ
モ
し
、
メ
ー
ル
で
も

連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼�

購
入
す
る
前
に
、
文
字
が
小
さ
く
て
も

読
む
の
が
面
倒
で
も
、
利
用
規
約
は
必

ず
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
特
に
回
数
し
ば

り（
最
低
〇
回
の
購
入
が
必
要
な
ど
）、

解
約
・
返
品
の
条
件
な
ど
は
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
初
回
お
試
し
料
金
が
極

端
に
安
い
場
合
は
、
回
数
し
ば
り
が
あ

る
場
合
が
多
く
、
し
ば
り
が
解
け
る
ま

で
解
約
は
で
き
な
い
た
め
、
結
局
は
高

額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

▼�
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
約
や
返
品
な
ど
は
、

事
業
者
が
定
め
た
利
用
規
約（
返
品
特

約
）に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
定
期
購

入
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
飲
ん
で
も

効
か
な
い
」か
ら
と
一
方
的
に
受
取
拒
否

を
し
て
も
、
解
約
に
は
な
ら
ず
、
支
払

い
義
務
は
残
り
ま
す
。
解
約
に
は
事
業

者
の
合
意
が
必
要
で
す
。

▼�

購
入
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
広
告
は
、
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
な
ど
で
保
存
し
、
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
た
際
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
注
文

後
に
広
告
の
記
載
内
容
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
る
た
め
）。

ご
相
談
は
お
早
め
に
…

　
「
突
然
家
に
来
た
人
た
ち
に
健
康
に
よ

い
か
ら
と
言
わ
れ
て
高
額
な
布
団
を
買
っ

て
し
ま
っ
た
…
」「
電
話
代
が
安
く
な
る
か

ら
と
電
話
が
あ
っ
た
が
、
知
ら
な
い
会
社

か
ら
訳
の
分
か
ら
な
い
書
類
が
届
い
た
…
」

な
ど
、
お
困
り
の
場
合
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
…

購
入
は
簡
単
、
で
も
解
約
は
難
し
い
⁈

【
問
合
せ
】消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
角
館
庁
舎
）�☎（
43
）３
３
１
３

　
仙
北
市
で
は
、
上
水
道
・
簡
易
水
道
が

整
備
さ
れ
て
い
な
い
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
、
飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査

（
12
項
目
）を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
20
戸

を
予
定
し
、
定
数
に
な
り
次
第
受
付
を
終

了
し
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
検
査
地

区
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
や
こ
れ
ま
で
の
実
施

状
況
を
考
慮
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
後
日
、
受
付
し
た
申
込
者
全
員
に
対

象
・
非
対
象
の
通
知
を
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
10
月
30
日
㈮

●
検
査
料
／
無
料

●
検
査
日
／
12
月
中
を
予
定

飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課（
角
館
庁
舎
）�☎（
43
）３
３
１
３

消費者庁イラスト集より

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付
窓
口

を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て
は
、

納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、
納
付

書
を
持
参
し
て
い
な
い
場
合
は
お
受
け
取

り
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
な
ど
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相

談
窓
口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
30
日
㈮ 

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
角
館
・
西
木
地
域

セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
）

●
11
月
２
日
㈪
納
期
限（
10
月
31
日
が
土
曜

日
の
た
め
）の
税
目
／

▼
市
県
民
税�

第
３
期

▼
国
民
健
康
保
険
税�

第
４
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

第
４
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日（
11
月
２
日
）で

す
の
で
、
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。
各

金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課�（
田
沢
湖
庁
舎
）�

☎（
43
）１
１
２
３

　年金生活者支援給付金は、 公的年金などの収入やその他

の所得額が一定基準額以下の、 年金受給者の生活を支援

するために、 年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。 ご案内や事務手

続きは、 日本年金機構（年金事務所）が実施します。

ねんきんダイヤル　0570-05-1165（ナビダイヤル）
050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03-6700-1165

給付金専用ダイヤル

　　　　受け取りには手続きが必要です

▶ 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　対象となる方には、10月中旬頃から請求手続きのご案
内を送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請
求書）に記入し提出してください。令和3年2月1日まで
に請求手続きが完了しますと、令和2年8月分からさかの
ぼって受け取ることができます。

厚生労働省ホームページ�>>>

年金給付金

請求手続き

▶ 年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きとあわせて大曲年金事務所または仙
北市市民生活課国民年金係・各地域センター・各出張所
で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案

内にご注意ください！

　
昨
年
８
月
に
着
工
し
た
新
角
館
庁
舎
建

設
工
事
は
10
月
30
日
の
完
成
に
向
け
、
工

事
の
遅
れ
も
な
く
予
定
ど
お
り
進
捗
し
て

い
ま
す
。
今
後
は
建
物
の
引
き
渡
し
を
受

け
、
備
品
の
設
置
を
行
い
、
開
庁
に
向
け

て
内
部
の
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
関

連
工
事
の
地
中
熱
利
用
設
備
工
事
、
第
１
・

第
２
駐
車
場
外
構
工
事
も
庁
舎
建
設
工
事

と
同
様
に
予
定
ど
お
り
進
捗
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
公
用
車
車
庫
棟
工
事
は
10
月
９
日

に
完
成
し
ま
し
た
。

　
新
角
館
庁
舎
は
12
月
21
日
か
ら
の
供
用

開
始
を
予
定
し
て
お
り
、
供
用
開
始
後
は

「
仙
北
市
役
所
角
館
庁
舎
」と
し
て
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
に
あ
わ
せ
９
月

定
例
会
で
可
決
さ
れ
た
組
織
再
編
案
に
も

と
づ
き
、「
角
館
市
民
セ
ン
タ
ー
」の
新
設

や
事
業
部
門
を
統
合
し
た「
観
光
文
化
ス

新
角
館
庁
舎
建
設
事
業
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）�

☎（
43
）１
１
１
２

ポ
ー
ツ
部
」、「
農
林
商
工
部
」を
新
設
し
ま

す
。
今
後
も
新
し
い
情
報
を
広
報
に
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。

※�

現
在
の
角
館
庁
舎
は
12
月
21
日
か
ら
は「
仙

北
市
役
所
東
勝
楽
丁
庁
舎
」と
な
り
ま
す
。

要件をすべて満たしていることが必要

▶ 老齢基礎年金を受給している方
✓65歳以上である
✓世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
✓�年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
▶ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
✓前年の所得額が約462万円以下である

対象となる方

請求手続きはお早めに

　
８
月
８
日
㈯
に
販
売
を
開
始
し
た「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」に
つ
い

て
は
、
９
月
17
日
㈭
の
第
二
次
販
売
で
完
売
と
な
り
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
第
二
次
販
売
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
周
知
期
間
お
よ
び
方

法
な
ど
に
つ
い
て
事
前
の
配
慮
に
欠
け
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
反

省
す
る
と
と
も
に
、
ご
購
買
い
た
だ
け
な
か
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
に

つ
き
ま
し
て
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
こ
の
よ
う
な
事
態
に
至
り
ま
し
た
こ
と
を
十
分
反
省
し
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
ご
意
見
、
ご
要
望
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら
の

事
業
推
進
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
販
売
に
つ
い
て

仙
北
市
民
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
事
業
協
議
会
（
仙
北
市
商
工
会 

☎
54ｰ

２
３
０
４
）

仙
北
市
商
工
課
（
☎
43ｰ

３
３
５
１
）

年金生活者支援給付金制度について

10月3日時点の状況。
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心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第108号

№108

　
９
月
25
日
、「
ダ
ン

ス
甲
子
園
」
が
神
代

中
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
毎
年

盛
り
上
が
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
体
育
の

授
業(

ダ
ン
ス)

の
成

果
を
発
表
す
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
２・
３
年
生

そ
れ
ぞ
れ
４
チ
ー
ム
、

計
８
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。「
最

高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま

し
ょ
う
！
」
と
い
う
開
会
の
こ
と
ば

に
始
ま
り
、
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
２

年
男
子
７
人
組
、
固
さ
が
見
ら
れ

ま
し
た
が
曲
が
進
む
う
ち
に
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
に
な
っ
て
い
き
ま

　
９
月
17
日
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
６
人
は

地
域
の
方
々
と
一
緒

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
世
代
を
超

え
て
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
事
業
」
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。

集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ

た
地
域
の
方
々
と
１
チ
ー
ム
４
人

の
組
に
分
か
れ
、
８
ホ
ー
ル
で
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
た
く
さ

ん
歩
く
の
で
、
い
い
運
動
に
な
り

ま
す
。「
あ
ー
、
惜
し
い
」「
ナ
イ
ス

　
今
年
度
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
や
学
校
行
事
の
規
模
縮
小
な

ど
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
も

の
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
角
館
高
校
生
徒
・
市

内
中
学
校
生
徒
の
絵
画
、
写
真
、

書
道
な
ど
の
作
品
展
を
行
い
、
子

ど
も
た
ち
が
努
力
し
て
き
た
成
果

が
披
露
さ
れ
る
場
を
設
け
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
そ
れ
ら

を
鑑
賞
す
る
こ
と
で
に
ぎ
わ
い
を

生
み
出
し
た
い
と
願
い
ま
す
。

　
作
品
展
は
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、
市
内
十
数
か
所
で
開

催
し
ま
す
。

　
ど
こ
に
誰
の
作
品
が
あ
る
の
か

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
各
展
示
場

所
に
置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ま
に
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

白岩小学校
リハーサル、ばっちり！

桧木内小学校
グラウンドゴルフで交流

神代中学校
みんなのダンスよかったです

～
芸
術
・
文
化
の
町
並
み
の
中
で
～

中
学
生
・
高
校
生
の
作
品
展

10
月
24
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰
開
催
！

し
た
。
女
子
チ
ー
ム
の
ダ
ン
ス
は
ス

ト
ー
リ
ー
性
が
感
じ
ら
れ
、
歌
詞

の
意
味
も
大
事
に
捉
え
た
構
成
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
方
の
厳
正

な
る
審
査
の
結
果
、
１
位
は
３
年
女

子
７
人
組
。曲
は「
サ
ニ
ー
サ
マ
ー
」。

か
わ
い
ら
し
い
動
き
は
曲
の
中
の
少

女
に
な
り
き
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で

し
た
。

　
藤
原
大
河
さ
ん
（
3
年
）
は
、「
今

年
で
最
後
な
の
で
、
自
分
の
中
で

思
っ
て
い
た
こ
と
を
楽
し
く
や
る
こ

と
を
心
が
け
た
。
神
中
祭
で
は
、
お

客
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を(

ダ
ン

ス
で)

伝
え
た
い
し
、
僕
た
ち
の
ダ

ン
ス
で
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、「
１
年
生
は
来
年

初
め
て
参
加
す
る
と
思
う
け
ど
、
こ

う
い
う
状
況
が
続
い
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
な
い
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

と
後
輩
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
９
月
19
日
の
学
習
発
表
会
に
向

け
て
、
予
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１・２
年
生
の
は
じ
め
の
あ
い
さ

つ
か
ら
始
ま
り
、
次
は
５
年
生
の
劇

で
す
。
タ
イ
ト
ル
は「
プ
リ
ン
セ
ス・

プ
リ
ン
セ
ス
」。
５
人
の
５
年
生
は

絵
本
の
中
か
ら
飛
び
出
し
た
プ
リ

ン
セ
ス
に
な
り
き
り
ま
す
。
親
指

姫
、
白
雪
姫
、
か
ぐ
や
姫
、
乙
姫
、

そ
し
て
赤
ず
き
ん
。
劇
中
、
会
場
を
巻
き
込
ん

で
王
子
様
を
探
し
た
り
、
ミ
ル
ク
ボ
ー
イ
の
漫

才
を
ま
ね
た
り
、
軽
妙
な
音
楽
に
乗
せ
て
コ
メ

デ
ィ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
乙
姫
役
の
草
彅
爽
華
さ
ん
は
、「
練
習
で
や
っ

た
こ
と
が
発
揮
で
き
て
よ
か
っ
た
。
笑
い
も
も

ら
え
た
。
本
番
は
声
を
も
っ
と
大
き
く
出
し
て
、

客
席
の
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
笑
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
頑
張
り
た

い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
の

後
は
１・２・３
年
生

の
劇
、
全
校
合
奏
、

４
年
劇
、
６
年
劇

と
続
き
ま
す
。
全

校
児
童
55
人
が
力

を
合
わ
せ
て
日
ご

ろ
の
成
果
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ト
」
と
声
が
飛
び
交
い
、
い

い
と
こ
ろ
に
ボ
ー
ル
が
転
が
る
と

「
お
お
っ
ー
」「
い
い
ぞ
」
と
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
は
マ

イ
ク
ラ
ブ
、
マ
イ
ボ
ー
ル
を
持
参
の

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
で
す
。
空
一
面
に

赤
と
ん
ぼ
、
暑
す
ぎ
ず
ち
ょ
う
ど
よ

い
日
差
し
で
し
た
。

　
武
藤
桜
南
さ
ん（
6
年
）は「
や
っ

て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き

た
。
だ
い
た
い
２
～
３
回
で
入
れ
ら

れ
て
よ
か
っ
た
。
一
緒
に
ま
わ
っ
た

人
は
力
加
減
が
上
手
か
っ
た
」
と
、

門
脇
颯
大
さ
ん
（
5
年
）
は
「
初

め
て
や
っ
た
。
力
加
減
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
草
む
ら
で
は
ア
ド
バ

イ
ス
通
り
強
く
打
っ
た
ら
前
に
飛

ん
だ
。
も
う
一
回
や
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
１
位
は
高
橋
結
夢
さ

ん
（
6
年
）
の
23
打
で
し
た
。

話の内容、なんだろな。 1位のチームです。

プリンセスたち勢揃い。

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

な い
通信

仙北市版ネウボラ
子育て世代包括支援センター

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

  

１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は

  

朝
ご
は
ん
か
ら

　
子
ど
も
に
と
っ
て
朝
ご
は

ん
は
午
前
中
の
パ
ワ
ー
の
源

で
あ
り
、
発
育
に
も
欠
か
せ

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
朝

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
体
全

体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
き
わ
た
り
、
元
気
に

活
動
で
き
ま
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
元

気
よ
く
１
日
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！

  

朝
ご
は
ん
で
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
!!

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、「
三
つ
の
ス

イ
ッ
チ
」が
入
り
元
気
に
１
日
の
ス
タ
ー
ト
が

き
れ
ま
す
。

① 

あ
た
ま
の
ス
イ
ッ
チ

　

脳
は
眠
っ
て
い
る
間
に
も
常
に
活
動
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

② 

か
ら
だ
の
ス
イ
ッ
チ

　
寝
て
い
る
間
、
体
温
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
、

体
や
脳
も
活
動
を
は
じ
め
ま
す
。
食
べ
な
い

と
午
前
中
か
ら
眠
く
な
っ
た
り
あ
く
び
が
出

た
り
し
ま
す
。

③ 

お
な
か
の
ス
イ
ッ
チ

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
食
べ
物
が
胃
に
送
ら

れ
て
く
る
と
、
腸
が
刺
激
さ
れ
、
大
腸
が
動

き
始
め
、内
臓
も
目
覚
め
ま
す
。

そ
し
て
朝
の
排
便
習
慣
に
つ
な

が
り
ま
す
。

  

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

  

朝
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト

❶ 

主
食
を
し
っ
か
り
と
！

　
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
類
な
ど
炭
水

化
物
を
多
く
含
む
主
食
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

❷ 

主
菜
を
食
べ
よ
う
！

　
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品（
豆
腐

や
納
豆
）な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
む
食
品
は
、
食
べ
る
と
体
温
が

上
が
り
、
体
が
目
覚
め
て
き
ま
す
。

ま
た
成
長
期
の
子
ど
も
の
体
作
り
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

❸ 

副
菜
を
プ
ラ
ス
！

　

野
菜
や
海
藻
、
き
の
こ
類
に
は
、

体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で

い
ま
す
。

❹ 

体
が
温
ま
る
一
品
を
！

　
温
か
い
汁
も
の
や
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

な
ど
を
飲
む
と
起
き
た
て
の
体
温
が

上
が
っ
て
、
体
が
活
動
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に

す
る
と
、
１
杯
で
栄
養
が
た
く
さ
ん

と
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
と
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家族みんなで
早寝・早起き・朝ごはん
を、心がけて元気な体を作ろう！
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保
健
と
健
康
の
掲
示
板

保
健

と

の

健
康

掲
示
板

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
55ｰ

１
１
１
２

協力医療機関名
対象者

電話番号 住所
❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

仙北市
市立角館総合病院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 54-2111 角館町岩瀬3
市立田沢湖病院 1歳以上 〇 〇 × 〇 〇 43-1131 田沢湖生保内字浮世坂17-1
市立西明寺診療所 3歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 47-2123 西木町門屋字道目木319-1
仙北市国保神代診療所 3歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 44-2118 田沢湖神代字野中清水216-4
今村内科循環器科医院 × 〇 〇 〇 〇 〇 53-2510 角館町田町上丁3
おおさわ胃腸科内科クリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 52-1133 角館町中菅沢92-20
大野医院 3歳以上 〇 〇 × 〇 〇 53-2066 角館町東勝楽丁17
鬼川医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 54-2061 角館町田町下丁17
佐藤医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 54-2055 角館町下新町13
耳鼻咽喉科 菅原医院 3歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 54-2052 角館町田町上丁65
野々部外科内科医院 小学生以上 〇 〇 〇 〇 〇 54-2337 角館町田町上丁52-1
かとうファミリークリニック 〇 〇 〇 〇 〇 〇 43-2123 田沢湖生保内字浮世坂74-1
高橋医院 1歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 43-1515 田沢湖生保内字街道ノ上65
橋本整形外科医院 × × 〇 × 〇 〇 54-1255 田沢湖小松字城廻91-2
大仙市
大曲中通病院 × 〇 〇 〇 〇 〇 0187-63-2131 大仙市大曲上栄町6-4
大曲厚生医療センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0187-63-2111 大仙市大曲通町8-65
石井内科胃腸科医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0187-56-7300 大仙市長野字新山70-1
羽後長野駅前内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0187-42-8255 大仙市長野字柳田59
滑川医院 〇 〇 〇 〇 〇 〇 0187-56-3121 大仙市長野字九日町15-1

　6か月児から全市民が対象となる季節性インフルエンザ予防接種料金の2,000円
助成について、協力医療機関をお知らせします。医療機関によっては、妊婦の方
や年齢によって接種できない場合もありますので、ご注意ください。
　このほかにも、接種できる医療機関がありますので、詳しくは仙北市ホームペー
ジまたは接種する医療機関、仙北市保健課にお問い合わせください。

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

11／1 日11月 献血のお知らせ ▶10:00～16:00
　（受付 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00）
　タカヤナギワンダーモール店

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
55ｰ

１
１
１
２

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　がん検診～

がんによる死亡数の第２位　
　大腸がんにかかる人数は、この 35年でおよそ 6.5
倍に増え、胃がんに次いで日本人のがんによる死亡
数の第2位を占めています。その原因としては、食
生活の欧米化、高齢化、ストレス社会などがあげられ、
患者数は急増しています。
　また、がんは日本人の死亡原因の第1位であり、
その中でも、大腸がんは女性の死亡原因の第1位、
男性の第3位となっています。

治りやすいが、見つかりにくい
　大腸がんは、自覚症状が非常に出にくいがんで、
早期の段階では無症状である
ことが多く、ある程度がんが
進行して出血したとしても、
なかなか異常に気づきにくい
という特徴があります。

年に１回、検診を
　自分で異常を感じない無症状のうちに、大腸がん
検診の「便潜血検査」を受け、便の中に血液があるか
どうかを判断する必要があります。ぜひ、年に 1回、
検診を受けましょう。
　11月から大腸がんの単独検診が始まります。今年
度受けていない方は、ぜひこの機会に検診を受け、
がんの早期発見に努めましょう。

自己判断はしない
　「便潜血検査」の結果、精密検査となった場合は、「痔
があるから」「排便時に出血するから」などと自己判
断せずに、必ず医療機関を受診して詳しい検査を受
けましょう。

生活習慣を見直しましょう
　大腸は食べ物を消化する働きがあるため、食生活
の影響を受けやすい器官です。日頃からバランスの
よい食事や運動習慣を心がけて過ごしましょう。

増えている
見つかりにくい 大腸がん 便潜血検査 を！年 に1回、

期日 受付時間 場所

11 月 15 日㈰   9:30 ～ 11:30 西木総合開発センター

11 月 16 日㈪
10:30 ～ 12:30

田沢湖総合開発センター
11 月 17 日㈫ 健康管理センター
11 月 23 日㈪㈷   9:30 ～ 11:30 神代就業改善センター
11 月 24 日㈫ 10:30 ～ 12:30 健康管理センター
11 月 29 日㈰   9:30 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター
11 月 30 日㈪ 10:30 ～ 12:30 西木総合開発センター
12 月 6 日㈰   9:30 ～ 11:30 健康管理センター

大腸がん検診のお知らせ
　11月から単独で行う大腸がん検診が始まります。
まだ検診を受けていない方は、ぜひこの機会に受
けましょう。

対象 40歳以上の方

料金 500円

次の方は無料です
▶ 「大腸がん検診の研究（比較試験）」に参

加されている方
▶仙北市国民健康保険の方
▶後期高齢者医療保険の方
▶70歳以上の方
▶生活保護世帯の方
▶世帯員全員が市民税非課税世帯の方

内容
便潜血検査（事前に採便容器に 2日分採便
してください）

注意点

　2日分の採便ができない場合は検診を受け
ることができません。
　採便容器は仙北市保健課・各地域センター・
各出張所でも配布しています。日中に取りに
来られない方は、郵送でも対応しますのでご連絡ください。

平成21年度から「大腸がん検診の研
究（比較試験）」を実施しています。研
究に参加される方は、健康アンケート
の提出と便採血検査（2日分の便検査）
にご協力をお願いします。

日程

下
記
表
の
対
象
者

① 満6 か月児～小学生
② 中学生
③ 高校生
④ 妊婦

⑤ 19歳～ 64歳
⑥  65歳以上（60歳以上65歳未満の慢性高度心肺腎機能等不全者、ヒト

免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障がいがある方を含みます。）

インフルエンザ予防接種

料金助成が受けられる 協力医療機関協力医療機関協力医療機関
一部

協力医療機関の
一覧はコチラから
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おしらせおしらせ
ナビナビ

生き方いいねセミナー・
すぐ役立つ話し上手虎の巻
　自分をくちべただと思っている人が多
いです。初対面の人と何を話してよいか
わからない、気まずい沈黙の時間が流れ
ていく。こんな経験ないですか。話し上
手な人は初対面のどんな人とでも楽しそ
うに話している。この差は何なのか。場面
設定そして実演を交えながら話し上手に
なるコツを説明します。このセミナーに参
加し意識を変えれば話し上手になれます。

【日時】11月1日 日 14:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター
【講師】人星亭喜楽駄朗（ユーモア話術コ

ンサルタント）
【定員】18人（要申込）
【参加料】無料
【その他】マスクを着用してください。
【申込・問合せ】人星亭喜楽駄朗（米谷裕夫）
　☎090-5232-8009
　E-mail  xmwpn686@yahoo.co.jp

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

令和2年第10回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】10月27日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

やすらぎサロン
　あなたの幸せのための傾聴サロンです。
どなたでもご来場ください。

【日時】10月31日土 14:00 ～ 16:00
【場所】田沢湖総合開発センター
【テーマ】家にいばしょがなく、どうした

もんだべ？
【講師】佐々木英人先生（市立田沢湖病院

院長）
【入場料】無料
【問合せ】やすらぎプロジェクト代表
　蒔田  ☎080-1660-0458

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館短歌会 令和2年
平福百穂忌短歌大会

【日時】11月19日木 

▼受付13:30 ▼開会14:00 ▼閉会16:00
【場所】仙北市総合情報センター 2階
【募集内容】未発表作品1首　優秀賞1人
【出詠料】無料
【募集期限】11月5日木

【応募先・問合せ】〒014-0303 角館町薗
田田中16-3  平福百穂忌短歌大会事務
局  藤原ユリ子  ☎55-2773

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

わくわく！ドキドキ！
チャリティー
フリーマーケット
　着なくなった婦人服や子ども服、遊ば
なくなったおもちゃなど不要なものを持
ち寄り、格安でお譲りします。出店料の
一部および募金を社会福祉協議会に寄付
します。

【日時】11月13日 金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター
【入場料】無料
【募集出店者数】仙北市民先着20人
　（出店希望者は申込方法をお問い合わせ

ください）
【出店料】1区画500円
【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

セルフリンパケアの
ご案内
　こんな時期なので自分のことを自分で手
軽にできるリンパケアをしてみませんか。

【日時】10月28日 水 13:30 ～ 14:30
【場所】神代就業改善センター
【定員】20歳以上の男女 10人（要申込）
【参加料】無料
【持ち物】腿まで楽に上がるズボン・フェ

イスタオル3枚・筆記用具
【申込・問合せ】健康スマイル事務局 鈴木 
☎090-3360-2917

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

県政映画上映会
　49 年前の県体スキー競技会の模様など
を上映します。

【期日】10月30日 金 
【時間】①9:20 ～ 10:20 ②10:50 ～ 11:50

③13:30 ～ 14:30
【場所】秋田県公文書館（秋田市山王新町

14-31）※県立図書館と併設
【定員】各回20人（電話予約可。当日席あり）
【内容】県政ニュース No.134（昭和46年2

月）「あすへのシュプール～第22回県体
スキー競技会」※田沢湖国体の前哨戦

【入場料】無料
【問合せ】秋田県公文書館
　☎018-866-8301

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

「耳マーク」説明会を開催します
　「耳マーク」をご存知ですか？このマークは、耳が聞こえないことを示すマーク・

聞こえない人に配慮を示すマークです。全国に 36 万人以上いる聴覚障がい者にとって一
番必要な情報です。観光地である仙北市でこのマークが増えることによって聴覚障がい
者の旅が “ 孤独な旅 ” から “ 人とふれあう旅 ” に変わり、“ 優しい観光地 ” として全国に
情報発信できると考えています。
　本説明会では「筆談」のコツや聴覚障がい者への対応などを説明します。決してハー
ドルが高いことではありませんのでお気軽にご参加ください。なお、今年度、あきたス
ギッチファンドから助成金をいただき、仙北市全体の「聴覚障がい者のための観光マップ」
を作成します。ご協力いただける施設は掲載させていただきます。たくさんのご参加を
お待ちしています。

【期日】10月21日 水 　【時間・場所】 ①13:30～14:30 たざわ湖スキー場 スキーセンター
　レラゲストハウス　②15:30 ～ 16:30 西木総合開発センター集会室　③18:00 ～

19:00 角館交流センター第1研修室
【参加料】無料
【申込・問合せ】聴覚障がい者の観光マップを作ろう会事務局（思い出工房）  ☎42-8399

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハビ　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療やリハビ
リなどを施し、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設ですリなどを施し、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
7月末 89人

8月入所 10人
8月退所   9人

8月末 90人
平均要介護度  2.78

－　第10号　－

　介護保険サービスの種類と内容について簡単にお知らせします。
　介護保険が適用となるサービスは大きく次の四つに分けられます。
① �居宅サービス…自宅に住みながらサービスを受ける（訪問サービ

ス、通所サービス、短期入所サービス）。
② �施設サービス…施設に入所してサービスを受ける（特別養護老人

ホーム、老人保健施設）。
③ �地域密着型サービス…通いや訪問、泊りを組み合わせたサービス

やグループホームなど。
④ �福祉用具・住宅改修サービス…自立を補助する福祉用具のレンタ

ル・購入・住宅の改修。

　40歳以上の方が納める介護保険料と国・県・市の財源が充てられる
ため利用者は1～3割の自己負担でサービスを受けることができます。

感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。感染症予防のため、しばらくの間、施設見学・面会などをご遠慮いただいています。

介護員を募集しています。介護員を募集しています。
経験のない方でもOKです。経験のない方でもOKです。
お電話ください。お電話ください。

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352

https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだよりロケーションだより
Kakunodate Film Commission

ページ中央には、武家屋敷が掲載されています。
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ラ
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キ
ャ
ン
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始
ま
り
、
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
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迎
え
る
仙

北
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に
は
、
観
光
で
訪
れ
る
人
が
増
え
、

賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
以
下
Ｆ
Ｃ
）へ
の
撮
影
の
問
い
合
わ
せ

も
少
し
ず
つ
増
え
て
お
り
、
Ｇ
o 

Ｔ
o
ト

ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
関
係
し
て
い
る

の
か
、
旅
番
組
の
案
件
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
映
像
制
作
者
か
ら
は
、
県
外
か
ら
撮
影

に
来
る
こ
と
に
対
し
て
、
地
域
住
民
が
ど

う
捉
え
て
い
る
の
か
、
受
け
入
れ
て
く
れ

る
の
か
が
と
て
も
気
に
か
か
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
支
援
す
る
側
の
か
く
の
だ
て
Ｆ

Ｃ
と
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
地
域
住

民
に
十
分
な
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
対

応
を
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
撮

影
す
る
側
、
撮
影
さ
れ
る
側
双
方
の
意
識

が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
先
頃
、
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
が
英
語
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
行

し
ま
し
た
。
全
国
の
代
表
的
な
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
角
館

の
武
家
屋
敷
の
冬
景
色
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
将
来
的
に
海
外
の
制
作
者
の

目
に
留
ま
り
、
撮
影
に
つ
な
が
れ
ば
と

期
待
し
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク

版
も
作
成
さ
れ
、
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す（https://w

w
w

.japanfc.org/
digitalbook_en/

）。マ
ウ
ス
の
ス
ク
ロ
ー

ル
操
作
で
ペ
ー
ジ
を
め
く
れ
る
の
で
、
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
会
長　
坂
本  

洋
）

デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
版

は
こ
ち
ら
か
ら
。

→→
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おしらせおしらせ
ナビナビ

おしらせおしらせナビナビ
OSHIRASE NAVI

10月は不正軽油一掃
強化月間です
　不正軽油とは、軽油に灯油や重油を混
ぜるなどして不正に製造された燃料をい
い、その製造や使用は軽油引取税の脱税
や環境汚染にもつながる非常に悪質な行
為です。秋田県では、10 月を不正軽油一
掃強化月間とし、事業所などへの立ち入
りや、自動車燃料の抜き取りなどによる不
正軽油の調査を強化しています。職員が
調査に伺った際は、ご協力をお願いします。

【問合せ】秋田県税務課  ☎018-860-1124

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

仙北市シルバー人材センターから
地域の皆さまへ
　冬期間の県内における雪下ろしや除排
雪の作業中にケガをされた方や亡くなら
れた方が多数報告されています。また、シ
ルバー人材センターでの就業に際しては
高齢者による就業という観点より「安全を
最優先」に対応していることから、当セン
ターの安全・適正就業委員会で協議、検
討した結果、今シーズンより屋根の雪下
ろし作業の受注を見合わせることにしまし
た。シルバー事業の目的をご理解のうえ、
ご了承のほどお願い申し上げます。

【問合せ】公益社団法人仙北市シルバー人
材センター  ☎55-1646

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

PCB 使用照明器具に
関する調査
　昭和 52 年 3 月までに建築・改修され
た事業用建物の照明器具には、有害な
PCB が使われている可能性があります。
PCB 使用照明器具は令和 5 年 3 月 31 日
まで に処分しなければならないため、秋
田県では、保有調査を実施します。対象
となる建物をお持ちの方は調査へのご協
力をお願いします（一般家庭は対象外で
す）。

【調査相談窓口】㈱秋田県分析化学セン
ター ☎0120-264-930（平日10:00 ～ 
16:00）

【問合せ】秋田県環境整備課
　☎018-860 -1624

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

クリーンアップを
実施します
　不法投棄未然防止の一環として、大仙
保健所主催によるクリーンアップ活動が
管内で例年行われており、今年は仙北市
内の 2 か所を対象に不法投棄回収を行い
ます。今年は新型コロナウイルス感染症
対策のため、各地域でのボランティア募
集は行いませんが、これを機に、身の回
りの景観保持や、豊かな自然環境の保護
活動について更なるご協力をよろしくお
願いします。

【期日】10月27日火

【実施場所】 ▼角館町西長野川下田地内 

▼西木町小山田地内大石沢川河川公園付
近  

【問合せ】大仙保健所環境指導課
　☎0187-63-3694

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

～台所からの出火に注意 !! ～
防ごう住宅火災

　住宅火災で最も多い出火
原因は『台所のコンロからの
出火』です。実りの秋となり、

鍋物や煮物がおいしい時期ですが、コン
ロを使用したまま “ その場を離れる ” こと
のないようにしましょう。また最近では、
電子レンジの使用方法を誤り火事となっ
た事例もあります。アルミ包装のまま電
子レンジで加熱したり、肉まんやサツマイ
モを長時間加熱して火事になっています。
使用方法を守り、安全に秋の味覚を堪能
しましょう。

【火災事例1】《出火原因》ガスコンロから
の出火（住宅火災で最も多い出火原因）

《対策》その場を離れない
【火災事例2】《出火原因》電子レンジでア

ルミ包装したまま加熱・必要以上に長
時間加熱  《対策》使用方法を守る

【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

てんぷら火災 レンジ火災

元気なふるさと秋田づくり
顕彰事業
　仙北地域振興局では、地域固有の様々
な課題の解決に向けて、自立的・主体的
な活動に取り組み、他の模範となってい
る団体・個人を募集しています。応募い
ただいた中から選考のうえ受賞者を決定
し、表彰します。

【募集期間】11月2日月 ～ 12月10日木 
【表彰対象】仙北市、大仙市、美郷町にお

ける団体・個人で次の要件を満たすこ
と ▼地域のための活動に継続的に取り
組んでいること ▼その活動が、今後も
地域で広がることが見込まれるととも
に、他の模範となっていること

【応募方法】表彰を受けようとする団体・
個人（団体は自薦・他薦問わず、個人
は他薦のみ）は、推薦調書を仙北地域
振興局に提出してください。

【問合せ】仙北地域振興局地域企画課
　☎0187-63-5114

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

忘れていませんか？「相続登記」
利用しよう

「法定相続情報証明制度」
　各法務局において、各種相続手続きに
利用することができる「法定相続情報証
明制度」を取り扱っています。この制度を
利用することで、各種相続手続きで戸籍
謄本の束を何度も出し直す必要がなくな
り、大変便利です。なお、当制度の手続
方法については、法務局ホームページを
ご覧ください。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門
　☎018-862-1174

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

職場のトラブルで
悩んでいませんか
　弁護士や会社経営者、労働組合の役員
などの労働問題の専門家が労働者と使用
者の双方から主張をお聞きし、話し合い
によりトラブルが解決されるようお手伝
いします。

【問合せ】秋田県労働委員会事務局
　☎018-860-3284

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10月28日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

あじさい塾 Part12
子どもの特性に気づき
強み生かし育てて伸ばす

【日時】11月1日日 13:30 ～ 15:30
【場所】角館樺細工伝承館
【講師】成田ひとみ氏（臨床心理士・公認

心理士）
【定員】50人
【参加料】無料
【その他】 ▼当日は、マスク着用のうえ、受

付で氏名と連絡先をご記入いただき、
検温、手の消毒のご協力をお願いしま
す。 ▼ご希望の方は、お子さまをお預
かりします（要申込）。

【申込・問合せ】子育て応援団「あじさいの
会」安藤  ☎090-2989-2918

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

仙北市サッカー協会
第10回仙北市フットサル大会

【期日】11月23日 月・祝 
【場所】田沢湖スポーツセンター
【参加条件】小学５年生以上
【参加料】1チーム3,000円
【申込期限】11月9日 月 ※予定チーム数

に達した時点で募集を締め切ります。
【申込方法】大会ホームページ（https://

semboku.jimdo.com/）よりお申し込
みください。

【問合せ】大会事務局（吉田）  ☎43-0811

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

家族介護教室・
家族介護者交流会
　仙北市社会福祉協議会では、市からの
委託により自宅で要介護者（介護度１～
５）を介護されている家族の方を対象に、
介護に関する知識や技術を学ぶ教室を開
催しています。また、介護する家族の交
流と心身のリフレッシュをしていただく
ために、家族介護者交流会を開催します。

【日時】11月5日木 10:00 ～ 15:30
【場所】あきた芸術村 温泉ゆぽぽ・わらび

劇場
【内容】《家族介護教室》10:00～11:30「口

腔ケアについて」 講師 : 川村孝子氏（秋
田県歯科衛生士会） 《家族介護者交流
会》12:00 ～ 15:30 ▼昼食交流会・介
護相談 ▼観劇 ミュージカル「空 ! 空 !!
空 !!!」

【参加料】500円
【申込期限】10月30日金

【その他】 ▼入浴希望の方はタオルをご持
参ください。 ▼送迎が必要な方はお申
し出ください。

【申込・問合せ】仙北市社会福祉協議会

▼角館支所  ☎54-2493  ▼田沢湖支所  
☎43-1368  ▼西木支所  ☎48-2940

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

桜の木を
植えてみませんか
　花葉館・植栽グループでは、（公社）秋
田県緑化推進委員会「市民グループ森林
づくり活動支援事業」の承認・助成を受け、
桜の植栽を行います。森林は国土の保全、
木材の確保など私たちにかけがえのない
恵みを与えてくれます。多くの市民の皆
さまの参加をお待ちしています（新型コ
ロナウイルス感染症の影響により中止に
なる場合があります）。

【日時】11月3日 火・祝 10:00 ～
【場所】花葉館管理地内
【持ち物】軍手・雨具・スコップ・マスクなど
【申込・問合せ】花葉館  ☎55-5888

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会  内容変更のお知らせ
　仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会実行委員会では、例年、芸術・文化活動を行っ
ている障がい児者の発表、作品展示などの場として、「仙北市障がい者ふれあい芸能文化
発表会」を開催してきましたが、今年度は、未だ新型コロナウイルス感染症の収束が見
通せないため、参加者、関係者の皆さまの感染防止と健康・安全を鑑み、内容を変更しウェ
ブ上での作品紹介のみ行うことにしました。講演・コンサート、ステージ発表を楽しみ
にしてくださっていた皆さまには大変残念なお知らせとなりますが、ホームページなど
で作品をご覧いただき、新しい生活様式の一つとして、ご理解ご協力くださいますよう
お願いします。また、作品を下記の要領で募集していますので、ご応募お待ちしています。

【作品掲載時期】令和2年12月上旬
【掲載場所】仙北市ホームページなど
【応募期限】11月13日金

【募集作品】障がいのある方が制作した絵画、書道、手芸品、工芸品、俳句、短歌、詩、
写真など

【応募方法】作品のデータをメールで送付してください。
【応募先・問合せ】仙北市ふれあい芸能文化発表会実行委員会事務局（指定障がい福祉サー

ビス事業所 愛仙）佐藤・戸澤  ☎47-3001  E-mail aisen@etude.ocn.ne.jp  
※愛仙のホームページ（http://akitaaisen.com/）から「お問い合わせ」をクリックする

とメールにつながります。

▼ ▼ ▼Recruitment募　集
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10/
１６ 金 ●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P11  

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30） 10/1･P14  

１７ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P9  

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P9  

１８ 日 ●海上自衛隊大湊音楽隊コンサート（仙北市民会館 開場 13:00、開演 14:00） 10/1･P15  

１９ 月
●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）

10/1･P15  

●行政相談週間 10/1･P16  25日まで  

２０ 火
●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 10/1･P14  
●健診結果説明会（詳しい時間、場所は広報 9 月 16 日号 12 ページをご覧ください）

9/16･P12  30日まで  

２１ 水

●「耳マーク」説明会（詳しい時間、場所は広報 17 ページをご覧ください） P17  

●ハーバリウム体験教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8  

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:30） 10/1･P14  
●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）

10/1･P15  

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P16  

２２ 木

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 10/1･P14  

●こころの電話相談（10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 10/1･P14  

●無料就職相談（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P15  

●第 48 回角館町樺細工伝統工芸展（角館樺細工伝承館 9:00 ～ 17:00） 10/1･P15

 28日まで  

●ココカラ（こころとからだの）体操教室（角館武道館 13:30 ～ 15:00） 8/1･P8  

２３ 金
●おとなのソープカービング教室（角館公民館 13:30 ～ 15:00） 10/1･P8  

●羊毛フェルトでつくるマスコット招き猫（田沢湖図書館 9:30 ～） 10/1･P9

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P11  

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 10/1･P16  

２４ 土
●中学生・高校生の作品展（角館交流センターほか） P12  11月8日まで  

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P9  

●そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 10/1･P16  

２５ 日

２６ 月

２７ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P17  

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 10/1･P14  

２８ 水
●セルフリンパケア（神代就業改善センター 13:30 ～ 14:30） P17  

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P18  

●写真撮影会（西木公民館 9:00 ～ 14:00） 10/1･P8  

●ハーバリウム体験教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8  

２９ 木 ●ココカラ（こころとからだの）体操教室（角館武道館 13:30 ～ 15:00） 8/1･P8  

３０ 金 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P11  

●あつまれ ! 0 歳児 !!（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 10/1･P11  

３１ 土 ●やすらぎサロン（田沢湖総合開発センター 14:00 ～ 16:00） P17  

●第 4 回記念植樹（古城山公園跡地 10:00 ～） 10/1･P16  

11/
１ 日

●献血（タカヤナギワンダーモール店 10:00 ～ 16:00） P15  
●生き方いいねセミナー・すぐ役立つ話し上手虎の巻（角館交流センター 14:00 ～ 15:00）

P17  
●子どもの特性に気づき強み生かし育てて伸ばす（角館樺細工伝承館 13:30 ～ 15:30）

P18  

●せんぼく創業・経営塾（仙北市商工会西木出張所 9:00 ～ 16:00） 9/1･P17  
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仙北市市制15 周年
旬な情報チャンネル
新型コロナウイルス感染症対策支援
情報
市役所からのお知らせ／年金生活
者支援給付金制度について
仙北市教育委員会だより きたうら
仙北市版ネウボラ なないろ通信
保健と健康の掲示板
にしき園だより／かくのだてフィル
ムコミッションロケーションだより
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー仙北市カレンダー 10/16 金  ～１１/ １日

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日
●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地　● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
●印刷　㈱松本印刷
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FK　9 月 26 日の里山交流事
業の取材へ。ちゃっかり採蜜
体験をしていた私。記事では
紹介できませんでしたが、実

は蜂蜜の食べ比べも行われていました。
これもちゃっかり体験。花によってそん
なに違いがあるのかな～と思っていまし
たが、それぞれに特徴があって驚きでし
た。ラベンダーやゆりのき、採れたて赤
そば蜂蜜など全 8 種類を食べ比べ、自
然の恵みをじっくり味わった1日でした。

RI　地元のテニスクラブに通
い始めました。もともと体力
があるほうではありませんで
したが、数回球を打つだけで

息切れが止まりません。体力も技術も
衰えた私ですが、徐々に昔の感覚を取
り戻せたらと思います。そして目指すは
柳葉敏郎さんが主催する大会で優勝！
さらにこの場を借りてペアを組んでく
れる方も大募集です！

SG　食欲の秋ですね。焼き
鳥好きの同僚の影響もあり、
最近は焼き鳥にハマっていま
す。お店で食べたり、テイク

アウトしたりと部位によって違う食感
や味を楽しんでいます。この間は自宅
で炭火焼き。お店の味までとはいきま
せんでしたが、焼き加減はまずまず。
今度は秋の夜長にキャンプでもしなが
ら…。と、つぶやきを書きながらにや
け顔です。
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