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健診の結果はいかがでしたか？

特定検診・後期高齢者健診・一般健診 健診結果説明会のお知らせ
　健診の結果には、 あなたの健康度をさらにアップさせるヒン

トがつまっています。 結果の見方がわからない、 運動や食事な

どの生活習慣を見直したい…と考えている方は、 ぜひ結果説

明会にお越しください。 保健師・管理栄養士が対応します。

当日参加できない方に、電話での相談も受
け付けています。お気軽にご相談ください。

期日 受付時間 場所

10 月 2 日㈮ 13:30 ～ 15:00
角館交流センター

10 月 7 日㈬   9:30 ～ 11:00

10 月 12 日㈪   9:30 ～ 11:00
神代就業改善センター

10 月 14 日㈬ 13:30 ～ 15:00

10 月 20 日㈫ 13:30 ～ 15:00
田沢湖健康増進センター

10 月 21 日㈬   9:30 ～ 11:00

10 月 29 日㈭ 13:30 ～ 15:00
西木総合開発センター

10 月 30 日㈮   9:30 ～ 11:00

日程表

内容
▶ 健診結果の説明
▶ 健康生活ポイントについて　
▶ 体組成測定
　（体重・体脂肪率・筋肉量・体内年齢など）
▶ 血圧測定

個別にお話します。

持ち物
▶ 健診結果通知書
▶ 健康手帳（お持ちの方）
▶ 必要な方はめがね
▶ 健康ポイント事業ポイント手帳
　（お持ちの方）
　※お持ちでない方は、結果説明会参加時にお
　　渡しします。

その他

※�申し込みは不要です。受付時間内に直接会場にお越しくだ
さい。どの会場に来ていただいても OK です。 問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

●日時　10月8日㈭ 10:00 ～ 13:00
●場所　健康管理センター　調理室
●定員　10人（定員になり次第締切）
●対象　子育て中の保護者（父母、祖父母）
　※�お子さんも一緒にお越しになる場合は申し込み時に

ご相談ください。
●参加料　無料

健康づくり料理講習会健康づくり料理講習会

子どもが喜ぶ栄養満点のお料理を 　仙北市食生活改善推進員と一緒に食事と健康に
ついて考えながら楽しくお料理を作って試食会を
します。ぜひご参加ください。

●内容　
▶食事のお話「育ち盛りの子どもと家族の食事」
▶調理実習「簡単！美味しい！野菜たっぷりメニュー」
▶試食会
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク
●申込期限　10月1日㈭

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　包括支援センターでは、年齢を重ねても元気で過
ごせるように「元気まるごと教室」を開催します。
　皆さんのお近くの会場で開催しますので、元気な
方、足腰が弱くなってきた方、健康が気になる方、
どなたでもお気軽にご参加ください！

介護予防教室

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

■開催日　10月～令和3年3月まで（全4回）
■時　間　受付 13:00 ～ 13:20　終了 15:00
■対　象　おおむね 65歳以上の方
■内　容
　▶ 1回目／体力測定、フレイルについてのお話
　▶ 2回目／�栄養について（講師：管理栄養士 大山

とし子氏）、お口の機能について
　▶ 3回目／簡単な運動
　▶ 4回目／簡単な運動

※毎回、保健師による血圧測定、健康相談を行います。
■持ち物　タオル、水分補給のための水かお茶
■申　込　�9月30日㈬までに電話で仙北市包括支

援センターまでお申し込みください。
■その他　�参加申込された方には、詳しい内容を郵

送します。

元元 気気

地区 場所
田沢湖地区
（３か所）

田沢交流センター、田沢湖健康増進
センター、神代就業改善センター

角館地区
（７か所）

角館交流センター、雲沢集落セン
ター、角館温泉 花葉館（西長野地区
送迎あり）、中川コミュニティセン
ター（旧中川小学校）、白岩集落セ
ンター、下延コミュニティセンター、
八割コミュニティセンター

西木地区
（３か所）

紙風船館、林業総合センター（桧木
内診療所）、西木総合開発センター

■開催場所

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。 問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

9／29 火9月 献血のお知らせ献血のお知らせ ▶10:00～11:20　㈱成立 田沢湖工場
▶12:00 ～13:00　日東光器㈱ 田沢湖工場
▶14:40 ～16:00　田沢湖総合開発センター

　2020年度の世界アルツハイマーデーの標語は、『忘
れても 出会いがつなぐ この一歩』です。全国の認知
症の患者さんの人数は 500万人と推計されています。
認知症は誰もがなりうる身近な病気の一つです。
　仙北市でも認知症になっても安心して生活できる
ように、認知症施策に取り組んでいます。仙北市の
高齢化率は、42.34％です。県内でも９番目に高い高
齢化率となっています。介護認定を受けている方の
７人に１人は認知症の診断がついています。予備軍
も含めると、４人に１人は認知症と言われています。
　「認知症かな？」と気になったり、迷ったときには、
仙北市包括支援センターへご相談ください。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

毎年9月は、

　仙北市包括支援センターでは、認知症の方やその
家族を支えるために…
▶ 家庭訪問による支援

▶ 必要に応じて専門機関への受診の促し・調整

▶ 必要なサービスの検討

▶ 症状に合わせた対応などのアドバイス

などを行っています。

まるごと教室まるごと教室
＼＼　心　心もも体体ももまるごと まるごと 元気！元気！／／

世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間
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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い
意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、か
かりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学期
まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ
子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835
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～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　栄養・食生活～
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2023年までに目指す指標
健康づくりのために、減塩に気をつけた食生
活を実践する方を増やす
目標値70％（2018年全国の現状67.7％）
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小さじ 1 で約6g

表示例

みんなでめざそう、 健康寿命日本一

健康寿命とは？

　仙北市では、元気で長生きするための
研修会を行います。内容としては、栄養・
食生活、身体活動・運動、健康管理、禁煙
など６回シリーズで行います。
　健康に関心のある方、病気はあるけど
元気に暮らしたい方、家族やお知り合い
の健康が心配な方など、どなたでも参加
できます。今後の研修会の内容について
は、広報でお伝えしていきますので、興
味のある内容のみに参加することもでき
ます。この機会にぜひ、ご参加ください。

10月7日㈬ 

受付13:00 ～ 13:10　終了15:15
日時

田沢湖総合開発センター 大集会室
テーマ
長生きするための運動の秘訣

9月30日㈬までに電話で保健課までお申し込みく
ださい。
※�３回研修会に参加した方には、“ 元気はつらつ隊 ” とし

て、修了書と認定バッチを交付します。

第1回

場所

健康に暮らせる期間

講話と実技

講師 渡部 真吉 氏　㈱イモーションズ代表取締役

申込

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112
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