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花と育む豊かな心花と育む豊かな心

吹吹きき飛飛ばばせせ !!

令和元年度全日本学校関係緑化コンクールで準特選令和元年度全日本学校関係緑化コンクールで準特選
を受賞した神代小学校では、児童たちが率先して花を受賞した神代小学校では、児童たちが率先して花
壇の整備などを行っています。（関連記事 6ページ）壇の整備などを行っています。（関連記事 6ページ）



新型コロナウイルス感染症対策支援情報新型コロナウイルス感染症対策支援情報
問合せ 新型コロナウイルス感染症対策本部（仙北市総合防災課内）　☎43-1115新型コロナウイルス感染症対策本部（仙北市総合防災課内）　☎43-1115

7月22日現在版7月22日現在版

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための措
置の影響で、厳しい経営環境に直面している中小事業者
などへ、償却資産と事業用家屋に係る固定資産税の負担
を軽減します。
●�対象・軽減割合／次の要件を満たす中小事業者など（原
則として業種限定せず）を対象に、以下のとおり軽減
します。

①�令和2年２月～10月までの任意の３か月間の売上高
が前年の同期間と比べて

▶30％以上50%未満減少している方→２分の１に軽減
▶50%以上減少している方→全額軽減
②償却資産と事業用家屋を対象とします。

③�令和3年1月31日までに、認定経営革新等支援機関な
どの認定を受け、市に申告した方に適用します。

④当該措置は令和３年度の課税分に限定します。
●申告受付期間／
　令和3年1月1日㈮㈷～31日㈰まで（予定）
●�提出書類／現在調整中です。確定し次第再度お知らせ
します。

※�詳しくは中小企業庁ホームページ
　�（https://www.chusho.meti.go.jp/
zaimu/zeisei/2020/200501zeisei.
html）をご覧ください

【問合せ】税務課（田沢湖庁舎） ☎43-1117

【中小事業者の皆さんへ】 固定資産税の軽減措置について！！

　自宅を離れて大学・短大・専門学校などで学んでいる学
生に市の特産品などを届け、ふるさとのことを思い出し
ていただき毎日の暮らしを応援することを目的とした「ふ
るさとのきずな市内出身学生応援事業」の申請を受付中
です！
●�対象者／申請時に保護者の住所が仙北市にあり、日本
国内の大学・短期大学・高等専門学校（4・5年）・専修学
校・各種学校・予備校・大学院などに在学している学生
であり、仙北市以外に居住している学生

●�申請書類／
▶�ふるさとのきずな市内出身学生応援事業申請書（以下、
申請書）

※�仙北市ホームページからダウンロードか印刷、または仙北市
教育委員会に請求してください。

▶�在学していることが確認できるもの（学生証か在学証明
書の写し）

▶�親元を離れていることが確認できるもの（氏名と現住所
が記載されたものの写し…アパートなどの契約書、光
熱水費の請求書･領収書・明細など、公的機関などから
届いた本人宛の通知など）

●�申請方法／①郵送、または②メールのどちらかでお申
し込みください。

①郵便による申請書などの送付
　申請書に必要事項を記入し、学生証か在学証明書の写
しと、氏名と現住所が記載されたものの写しを添付し、
送付してください。
▶送付先：〒014-0392  秋田県仙北市角館町東勝楽丁19
　仙北市教育委員会  教育総務課  あて

②メールによる申請書などの添付送付
　仙北市ホームページから申請書をダウンロードし、必
要事項を入力、学生証か在学証明書の写しと氏名と現住
所が記載されたものの写しを応援事業申請専用メールア
ドレスに添付し、送信してください。
▶応援事業申請専用メールアドレス
　kygakusei@city.semboku.akita.jp
●�申込期限／ 8月17日㈪必着
●�仙北市ホームページ／ https://www.city.
semboku.akita.jp/news_topics/whatsnew.
php?id=2660

【問合せ】�教育委員会 教育総務課（角館庁舎） ☎43-3381

【学生の皆さんへ】 ふるさとのきずな市内出身学生応援事業の申請受付中！！！

>>秋田県では、感染拡大の防止のための「秋田県版新型コロナ安心システム」がスタートしました！
県内の施設などに掲示されたQRコードを利用者が読み取る→施設を利用したことが登録→同じ施設の利用者に感染が確認され、不特
定の方への感染の恐れが高いと判断した場合に、対象者へ相談窓口のご案内を記載したLINEメッセージが通知
※�事業者の皆さんは申請などが必要ですので、詳しくは秋田県公式サイト（コンテンツ番号：50770）をご確認ください。

詳しくはこちら

中小企業庁
ホームページ

納税納税

【生産者の皆さんへ】 高収益作物次期作支援交付金のご案内！！

　新型コロナウイルス感染症の発生により売上げが減少
するなどの影響を受けた高収益作物（野菜・花き・果樹）
に取り組んでいる生産者で、令和2年産の次期作に前向き
に取り組む方を支援します。
●�対象者／令和2年2月1日から4月30日の間に野菜・花
き・果樹について出荷実績がある、または廃棄などによ
り出荷できなかった生産者。

●�支援内容１／高収益作物の次期作に向けた取組を二つ
以上実施した面積に対して

①基本単価５万円（中山間地域は55,000円）／10ａ
②�施設栽培のうち高集約型品目の単価25万円／10ａ
　もしくは80万円／10ａ

●�支援内容2／高収益作物の次期作に向けた取組を実施
した面積に対して2万円（中山間地域は22,000円）／
10ａ

●�支援内容3／高品質なものを厳選して出荷する取組に
対して、取組を行った人数・日数に応じ、1人・1日あた
り2,200円

※�詳しい取組内容に関しては、仙北市ホームページ
（https://www.city.semboku.akita.jp/news_topics/
whatsnew.php?id=2661）をご確認ください。

●�申請期限／ 8月31日㈪
●�申請方法／下記の問合せ先にご連絡ください。
【問合せ】農業振興課（西木庁舎） ☎43-2206

経済支援経済支援

一般店専用券全店舗共通券

　商品券の購入時に持参いただくものなどは次のとおり
です。購入される方は、内容を確認したうえで販売場所
へお越しください。
●�購入時に持参いただくもの／
▶�仙北市民プレミアム商品券購入申込書 (広報せんぼく8
月1日号に折り込み )

▶�購入申込者 (来場者 )の住所・氏名を確認できる身分証
明書

※�身分証明書：運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証など
●�購入制限／ 1人3冊で1世帯あたり9冊が上限。
※�3人以下の世帯の場合、購入できる上限は世帯員数×3冊です。
なお、4人以上の世帯の場合も、購入できる上限は9冊です。

●�販売期間・場所／ 8月8日㈯、9日㈰　10:00～15:00
�田沢湖総合開発センター、角館交流センター、西木総
合開発センター、本庄商店 (上桧木内 )

※8月10日㈪㈷は販売しません。
※�8月11日㈫以降は、仙北市商工会角館本所・田沢湖支所・西
木出張所、本庄商店 (上桧木内 )で完売するまで販売します。

●�商品券利用店舗／取扱店ののぼりやポスターを掲示し
ているお店や事業所でご利用できます。

※�取扱加盟店の一覧は、広報せんぼく８月１日号に折り込みし
ています。

●�商品券の利用対象とならないもの／
▶�たばこ、金融商品、商品券の購入
▶�切手、はがき、宝くじ、印紙などの購入
▶�プリペイドカード、電子マネーなど換金性の高いもの
の購入

▶�医療、介護などの自己負担の支払い
▶�税金や電気・水道料金など、国や地方公共団体への支
払い

▶�事業活動に伴う原材料、機器、仕入れなど、事業者間
の取引

▶�金融機関への預け入れ
●�その他／
▶�上限を超えた重複購入が判明した場合、商品券または
購入金額を返還していただきます。

▶�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク着
用のうえ購入申込者だけのご来場にご協力をお願いし
ます。また、販売所では係員の指示のもと間隔をあけ
てお並びください。

【問合せ】仙北市商工会  ☎54-2304／ FAX 54-2305

仙北市民プレミアム商品券の購入手続きについて！！

経済支援経済支援

経済支援経済支援

仙北市
ホームページ

33 20202020--88--11広報せんぼく広報せんぼく 22Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations



これ！

vol.1

みんなみんなでで取り組む取り組む

SDGsSDGs
エスディージーズエスディージーズ

　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人
ひとりが考え、行動に移すことが大切です。ひとりが考え、行動に移すことが大切です。SDGsSDGs は、“誰一人は、“誰一人
取り残さない ”社会を実現する世界共通目標です。取り残さない ”社会を実現する世界共通目標です。
　今号より、全部で17個ある　今号より、全部で17個ある SDGsSDGs の目標を、毎月一つずつ紹の目標を、毎月一つずつ紹
介していきます。介していきます。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

SDGs 目標14  海の豊かさを守ろう海の豊かさを守ろう

17 の目標から今回紹介するのは…

　私たちが出すプラスチックごみや生活排水によっ
て、海の生き物たちが危機に瀕しています。今はスー
パーに行けば簡単に手に入る魚も、数年後には「食
べられない魚」になってしまう
可能性も…

 問題になっていること
▶環境汚染、環境破壊
▶プラスチックごみ
▶魚の獲り過ぎ

　私たちにできる　私たちにできる SDGsSDGs の取組　の取組　
▶�エコバッグを使用する（レジ袋はもら
わない）

▶ペッドボトルをリサイクルに出す
▶白浜のクリーンアップ活動に参加する

白浜クリーンアップの様子。白浜クリーンアップの様子。

仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315問

ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147
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調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）の
実
施
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会
事
務
局（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
９

全
管
理
・
除
草
な
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

▼
田
沢
湖
地
区
…
８
月
下
旬
～
９
月
上
旬

 

▼
角
館
地
区
…
８
月
下
旬

 

▼
西
木
地
区
…
８
月
下
旬

　
農
地
の
適
正
な
管
理
を
怠
る
と
、
雑
草

の
繁
茂
に
よ
る
害
虫
な
ど
の
温
床
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
ご
み
の
不
法
投
棄
に
よ
る

悪
臭
や
汚
水
の
発
生
源
と
な
り
、
近
隣
農

業
者
や
周
辺
住
民
に
迷
惑
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
除
草
、
病
害
虫
駆
除
な
ど
、

農
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
農
地
の
貸
付
や
譲
渡
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
地
元
農
業
委
員
お
よ
び
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
ま
た
は
農
業

委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
る
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
に
よ
っ
て
被

災
さ
れ
た
多
く
の
方
々
を
支
援
す
る
た
め

の
義
援
金
を
受
付
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】総
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

●�

受
付
場
所
／
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出

張
所

●�

受
付
期
限
／
８
月
14
日
㈮
ま
で

　
仙
北
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
安

全
面
を
優
先
と
し
、
10
月
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た「
仙
北
市
産
業
祭
」の
開
催

中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
は
、

事
実
上
困
難
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
中
止
の
判
断
を

仙
北
市
産
業
祭
中
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】仙
北
市
産
業
祭
実
行
委
員
会

（
農
業
振
興
課
内
・
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
６

し
ま
し
た
。

　
農
林
産
物
や
展
示
物
の
出
品
、
ま
た
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
産
業
祭
の
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま

に
は
大
変
残
念
な
お
知
ら
せ
と
な
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館

田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
・

思
い
出
の
潟
分
校

思
い
出
の
潟
分
校  

の
開
館
日
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
２

　
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
と
思
い
出
の
潟
分
校
は
、
通
常
火
曜

日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
が
、
８
月
４
日
、
11
日
の
火
曜
日
は
、

休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
！

田沢湖
クニマス未来館

思い出の潟分校

採用試験のお知らせ
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入浴後に入浴後に
どうなりたいか？どうなりたいか？

✓�温泉入浴後に自律神経のバランスの改善がみられた方が全体の約６割と多かった
一方、残りの４割の方は入浴後にバランスが乱れてしまう結果となりました。

✓�特に多かった「交感神経が優位（活性状態）」の方は、軽い散歩やマッサージなど、
体をいたわるようにすることでバランスがよくなります。

✓日々の健康づくりに疲労ストレス測定器をぜひご活用ください！

　仙北市では、市内の四つの温泉施設（角館温泉 花
葉館、西木温泉ふれあいプラザ クリオン、市民浴場 
東風の湯、アルパこまくさ）に疲労ストレス測定器
を設置し、市民の皆さんにご利用いただいています。

疲労ストレス測定器と
データの分析結果について

問合せ／仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315

入浴前後でご利用いただいた総利用人数　2,343 人のうち
▶入浴後に自律神経のバランス改善がみられた方　1,334 人（56.9%）
▶入浴後に自律神経のバランスが乱れてしまった方 1,009 人（43.1%）

Ｑ　疲労ストレス測定器ってなに？
Ａ　自律神経（交感神経・副交感神経）のバランスをみ
る機械です。
　自律神経は、精神の状態、内臓の働きや代謝など機能
を調整する役割を果たしています。このバランスが乱れ
てしまうと頭痛や肩こり、めまいなど体に悪い影響がで
てしまいます。

Ｑ　どのように使ったらいいの？
Ａ　入浴前と入浴後に 1 回ずつご利用ください。入浴前
に測定した自身の自律神経のバランスを確認し、温泉に
入浴して元気になりたい、リラックスしたいなど、目的
を明確にして入浴してください。入浴後に再度測定し、
入浴前の目的を果たせているかどうか結果票を確認して
みましょう。入浴前後で疲労ストレス測定器を活用し、
目的に合わせた入浴を心がけてください。

交感神経  血圧が上がり、心と体が活発な状態に働く。
→�交感神経が優位な状態は、アクティブに仕事をする

ことができる。
副交感神経  血圧が下がり、心と体が休んでいる状態に働く。
→�副交感神経が優位な状態は、リラックスしてゆっく

り眠ることができる。

入浴前後での状態変化について

グラフで詳しく
見てみましょう

判定別

ストレス解消法！

入浴前の入浴前の
自分の状態は？自分の状態は？

▶リラックス状態
　（副交感神経優位）

▶元気な状態
　（交感神経優位）

▶元気になりたい
　（熱いお湯につかる）

▶リラックスしたい
　（ぬるめのお湯につかる）

全体の約６割が入浴後に
自律神経のバランスが整
う結果になりました。

これまでのデータの分析結果から　－ これまでの総利用件数27,639件（6月30日現在）－２

バランスがよいバランスがよい
19％19％

リラックスリラックス
48％48％

活性状態10％活性状態10％
バランスが悪い7％バランスが悪い7％

肩のバランスが悪い16％肩のバランスが悪い16％

改善した改善した
57％57％

乱れた乱れた
43％43％

バランスがよいバランスがよい
30％30％

リラックス11％リラックス11％
活性状態活性状態
39％39％

バランスが悪い８％バランスが悪い８％
肩のバランスが悪い12％肩のバランスが悪い12％

入浴前 入浴後

副交感神経が優位の方

やや高めの温度での入浴、スポーツなど体へ
の直接的な刺激で活性化（元気に）することができます。

交感神経が優位の方

軽い散歩や食事、マッサージなど体をいたわる
ことでリラックスすることができます。

疲労ストレス測定器について　－市川晋一氏 監修（西明寺診療所所長、仙北市温泉療養研究会会長）－１

　7月 9日、神代小学校が「令和元年度全日本学校関係
緑化コンクール」で準特選を受賞し、その伝達式が市役
所角館庁舎で行われました。
　同校は、昨年行われた「秋田県学校関係緑化コンクー
ル」の学校環境緑化の部で県知事賞を受賞、全国コンクー
ルへ推薦されていました。3月に開催された中央審査会
の結果、学校環境緑化の部で準特選（全国 4校）を果
たしました。
　神代小学校は「花のいのちを育む学園」を校是に長年

神代小学校が準特選令和元年度全日本学校関係緑化コンクール　＞＞＞

左
か
ら
、
伝
達
の
た
め
訪
れ
た
秋
田
県
教
育

庁
南
教
育
事
務
所
の
加
藤
勝
則
所
長
、
渡
邉

朋
哉
校
長
、
熊
谷
徹
教
育
長
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

市
内
温
泉
施
設
も
休
業
が
続
き
、
温
泉
を
楽

し
む
機
会
が
失
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
度
、

少
し
で
も
温
泉
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
乳
頭
温
泉
郷 
乳
頭
温
泉
組
合
よ
り

入
浴
剤
２
千
包
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
入
浴
剤
は
、
仙
北
市
と
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
て
い
る
株
式
会
社
バ
ス
ク
リ
ン

が
同
組
合
と
共
同
企
画
を
し
た
商
品
「
日
本

の
名
湯 

乳
頭
」
で
す
。
乳
頭
温
泉
郷
７
軒
の

湯
宿
が
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
源
泉
の
泉
質

か
ら
よ
い
と
こ
ろ
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
作
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　
７
月
２
日
に
行
わ
れ
た
寄
贈
式
で
は
同
組

合
の
竹
内
貴
祐
組
合
長
、
黒
湯
温
泉
の
池
田

泰
久
会
長
の
ほ
か
、
乳
頭
温
泉
郷
の
七
つ
の

宿
の
お
か
み
が
出
席
、
桶
に
入
っ
た
入
浴
剤

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
竹
内
組
合
長
は
「
お
出
か
け
に
な
る
の
が

大
変
な
方
に
入
浴
剤
を
使
っ
て
温
泉
の
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、「
休
業
期
間

中
に
も
温
泉
に
訪
れ
て
い
た
だ
い
た
方
々
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
が
お
断
り
し
て
し
ま
っ
た
。

皆
さ
ん
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
」

と
、
話
し
ま
し
た
。

　
門
脇
市
長
は
「
親
切
、
気
遣
い
、
健
康
の

乳
頭
温
泉
の
雰
囲
気
を
自
宅
で
楽
し
ん
で

乳
頭
温
泉
組
合
か
ら
入
浴
剤
が
寄
贈

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今回、寄贈いただいた乳頭温泉郷 乳頭温泉組合の皆さん。入浴剤で自宅でゆっくり温
泉気分を味わうのもいいですね。

も
と
を
い
た
だ
い
た
。
体
が
痛
く
て
温
泉
に

入
れ
ば
よ
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
そ

こ
ま
で
足
を
運
ぶ
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
皆

さ
ん
に
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
お
届
け

い
た
だ
い
て
、
地
元
の
温
泉
の
す
ば
ら
し
さ

を
心
行
く
ま
で
楽
し
み
健
康
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
」
と
、
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
、
仙
北
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
高
齢
者
な
ど
へ
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

にわたり花壇整備をはじめプランター栽培、学校菜園づ
くりなどに取り組み、児童たちの豊かな心を育む教育の
充実を図ってきました。
　渡邉校長は「子どもたちの頑張りが認められて大変う
れしい。この受賞を励みに一層、子どもたちの活動が活
発になるように見守っていきたい」と話しました。

委員会活動で花がら摘みを終えた環境委員会の児童たち（5･6 年生）。全校
児童の先頭に立って、花壇の整備などを率先して行っています。

～輝くとき～輝くとき栄光

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館 情 報 局 生
涯
生
涯

学
び
学
び

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に

心
豊
か
に学

習
学
習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

　
生
涯
学
習
活
動
紹
介

　

苔 

玉
作
り
教
室

　
植
物
が
見
せ
る
四
季
折
々
の
変
化
を
苔
玉
に

表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
な
苗
か

ら
あ
な
た
だ
け
の
小
さ
な
世
界
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

●�

日
時
／
８
月
21
日
㈮ 

13
時
30
分
～
15
時

●�

場
所
／
角
館
公
民
館

●�

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

●�

持
ち
物
／
台
所
用
ボ
ー
ル（
直
径
30
セ
ン
チ

以
上
）、
ゴ
ム
手
袋
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
、

新
聞
紙

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　

ペ 

ン
字
教
室

　
普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
鉛
筆
や
ボ
ー
ル
ペ
ン

で
美
し
い
字
を
書
く
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●�

日
時
／
９
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日（
毎

週
水
曜
日・全
４
回
）　
10
時
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●�

講
師
／
鈴
木
佐
岐
子
氏

●�

持
ち
物
／
鉛
筆
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
シ
ル

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

コ 
コ
カ
ラ
（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
）体

操
教
室

　「
心
と
体
を
磨
こ
う
」を
テ
ー
マ
に
コ
コ
カ

ラ
体
操
を
行
い
ま
す
。
無
理
せ
ず
、
楽
し
く
、

マ
イ
ペ
ー
ス
に
で
き
る
体
操
で
す
。

●�

日
時
／
８
月
20
日
、
27
日
、
９
月
３
日
、
10

日
、17
日
、24
日
、10
月
１
日
、
８
日
、15
日
、

22
日
、
29
日（
毎
週
木
曜
日・
全
11
回
）　　

13
時
30
分
～
15
時

●�

場
所
／
角
館
武
道
館

●�

講
師
／
田
口
朱
美
氏（
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
シ
バ
タ
）

●�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
大
き
め
の
バ

ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

●�

受
講
料
／
無
料

●�

定
員
／
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　

浴 

衣
の
着
付
け
教
室

　
プ
ロ
の
指
導
で
浴
衣
の
着
付
け
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
①
８
月
18
日
㈫
、
25
日
㈫　
②
８
月

21
日
㈮
、
28
日
㈮　
い
ず
れ
も
18
時
～
20
時

※
①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

場
所
／
①
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー　
　

②
西
木
公
民
館

●�

講
師
／
進
藤
美
保
子
氏
、
小
林
彩
氏

●�

持
ち
物
／
浴
衣
、
半
幅
帯
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
５
枚
、
腰
ひ
も
５
本
、
伊
達
締
め
１
本
、

帯
板
１
つ
、
襟
芯
１
本
、
お
こ
し
、
肌
襦
袢

※�

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
仙
北
市
民
を
対
象
と
し
た
次
の
公
民
館
講
座

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ

る
方
は
各
講
座
の
申
込
期
間
の
平
日
９
時
か
ら

17
時
ま
で
各
公
民
館
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�「
コ
コ
カ
ラ（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
）体
操
教
室
」、「
苔

玉
作
り
教
室
」、「
や
ま
し
な・う
ん
ぺ
い
作
り
教
室
」

は
角
館
公
民
館
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

講
座
が
延
期
も
し
く
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、参
加
す
る
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

　
６
月
８
日
、
西
木
公
民
館
で
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
、
ふ
る
さ
と
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
牛
馬
の
飼
育
や
農
業
の
副
業
と
し

て
始
ま
っ
た
養
蚕
業
用
の
蚕
を
供
養
す
る
た
め

に
奉
っ
た
と
さ
れ
る
信
仰
石
や
、
力
比
べ・
力

試
し
に
用
い
ら
れ

た
と
い
わ
れ
て
い

る
地
蔵
が
あ
る
潟

野
地
区
や
小
渕
野

地
区
な
ど
を
巡
り
、

先
人
の
思
い
を
感

じ
る
講
座
で
し
た
。

　

ふ 

る
さ
と
講
座

信仰石について先人の思いを考えます。

　

や 

ま
し
な
・
う
ん
ぺ
い
作
り
教
室

　
も
ち
米
を
使
っ
た
昔
懐
か
し
い
お
菓
子
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
①
９
月
17
日
㈭　
②
９
月
18
日
㈮　

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

※
①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

場
所
／
旧
石
黒（
恵
）家

●�

講
師
／
浅
利
久
美
子
氏

●�
メ
ニ
ュ
ー
／
や
ま
し
な・
う
ん
ぺ
い
、
ほ
か

１
品

●�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

●�

受
講
料
／
５
０
０
円（
材
料
代
）

●�

定
員
／
両
日
６
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
８
月
４
日
㈫
～

●
申
込・問
合
せ
／
角
館
公
民
館

●�

受
講
料
／
無
料

●●��

定
員
／

定
員
／
各
会
場
８
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

各
会
場
８
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）
切
）

●●
申
込
期
間
／

申
込
期
間
／
８
月
３
日
㈪
～

８
月
３
日
㈪
～
1414
日
㈮
日
㈮

●●
問
合
せ
／

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

田
沢
湖
公
民
館

玉手おはなし 箱
8月8日 ㈯

田沢湖図書館 1階
10:00～入場無料

いろんなおはなしいろんなおはなし
いっぱい !いっぱい !

 新着図書を紹介します   

▼遊廓《渡辺豪》　 ▼これは小説ではない《佐々木敦》

▼サキの忘れ物《津村記久子》　 ▼地上最強の男－
世界ヘビー級チャンピオン列伝－《百田尚樹》

▼アフター・ビットコイン 2 仮想通貨 vs. 中央銀
行－「デジタル通貨」の次なる覇者－《中島真志》

▼テレビの荒野を歩いた人たち《ペリー荻野》

▼邦人奪還－自衛隊特殊部隊が動くとき－《伊藤祐
靖》　 ▼商う狼 - 江戸商人 杉本茂十郎 -《永井紗耶子》　 ▼全部ゆるせたらい
いのに《一木けい》　●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

田沢湖図書館 ☎43-1307
3日月   10日月・祝   11日火   17日月   
24日月   31日月
※ 13日木はお盆のため 17時閉館です。
※ 9月 1日火は月末休館日です。

8月の
休館日

学習資料館 ☎43-3333
3日月   10日月・祝   11日火   17日月   
24日月   31日月 　
※ 13日木はお盆のため 17時閉館です。
※ 9月 1日火は月末休館日です。

8月の
休館日

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎43-3333 3日月   11日火   17日月   24日月   31日月8月の

休館日

新潮社記念文学館では、佐竹北家歴代の偉業の中から文化的側面に光を当てご紹介しています。京風文化を伝える「装束裂」や「御
手鑑」、文芸・絵画・産業隆盛時代の「解体新書」「花葉集」「蘭画」など、華やかなりし古の時をご堪能いただけます。

夏休み 課題図書

角館町割 400 年記念　三館合同企画展　▶新潮社記念文学館「佐竹北家の文化展」
－ 会期：9 月 13 日㈰まで （会期中は新潮社記念文学館は通常の休館日です）－

引き続き、課題図書を展
示します。読書感想文や
作文の準備はお早めに。

まだ間に合う！読書感想文の課題図書を特集しています。

　読書感想文コンクール課題図書テーマ展示
とことことことこ

タイムタイム 88月月
　お子さんと一緒に利用できる、
笑っても泣いてもいい時間です。

9:00 ～ 12:00
15日 ㈯▼1日 ㈯▼ 8日 ㈯▼

22日 ㈯▼

ど
う
ぞ
愛
を
お
叫
び
く

だ
さ
い《
武
田
綾
乃
》

おはなしかいうさぎのみみ

　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　　「「おおおおききななぼぼううしし」」☆☆「「どどううぶぶつつ」」ののおおははななししをを
　　じじゅゅんんびびししててままっっててまますす♪♪
☆☆ささいいごごににみみんんななでで「「おおりりががみみ」」ででああそそびびままししょょうう。。

　　ととももだだちちささそそっっててみみんんななででききててねね♪♪

５５月月１１２２日日（（第第２２土土））ＡＡＭＭ1100::0000～～
☆☆エエププロロンンシシアアタターー　　「「ジジャャッッククとと豆豆のの木木」」☆☆おおおおががたたかかみみししばばいい

おおははななししかかいいううささぎぎののみみみみ 10:00～8月1日 ㈯
★大型絵本「アメをかいにくるおんな」
★エプロンシアター「ブレーメンのおんがくたい」
★ほかにもおばけのおはなしがい～っぱい！さいごにぬりえをプレゼント！

33月まで月まで

観覧料無
料！

観覧料無
料！

29日 ㈯▼
 新着図書を紹介します   

▼ウルド昆虫記 バッタを倒しにア
フリカへ《前田ウルド浩太郎》　 ▼

秋田県の戦争遺跡 次世代を担うあ
なたへ《秋田県戦争遺跡研究会》
●�このほかたくさんの児童書・一般

書の新刊が入ってきています。

つ
め
か
み
お
ば
け

《
よ
し
む
ら
あ
き
こ
》

3か月ぶりの再会！新型コロ
ナウイルス感染症の対策のた
め、ちょっぴり離れておはなし
を聞きました。

大好評開催中です！人気のしおりやお守りとして

使える入場券は、 全部で８種類。 入場無料です。

■会期　　 8月 23日㈰まで

■休館日　図書館の休館日と同じ

悪疫退散！ 『村を守る不思議な神様
～あきた人形道祖神めぐり』 小さな原画展

出張展示出張展示

①9:30～ ② 14:00～日時

500円

各回 10人（定員になり次第締切）

8 月 1 日㈯～

8 月 28日㈮

田沢湖図書館 2 階 会議室

としょかん手作り教室としょかん手作り教室 羊毛フェルトでつくるマスコット羊毛フェルトでつくるマスコット

悪疫退散！アマビヱ悪疫退散！アマビヱ

※午前、午後とも同じ内容です。

場所

材料費

定員

申込期間

申込・問合せは田沢湖図書館へ

８
月
の
テ
ー
マ
展
示

角館町割 400 年記念
三館合同企画展　関連図書展示

「佐竹の歴史」を学ぼう！
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８
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

日にち 受付時間 内容

5日 ㈬・18日 ㈫ 13:15～13:30 ・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・保健師と栄養士の話
・個別相談
・支援プラン作成11日 ㈫・24日 ㈪ 9:45～10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確
認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付
日にち 健診名 対象者 受付時間

7日㈮ 2歳6か月児歯
H29年8月23日～
9月生、H30年1月生

12:45～13:15

20日㈭
3・4か月児 Ｒ 2 年4月生

13:00～13:15
9・10か月児 Ｒ 1 年9月生

27日㈭ 3歳6か月児
H29年1月14日～

2月生
12:45～13:00

乳幼児健診 こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30～ 16:30 電話番号 《固定》55-1112　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

日にち 内容 対象者 時間

18日㈫
ベビーマッサージ・
交流会

2か月後半～
1歳未満

受付9:10～ 9:30
講座9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあ
ります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援
する基盤作りのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 
　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して
相談を受け付けています。1人で悩まず、小さなことで
もお気軽にご相談ください。
【電話や来園は月～金曜日の9:00～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】  ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を
提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方
はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 
　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場
を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、
お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで
も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜
日の9:00～17:00）。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 対象者 受付時間
19日㈬ R1年5月～6月生 9:45～10:00

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親子
の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、子育て
関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施しています。
　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした環境
を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽においでく
ださい！

すくすく成長記録Day

5 日 水  10：00 ～11：00

　月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお
子さんの身長体重を測って記録してみましょう。
　子育てのお悩みも相談できます。

予約予約
不要不要

なかよしルーム（にこにここども園内）なかよしルーム（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

6 日木／身体測定・こども園で遊ぼう
20 日木／�手作りおもちゃで遊ぼう・手型でお魚を作って

みよう
27 日木／手作りおもちゃで遊ぼう
※水分補給用の飲み物を持参してください。

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

4日火／お水で遊ぼう
25日火／手作りおもちゃで遊ぼう・身体測定
※水遊び用のタオルや着替えなどを持ってきてください。
※8月から開催日が増えます。ぜひ遊びにきてください。

さくラッコのイベントは無料です！さくラッコのイベントは無料です！

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

3日㈪・11日㈫・17日㈪
24日㈪・31日㈪

9:30～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要で
自由参加。

※17日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

お子さんのお誕生月にあそびに来てくれた方には、お
誕生日カードをプレゼントします！

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。
※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山側）、
または、仙北市総合情報センターをご利用ください。

問
合
せ

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

☎080-1663-4494 だしっこルームとわいわい広場の情
報は、仙北市ホームページのほか、
はなさき仙北のホームページからも
ご確認いただけます。 仙北市 はなさき仙北

事前事前
予約制予約制

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

28 日 金  
① 10：00 ～11：00　② 11：00 ～12：00
③ 13：00 ～14：00　④ 14：00 ～15：00

　貸切広場　

　予約をして 1時間ゆっくり遊びま
せんか？ 1時間最大２組まで予約可
能なのでお友だちを誘ってもご利用で
きます！来てくれた方には特典があり
ます。

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

4日火／水にふれて遊びましょう
25日火／お誕生会・身体測定
※4日は、着替え・帽子などの準備をお願いします。
※お子さんの飲み物を持参してください。
※ご来園の際は、事前に連絡を入れてからお越しください。

はっぴいルーム

（お友だち作りや情報交換の場として開放）
８月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　5日・12日・19日、26日
　木曜日 　6日・20日・27日
　金曜日 　7日・21日・28日

予約予約
不要不要

事前予約制事前予約制
午前4組午前4組
午後4組午後4組

あつまれ！0歳児 !!

（0 歳児以上のお子さんも参加可能です）

21 日 金  10：30 ～ 11：30・13：30 ～ 14：30
　お昼寝アート　

　季節の壁紙をバックにお子さん
のねんねやお座りをさせて、写真
をパチリ！その時の月齢でしか撮
ることができない1枚をぜひ撮り
に来てください！
※２L版を1枚プリントアウトしてプレゼントします。

4日火／�身体測定・水遊びを楽しもう（小さいお友だち
は中でゆっくり過ごしましょう）

25日火／�誕生会をしよう・水遊びを楽しもう（小さいお
友だちは中でゆっくり過ごしましょう）

※天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭き
タオルなどを持参してください。

※水遊びの時はタオルなど水遊びができる準備をお願いします。

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

17日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・
育児の相談ができます。個別相談もで
きますので、希望者はご連絡ください。

5日水／水遊びをしましょう
19日水／だしっこ広場
26日水／誕生会をしましょう
※19日は、だしっこ広場です。お子さんが自由に遊べる環境の設
定をしていますので、ご利用ください。

※天気がよく暑い日は水遊びをすることがありますので、タオル・
シャツ・パンツ・着替えを持ってきてください。

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

出張さくラッコ in田沢湖

31日 月  10：30 ～ 11：30・13：30 ～ 14：30
　お昼寝アート　

　昼寝アートが生保内に出張しま
す！内容は21日の「あつまれ！0
歳児 !!」と同じです。ぜひ遊びに来
てください。
【場所】田沢湖健康増進センター（市立田沢湖病院となり）

事前予約制事前予約制
午前4組午前4組
午後4組午後4組

88

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、延期となっていた歯科検診を
再開します。延期の対象となっていた方には順次ご案内します。
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大曲仙北歯科医師会 

8月の
休日歯科診療当番医

2日　ホワイト歯科医院（大仙市大曲日の出町）

9日　高橋歯科医院（大仙市角間川町）

16日　仙北歯科医院（大仙市福田）

23日　岩田歯科医院（大仙市四ツ屋）

30日　船木歯科医院（大仙市大曲中通町）

☎ 0187-86-3180
☎ 0187-65-2238
☎ 0187-69-2828
☎ 0187-62-8264
☎ 0187-63-0027

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　心に溜まったことや、気になること、心配なことなど
話してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を
飲みながらお話をお聞きします。時間内の都合のよいと
きにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター 相談室

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
88月月1919 日日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫アップ効果があるといわれて
います。仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し
込みはいりません。

受付　9:40 ～ 10:00  終了　11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
88月月2121 日日金

88月月55 日日水・99月月22 日日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。どなたでも参加できますのでぜひお
立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守
です

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう !集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います
（予約先 小松 ☎090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

毎月第2、第4火曜日開催

かだれ
88月月1111 日日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど

傾聴ボランティア

88月月2525 日日火　10:00 ～15:00
内容　楽しくおしゃべりタイム・ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などや、家族のこと、
あなたのこと、友人のこと、ご近所の方のこと、ひとり
で悩まないで話をしてみませんか。

場所　角館交流センター 相談室
相談方法　面談（要予約・匿名でも大丈夫です）
予約締切　相談日当日の9:30まで
※予約された方は、直接会場へお越しください。
※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

８８月月2727 日日木　13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

８８月月2020 日日木　10:00 ～10:50・11:00 ～11:50

相談方法　電話相談（要予約）
予約締切　相談日当日の9:30まで
※予約された方には、日時にスタッフより電話をします。
スタッフ　臨床心理士

こころの電話相談
88月月66 日日木

10:00 ～10:50・11:00 ～11:50

　日本脳炎1期の３回の接種をとおして基礎的な免

疫をつける必要があります。予診票を発行しますの

で、お子さんの母子健康手帳をお持ちになり仙北市

保健課へお越しください。

 �対象　平成21年10月2日以降に生まれた児童で 7
歳半までに日本脳炎1期3回を完了していない方

 �接種料金　日本脳炎1回分のみ無料（9歳から 13
歳になる日の前日までが助成期限です）

※さらに接種が必要な場合は自己負担となります。

 接種について
▶全３回の接種が必要になります。
▶�日本脳炎１回分の予診票をお渡しします。全３回

の接種のうち、不足分の接種に使用してください。
 �接種方法　医療機関へ予約をしてから接種してく
ださい。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

日本脳炎定期予防接種日本脳炎定期予防接種についてについて
日本脳炎１期予防接種を 7歳半まで日本脳炎１期予防接種を 7歳半まで
完了していない児童の保護者の方へ完了していない児童の保護者の方へ

　「食べる力」＝「生きる力」　食は生きるうえでの基本です。
　自分自身の食習慣を見直すとともに、地域に伝わる食文化や、
食を取り巻く現状にも目を向け、健全な食生活を実践するために
何ができるか考える機会にしていただきたいと思います。
　また、こども園、学校給食、保健課の管理栄養士が連携し食育
活動連携連絡会を設置しました。他職域での食育の取り組みを知
り、同じ目的を持って食育活動を推進していきます。
　今年度は食生活からの虫歯予防をテーマに活動しています。咀
しゃく（噛む）は健康な体づくりの第一歩です。
　しっかりよく噛んで食べる習慣をつけましょう！

子どもに嫌われがちななす
もキーマカレーにすると、
おいしいと大好評です！
ぜひ、ご家庭でも作ってみ
てください。カレー粉を加
えると大人向けの味に仕上
がりますよ。
また、小分けにして冷凍し
ておくと便利です。

にこにここども園栄養士のにこにここども園栄養士の
コメントコメント

■ なす …………………… ２本
■ 人参 …………………… １本
■ 玉ねぎ ………………… １個　
■ エリンギ ……………… １本
■ 豚ひき肉 ……………… 250ｇ
■ にんにく、生姜 ……… 各少々

■ ケチャップ …………… 大さじ１
■ ソース ………………… 小さじ１
■ プレーンヨーグルト … 大さじ２
■ 牛乳 …………………… 大さじ２
■ カレールウ …………… 100ｇ
■ しょうゆ ……………… 大さじ１

❶ 野菜は粗みじん切りにする（なすは皮をシマシマになるようにむく）。
❷ �フライパンに油を入れにんにく、しょうがを炒め、香りが出たらひ
き肉を加えて色が変わるまで炒める。

❸ ①で刻んだ野菜をすべて②に入れ焦げないようにじっくり炒める。
❹ �野菜に火が通りしっとりしたらケチャップ、ソース、ヨーグルト、
牛乳、ルウを加える。

❺ 最後にしょうゆを入れて味をととのえる。

市内こども園の給食人気メニューの紹介

にこにここども園で人気のキッズキーマカレー

材料（５人分）

作り方

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112
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集団健（検）診 のお知らせ
　健（検）診を受けることで、病気の早期発見およ
び治療につなげることができます。
　対象の健（検）診をご確認のうえ、健診会場へお
越しください。受診地域は「仙北市 健診ガイド」を
ご確認ください。指定日に都合がつかない場合は、
ほかの健診日でも受けられます。

まずは健診ガイドをご覧ください！

健康保険証、受診券

受付時間 13:00～ 15:00

検診料金 各健（検）診によって料金が異なります。

次の方は無料です
▶仙北市国民健康保険被保険者
▶後期高齢者医療保険被保険者
▶今年度の年齢が70歳以上の方
▶生活保護受給者（緊急時医療依頼書をご提示ください）
▶�社会保険で世帯全員が市民税非課税の方（市・県民
税世帯証明書をご提示ください）

持ち物健（検）診の種類 ▶特定健診 ▶後期高齢者健診 ▶一
般健診 ▶大腸がん検診 ▶肺がん検診 ▶前立腺がん検
診 ▶肝炎ウイルス検診 ▶風しん抗体検査
※�健（検）診に該当する世帯の方には、「仙北市健診ガイド」
「受診券」を配布していますのでご確認ください。

「仙北市 健診ガイド」は保健課、各地域
センター、各出張所にありますのでご利
用ください。仙北市ホームページでもご
確認いただけます。転入などで配布され
ていない方は、保健課へご連絡ください。

仙北市
ホームページ

場所・期日
神代市民体育館 ▶ 8月24日㈪、25日㈫、26日㈬、
27日㈭、28日㈮
田沢交流センター ▶ 8月31日㈪
生保内市民体育館 ▶ 9月1日㈫、2日㈬、3日㈭、
4日㈮、7日㈪、8日㈫
吉田体育館 ▶ 9月9日㈬、10日㈭
紙風船館 ▶ 9月11日㈮
西木保健センター ▶ 9月14日㈪、15日㈫、16日㈬、
17日㈭

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

県内で就職をお考えの方へ
Ａターンフェア in 秋田
【日時】8月12日水 12:00～15:00
【場所】秋田拠点センターアルヴェ 1階き
らめき広場、2階多目的ホール（秋田市
東通仲町4-1）

【対象】秋田県内への就職を希望するすべ
ての方（学生も参加可）。

【その他】参加無料、予約不要、服装・入
退場自由、ご家族での来場歓迎。入場
時は、必ずマスクを着用してください。

【問合せ】Aターンプラザ秋田（秋田県東
京事務所）  ☎0120-122-255（祝日・
年末年始を除く月～金、9:00～17:45）

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
【行政相談委員】 ▼難波輝子 ☎43-0782  
田沢湖生保内字水尻7   ▼大楽進 ☎53-
2690  角館町七日町34   ▼新山敦晃 ☎
47-2746  西木町西明寺字宮田18

【8月相談所開設日・場所】 ▼ 12日水・市
役所神代出張所 ▼ 19日水・田沢湖総合
開発センター ▼ 20日木・角館交流セン
ター ▼ 28日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00～16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
８月の心配ごと相談日
【日時・場所】 ▼ 6日 木 13:00～16:00・
社会福祉協議会角館支所   ▼ 12日水 
13:00～16:00・市役所神代出張所 ▼

19日水 13:00～16:00・田沢湖総合開
発センター ▼ 24日月 10:00～12:00・
西木公民館

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲
船場町）

【募集戸数・家賃】 ▼鉄筋コンクリート造
3階建て（平成4年度建設） 2DK 1戸 
20,300円～ ▼鉄筋コンクリート造4階
建て（平成6年度建設）3DK 1戸 23,100
円～ ※入居は9月1日火 から可能

【募集期間】8月3日月 ～11日火
【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課
　☎0187-63-3113

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

親子そば打ち教室
【日時】8月22日土 10:00～（2時間程度）
【場所】神代就業改善センター
【定員】5組（親子・夫婦・カップル）
【参加料】1組2,000円（講義は1回打ち）
【持ち物】マスク、エプロン、そば持ち帰
り用パック（大きめ）

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

そば打ち教室
【日時】8月22日土 13:00～
【場所】神代就業改善センター
【定員】10人（定員になり次第締切）
【参加料】2,000円（講義は1回打ち）
《親子そば打ち教室・そば打ち教室共通》
【申込期限】8月19日水 

　「普通徴収※1」の方で、納め忘れや口座の残高不足などにより納期限までに納付されな
い場合、納期限内に納付した方との公平性を保つため、滞納した日数に応じて計算した
額の延滞金を保険料に加算して納めていただくことになります。介護保険事務所では納
期限までに納付されていない方に対して督促状や催告状を送付したり、徴収員が自宅を
訪問するなどして、できるだけ早く保険料を納めていただくよう対応しています。しかし、
それでも納めていただけないときには保険給付を制限する場合があります。
　なお、病気や失職などにより納期限までに納付できない、または納付することが難し
いなどという方は介護保険事務所までご連絡ください。事情を伺ったうえ、保険料の減
免や分割納付などについて相談をお受けします。
※1…納付書による直接納付または、口座からの引き落としによる納付
【問合せ】介護保険事務所 保険給付班  ☎0187-86-3911

介護保険事務所から 介護保険料の納め忘れにご注意ください介護保険料の納め忘れにご注意ください
～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～ ▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

参加者募集 葉月健康サークル
　誰でも自由に参加している自主サーク
ルです。体や頭の体操を行うことで、生
活意欲がアップして苦手な動作もできや
すくなります。新しい仲間を待っています。
【日時】毎週木曜日  14:00～15:30
【場所】田沢湖健康増進センター
【内容】健康体操
【講師】柴田栄宜氏
【参加料】月2,000円（2回まで無料）
【その他】申し込みは不要、直接会場に見
学にお越しください。

【問合せ】 ▼阿部美保子 ☎43-0564

▼藤村昭子  ☎43-2567

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

［ 号広報掲載依頼］

ああききたた回回帰帰キキャャンンペペーーンン展展開開中中！！

仙北市では県と連携して、県外に住む学生や社会人の方々の秋田での就職や定住をサ

ポートする「あきた回帰キャンペーン」を年間を通じて展開しています。

ご家族が帰省する機会に「秋田に戻ってこない？」と呼びかけてみませんか。

秋田を離れて暮らすお子さんやお知り合いで「そろそろ秋田に帰ろうかな」「秋田に

住んでみたい」という方がいらっしゃいましたら、ぜひ、次の相談窓口を紹介してくだ

さい。

（※掲載ページに余裕がある場合、下記の情報掲載もご検討ください。） 

あきた回帰キャンペーン展開中！
　仙北市では県と連携して、県外に住む学生や社会人の方々の秋田での就
職や定住をサポートする「あきた回帰キャンペーン」を年間を通じて展開
しています。ご家族が帰省する機会に「秋田に戻ってこない？」と呼びかけてみませんか。
秋田を離れて暮らすお子さんやお知り合いで「そろそろ秋田に帰ろうかな」「秋田に住ん
でみたい」という方がいらっしゃいましたら、ぜひ、次の相談窓口を紹介してください。

お知らせ

8月は「仙北市防災月間」‐『備え』ていますか !? ‐

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　仙北市では過去の水害や土石流災害から、8月を防災月間、8
月3日から9日までを防災週間、8月9日を防災の日と定めていま
す。この機会に、地震や豪雨、台風などの自然災害に備えましょう。

▼「仙北市災害ハザードマップ」でお住まいの地域の浸水想定区
域や土砂災害危険箇所、近くの避難場所や避難所を確認しま
しょう。 ▼自宅から避難場所まで実際に歩いてみましょう。避
難経路に潜む危険を予測することができ、より安全に避難する
ことができます。 ▼避難する際の持ち出し品を確認しましょう。

　『備え』といっても難しく考えず、少し日常生活を見直してみ
てはいかがでしょうか。また、夏場は古い扇風機からの火災にご
注意ください。特に10年以上使用した扇風機は部品の劣化など
に注意が必要です。熱中症予防にも欠かすことのできない扇風機。
適切に使いましょう。
【2020全国統一防火標語】「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」
【問合せ】角館消防署予防班 ☎54-2302

仙北市災害ハザードマップは
こちらから＞＞＞

身元確認捜査にご協力を !
　秋田県警察では、身元が判明していな
いご遺体について、皆さまから広く情報
を求めています。秋田県警察ホームペー
ジには、亡くなられた方の衣類、所持品、
似顔絵などを掲載しています。次のＱＲ
コードからアクセスできますのでご活用
ください。心当たりのある場
合は、最寄りの警察署、交番、
駐在所に連絡をお願いします。
【問合せ】 ▼秋田県警察本部刑事部鑑識課
☎018-863-1111  

▼仙北警察署  ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
6月受付分、敬称略
◆太田堅吉（角館町広久内）
◆佐藤牛乳販売店（角館町下川原）
◆髙橋隆（田沢湖角館東前郷）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

《共通》【申込・問合せ】仙北市そばの会 小林 ☎53-3364（FAX兼） 1616Semboku  City  Public  RelationsSemboku  City  Public  Relations1717 20202020--88--11広報せんぼく広報せんぼく
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広報担当者の広報担当者の

つつ
やや きき

ぶぶ

FK　日中はとても暑かったの
に夜や朝方は肌寒かったりと
自分勝手なお天気に困ってい
ます。一番困るのが睡眠時。

寝る前は暑いのに朝方になると寒い。毛
布をかけるために起きて、しばらくする
と暑くなって、また起きる。最近は寝不
足気味です。皆さん体調管理にはお気を
つけください。

RI　人生で釣りを2回したこ
とがある私。いずれもいい思
い出はなく、一生やることは
ないと思っていた矢先、知人

に誘われて3度目の釣りへ。経験がある
のは日中での釣りでしたが、今回は夜で
の釣り。人気が少なく、静かな空間での
釣りは気持ちが和やかになり、釣れない

SG　ランニングは休日の日
中が多かったのですが、最近
は涼しくなる夕方から夜にか
けて走っています。そんなあ

る平日の夜のこと。水路沿いを走ってい
ると、小さな光を出したホタルが飛んで
います。自宅近く以外のここにもいるの
だと新たな場所の発見。期間限定でコー
スを変えてホタルのスポットを探しなが
らのランニングもいいかもしれませんね。

鬼川浩　　 （92 歳・田沢字春山）

千葉ミツヱ （97 歳・生保内字造道）

伊藤富太郎 （91 歳・生保内字牛沢）

田中清久　 （86 歳・生保内字上滝沢）

細川勘治　 （82 歳・生保内字武蔵野）

島宮節子 　（94 歳・生保内字武蔵野）

柳本節子　 （81 歳・生保内字久保）

藤川豊輝　 （89 歳・角館東前郷字中関）

佐藤カチ子 （80 歳・岡崎字院内）

草𦿶作栄　 （70 歳・神代字勘解由屋敷）

草𦿶孝平　 （85 歳・神代字勘解由屋敷）

佐藤章次　 （70 歳・神代字街道南）

細川ヨシヱ （94 歳・神代字戸伏松原）

大石雄榮　 （89 歳・梅沢字西田）

大山文夫　　 （88 歳・梅沢字西田）

藤井茂　　　 （82 歳・卒田字上信田）

眞﨑ツヤ 　　（101 歳・卒田字蟹沢口）

羽場孝子　　 （80 歳・卒田字中野）

佐藤正　　　 （91 歳・細越町）

柏谷利子　　 （83 歳・横町）

後藤賤男　　 （76 歳・西勝楽町）

戸澤正隆　　 （74 歳・山谷川崎高屋）

戸澤美　　　 （91 歳・川原向田）

佐々木久美男 （79 歳・小勝田中川原）

齊藤久　　　 （90 歳・西長野熊堂）

菅原操　　　 （79 歳・西長野中泊）

青柳吉夫 　　（88 歳 ･ 下延切欠田）

菅原三郎　 　（87 歳・八割字八割）

おくやみもうしあげますおくやみもうしあげます　　…氏名（年齢・住所）…氏名（年齢・住所）

中本綺
き こ

湖　　（慎司・田沢字鎧畑）

清水炎
え ん か

歌　　（凜有夢・岡崎字大屋敷）

畠山凰
お と

斗　　（貴斗・上菅沢）

戸澤琴
こ と は

芭　　（然・川原町）

辻琉
り く と

空愛　　（和也・川原町）

渡辺涼
す ず

月　 （和行・山谷川崎高屋）

佐藤藍
あい

　　 （賢・雲然田中）

草薙守
ま も り

理　 （紀聡・白岩下掵）

北川惟
い お り

織　 （恒・薗田板井村）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

36 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和 2 年 7 月１日現在）

出生
26 人

死亡 転入 転出
32 人

人口 25,545人
（－33）　

男  11,905人 （－23）
女  13,640人 （－10）

世帯数 10,576世帯 （＋　7）

戸籍の戸籍の
  窓口から窓口から
――66月届出分・敬称略―月届出分・敬称略―

田沢湖   9,540 人
角　館 11,744 人
西　木   4,261 人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格は全て税込価格です。

information第３セクター耳より情報

髙橋吉広　 （63 歳・薗田釣田）

千葉ハル子 （91 歳・薗田桜田堰ノ上）

髙橋キクヱ （99 歳・薗田東釣田）

髙橋誠亮　 （64 歳・広久内水神柳）

門脇幸子　 （83 歳・上桧木内字宮田）

佐久間清子 （99 歳・小渕野字西田）

 仙北市民憩いの日  今月は 26日㈬
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

 ８月の定休日・臨時休業のお知らせ
5日㈬、27日㈭、28日㈮は定休日・臨時休業のため休館します。

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野111-8　☎43-2133
時 7:00～21:00（受付終了20:00）　東

 8 月の営業情報のお知らせ
レストラン・ショップ・体験教室・温室・ガーデンは通常営業中です
のでぜひご利用ください♪ 
また宴会・オードブルなども予約の受付をしています。
お気軽にお問い合わせください！

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前78　☎43-2424
時平日10:00～16:00／土日祝9:00～17:00ハ

9 人

 日替わりランチお休みと営業時間変更のお知らせ
▶日替わりランチ　8月11日㈫～14日㈮はお休みします。
▶営業時間　8月13日㈭は15:00で閉店となります。
 やさしい服展
8月17日㈪～23日㈰　米蔵2階
10:00～16:00　（初日は13:00～、最終日は14:00頃まで）

宮家 角館町田町上丁11-1　☎52-2438
時 10:00～17:00西

 「温泉の日」バス運行再開について
休止していた「温泉の日」バスを下記の通り再開します。
▶桧木内地区　8月4日㈫、18日㈫
▶上桧木内地区　8月6日㈭、19日㈬
▶神代・西明寺地区　8月7日㈮、20日㈭
 「オードブル」ご予約承り中！
オードブル10,000円（お刺身あり・なし）
お盆のお客さまのおもてなしなどにご利用ください。
 「湯治プラン」（～10/9 ㈮ご出発分まで）
2泊3日（5食付き）お1人様12,000円（ご延泊は1泊2食付き5,300
円追加。1室1名様ご利用の場合、ご宿泊1回につき1,100円追加。）
※秋田県プレミアム宿泊券をご利用できます。
 お盆期間中の営業時間について（8 月8日㈯～16日㈰）
▶[日帰り入浴 ]　6:00～21:00（受付 20:00まで）
▶[温泉プール ]　10:00～12:00／13:30～17:00
▶[レストラン「かたくり」]　11:00～21:00（ラストオーダー20:30）
 8 月のメンテナンス休館日のお知らせ
26日㈬はメンテナンスのため休館します。

ク 西木町門屋字屋敷田83-2　☎47-2010
時 6:00～21:00（入浴受付20:00まで）リオン

 湯治プラン延長決定！
好評につき9月30日㈬まで延長決定しました。皆さまのお申し込み
をお待ちしています！
 秋のコスモス宿泊プラン （8/1 ㈯～ 9/30 ㈬予定）
1室3名様以上、お1人様7,500円（休前日お1人様1,000円追加）
1日 7組限定！お早めにお申し込みください。
 8 月のグラウンドゴルフ大会のお知らせ
  1 日㈯　月例大会　会員限定（500円）
  9 日㈰　実行委員会杯　オープン参加（1,000 円）
23日㈰　納涼大会　オープン参加（1,000 円）
30日㈰　花葉館翼会大会　オープン参加（1,000 円）
※各大会、昼食 400円でご用意します。（事前申し込み）

葉館 角館町西長野古米沢30-19
☎ 55-5888花

ルパこまくさ
 秋田県プレミアム飲食券のご利用について
食堂で秋田県プレミアム飲食券が使用可能です。この機会にぜひご
利用ください。

田沢湖生保内駒ケ岳2-16　☎46-2101
時9:00～19:00（受付終了18:00）ア

仙北市カレンダー仙北市カレンダー ８/１土    ～18 火   
No.303No.303

ＩＮ ＤＥＸＩＮ ＤＥＸ

2-3

4-5

6
7

8
9
10-11
12-13
14-17

18

19
20

新型コロナウイルス感染症対策
支援情報
市役所からのお知らせ／みんな
で取り組む SDGs
旬な情報チャンネル
疲労ストレス測定器とデータの
分析結果について
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
図書館情報局
子育てインフォメーション
田んぼアートは内陸線の車窓から
保健と健康の掲示板／おしらせ
ナビ
戸籍の窓口から／第 3セクター
耳より情報
仙北市カレンダー
広告
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FK　本を読むことが少なくな
りました。先日、どうしても
読みたい本があり、初めて電
子書籍の小説を購入。すぐ買

えて、かさばらない、どこでも読めるなど、
とっても便利！ただ、一気に読み進めた
い派なのでスマホだと目が疲れるのが難
点。まだまだスマホで読む違和感がある
ものの、この機会に電子書籍で読書を楽
しんでみたいと思います。

RI　カメラに興味がある知人
と一眼レフを片手に田沢湖巡
り。基本的な操作しか教える
ことができず、とりあえず実

践に。撮影ポーズは独特でしたが、撮る
ポジションは参考になると思いながら撮
影したものを確認。構図や風景に味が
あって、今回は教える立場でしたが、教
えられる立場になる日は近そうです。

SG　2か月前から行っている
腹筋のトレーニング。そのせ
いか「タンパク質」が気にな
り始めました。体の約20%

を占めるタンパク質は、筋肉や内臓、皮
膚などをつくる重要な栄養素。トレーニ
ングで疲れた筋肉をリカバリーしてくれ
ます。ムキムキになりたい訳ではないで
すが、タンパク質を多く含む鶏肉や納豆
を食べて、気分はにわかアスリートです。

8/
１ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P9

●おはなしかい うさぎのみみ（学習資料館10:00～） P9

２ 日

３ 月
●仙北市防災週間 P17  9日まで  

●集団健（検）診（詳しい時間、場所は広報7月16日号14ページをご覧ください） 7/16･P14

●胃がん検診（詳しい時間、場所は広報7月1日号10ページをご覧ください） 7/1･P10

10月11日まで  

４ 火 ●民謡教室（田沢湖総合開発センター19:00～20:30） 5/1･P10

５ 水 ●すくすく成長記録Day（さくラッコ10:00～11:00） P11

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00～16:00） P15

６ 木
●こころの電話相談（10:00～10:50、11:00～11:50） P15

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00～16:00） P16

●羊毛フェルト教室（角館公民館10:00～12:00） 7/1･P20

●どら焼き作り教室（旧石黒（恵）家10:00～12:00頃） 7/1･P20

７ 金 ●どら焼き作り教室（旧石黒（恵）家10:00～12:00頃） 7/1･P20

８ 土 ●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P9

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00～） P9

９ 日

１０ 月

１１ 火 ●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00～15:00） P15

１２ 水 ●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00～16:00） P16

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00～16:00） P16

１３ 木

１４ 金 ●わらび座ミュージカル「松浦武四郎～カイ・大地との約束～」（仙北市民会館14:00開演）
7/16･P15

１５ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館9:00～12:00） P9

●わらび座ミュージカル「松浦武四郎～カイ・大地との約束～」（仙北市民会館10:30開演）
7/16･P15

１６ 日

１７ 月

１８ 火 ●浴衣の着付け教室（田沢湖総合開発センター18:00～20:00） P8

●緑地管理（剪定・刈払機）講習（角館温泉 花葉館） 7/16･P16  20日まで  
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