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期日 会場
7 月 30 日㈭

白岩小学校体育館
7 月 31 日㈮
8 月 3 日㈪ 角館中学校体育館
８月 4 日㈫ 旧中川小学校体育館
8 月 5 日㈬

角館交流センター8 月 6 日㈭
8 月 7 日㈮
8 月 17 日㈪ 雲然トレーニングセンター

（雲沢集落センター）8 月 18 日㈫
8 月 19 日㈬

角館交流センター8 月 20 日㈭
8 月 21 日㈮

集団健（検）診 のお知らせ
　健（検）診を受けることで、病気の早期発見につなげること
ができます。
　対象の健（検）診をご確認のうえ、健診会場へお越しください。
受診地域は「仙北市 健診ガイド」をご確認ください。指定日に
都合がつかない場合は、ほかの健診日でも受けられます。

まずは健診ガイドをご覧ください！

健康保険証、受診券受付時間 13:00 ～ 15:00

検診料金 各健（検）診によって料金が異なります。

次の方は無料です
▶仙北市国民健康保険被保険者
▶後期高齢者医療保険被保険者
▶今年度の年齢が 70歳以上の方
▶生活保護受給者（緊急時医療依頼書をご提示ください）
▶�社会保険で世帯全員が市民税非課税の方（市・県民税世帯証

明書をご提示ください）

持ち物

健（検）診の種類
▶特定健診 ▶後期高齢者健診 ▶一般健診 ▶大腸がん検診 ▶肺が
ん検診 ▶前立腺がん検診 ▶肝炎ウイルス検診
※�健（検）診に該当する世帯の方には、「仙北市健診ガイド」「受診券」

を配布していますのでご確認ください。

「仙北市 健診ガイド」は保健課、各地域セン
ター、各出張所にありますのでご利用ください。
仙北市ホームページでもご確認い
ただけます。転入などで配布され
ていない方は、保健課へご連絡く
ださい。 仙北市ホームページ

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　健康管理～

自分自身自分自身でで健康を作ろう !!健康を作ろう !!
　
皆
さ
ん
は
、
自
分
の
健
康
状
態

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、
健

康
の
た
め
に
普
段
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

２
０
１
８
年
時
点
で
、
仙
北
市

の
主
な
死
因
は
が
ん
が
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
つ
い
で
心
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梗

塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
心
疾
患
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脳
血
管
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と
な
り
、
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と
死

因
の
約
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割
を
占
め
て
い
る
の
で

す
。

　

こ
れ
ら
は
い
わ
ゆ
る「
生
活
習

慣
病
」と
い
う
も
の
で
、
偏
っ
た

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が

積
み
重
な
っ
て
起
き
る
病
気
で
す
。

「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
っ
て

い
る
方
も
、
生
活
習
慣
し
だ
い
で

は
早
い
段
階
か
ら
寝
た
き
り
状
態

に
な
る
な
ど
、
今
後
の
生
活
ス
タ

イ
ル
が
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

今
一
度
自
分
の
生
活
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

 　
健
康
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健
診
・
が
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検
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診
す
る

　
自
分
の
体
を
正
確
に
知
る
こ
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が
で
き
る
手
段
の
一
つ
で
す
。
市

の
が
ん
検
診
は
、
す
で
に
始
ま
っ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
各

地
区
で
こ
れ
か
ら
徐
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に
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始
さ

れ
ま
す
。

　

定
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的
に
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診
す
る
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と
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異
常
の
早
期
発
見
お
よ
び
早
期
治

療
に
つ
な
が
り
ま
す
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お
手
元
に

届
い
て
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診
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や
仙
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ガ
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認
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「
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つ
け
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で

し
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う
か
？
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康
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関
す
る
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を
何
で
も
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談
で
き
る
身
近
な
お

医
者
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の
こ
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で
す
。
か
か
り

つ
け
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持
ち
、
自
分
に
合
っ
た

生
活
指
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を
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け
ま
し
ょ
う
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日
常
生
活
の
中
で
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活
習
慣
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に
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「
け
ん
こ
う
仙
北
21
計
画
」の
中

の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、【
健
康

の
た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
と
】と

い
う
項
目
で「
た
ば
こ
を
吸
っ
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い
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ラ
ン
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と
れ
た
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を
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っ
て
い
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体
重
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チ
ェ
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を
し
て
い
る
」な
ど
健
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ま
し
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ぜ
ひ
、
食
事
、
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
か
一

つ
で
も
改
善
で
き
る
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と
が
あ
れ

ば
、
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？
保
健
課
の
保
健
師
、
栄

養
士
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

まずは小さなことから、 できることから。

今の健康管理が未来の健康につながります！

期日・会場
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仙北市共催文化事業～仙北市民ご招待公演～
わらび座 ミュージカル

「松浦武四郎～カイ・大地との約束～」
　北海道の名付け親・松浦武四郎とアイヌ民族との心の交流を描
いた意欲作。新キャストでお届けする2020年全国ツアーの初日
が、仙北市で開幕します。

【日時】 ▼ 8月14日金 開演14:00（開場は30分前）
　 ▼ 8月15日土 開演10:30（開場は30分前）

【場所】仙北市民会館
【観劇料】仙北市民は無料。ただし、観劇には仙北市民ご招待券が
必要です（先着順、1人2枚まで）。7月15日水 より次の場所
で配布します。

【仙北市民ご招待券配布場所】 ▼あきた芸
術村温泉ゆぽぽフロント   ▼同温泉館
フロント   ▼わらび劇場   ▼田沢湖図書
館   ▼田沢湖・角館・西木地域センター

【その他】 ▼来場の際は、仙北市民である
ことがわかる身分証などをご持参くだ
さい。 ▼仙北市民ご招待券でご来場の
場合、座席の指定はできません。 ▼

新型コロナウイルス感染症の予防策・
入場制限については、わらび座ホーム
ページをご覧ください。

【問合せ】わらび劇場  ☎44-3915

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー

仙北市ホームページ
はコチラ！

 

た
ば
こ
の
害

た
ば
こ
の
害
か
ら
か
ら

子
ど
も

子
ど
も
をを
守
ろ
う

守
ろ
う

 

受
動
喫
煙
の
被
害
の
例

　

被
害
の
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し
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乳
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突
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死
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、
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ま
た
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も
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健
や
か
な
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の
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げ
に

　
妊
婦
さ
ん
が
喫
煙
し
て
い
る
と
、
ニ
コ

チ
ン
が
胎
盤
へ
の
血
流
を
悪
化
さ
せ
る
た

め
、
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
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低
酸
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・

低
栄
養
状
態
に
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流
産
や
早
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低
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が
起
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り
や
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な
り

ま
す
。

　
喫
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に
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コ
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が
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ま
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。
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の
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を
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ち
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が
飲
む
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で
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う
吐
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哺
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コ
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中
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が
あ
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れ
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然
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す
る
リ
ス
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高
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な
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ま
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方
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喫
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防
ぐ
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は
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せ
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換
気
扇
の
下　
換
気
扇
の
真
下
で
作
っ

た
料
理
の
に
お
い
が
部
屋
中
に
漂
う
よ

う
に
、
換
気
扇
で
は
受
動
喫
煙
は
防
止

で
き
ま
せ
ん
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て
も
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煙
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の
中
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流
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▼ �
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一
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去
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も
あ
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、
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で
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ま
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空
気
清
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た
だ
け
で
は
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喫
煙
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と
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ど
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で
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ま
せ
ん
。

▼ �
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式
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熱
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に
も

ニ
コ
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ン
や
発
が
ん
性
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質
が
含
ま
れ
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周
囲
の
空
気
を
汚
染
し
ま
す
。

　
子
ど
も
の
誤
飲
事
故
原
因
の
第
１
位
が

「
た
ば
こ
」で
す
。
子
ど
も
の
手
の
届
く
と

こ
ろ
に
た
ば
こ
や
吸
い
が
ら
を
置
か
な
い

な
ど
の
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、「
禁
煙
」が

一
番
の
防
衛
策
で
す
。
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動
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煙
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い
、
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害

子
ど
も
の
健
康
と
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る
た
め
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子
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も
の
健
康
と
将
来
を
守
る
た
め
、

禁
煙
を
考
え
ま
し
ょ
う

禁
煙
を
考
え
ま
し
ょ
う

受動喫煙防止
シンボルマーク

「すいたくないボウヤ」
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おしらせおしらせ
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OSHIRASE NAVI

角館町割400年記念 三館合同企画展
　今年は、角館の町造りが始まって400年の節目にあたりま
す。これを記念して、伝承館、美術館、文学館がそれぞれにテー
マを設けて、江戸期角館に関連した資料や作品を展示します。
ぜひ、この機会に三館をじっくりと巡り、角館の歴史や文化、
芸術を知る旅をお楽しみください。 

【会期】7月25日土 ～9月13日日
【時間】9:00〜 17:00（入館は16:30まで） 
【休館日】会期中無休 ※新潮社記念文学館のみ7月27日月 、
8月3日月 、11日火 、17日月 、24日月 、31日月 、9
月7日月 は休館 

【展示内容】 ▼角館樺細工伝承館「町割絵図と角館の学問・江
戸期に生まれた伝統工芸展」   ▼角館町平福記念美術館「江戸期の絵画と角館四条派展／
平福穂庵とその弟子達展」   ▼新潮社記念文学館「佐竹北家の文化展」

【問合せ】 ▼角館樺細工伝承館  ☎54-1700   ▼角館町平福記念美術館  ☎54-3888   ▼新潮
社記念文学館  ☎43-3333

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

各館入場無料

相
談
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集
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集
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せ
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室
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ロ
ナ
関
連

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】7月22日水 13:30～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】河村憲史弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全
般のご相談）   ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談   ▼中小企業・個人
事業に関するご相談   ▼高齢者・障がい
者に関するご相談   ▼交通事故に関する
ご相談   ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00～17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以
内。（ ①13:30 ～ 14:00   ②14:05 ～
14:35  ③14:40～ 15:10  ④15:15～
15:45  ⑤15:50～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
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談
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緑地管理（剪定・刈払機）講習
　剪定の基礎知識と刈払機の技能を習得
します。

【期間】8月18日火 ～20日木 
【場所】角館温泉 花葉館
【対象者】60歳以上の方
【定員】15人　　【受講料】無料
【募集期限】8月4日火 
【申込方法】仙北市シルバー人材センター
やハローワークに備える申込用紙に記
載のうえ提出してください。

【問合せ】仙北市シルバー人材センター
　☎55-1646

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

ひきこもりに関する
巡回相談
　下記の日程で、ひきこもりに関する巡回
相談を行います。

【日時】10月20日火  10:30～14:30
【場所】大仙保健所（大仙市大曲上栄町13-62）
【対象】18歳以上のひきこもり状態にある
ご本人やそのご家族など。

【定員・申込】先着4人。要予約（平日
10:00～16:00）。匿名可。

【問合せ】秋田県ひきこもり相談支援セン
ター  ☎018-831-2525

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

環境あきた県民塾 塾生募集　
　秋田県では、今年度、湯沢市を中心に環境の保全活動に関する
知識や技能を学ぶための講座「環境あきた県民塾」をシリーズで開
催します。あなたも地域での実践やリーダーとして活躍する「エ
コマイスター」を目指してみませんか。

【開催日】8月29日土 ～11月28日土 のうち9回（毎回土曜日）

【定員】30人未満（定員になり次第締切）
【その他】詳しくはフォーラムのホームページ（http://www.eco-
akita.org/）をご覧ください。

【申込・問合せ】特定非営利活動法人環境あきた県民フォーラム　
☎018-839-8309（土日除く）

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

北浦史談会 会員募集
　北浦史談会は、郷土の歴史や史跡研究
のため史料の収集保存などに努め、その
活動を機関詩「石ころ」に発表しています。
村にあった出来事を何回聴いても、同じ
史跡を何回見ても別々に感じるものです。
一緒に活動してくださる方々をお待ちし
ています。

【申込・問合せ】北浦史談会事務局
▼佐々木昭雄  ☎43-0664

▼柴田英孝  ☎46-2457

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

令和2年第7回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】7月28日火 15:00～16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
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「町割絵図と角館の学問・江戸期に生まれた伝統工芸展」
〒014-0331 秋田県仙北市角館町表町下丁10-1
TEL 0187（54）1700角館樺細工伝承館

「江戸期の絵画と角館四条派展／平福穂庵とその弟子達展」
〒014-0334 秋田県仙北市角館町表町上丁4-4
TEL 0187（54）3888角館町平福記念美術館

「佐竹北家の文化展」
〒014-0311 秋田県仙北市角館町田町上丁23
TEL 0187（43）3333新潮社記念文学館

7.25       9.13土 日

角館町割

年記念
三館合同企画展
会期：令和２年

400

開館時間 ： 午前9時～午後5時（入館は4時30分まで ）
入 館 料 ： 各館無料

新潮社記念文学館のみ７/２７、８/３・１１・１７・２４・３１、９/７は休館

角館樺細工伝承館
角館町平福記念美術館

新潮社
記念
文学館

【会期中無休】

小中学生向けドローン体験会
　小中学生を対象に、トイドローン（DJI 
TELLO）を使った障害物コースの飛行体
験会を開催します。来場者へ順番に操作の
説明を行い、操縦体験をしていただきます。

【日時】7月25日土 10:00～15:00
【場所】角館交流センター 多目的ホール
【講師】仙北市地域おこし協力隊 播磨靖之
【参加方法】参加無料、事前申込み不要、
入退場自由

【持ち物】上履き
【その他】 ▼発熱のある方や体調不良の方
は参加を控えてください。 ▼マスクの
着用をお願いします。 ▼小学校３年生
以下の方は保護者とご参加ください。

【問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室
　☎43-3315

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

消防防災ヘリ「なまはげ」
との合同訓練のお知らせ
　広域消防では、下記の日程で秋田県消
防防災航空隊と合同訓練を実施します。
つきましては、当日、訓練場所の落合河
川公園周辺を防災ヘリコプターが飛行し
ますが、災害対応ではありませんのでお
間違えのないようお願いします。
　訓練中は大変危険ですので公園には近
づかないよう重ねてお願いします。また、
当日、訓練場所周辺に安全管理員として、
消防職員を配置します。付近住民の皆さ
まにご不便、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力くださるようお願いしま
す。

【日時】7月30日木 9:00～12:00（予備
日 7月31日金 ）※荒天時および災害
発生時は中止となる場合があります。

【場所】角館町西野川原地内 落合河川公園
【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

7月は「社会を明るくする運動」強調月間です
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、力を合わせ、犯罪や非行のない地
域社会を築くための全国的な運動です。あなたの地域でも様々
な立場の人々が活躍しています。

【保護司】犯罪や非行をして「保護観察」を受けることになった
人の生活を見守り、相談に乗ったり指導をしています。

【協力雇用主】犯罪・非行歴のために仕事に就くことが難しい人
たちを雇用し立ち直りを支援する事業主です。

【更生保護女性の会】女性の立場から地域で犯罪予防の活動や子
どもたちの健全育成の支援活動などを行うボランティアです。

【問合せ】角館地区保護司会・更生保護女性の会・更生保護サポートセンター（仙北市福
祉センター内）  ☎42-8210

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！仙北大会
仙北市選抜チーム選手選考会開催のお知らせ
　10月11日日 に本市を会場に開催される「秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラ
ン！仙北大会」に出場する仙北市選抜チームの小学生と中学生区間の選手を選出するた
め、次の内容により選考会を実施します。

【日時】8月1日土 ※雨天決行
　《受付》7:30～8:00  《開会式》8:10～  《競技開始》9:00～  《閉会式》11:30（予定）

【場所】生保内公園野球場外周コース（舗装路）
【参加資格】 ▼①小学生の部：仙北市内の小学校に在籍または、保護者の居住地が仙北市内
である小学4年生～6年生 ▼②中学生の部：仙北市内の中学校に在籍または、保護者の
居住地が仙北市内である生徒 ▼③共通事項：10月11日日 に開催される「秋田25市町
村対抗駅伝ふるさとあきたラン！仙北大会」に参加できる方

【申込方法】学校から配布される参加申込書兼保護者承諾書に必要事項を記入し、学校（担
任）の先生まで提出してください（参加申込書はスポーツ振興課にもあります）。

【申込期限】7月27日月 
【その他】選考会の実施方法や選手の決定方法など、詳しくは下記までお問い合わせくだ
さい。

【問合せ】秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！仙北市実行委員会（仙北市スポー
ツ振興課内）  ☎43-3390

▼ ▼ ▼Recruitment募　集

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

公益財団法人 秋田県市町村振興協会

2020北緯40°秋田内陸リゾートカップ100キロチャレンジマラソン
第30回記念大会延期のお知らせ
　9月27日日 に開催を予定していた100キロチャレンジマラソン（第30回記念大会）
は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期を決定しました。本大会を楽し
みにしてくださっている皆さまには大変残念なお知らせとなりますが、ご理解くださる
ようお願いします。

【問合せ】100キロチャレンジマラソン大会実行委員会  ☎0186-62-1811

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

山の楽市 事業概要説明会
　今年で27回目となる仙北市物産展「山
の楽市」が11月 21日土 ～ 23日月・祝
と令和 3 年 1 月下旬に東京都町田市
「ぽっぽ町田」で開催されます。仙北市
の自然の恵みや地域特産品、観光資源を
首都圏で PRし、地元特産品の新たな販
路開拓と誘客活動を目的として実施する
ものです。つきましては、事業概要説明
会を行いますので、参加を希望される方
は下記まで電話でお申し込みください。

【日時】8月7日金 14:00
【場所】西木総合開発センター 集会室
【申込期限】7月31日金 
【申込・問合せ】仙北市商工会 田沢湖支所
　千葉  ☎43-0372

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

第6回田沢湖駅前広場「夏まつり」 開催中止のお知らせ
　毎年8月15日に田沢湖駅前で開催していた「夏まつり」は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、中止としました。ご理解くださるようお願いします。

【問合せ】田沢湖駅前広場を活用する会「こまちの会」会長 村上  ☎080-1833-9139

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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