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心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》
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家
庭
か
ら
の
応
援
と
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
続
け
て
き
て
い
る
活
動
で
す
。

　

集
会
後
、
佐
々
木
萌
果
さ
ん
（
3
年
）

に
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
小
学
生
と
一

緒
に
行
う
の
で
、
中
学
生
と
し
て
、
取
り

組
む
日
数
や
時
間
を
増
や
す
な
ど
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
レ
ベ
ル
を
上
げ
た
い
。
そ
の
姿

を
見
せ
る
こ
と
で
い
い
流
れ
を
作
り
た
い
」

と
、
ま
た
、
講
話
で
聞
い
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ

る
誹
謗
中
傷
の
影
響
で
命
を
落
と
し
た
人

の
話
に
ふ
れ
て
、「
ク
ラ
ス
で
話
題
に
な
っ

た
。
自
分
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
で
日
本

を
変
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
う
。
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
が
メ
デ
ィ

ア
の
悪
い
と
こ
ろ
だ
け
で
な
く
、
よ
い
と

こ
ろ
も
話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
。
う
ま
く
使
う
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
た
。
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
を
実
行

し
、
家
族
団
ら
ん
の
時
間
を
楽
し
み
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西
明
寺
中
学
校

ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

白
岩
小
学
校　
交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
！

　
６
月
９
日
晴
天
の
下
、
仙
北
警
察
署
交
通
課
の

お
ま
わ
り
さ
ん
３
人
、
交
通
安
全
協
会
白
岩
支
部

の
方
３
人
を
招
い
て
、
交
通
安
全
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　
お
ま
わ
り
さ
ん
か
ら
「
歩
く
時
」「
自
転
車
の
時
」

の
注
意
を
聞
い
て
か
ら
、
校
舎
近
く
の
道
路
に
出

て
、
低
学
年
は
歩
き
方
を
、
３
年
生
以
上
は
自
転

車
の
乗
り
方
を
練
習
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
大
切

な
の
は
「
よ
く
確
認
す
る
こ
と
」
で
す
。
絶
対
に

飛
び
出
し
た
り
、
急
な
動
き
を
し
た
り
し
な
い
こ

と
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
鈴
木
月
菜
さ
ん
（
6
年
）
は
、「
横
断
歩
道
は
止

ま
っ
て
右
左
右
を
確
認
す
る
こ
と
、
歩
道
で
も
左

側
を
走
る
こ
と
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
６
月
23
日
、
週
末
「
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
を
行
う
こ
と
に
先
が
け

て
全
校
集
会
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動

は
西
明
寺
小
学
校
と
同
時
期
に
連
携
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
生
活
委
員
会
か
ら
情
報
機
器
の

使
用
状
況
な
ど
、
現
在
の
生
徒
の
実
態
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
情
報
機
器
を
使
用
す
る
こ
と
は
、

現
代
の
生
活
と
切
り
離
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
動

画
視
聴
な
ど
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
こ
こ

が
心
配
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。「
規
則

正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
」「
自
分
で
自
分

の
時
間
の
使
い
方
を
決
め
て
守
る
こ
と
」

を
ね
ら
い
に
し
て
、
こ
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
講
話
で
は
、

「
メ
デ
ィ
ア
と
私
」
と
題
し
て
、
メ
デ
ィ
ア

の
よ
い
と
こ
ろ
・
悪
い
と
こ
ろ
、
ど
う
付

き
合
う
と
よ
い
の
か
と
い
う
内
容
が
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
内

容
を
六
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
選
び
ま
す
。
各

　
６
月
15
日
、
２
校
時
の
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

体
育
館
か
ら
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
１

年
生
の
体
育
は
準
備
運
動
か
ら
。「
ジ
ャ
ン
プ
、ジ
ャ

ン
プ
、右
、左
」
先
生
の
か
け
声
に
合
わ
せ
て
ピ
ョ

ン
ピ
ョ
ン
跳
び
は
ね
、「
何
こ
れ
～
」「
ど
う
し
て
～
」

と
笑
い
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
が
動

く
の
が
ど
う
に
も
お
も
し
ろ
い
よ
う
で
す
。

　
２
年
生
は
音
楽
、
に
ぎ
や
か
な
声
が
廊
下
ま
で

聞
こ
え
、
３
年
生
は
社
会
、
仙
北
市
の
勉
強
で
す
。

４
年
生
は
算
数
の
、
５
年
生
は
国
語
の
テ
ス
ト
。
鉛

筆
を
動
か
す
音
と
消
し
ゴ
ム
を
か
け
て
い
る
音
が

響
き
ま
す
。
ふ
と
見
る
と
、
校
務
員
さ
ん
が
校
内

の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
消
毒
液
で
拭
い
て
い
ま
し
た
。

　
６
年
生
は
理
科
。「
人
の
体
の
つ
く
り
と
は
た
ら

左
側
ぎ
り
ぎ
り
の
所
を
走
る
と
田
ん
ぼ
に
落
ち
そ

う
で
怖
か
っ
た
。
お
ま
わ
り
さ
ん
の
話
の
『
ぶ
た

は
し
ゃ
べ
る
』
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

き
」。
体
の
中
の
つ
く
り
が
図
で
電
子
黒
板
の
大
画

面
に
映
さ
れ
て
お
り
、
図
の
臓
器
を
指
で
タ
ッ
チ
す

る
と
移
動
し
た
り
大
き
く
し
た
り
で
き
ま
す
。
Ｉ

Ｃ
Ｔ
が
日
常
の
授
業
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら
坂
本
虎
之
丞
さ
ん
（
1

年
）
に
聞
く
と
、「
体
育
は
好
き
。
今
日
は
自
分

た
ち
が
作
っ
た
ジ

グ
ザ
グ
コ
ー
ス
を

走
っ
た
。
走
る
の

は
楽
し
い
。
ほ
か

に
は
肋
木
も
好
き
。

運
動
会
が
楽
し
み

で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

生
保
内
小
学
校　
と
あ
る
日
の
小
学
校

ジャンプするとくすぐったいよ！

手
を
挙
げ
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

自転車点検の合言葉「ぶたはしゃべる」自転車点検の合言葉「ぶたはしゃべる」

アンケート結果を発表しています。

し 　車体（サドルの
　　高さ・ライト・反射材）

ぶ　ブレーキ
た　タイヤ
は　ハンドル

や

べる　ベル

　豆花は台湾の庶民的なスイーツで、タピオカの次に日
本で流行るのではないかと勝手に思っている一品です。
寄せ豆腐に似ている豆花を冷やした砂糖水に浸してでき
あがり！控えめな甘さで、さっぱり食べられるのでおす
すめです。そして、大豆から作られているため健康志向
な方から多大な人気を誇っています。また、トッピング
を自由に選べるのも人気の一つです。
　個人的に好きなトッピングを三つご紹介します。一つ
目は独特な香りと柔らかな食感を持つ「ピーナッツ」。二
つ目は、里芋のほんのりとした甘味と歯ごたえが印象的
な「芋圓（芋団子）」。三つ目は甘さ控えめ、かつ解熱作用
がある「緑豆」。

夏に食べたくなる！台湾スイーツ
　こんにちは、国際交流員の黄敏（ファンミン）です。秋
田に来て初めての夏を迎えました。ありがたいことに、
田植えや山菜採りなど、季節の流れを感じられることを
体験させていただきました。農家さんや民宿さんの優し
い方々にお世話になりました。本当にありがとうござい
ます。時間の流れを感じられる、自然に合わせて過ごす
という秋田の素敵な生活様式に魅力を感じています。
　最近は秋田も段々に暑くなってきたので、今回はぜひ
台湾の涼しいスイーツ写真で暑さを凌いで行きましょう。

第第 33 回回

おもてなし中国語講座！ 暑いとき ･･･ 好熱（ハオルァ）　日本語：暑い▶ ▶

マ
ン
ゴ
ー
ア
イ
ス

豆
花
（
ト
ォ
フ
ァ
）

　不動の人気を誇るマンゴーアイスは、台湾人にとって
は夏に欠かせない一品。マンゴーアイスの主役台湾産マ
ンゴーは甘くて美味しい、練乳とのコラボが抜群！そし
てマンゴーを支える氷の部分は日本でよく食べるかき氷
とは違い、牛乳ベースに砂糖や生クリーム、練乳を入れ
て固めた物を使っています。かき氷器で薄くスライスし、
口に入れた瞬間に溶けます。その滑らかな口当たりに病
みつきになる人が続出です。
　また、台湾のマンゴーアイスの大きさでびっくりする
日本人が多いみたいです。日本の飲食店は基本的にワン
オーダー制ですが、台湾ではワンオーダー制を明記して
いる店以外は、シェアするのが一般的。同じ物を一緒に
食べることにより、親睦を深めるという台湾の食文化か
らの影響です。

マンゴーアイス

豆花（トォファ）

おわりに
　コロナが落ち着いたら、ぜひ足を運んで本場の味を楽
しんでください！長い期間台湾に帰ってなかった私は台
湾の味が恋しくなってきました。ですが、秋田の代表的
アイスのババヘラも大好きなので、この夏はババヘラの
独擅場になりそうです。

準備するもの（1 人分）
● おぼろ豆腐（寄せ豆腐）… １丁（約 300ℊ）
● 砂糖 … 200ℊ　　● 水 … 500㏄
● �好きなトッピング…缶詰のゆであずき、タピオ

カ、ゼリーなど
作りかた
❶ �砂糖の風味を引き出すために、砂糖が液体にな

るまでフライパンで炒めます。
❷ �溶けた砂糖に水を入れます。沸騰したら、火を

止めます。
❸ 粗熱が取れたら、冷蔵庫に入れて冷やします。
❹ �冷やした砂糖水におぼろ豆腐と好きなトッピン

グを入れて、完成！

  日本でそろう材料で  日本でそろう材料で
豆花豆花（トォファ）（トォファ）をを手軽手軽にに作ってみよう！作ってみよう！

　おぼろ豆腐はあくまで似ているだけなので、気になる方　おぼろ豆腐はあくまで似ているだけなので、気になる方
はぜひ台湾にいらして、正真正銘のの豆花をご賞味あれ！はぜひ台湾にいらして、正真正銘のの豆花をご賞味あれ！
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