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新型コロナウイルス感染症対策関連情報
問合せ 新型コロナウイルス感染症対策本部（仙北市総合防災課内）　☎43-1115

６月24日現在版

　新型コロナウイルス感染症が経済的な影響をもたらし
ている状況などを踏まえ、市民の生活や経済活動を支援
するために、水道料金の基本料金を２か月分（4月・5月）
減免します（7月・8月請求分から差し引きます）。料金
に関するお問い合わせは、水道お客様センターか上下水
道課までご連絡ください。
※ 使用水量に応じた従量料金は対象外となりますのでご注意く

ださい。
※４月・５月請求分の還付はしません。
※下水道使用料金などは対象外です。
●  対象者／すべての給水契約者（４月・５月検針時から引

き続き７月・８月検針時まで使用している方）
●  申請手続き／申請手続きは不要です。7月・8月請求

分の基本料金を差し引く方法で減免します。
⚠  今回の減免手続きについて、仙北市役所から電話や

訪問をすることは原則ありません。不審に思った場
合は、家族や仙北警察署（☎53-2111）に相談してく
ださい。

●  その他／検針時に投函している「水道使用量のお知ら
せ」は、減免後の金額が記載されます。

【問合せ】水道お客様センター ☎43-2282
上下水道課 ☎43-2296

水道料金の基本料金を２か月分 ( ４月 ･ ５月 )減免します！

　
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
、
お
手
元
に
発
行
通
知
書
の

ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
る
方
を
対
象
に
、

時
間
外
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
を
行
い
ま
す（
交
付
は
予
約
し
た
方

の
み
に
限
り
ま
す
。
ま
た
時
間
外
で
の

交
付
窓
口
は
角
館
庁
舎
の
み
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
）。

　

時
間
外
で
の
交
付
を
希
望
す
る
方

は
、
各
交
付
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

話
で
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
場
所
が
田
沢

湖
・
西
木
庁
舎
に
な
っ
て
い
る
方
に
つ

い
て
も
、
２
日
前
ま
で
に
連
絡
を
い
た

だ
け
れ
ば
角
館
庁
舎
で
受
け
取
り
が
可

能
で
す
）。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

つ
い
て
は
原
則
本
人
が
来
庁
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

● 

時
間
外
交
付
日
時
／
７
月
８
日
、
22

日
、
8
月
5
日
、
19
日
、
9
月
2
日
、

16
日（
毎
回
水
曜
日
）　　
　
　
　

17
時
15
分
～
19
時

● 

持
参
す
る
も
の
／ 

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
発
行
通
知
書
の
ハ
ガ
キ 

▼
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
旅
券
、

在
留
カ
ー
ド
な
ど
の
う
ち
１
点
。
こ

れ
ら
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康

保
険
証
ま
た
は
年
金
手
帳〈
年
金
証

書
で
も
可
〉）お
よ
び「
氏
名
・
生
年

月
日
」ま
た
は「
氏
名
・
住
所
」が
記

載
さ
れ
た
書
類〈
社
員
証
、
学
生
証
、

医
療
受
給
者
証
な
ど
〉） 

▼
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド（
紛
失
し
て
い

る
場
合
に
は
、
紛
失
届
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
） 

▼
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
） ▼
印
鑑

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

発
行
通
知
書
の
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

完
全
予
約
制
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

時
間
外
交
付
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

市
民
係（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）３
３
０
７

　
仙
北
市
で
は
じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
り

人
工
透
析
療
法
を
受
け
る
た
め
、
週
２
回

以
上
自
家
用
車
で
自
宅
か
ら
医
療
機
関
に

通
院
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
通
院
費
の

一
部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

● 

対
象
要
件
／ 

▼
仙
北
市
の
方
で
週
２
回

以
上
人
工
透
析
療
法
の
た
め
に
通
院
し

て
い
る
。

 

▼ 

自
宅
か
ら
医
療
機
関
ま
で
の
距
離
が
往

復
３
㎞
以
上
あ
る
。

 
▼ 

自
ら
の
運
転
ま
た
は
家
族
な
ど
の
運
転

で
通
院
し
て
い
る
。

※ 
対
象
要
件
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、

申
請
日
よ
り
起
算
し
た
通
院
回
数
に
応
じ
て

通
院
費
を
支
給
し
ま
す
。
通
院
費
の
支
給
は

３
月
～
８
月
分
、
９
月
～
２
月
分
を
そ
れ
ぞ

れ
ま
と
め
て
年
２
回
支
給
し
ま
す
。

● 

支
給
金
額
算
定
内
訳
／
通
院
回
数
×
往

復
通
院
距
離
×
10
円（
１
㎞
あ
た
り
）＝

通
院
費
支
給
額

※ 

往
復
通
院
距
離
に
つ
い
て
は
、
１
㎞
未
満
の

端
数
は
切
り
捨
て
と
な
り
ま
す
。

● 

申
請
に
必
要
な
も
の
／ 

▼
印
鑑 

▼
本
人

名
義
の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド 

▼
自
宅
か
ら
通
院
先
医
療
機
関
ま
で

の
片
道
の
距
離
数（
少
数
点
第
１
位
ま

で
） 

▼
特
定
疾
病
療
養
受
領
証（
更
生
医

療
受
給
者
は
不
要
）

● 

受
付
窓
口
／
社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）、

田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出

張
所

※ 

問
い
合
わ
せ
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
社
会
福
祉

課
障
が
い
福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

じ
ん
臓
機
能
障
害
に
よ
り

人
工
透
析
療
法
を
さ
れ
て
い
る
方
へ

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）☎（
43
）２
２
８
８

● 

対
象
／
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

 

▼
仙
北
市
に
住
所
を
有
す
る
方
。

 

▼ 

介
護
保
険
法
に
お
い
て
要
介
護
４
ま
た
は

５
と
認
定
さ
れ
た
在
宅
要
介
護
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
。

 

▼ 

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と（
住
民

基
本
台
帳
上
、
別
世
帯
で
も
、
実
態
と
し

て
市
県
民
税
課
税
世
帯
と
同
一
世
帯
に
み

な
さ
れ
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

● 

申
請
方
法
／
次
の
3
枚
を
そ
ろ
え
て
各
窓

口（
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
各
地
域
セ
ン

タ
ー・
各
出
張
所
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

家
族
介
護
用
品
支
給
申
請
書（
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

②
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

③ 

世
帯
全
員
の
市
県
民
税
非
課
税
証
明
書（
発

行
手
数
料
は
無
料
に
な
り
ま
す
）

● 

支
給
券
／
1
人
月
額
４
１
５
０
円
の
介
護

用
品
券

● 

支
給
方
法
／
指
定
薬
局
で
左
記
の
介
護
用

品
6
品
目
か
ら
希
望
の
も
の
と
引
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

紙
お
む
つ 

▼
尿
と
り
パ
ッ
ト 

▼
使
い
捨
て

手
袋 

▼
清
拭
剤 

▼
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー 

▼

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

在
宅
介
護
生
活
を
支
援
し
ま
す

【
問
合
せ
】包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
３

　
精
神
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
と
認
定
さ
れ

た
方
に
、
都
道
府
県
知
事
か
ら
交
付
さ
れ
る

手
帳
で
す
。

　
な
ん
ら
か
の
精
神
疾
患
の
た
め
に
、
長
期

に
わ
た
り
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
お
い
て

制
約
が
あ
る
方
を
対
象
と
し
ま
す
。
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
す
る
と
、
次
の

よ
う
な
割
引
や
控
除
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

 

▼ 

所
得
税
、
住
民
税
、
相
続
税
の
控
除
、
自

動
車
税
の
免
除
。

 

▼
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
運
賃
割
引
。

 

▼ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免
除（
手
帳
の
等
級

や
住
民
税
課
税
状
況
な
ど
の
条
件
に
よ
っ

て
全
額
ま
た
は
半
額
免
除
）。

 

▼
携
帯
電
話
料
金
な
ど
の
割
引
。

 

▼ 

一
般
就
労
に
お
け
る
障
害
者
雇
用
枠
の
求

人
へ
の
応
募
が
可
能
。

● 

対
象
と
な
る
精
神
疾
患
／
統
合
失
調
症
、

気
分
障
害（
う
つ
病
、
双
極
性
障
害
な
ど
）、

非
定
型
精
神
病
、
て
ん
か
ん
、
薬
物
や
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
器
質
精
神
病
、
発
達

障
害（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
、
学

習
障
害
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど
）、

そ
の
他
の
精
神
疾
患（
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な

ど
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
な
ど
）で
す
。

● 

受
付
窓
口
／
社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）、

田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
） 
☎（
43
）２
２
８
８

　
８
月
15
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
仙

北
市
成
人
式
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
日
を
令
和

３
年
１
月
10
日(

予
定
）に
延
期
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
安
全
を

第
一
に
、
感
染
症
防
止
対
策
に
向
け
た
方
策

を
検
討
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
新
成
人
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん
に

令
和
２
年
度
仙
北
市
成
人
式
を
延
期
し
ま
す

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
８
３

は
、ご
心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

成
人
式
に
関
し
て
の
お
知
ら
せ
は
、
11
月
頃
に

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
仙
北
市
の
中
学
校
を
卒
業
し
、
転
出

し
て
い
る
方
に
は
、
中
学
校
卒
業
時
の
住
所

へ
送
付
し
ま
す
。

● 

該
当
者
／
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

● 

開
催（
予
定
）日
／
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
管
理
シ
ス
テ
ム
お

よ
び
公
的
個
人
認
証
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
作
業
に
よ
り
、
７
月
23
日
㈭

㈷
～
26
日
㈰
の
期
間
は
終
日
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
住
民
票
な

ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止

と
な
り
ま
す
。

　
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
が
必
要

な
方
は
、
お
早
め
に
取
得
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

市
民
係（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
０
７
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ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　
観
光
課
で
は
、
株
式
会
社
今
野
工
業

所（
由
利
本
荘
市
）か
ら
ラ
イ
ブ
配
信
カ

メ
ラ
の
無
償
貸
与
と
技
術
提
供
に
よ
り
、

ラ
イ
ブ
配
信
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
観

光
地
情
報
発
信
の
実
証
実
験
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
回
は
、桜
と
か
た
く
り
の
開
花
シ
ー

ズ
ン
に
合
わ
せ
、
開
花
状
況
を
定
点
観

察
。
か
た
く
り
群
生
の
郷
と
田
沢
湖
高

野
地
区
の
桜
並
木
で
は
、
ソ
ー
ラ
ー
電

源
に
よ
る
電
源
未
供
給
場
所
で
の
観
察

テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
実
証
実
験
で
は
、
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
の
配
信
は
非
公
開
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
7
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
の
期

間
限
定
で
カ
レ
ン
ダ
ー
画
像
閲
覧
シ
ス

テ
ム「Pixif

」（
今
野
工
業
所
提
供
）に
よ

る
配
信
を
行
い
ま
す
。
こ
の
春
に
観
察

し
た
美
し
い
桜
と
か
た
く
り
の
花
の
様

子
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

桜
・
か
た
く
り
開
花
シ
ー
ズ
ン
の

ラ
イ
ブ
配
信
カ
メ
ラ
画
像
を
期
間
限
定
公
開
！

【
問
合
せ
】観
光
課（
中
町
庁
舎
）☎（
43
）３
３
５
２

「仙北市」とっておきの桜ス
ポットカメラ
by 観光課桜まちづくり係

（https://semboku.pixif.jp）

↑　↑
QR コード トップ画面イメージ

桜

かたくり群生の郷2020
「仙北市西木町」
（https://katakuri.pixif.jp）

↑　↑
QR コード

かたくり

トップ画面イメージ

● 

募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
・

受
験
資
格

薬 

剤
師　
若
干
名

 

▼ 

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
現
に
薬
剤
師
免

許
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
２

年
度
中
に
実
施
す
る
国
家
試
験

で
薬
剤
師
免
許
取
得
見
込
み
の

方臨 

床
検
査
技
師　
若
干
名

 

▼ 

平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
現
に
臨
床
検
査

技
師
免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は

令
和
２
年
度
中
に
実
施
す
る
国

家
試
験
で
臨
床
検
査
技
師
免
許

取
得
見
込
み
の
方

臨
床
工
学
技
士　
若
干
名

 

▼ 

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
現
に
臨
床
工
学

技
士
免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は

令
和
２
年
度
中
に
実
施
す
る
国

家
試
験
で
臨
床
工
学
技
士
免
許

取
得
見
込
み
の
方

看
護
師　
若
干
名

 

▼ 

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
現
に
看
護
師
免

許
を
有
す
る
方
ま
た
は
令
和
２

年
度
中
に
実
施
す
る
国
家
試
験

で
看
護
師
免
許
取
得
見
込
み
の

方
● 

試
験
内
容
／ 

▼
医
療
従
事
者
と

し
て
必
要
な
基
礎
知
識
に
関
す

る
試
験（
専
門
基
礎
科
目
試
験
） 

▼
作
文
試
験 

▼
面
接
試
験

● 

受
付
期
限
／
７
月
31
日
㈮
ま
で

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
８

時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
。
郵
送
の

場
合
は
31
日
㈮
必
着
に
限
り
ま
す
。

●
試
験
日
／
８
月
８
日
㈯

● 

欠
格
事
項
／
次
の
欠
格
事
項
に

該
当
す
る
方
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。

 

▼
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

 

▼ 

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定

に
よ
り
地
方
公
務
員
と
な
る
こ

と
が
で
き
な
い
方

● 

そ
の
他
／
要
綱
な
ど
の
詳
細
は

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

kakunodate-hp.com
/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
採
用
の
仙
北
市
病
院
事
業
職
員

（
市
立
角
館
総
合
病
院
）を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
角
館
総
合
病
院 

総
務
管
理
課（
角
館
町
岩
瀬
） 

☎（
54
）２
１
１
１

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
総
合
事
業
サ
ー
ビ

ス
に
は
介
護
予
防
を
目
的
と
す
る
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス（
ヘ
ル
パ
ー
）が
あ
り
ま
す
が
、
緩

和
し
た
基
準
の「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
単
独

型
」の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
／
７
月
10
日
㈮

●
事
業
者
資
格
／

 

▼ 

仙
北
市
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
単
独
型
事
業
に

関
す
る
要
綱
に
も
と
づ
き
事
業
を
実
施
で

き
る
こ
と
。

 

▼ 

介
護
保
険
法
そ
の
他
関
係
法
令
な
ど
の
基

準
を
満
た
す
こ
と
。

 

▼ 

法
人
税
、消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
、県
税
、

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

▼
申
込
先
／
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
単
独
型
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
８
３

 

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
単
独
型
と
は
？ 

 

▼ 

要
支
援
認
定
者
お
よ
び
事
業
対
象
者
と
判

定
さ
れ
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希

望
さ
れ
た
方
へ
訪
問
し
、生
活
援
助（
調
理
、

掃
除
、洗
濯
や
そ
の
一
部
介
助
、ご
み
出
し
、

買
い
物
支
援
な
ど
）を
利
用
者
と
と
も
に
行

い
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

 

▼ 

訪
問
介
護
事
業
所
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に

係
る
基
準
よ
り
も
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

※ 

家
族
の
た
め
の
家
事
や
日
常
的
な
家
事
の
範
囲

を
超
え
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
す
る
生
活
支
援
員
と
は
？ 

　
介
護
福
祉
士
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
な

ど
修
了
者
ま
た
は
市
長
が
指
定
す
る
一
定
の

研
修
を
受
講
し
た
方
が
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行

い
ま
す
。

ご
近
所
な
ど
へ
の
気
配
り
を
忘
れ
ず
に
！

　
散
歩
の
際
な
ど
の
フ
ン
の
後
始
末
は
、
飼

い
主
の
責
任
で
す
。
ま
た
、
狂
犬
病
予
防
注

射
に
つ
い
て
も
、
法
律
で
義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
飼
い
主
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
方（
飼
う
予
定
の
方
）へ

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
３

●
飼
い
主
の
責
任
／

 

▼ 

放
し
飼
い
は
し
な
い
。
逃
げ
出
さ
な
い
よ

う
に
注
意
！

 

▼
散
歩
は
リ
ー
ド
を
付
け
て
！

 

▼
フ
ン
の
置
き
去
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　市が指定する有料の子育てサービスに利用できる「サポート券」を交付します。該当する方は、お忘れのないように申請
をお願いします。

仙北市在宅子育てサポート事業と仙北市子育てファミリー支援事業を開始します
【問合せ】子育て推進課（西木庁舎） ☎（43）2280

事業
内容 在宅子育てサポート事業 子育てファミリー支援事業

事業内容

在宅で子育てする家庭を経済的に支援することに
よって児童福祉向上を図るため 15,000円相当のサ
ポート券を交付します。

少子化の克服に向け、小学校就学前の子を養育する
世帯に対し経済的な負担を軽減するとともに安心
して子どもを産み育てる環境づくりを進めるため
15,000円相当のサポート券を交付します。

交付対象

●次の要件をすべて満たす方／▶児童および保護者
とも仙北市に住所を有すること  ▶令和2年4月1日
以前に生まれた小学校就学前児童の保護者  ▶認可保
育園、認定こども園、認可外保育施設もしくは幼稚
園に入所（仙北市外の施設含む）していない児童の保
護者  ▶仙北市保育園入所待機児童等支援事業費補助
金の交付対象となっていない児童の保護者

●次の要件をすべて満たす方／▶児童および保護者
とも仙北市に住所を有すること  ▶平成30年4月2
日以降に第3子以降が生まれ、かつその子を含む 3
人以上の子を養育していること  ▶就学前の子を養育
していること

サービス
内容

①子どもの笑顔が広がるサービスプラン（絵本購入、予防接種など）
②一時的な保育を支援するサービスプラン（一時保育サービス、託児サービス）
③家族の絆を深めるサービスプラン（水族館や動物園の入園料など）
※子育てファミリー支援事業については、③は対象外となります。

申請など
●申請先／子育て推進課（西木庁舎）、田沢湖・角館地域センター、各出張所　※印鑑をご持参ください。
●申請・交付期間／ 7月1日㈬～令和3年2月28日㈰
●有効期限／令和3年3月31日㈬
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▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

市 information
役所からのお知らせ▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　仙北市は平成 30 年 6 月に「SDGs 未来都市」に選定されて
以来、シンポジウムやポスター、広報などで周知活動をしてい
ます。このコーナーでは、少しずつ広がりを見せる SDGs の重
要性を理解し、自ら積極的に行動している人をご紹介します。
　皆さんの「新しい生活様式」にも SDGs の取組を !

仙北市地方創生・総合戦略室  ☎43-3315問 

SDGs
エスディージーズ

を広める人
佐々木 愛結 さん
（角館高校３年生）

＞＞＞＞　＞＞＞＞＞ vol.1 ＞＞＞＞

SDGs 認知度アンケート
　どの世代からも興味関心が
高かったゴールは「3. すべて
の人に健康と福祉を」でした。
自由記述への記載からも皆さんの関
心の高さが伺えます。

聞いたことがない

聞いたことがある

聞いたことがない
（知らない）

聞いたことがある
（知っている）

54%46%

　ほかにも 10 ～ 20代は「5. ジェン
ダー平等を実現しよう」、30代以上
は「8. 働きがいも経済成長も」、「11.
住み続けられるまちづくり
を」など、世代ごとの関心
の傾向もわかりました。

SDGs の取組① ＞＞＞ SDGs の認知度を知るためのアンケート
　4 月 10 日～ 30 日、SNS を活用して独自のアンケートを実施。クラ
スメイトをはじめ、合計 233 人から回答を集めました。
SDGs の取組② ＞＞＞  休校期間中の "1 日 1SDGs 投稿 "
　コロナ対策の休校にあわせて 4 月 20 日～ 5 月 6 日の 17 日間、17
のゴールを毎日一つずつ SNS に投稿して紹介しました。

これが私の取り組みです

＞＞＞「世界のみんなでがんばろう！という地球の未来のための目標」
です。

SDGs をわかりやすく説明すると ?

　実践が難しいゴールもありますが、社会にとって
も、自分にとってもプラスになることがたくさんあります。それ
に気づいてもらって、できることから取り組んでもらいたいです。

皆さんへメッセージ

デザインやま
とめ作業はす
べてスマホで !

　皆さんのまわりにも「SDGs を広める人」いませんか？あなたの
SDGs をぜひお知らせください。※自薦他薦は問いません。

　
仙
北
市
で
は
、
若
者
の
市
内
定
着
、
移

住
者
の
定
住
促
進
を
図
る
た
め
の
各
種
補

助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
金
の
交

付
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
申
請
が
必
要

で
す
。
補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
仙
北
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.city.
sem

boku.akita.jp/
egukite/index.htm

l

）

ま
た
は
地
方
創
生
・
総
合

戦
略
室
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
な
ど
の

マ
イ
ホ
ー
ム
取
得
を
支
援
し
ま
す

 

次
世
代
定
住
支
援
事
業
補
助
金 

　
市
内
に
住
宅
を
新
築
ま
た
は
建
売
住
宅

を
購
入
す
る
子
育
て
世
帯
や
45
歳
以
下
の

夫
婦
の
住
宅
取
得
費
用
の
一
部
を
助
成
。

定
住
世
帯
40
万
円
、
移
住
世
帯
60
万
円
。

子
育
て
加
算（
１
世
帯
上
限
20
万
円
）と
市

内
施
工
業
者
加
算（
10
万
円
）あ
り
。
工
事

着
工
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

新
婚
さ
ん
の
ア
パ
ー
ト
な
ど
の

家
賃
を
一
部
助
成
し
ま
す

 

定
住
対
策
新
婚
世
帯
家
賃
助
成
金 

　
夫
婦
と
も
に
婚
姻
届
出
日
に
満
50
歳
以

下
で
届
出
か
ら
３
年
以
内
の
新
婚
世
帯
が
、

市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
入
居
し
た
場
合
、

家
賃
の
２
分
の
１（
月
額
上
限
２
万
円
）を

申
請
の
あ
っ
た
翌
月
か
ら
助
成
。

定
住
対
策
補
助
金
の
ご
案
内

【
問
合
せ
】地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
５

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
の

定
住
を
応
援
し
ま
す

 

定
住
促
進
奨
励
金 

　
市
外
に
５
年
以
上
在
住
し
て
い
た
方
が

仙
北
市
に
定
住
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

住
宅
を
取
得
し
、
移
住
し
た
場
合
、
納
め

た
固
定
資
産
税
額
相
当
額
を
、
課
税
さ
れ

る
初
年
度
か
ら
３
年
度
助
成
。

空
き
家
の
有
効
活
用
を
お
す
す
め
し
ま
す

 
空
き
家
家
財
道
具
等
整
理
助
成
金 

　
仙
北
市
空
き
家
情
報
登
録
制
度（
空
き

家
バ
ン
ク
）に
登
録
し
た
空
き
家
の
所
有

者
に
対
し
、
売
買
契
約
が
成
立
し
家
財
道

具
な
ど
を
処
分
す
る
場
合
、
処
分
費
用
の

２
分
の
１（
上
限
10
万
円
）を
助
成
。

東
京
圏
か
ら
の

Ａ
タ
ー
ン
就
職
を
お
考
え
の
方
へ

 

移
住
支
援
事
業
費
補
助
金 

　
直
近
10
年
間
の
う
ち
通
算
５
年
以
上（
転

入
直
前
に
つ
い
て
は
連
続
１
年
以
上
）、
東

京
23
区
在
住
ま
た
は
東
京
圏（
東
京
都
、

埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈
川
県
）か
ら
東

京
23
区
に
通
勤
し
て
い
た
方
が
、
秋
田
県

に
登
録
さ
れ
て
い
る
対
象
法
人
に
新
規
就

業
し
、
仙
北
市
に
転
入
す
る
場
合
、
移
住

支
援
金
と
し
て
世
帯
１
０
０
万
円
、
単
身

60
万
円
を
支
給
。

仙北市定住応援情報
「えぐきてけだんし」

保
健

と

の

健
康

掲
示
板

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる☎018-853-4367

　“ 若者の居場所 ” とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、
苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の
中で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒
にお茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲーム
をしながら若者同士で交流しましょう。ぜひ 1人で抱え込ま
ずに、まずは足を運んでください。お待ちしています。

7月14 日火　14:00 ～ 16:00

若者の居場所
若者同士で交流しましょう !

場所　角館交流センター
主催　 NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーション

運営団体）

参加無料 !

　心に溜まったことや、気になること、心配なこと、話
してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を飲
みながら一緒に考えていきます。時間内の都合のよいと
きにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター 相談室

だれかに話をすると安心する

えくぼの会
7月15 日水　10:00 ～14:00

傾聴ボランティア

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫効果があるといわれています。
仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し込みはい
りません。

受付　9:40 ～ 10:00  終了　11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

笑いの会
7月17 日金

7月1 日水・8月5 日水　13:00 ～16:00

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開き、個人の悩みや
相談に応じています。お茶やコーヒーを飲んで語ってホッ
とするスペースです。どなたでも参加できますのでぜひお
立ち寄りください。
傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター
内容　血圧測定、健康講話、脳トレ、手工芸など
参加料　100円

相談は
秘密厳守

です

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう ! 集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います

（予約先 小松 ☎090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

毎月第2、第4火曜日開催

かだれ
7月14 日火　10:00 ～12:00・12:00 ～15:00
内容　▶午前 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶午後 認知症予防軽体操、ゲームなど

傾聴ボランティア

7月28 日火　10:00 ～15:00
内容　楽しくおしゃべりタイム・ゲームなど
場所　田沢湖健康増進センター 調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

ご参加の際は、
マスクの着用をお願いします。

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などや、ひきこもり
のこと、家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まない
で話をしてみましょう。

場所　角館交流センター 相談室
相談方法　面談（要予約・匿名でも大丈夫です）
予約締切　相談日当日の 9:30 まで
※予約された方は、直接会場へお越しください。
※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

7月16 日木・30 日木

13:30 ～14:30・15:00 ～16:00

7月2 日木　10:00 ～11:50
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お得 と 健康 を

ゲット！！

～せんぼく健康ハッピー大作戦～

　今年度も引き続き、皆さんの健康づくりを応援する健康ポイント事業を
実施します。保健課や包括支援センターの事業への参加、自分で取り組む
健康づくりでポイントをためることができます。市や職場で行っている各
種健 ( 検 ) 診や、人間ドックを受診してもポイントがたまります。
　ポイントをためて応募をすると、抽選でお得な景品をゲットできるチャ
ンスです！
　ご希望の方にはポイントを付与するためのポイント手帳を発行します。
今年度もたくさんの参加お待ちしています。

■ ポイント手帳やチラシの発行窓口 ■
保健課、包括支援センター、各地域センター、各出張所、各公民館

〈例えば…〉
特定検診…2 ポイント
胃がん検診…2 ポイント
肺がん検診…2 ポイント

合計６ポイント！！

　歯ブラシは歯の状態に合わせて選びましょう　

　歯ブラシの選び方で大切なのはヘッドの大きさと毛の硬さ。ヘッドは小さい方が歯を
１本ずつ磨くことができ、歯の隙間も磨きやすいためコンパクトヘッドがおすすめです。
　毛の硬さは自分の歯の状態に合わせて選びましょう。歯ぐきが腫れていたり、下がり
ぎみのときは傷つけないよう「やわらかめ」の歯ブラシを選ぶなど、歯科医師に相談して
選ぶのがベストです。自分の好みだけで選ぶと歯を傷つけたり、汚れが落とせない場合
がありますので注意しましょう。

期日 会場

7 月 13 日㈪ 大腸 健康管理センター

7 月 14 日㈫ 旧中川小学校体育館

7 月 15 日㈬ 白岩部落会館

7 月 16 日㈭ 雲沢集落センター

7 月 17 日㈮ 花葉館ロッジ

7 月 20 日㈪

神代就業改善センター7 月 21 日㈫ 大腸

7 月 22 日㈬

7 月 27 日㈪ 大腸 健康管理センター

7 月 28 日㈫ 紙風船館

7 月 29 日㈬ 吉田体育館

7 月 30 日㈭ 大腸 西木保健センター

7 月 31 日㈮ 田沢交流センター

8 月 3 日㈪
田沢湖
健康増進センター

8 月 4 日㈫ 大腸

8 月 5 日㈬

10 月 11 日㈰ 大腸 健康管理センター

胃がん検診 が始まります！
　胃検診車による集団検診を実施します。おおよそ 2 人
に 1 人が “ がん ” にかかる時代です。早期発見・早期治
療のために、年に 1 回受けましょう。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

詳細については、各世帯に配布されている
健診ガイドをご覧ください。仙北市ホーム
ページからもご覧いただけます。

胃部エックス線検査：検診車で、バリウムを
飲んでいただき、エックス線検査を行います。受けられ
る前に問診を行います。

上記の表の 大腸  は、大腸がん検診が受けられ
る日です。受診される方は 2日分の便をご持参
ください。
検診料金　500円　（大腸がん検診の研究事業
　に参加されている方は無料です）

検診料金が無料となる方はぜひ受診ください！

対象者 40歳以上 受付時間 6:00 ～ 8:00

検診料金 1,300円

検診方法

次の方は無料です
51歳（昭和44年4月2日～ 45年4月1日生）
53歳（昭和42年4月2日～ 43年4月1日生）
55歳（昭和40年4月2日～ 41年4月1日生）
57歳（昭和38年4月2日～ 39年4月1日生）
59歳（昭和36年4月2日～ 37年4月1日生）

▶ 検査前日の 21:00 から検査終了まで、飲食
（水も不可）・タバコ・服薬を避けてください。

▶ 胃がん検診を受けられた日に、肺がん検診を受けるこ
とはできません。

▶ 現在胃の病気などで医療機関を受診されている方は、
対象となりません。

▶ 症状のある方は、早めに医療機関を受診しましょう。

注意

大曲仙北歯科医師会 

７月の
休日歯科診療当番医

05日　畠山歯科医院（大仙市大曲浜町）

12日　カワラダ歯科医院（仙北市角館町）

19日　太田歯科診療所（大仙市太田町）

26日　にしき歯科クリニック（仙北市西木町）

☎0187-62-3636
☎0187-55-1188

☎0187-88-1400
☎0187-47-3855

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

荒澤　桃
も も の す け

之助くん

鈴木　蓮
れん

くん

菊地　優
ゆ づ き

月くん

田口　友
と も か

花ちゃん

永井　千
ち さ と

智くん

藤原　大
た い が

河くん

八栁　華
か れ ん

蓮ちゃん

菅原　大
だ い ち

智くん

芳賀　健
けんせい

生くん

西根　佳
か の こ

乃子ちゃん

千葉　琉
りゅうと

翔くん

山口　真
ま ゆ う

悠ちゃん

細井　咲
さ き

希ちゃん

木村　駿
は や と

斗くん

山田　将
しょうき

輝くん

永井　さくらちゃん

菅　はなちゃん

辻　結
ゆ き と

希愛くん

渡邊　悠
ゆう

くん

戸澤　嬉
よ し の

乃ちゃん

門脇　翠
み う

愛ちゃん

浅利　芽
め い

依ちゃん

佐々木　麻
あ さ ひ

陽ちゃん

鎌田　舜
しゅんや

也くん

阿部　燈
あ か り

理ちゃん

平澤　伯
は く が

河くん

安井　薫
かおるこ

子ちゃん

佐藤　莉
り お

緒ちゃん

畠山　結
ゆ う

羽ちゃん

銀谷　麗
れい

ちゃん

千葉　由
ゆ う や

也くん

羽根川　琉
れん

くん

鎌田　臣
お み

弥くん

仲野谷　瑛
え い じ

士くん

鈴木　虹
な る み

海ちゃん

草薙　元
もと

くん

浅利　日
ひゅうが

向くん

トゥムウェバゼ  マイアくん

髙橋　葉
は づ き

月ちゃん

中島　颯
そうすけ

亮くん

眞崎　結
ゆ い と

登くん

伊藤　乃
の あ

秋くん

花脇　銀
ぎ ん じ

士くん

藤元　莉
り ん

鈴ちゃん

梁田　にこちゃん

佐藤　綾
あ や ね

音ちゃん

令和元年10月～令和2年4月実施

健康ポイント事業 のお知らせ

ポイントの
ため方
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