
平成 17 年 10 月の創刊号から発行を重ね、皆さんに支えられて令和 2 年 6 月 16 日号で 300 号を迎えることが
できました。これからも広報せんぼくをよろしくお願いします。

S300号！

おかげさまで
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250 号（平成 30 年 5 月 16 日号）

250

夜
桜
き
ら
び
や
か
に

４
月
20
日
か
ら
５
月
５
日
ま
で
角
館
の
桜
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
桜

の
色
々
な
表
情
が
観
光
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。（
関
連
記
事
２
ペ
ー
ジ
）

5-16
2018

広報せんぼく

No.250

200 号（平成 28 年 4 月 16 日号）

200

社
会
福
祉
法
人
は
な
さ
き
仙
北
が
運
営
す
る
幼
保

連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
だ
し
の
こ
園
で
開
園
式
と

入
園
式
（
関
連
記
事
４
ペ
ー
ジ
）

わ
っ
く
わ
く

ド
ッ
キ
ド
キ

毎月 2回　1日・16 日発行
http://www.city.semboku.akita.jp/

150 号（平成 26 年 3 月 16 日号）

150
毎月 2回　1日・16 日発行

http://www.city.semboku.akita.jp/

歴
史
を
引
継
ぎ
、

　
　新

た
な
一
歩
へ

6-16

2020
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教育委員会 教育総務課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

　

５
月
27
日
、
角
館
中

学
校
２
年
生
と
大
曲
支

援
学
校
せ
ん
ぼ
く
校
中

学
部
の
生
徒
が
桧
木
内

川
堤
の
桜
並
木
に
肥
料

を
あ
た
え
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
の

は
、
両
校
あ
わ
せ
て
約

１
３
０
人
。
桜
並
木
の

一
部
、
お
よ
そ
９
０
０

ｍ
に
わ
た
っ
て
、
木
の

そ
ば
に
あ
け
ら
れ
た
穴

に
肥
料
を
い
れ
て
い
き
、

作
業
は
１
時
間
ほ
ど
で

終
了
し
ま
し
た
。

　

角
館
中
学
校
の
大
澤

遥
佑
さ
ん
は
「
毎
年
き

れ
い
に
咲
く
の

が
楽
し
み
。
た
く

さ
ん
の
手
間
が
か

か
る
と
知
っ
た
の

で
、
感
謝
を
込
め

て
見
た
い
」、
大

曲
支
援
学
校
せ
ん

ぼ
く
校
３
年
生
の

佐
々
木
な
ご
み
さ

ん
は
「
３
年
間
、

桧
木
内
川
堤
桜
並
木
施
肥
事
業

来
年
も
き
れ
い
な
花
が

咲
き
ま
す
よ
う
に生徒たちは丁寧に肥料を施していました。

　

５
月
25
日
と
26
日
の
２
日

間
、
異
業
種
間
で
人
手
不
足
を

補
い
合
お
う
と
仙
北
市
で
初
の

試
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
営
業
を
自

粛
し
て
い
た
宿
泊
業
の
従
業
員

が
、
田
植
え
の
繁
忙
期
で
人
手

不
足
の
農
事
組
合
法
人
で
田
植

え
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
の

は
鶴
の
湯
温
泉
か
ら
浅
利
克
伸

さ
ん
、
妙
乃
湯
か
ら
芳
賀
博
幸

さ
ん
、
農
事
組
合
法
人
サ
ン

フ
ァ
ー
ム
西
木
（
代
表
理
事
：

藤
村
隆
清
）
で
す
。

　
普
段
は
フ
ロ
ン
ト
や
配
膳
な

ど
の
接
客
を
行
っ
て
い
る
浅
利

手
際
よ
く
苗
を
運
ぶ
芳
賀
さ
ん
（
右
）
と

浅
利
さ
ん
（
左
）。

さ
ん
と
芳
賀

さ
ん
は
、
農

業
は
ほ
と
ん

ど
初
め
て
の

こ
と
だ
そ
う

で
す
。
お
二

人
は
、
手
際

よ
く
苗
を
運

ん
だ
り
土
を

な
ら
し
た
り

し
て
、
手
早

く
田
植
え
作

業
が
進
ん
で

い
き
ま
し
た
。

浅
利
さ
ん
は
「
長
期
間
休
み
で

出
歩
く
こ
と
も
で
き
ず
に
収
入

が
減
る
と
い
う
大
変
な
１
か
月

だ
っ
た
一
方
、
普
段
や
れ
な
い

こ
と
も
で
き
て
よ
か
っ
た
と
い

う
一
面
も
あ
っ
た
」
と
、
芳
賀

さ
ん
は
「
普
段
は
長
時
間
立
ち

仕
事
を
し
て
い
る
が
、
ま
た
違

う
筋
肉
を
使
っ
て
い
る
。
自
粛

期
間
、
部
屋
か
ら
で
な
い
よ
う

な
生
活
だ
っ
た
の
で
、
外
に
出

ら
れ
る
だ
け
で
う
れ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
取
り
組
み
が
モ

デ
ル
的
な
事
例
と
な
り
、
異
業

種
間
で
の
人
手
不
足
の
補
い
合

い
に
結
び
つ
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

人手不足解消のための
新たな取り組み

宿泊業と農事組合法人とのマッチング

施
肥
作
業
に
参
加
し
た
。

私
た
ち
が
肥
料
を
や
っ

て
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
て
う
れ
し
い
。

来
年
も
き
れ
い
な
花
が

咲
く
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
」
と
感
想
を

述
べ
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
今
年
の

桜
ま
つ
り
は
中
止
で
し

た
が
、
生
徒
た
ち
の
作

業
が
一
助
と
な
り
、
ま

た
来
年
も
き
れ
い
な
花

が
咲
き
、
た
く
さ
ん
の

人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
き
た
キ
ッ
ズ

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ア
ワ
ー
ド
入
賞

未
来
を
変
え
る
の
は
き
み
だ
！

　
県
内
の
小
・
中
学
生
が
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
活
用
し

た
発
想
を
披
露
す
る
「
あ
き

た
キ
ッ
ズ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
ア
ワ
ー
ド
」
が
行
わ
れ
、

仙
北
市
か
ら
は
5
人
が
最

終
選
考
ま
で
残
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
最
終
審
査

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
栄
誉
か
ら
フ
ァ
イ
ナ
リ

ス
ト
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

5
月
27
日

に
市
役
所
角

館
庁
舎
に
報

告
に
訪
れ
た

児
童
・
生
徒

た
ち
は
、
今

回
の
入
賞
に

つ
い
て
「
仙

北
市
の
た
め
、

誰
か
の
た
め

に
役
立
っ
て

ほ
し
い
と
い

う
思
い
か
ら

【
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
賞
】

敬
称
略  
※
学
校
名
・
学
年

は
応
募
当
時
の
も
の
。

◆
羽
崎
こ
と
あ
（
西
明
寺

小
学
校
６
年
）

◆
芳
賀
音
羽
（
同
）

◆
齋
藤
ひ
な
た
（
神
代
小

学
校
６
年
）

◆
髙
橋
り
の
あ
（
同
５
年
）

◆
藤
井
咲
那
（
同
５
年
）

考
え
た
ア
イ
デ
ア
で
し
た
。

最
終
選
考
ま
で
残
れ
た
の

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と

共
通
し
て
話
し
ま
し
た
。左から羽崎ことあさん、芳賀音羽さん、髙橋りのあさん、藤

井咲那さん、齋藤ひなたさん。
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№104

方
が
な
い
け
れ
ど
ド
ア
と
窓
の
ガ
ラ
ス
を
磨
い

て
見
違
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
は
伸

び
放
題
の
草
を
取
り
、さ
っ
ぱ
り
と
し
ま
し
た
。

時
折
、
飛
び
出
て
く
る
虫
に
悲
鳴
を
あ
げ
な
が

ら
も
、
み
ん
な
で
協
力
し
、
楽
し
く
１
時
間
ほ

ど
で
作
業
を
終
え
ま
し
た
。
ペ
ン
キ
は
次
回
挑

戦
し
ま
す
。

　
３
年
生
の
安
達
優
馬
さ
ん
は
、「
私
た
ち
３

年
生
に
と
っ
て
こ
の
活
動
も
３
年
目
。
１
年
経

つ
と
こ
ん
な
に
汚
く
な
っ
て
い
て
驚
い
た
。
乗

り
降
り
す
る
人
た
ち
が
き
れ
い
に
使
っ
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
し
、
利
用
す
る
地
域
の
人
た
ち

に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
次
は
白

線
引
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
る
。
後
輩
た
ち

に
は
こ
の
活
動
を
大
事
に
し
、
地
域
の
人
た
ち

へ
『
元
気
、
感
動
、
温
も
り
』
を
伝
え
て
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

桧
木
内
中
学
校

ふ
る
さ
と
桧
木
内
を
守
る
活
動

角館小学校
How are you? I'm happy!

　
「H

ello!

（
こ
ん
に
ち
は
！
）」、
５
月
20
日
、

教
室
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
イ
ー
サ
ン
先
生
と
外
国
語

指
導
助
手
の
大
澤
先
生
が
元
気
よ
く
入
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
は
英
語
が
教
室
中
を

飛
び
交
い
ま
す
。
よ
く
聞
い
て
い
な
い
と
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
は
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
覚

で
こ
な
し
て
い
き
ま
す
。

　

５
年
生
は
自
己
紹
介
。「H

ow
 do you  

spell your nam
e?

（
名
前
の
つ
づ
り
は

ど
う
書
く
の
？
）」「W

hat color do you 
like?

（
好
き
な
色
は
何
？
）」「W

hat food 
do you  like?

（
好
き
な
食
べ
物
は
何
？
）」

と
、
次
々
と
相
手
を
見
つ
け
て
声
を
か
け
ま

す
。
先
生
方
は
さ
り
げ
な
く
「
カ
ー
ド
を
見

せ
る
と
き
は
、『H

ere you are.

（
ど
う

ぞ
）』
と
言
う
の
よ
。
お
話
を
終
え
る
と
き
は

『Thank you.

（
あ
り
が
と
う
）』
と
言
お
う

ね
」
と
会
話
の
仕
方
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
５
年
生
の
伊
藤
将
愛
さ
ん
は
、「
英
語
の
授

業
は
好
き
。
前
よ
り
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
か
ら
自
信
が
つ
い
て
き
た
。
去
年
、

桜
の
町
の
案
内
人
を
や
っ
た
と
き
に
は
外
国

の
人
た
ち
と
も
英
語
で
話
す
こ
と
が
で
き
た
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
イ
ー
サ
ン
先
生
と
初
め
て
の
授

業
で
し
た
。
イ
ー
サ
ン
先
生
は
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
と
目
を
合
わ
せ
、
あ
い
さ
つ
を

し
て
い
ま
し
た
。「I'm

 happy!
（〈
こ
の
場

合
は
〉
元
気
だ
よ
！
）」「I'm

  hungry!

（
お

腹
が
す
い
た
！
）」「I'm

  sleepy!
（
眠
い

よ
！
）」
と
元
気
に
応
え
る
と
周
り
の
子
ど
も

た
ち
も
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

日
は
１
か
ら
10
ま
で
を
英
語
で
言
う
練
習
で

し
た
。
す
で
に
知
っ
て
い
る
子
ど
も
も
多
い

の
か
、
自
信
満
々
の
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
村
岡
ひ
ま
り
さ
ん
は
、「
授
業
は

楽
し
い
。
イ
ー
サ
ン
先
生
や
大
澤
先
生
と
の

授
業
も
お
も
し
ろ
い
し
楽
し
み
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
隣
に
い
た
女
の
子
が
イ
ー
サ

ン
先
生
の
こ
と
を
「
か
っ
こ
い
い
！
」
と
言
っ

た
の
を
聞
き
、
に
こ
っ
と
笑
っ
て
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。
難
し
い
印
象
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、
英
語
学
習
１
年
目
の
よ
い
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「　I'm happy!　」

お手本を見ててね。

作業の合間にやってきた列車をお出迎え。

　
５
月
29
日
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
午
後
、
新
緑

に
囲
ま
れ
た
桧
木
内
地
区
の
内
陸
線
駅
６
駅
を

中
学
生
が
き
れ
い
に
清
掃
し
ま
し
た
。
実
施
し

た
６
駅
は
「
羽
後
長
戸
呂
、
松
葉
、
羽
後
中
里
、

左
通
、
上
桧
木
内
、
戸
沢
」
で
す
。

　
内
陸
線
は
地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
生

活
の
一
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
貢
献
す

る
と
と
も
に
自
分
た
ち
の
ふ
る
さ
と
を
守
っ
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
を
高
め
る
こ
と
を
ね
ら
い

と
し
て
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
校
生
徒
で
取

り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
つ
と
し
て
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
羽
後
長
戸
呂
駅
担
当
の
グ
ル
ー
プ
は
駅
舎
内

の
清
掃
と
ホ
ー
ム
周
り
の
草
取
り
に
分
か
れ
て

作
業
を
し
ま
し
た
。
そ
ろ
い
の
青
い
桧
中
Ｔ

シ
ャ
ツ
（
胸
に
は
熊
さ
ん
マ
ー
ク
・
背
に
は
ひ

の
き
な
い
の
ロ
ゴ

入
り
）
を
着
て
き

び
き
び
と
動
き
始

め
、
駅
舎
の
ほ
こ

り
と
ク
モ
の
巣
を

払
い
、
掃
い
て
拭

き
ま
し
た
。
ペ
ン

キ
の
剥
が
れ
は
仕

丁寧に、すみずみまでしっかりと！

～輝くとき栄光 旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金
天
引
き
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を「
特
別
徴
収
」と
い
い
ま
す
。

　
年
金
を
受
給
さ
れ
る
方
の
国
民
健
康
保
険
税
は
、
地
方
税

法
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
原
則
受
給
さ
れ
て
い
る
年
金

か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）さ
れ
ま
す
。

　
従
来
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
て
い
た
場
合
で

も
、
特
別
徴
収
が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、
納
付
方
法
変
更
申
出

書
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
へ
変
更

が
で
き
ま
す
。
な
お
、納
付
書
に
よ
る
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

特
別
徴
収
に
該
当
す
る
条
件
／
次
の
条
件
す
べ
て
に
あ
て

は
ま
る
場
合
で
す
。

①
国
保
加
入
者
全
員
が
65
～
74
歳
の
世
帯

② 

国
保
加
入
中
の
世
帯
主
が
今
年
度
に
75
歳
に
到
達
し
な
い

世
帯

③ 

世
帯
主
の
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方（
た
だ
し
、

年
金
は
担
保
に
供
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。）

④ 

介
護
保
険
料
の
年
金
支
払
額
と
国
保
税
の
合
計
が
当
該
月

に
支
払
わ
れ
る
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
額
の
２
分

の
１
を
超
え
な
い
方

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）に
つ
い
て

【
問
合
せ
】税
務
課 

市
民
税
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
７

Ｑ
10
月
か
ら
就
職
し
社
会
保
険
に
加
入
し
た
の
で
、
10
月

納
期
分
の
国
保
税
は
納
め
な
く
て
い
い
で
す
か
。

Ａ
国
民
健
康
保
険
税
は
１
年
分
を
８
期
に
分
け
て
納
付

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
月
納
期
分
の
税
額
が
そ
の

月
の
加
入
分
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
保
を
脱

退
し
た
と
き
は
、
加
入
月
数
に
応
じ
て
精
算
し
ま
す
の
で
、

10
月
か
ら
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
国
保
税
は
４
月

か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分
に
な
り
ま
す
が
、
７
月
か
ら

納
付
の
た
め
10
月
に
精
算
分
の
納
付
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

Ｑ
10
月
で
65
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
保
税
は
下
が
り
ま

す
か
。

Ａ
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
、
65
歳
に
な
る

前
月
ま
で
の
介
護
保
険
分
を
７
月
の
税
額
決
定
時
か

ら
８
期
に
分
け
て
計
算
し
て
い
ま
す
。
10
月
に
65
歳
に
な

る
場
合
、
介
護
保
険
分
は
、
は
じ
め
か
ら
４
月
か
ら
９
月

の
６
か
月
で
計
算
し
て
い
ま
す
の
で
、
65
歳
に
な
ら
れ
た

後
に
税
額
が
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
今
年
75
歳
に
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税
は
ど

の
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

Ａ
年
度
内
に
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
、
当

初
７
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
で
、
あ
ら
か
じ

め
誕
生
月
の
前
月
分
ま
で
の
加
入
期
間
で
計
算
さ
れ
、
８

期
で
均
等
配
分
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
到

達
後
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
移
行
と
な
り
ま
す
の
で
、

原
則
誕
生
月
の
翌
月
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
期
割
の
関
係
上
、
納
付

の
期
間
が
国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

と
重
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　新たに国民健康保険税が年金から天引きされる場合、７月、８月、
９月は、納付書により納付する方法（普通徴収）で国民健康保険税を
納めていただき、10月以降は、10月、12月、２月に支給される年
金から天引きされることとなります。
　前年度から継続して年金から天引きされる場合など、４月、６月、
８月に国民健康保険税が年金から天引きされたときは、今年度の国
民健康保険税の算出額から、４月、６月、８月に年金天引きされた
額を差し引いた額が、10月、12月、２月に支給される年金からの
天引き額となります。

仮
徴
収

4月
前年所得が確定するまでは、仮算定された保険税
額を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
前年度税額をもとに仮算定します。
１回分＝前年度年税額×１／６

継続して特別徴収に該当する場合
前年度２月の特別徴収額と同額が１回分となり
ます。

6月

8月

本
徴
収

10月
前年所得が確定した後は、本算定された保険税額
を納めます。

新規で特別徴収に該当する場合
７月・８月・９月は普通徴収となり、残りが特別
徴収となります。

継続して特別徴収に該当する場合
年税額から仮徴収税額を差し引き、残りを３回に
分けます。

12月

2月

国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
年
金
か
ら
の
天
引
き
で
は
な
く
、
納
付
書
で
納
付
し
た

い
の
で
す
が
で
き
ま
す
か
。

Ａ
65
歳
以
上
の
方
の
国
保
税
に
つ
い
て
は
、
本
人
が
納

付
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
地
方
税

法
に
よ
り
原
則
と
し
て
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
す
べ

て
の
納
税
義
務
者
は
年
金
天
引
き
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
金
融
機
関
へ
の
口

座
振
替
依
頼
お
よ
び
市
役
所
窓
口
へ
納
付
方
法
の
変
更
申

出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

Ｑ
毎
年
収
入
が
変
わ
ら
な
い
の
に
、
な
ぜ
納
付
書
で
の
納

付
に
な
っ
た
り
、
年
金
天
引
き
に
な
っ
た
り
す
る
の
で

す
か
。

Ａ
税
率
の
改
正
や
わ
ず
か
な
収
入
の
違
い
で
毎
年
税
額

が
変
わ
り
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
要
件
の
一
つ
に「
介

護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
を
合
わ
せ
た
額
が
年
金
支

給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い
こ
と
」と
あ
り
ま
す
が
、
昨

年
度
は
要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
わ
ず
か
な
税
額
の
違
い

や
、
年
金
支
給
額
の
違
い
で
切
り
替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
75
歳
に
到
達
す
る
年
度
は
納
付
書
で
の
納
付（
普

通
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

Ｑ
同
一
年
度
内
に
年
金
天
引
き
分
と
納
付
書
で
の
納
付

分
と
両
方
あ
る
の
で
す
が
。

Ａ
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
要
件
を
満
た
す
と
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
始
ま
り
ま
す
。
新
た
に
仮
徴
収
が
始
ま

る
方
は
昨
年
の
税
額
を
も
と
に
仮
徴
収
額
を
算
定
す
る
た

め
そ
の
分
は
天
引
き
と
な
り
、
改
め
て
本
年
度
の
税
額
を
計

算
し
た
と
こ
ろ
年
金
天
引
き
の
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、
４
月
、
６
月
、
８
月

は
年
金
天
引
き
、
10
月
の
本
徴
収
か
ら
は
納
付
書
で
の
納
付

と
な
り
ま
す
。

● 納める時期と算定方法

　
９
月
26
日
と
27
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
、

令
和
２
年
度
の
生
保
内
節
全
国
大
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
大
会
実

行
委
員
会
で
協
議
し
た
結
果
、
出
場
者
や
来
館
者
な

ど
の
安
全
を
第
一
に
考
え
、
中
止
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
民
謡
愛
好
家

の
方
々
や
市
民
の
皆
さ
ま
、
大
会
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
は
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
状
況
を
注
視
し
、
来
年
度
以
降
の
開
催
に
向
け
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

生
保
内
節
全
国
大
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】生
保
内
節
全
国
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
仙
北
市
民
会
館
内
）

 

☎（
43
）３
１
４
３

　
生
保
内
節
盆
踊
り
実
行
委
員
会
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
検
討
し
、
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、
８
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た「
生
保
内

節
盆
踊
り
大
会
」を
中
止
と
し
ま
し
た
。

　
来
年
度
、
大
会
を
開
催
す
る
際
は
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】生
保
内
節
盆
踊
り
実
行
委
員

会
事
務
局（
田
沢
湖
公
民
館
内
）

☎（
43
）１
０
６
１

　
「
女
性
も
男
性
も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
個
性
と

能
力
を
発
揮
し
て
活
躍
で
き
る
職
場
の
実
現
」を
目

指
し
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
田
沢
湖
図
書
館
、
学
習
資
料
館
、
西
木
公
民
館
に
、

特
設
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

6
月
は

「
男
女
共
同
参
画
月
間
」で
す

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）

☎（
43
）１
１
１
２

●
業
務
内
容
／
住
民
健（
検
）診
に
係
る
事
務
補
助

●
募
集
人
数
／
２
人

●
雇
用
期
間
／
７
月
30
日
㈭
～
10
月
４
日
㈰

※
休
日
の
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
時
は
、
雇
用
期
間
が
変

更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
紹
介
状
と
履

歴
書
を
７
月
10
日
㈮
17
時
ま
で
、
保
健
課
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●
選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

※
面
接
日
時
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】保
健
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）１
１
１
２
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▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　
柏
山
墓
地
公
園
に
つ
い
て
は
空
き
区
画
が

残
り
少
な
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
外
ノ
山
墓
地

公
園
、
門
屋
墓
地
公
園
に
つ
い
て
は
返
還
さ
れ

た
区
画
が
発
生
し
た
た
め
、
こ
の
度
、
広
く
市

民
の
皆
さ
ま
へ
お
知
ら
せ
を
し
て
募
集
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

申
請
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

 

▼
墓
地
の
売
買
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

▼ 

使
用
許
可
後
、
速
や
か
に「
永
代
使
用
料
」

と「
管
理
手
数
料
」を
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

▼ 「
永
代
使
用
料
」と
は
、墓
地
の
区
画
を
使
用

す
る
権
利
を
取
得
す
る
費
用
の
こ
と
で
す
。

 

▼ 「
永
代
使
用
」と
は
、
祭
祀
を
行
う
相
続
人

な
ど
が
代
々
続
く
限
り
使
用
で
き
る
権
利
の

こ
と
で
、
不
動
産
売
買
の
よ
う
な
所
有
権
は

発
生
し
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
他
人
に
貸
し
た

り
、
譲
っ
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

万
が
一
、
祭
祀
を
行
う
相
続
人
な
ど
が
い
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の
区
画
を
原
状
に
戻

し
て
返
還
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

▼ 「
管
理
手
数
料
」と
は
、公
園
敷
地
内
の
共
有

部
分
の
除
草
や
手
入
れ
な
ど
の
維
持
管
理
の

た
め
に
毎
年
支
払
う
費
用
で
す
。
３
年
間
納

付
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
使
用
許
可
を
取
り

消
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

▼ 

墓
地
区
画
内
の
維
持
管
理
は
、
使
用
者
自
身

で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

▼ 

墓
地
を
返
還
さ
れ
た
場
合
、
永
代
使
用
料
お

よ
び
管
理
手
数
料
の
返
還
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

▼ 

仙
北
市
墓
地
公
園
に
は
、
合
葬
墓
や
納
骨
堂

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
墓
地
の
名
称
お
よ
び
位
置
／

 

▼ 

柏
山
墓
地
公
園（
田
沢
湖
生
保
内
字
柏
山

39-

１
）

 

▼ 

外
ノ
山
墓
地
公
園（
角
館
町
鳥
木
沢
１
４
６
）

 

▼ 

門
屋
墓
地
公
園（
西
木
町
門
屋
字
入
江
97-

６
）

●
必
要
な
書
類
／

 

▼ 

墓
地
使
用
許
可
申
請
書（
窓
口
で
配
布
）

 

▼
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書（
戸
籍
謄
本
）

 

▼ 

本
人
確
認
で
き
る
も
の
の
写
し（
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
写
し
）

● 

申
込
の
資
格
／
仙
北
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍

を
有
す
る
方

●
受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈬
～
７
月
15
日
㈬

● 

許
可
に
つ
い
て
／
書
類
審
査
お
よ
び
申
請
者

へ
の
詳
細
な
聞
き
取
り
を
行
い
、
承
継
な
ど

に
問
題
が
な
い
場
合
に
受
理
し
、
許
可
し
ま

す
。
た
だ
し
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
公
開

抽
選（
申
請
者
に
よ
る
く
じ
引
き
）を
行
い

ま
す
。

※ 

今
回
募
集
し
た
後
、
な
お
空
き
区
画
が
残
っ
た
場

合
に
は
、
随
時
使
用
許
可
申
請
を
受
付
し
ま
す
。

● 

担
当
課
・
受
付
窓
口
／
市
民
生
活
課
消
費
生

活
係（
☎
43-

３
３
１
３
）

 

▼ 

柏
山
墓
地
公
園
は
、
田
沢
湖
地
域
セ
ン
タ
ー

（
☎
43-

１
１
４
７
）で
も
受
付
可
。

 

▼ 

門
屋
墓
地
公
園
は
、
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー 

（
☎
43-

２
２
０
０
）で
も
受
付
可
。

仙
北
市
墓
地
公
園
の
空
き
区
画
に
つ
い
て

新
規
の
使
用
許
可
申
請
を
受
付
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課 

消
費
生
活
係（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）３
３
１
３

墓地の名称 募集区画数 間口 奥行 区画面積 永代使用料 管理手数料
（年）

柏山

3区画 ５m ４m 20㎡ 350,000円 7,550円

3区画 ４m ３m 12㎡ 200,000円 4,090円

7区画 ３m ２m ６㎡ 81,000円 1,830円

2区画 ２m ２m ４㎡ 46,000円 1,280円

外ノ山
3区画 ２m ３m ６㎡ 300,000円 5,230円

2区画 ２m ２m ４㎡ 200,000円 3,140円

門屋 2区画 ２m ３m 6㎡ 104,000円 1,040円

※ 

空
き
区
画
の
位
置
図
に
つ
い
て
は
、
担
当
課
お

よ
び
受
付
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

※ 

申
請
さ
れ
る
方
は
、
申
請
前
に
必
ず
現
地
確
認

を
お
願
い
し
ま
す（
職
員
の
同
行
な
し
）。

● 空き区画数・面積・永代使用料・管理手数料／現在の空き区画です。

６月は「食育月間」、
毎月19日は「食育の日」です！

【問合せ】農業振興課（西木庁舎）
☎（43）2206

　「食」は命の源であり、どの世代においても毎日の健全な食
生活を送ることにより、心身共に健康で豊かな暮らしにしてく
れます。今こそ、栄養バランスのよい食事をし、免疫力の向上
に心がけましょう。
　この機会に、家族や身近な友人と楽しく食卓を囲み「食」に
ついて話し合ってみませんか。

●募集住宅

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅3-34
（築42年） 角館町菅沢42-61 3DK 3階建

2階
15,600円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅4-54
（築42年） 角館町菅沢42-61 2LDK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅5-66
（築41年） 角館町菅沢46-1 3DK 3階建

3階
16,300円から

（所得額による） 駐車場なし

菅沢住宅6-88
（築41年） 角館町菅沢46-1 3DK 3階建

2階
16,300円から

（所得額による） 駐車場なし

さくらぎの里 D-4-2
（築23年） 角館町雲然荒屋敷409 3LDK 2階建 21,500円から

（所得額による）
駐車場あり

( 駐車料金あり )
公園南団地1-4
（築36年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

1階
21,000円から

（所得額による） 駐車場あり

公園南団地3-2
（築36年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

3階
21,000円から

（所得額による） 駐車場あり

松葉住宅 西201
（築17年） 西木町桧木内字松葉247-3 2LDK 2階建

2階 35,000円から 駐車場あり
( 駐車料金あり )

ニュータウン塚野腰 6- 東
（築21年） 西木町西荒井字塚野腰164-1 ３LDK 平屋

2戸建
18,900円から

（所得額による）
駐車場あり

( 駐車料金あり )
ニュータウン塚野腰 18- 西

（築18年） 西木町小渕野字西田124 ３LDK 2階
2戸建

20,100円から
（所得額による）

駐車場あり
( 駐車料金あり )

※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。
※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（FF 式など）または電気ストーブを使用。
※申込は 1世帯1戸限りです。

●
募
集
期
間
／

　
６
月
16
日
㈫
～
29
日
㈪

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で

の
条
件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る

こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

（
婚
姻
の
予
約
者
を
含
む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合

計
が
15
万
８
０
０
０
円
以

下
。
た
だ
し
、
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い（
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で

す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ
い
て

は
定
額
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
必
要
書
類
を
添
え

て
、
募
集
期
間
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　
建
設
課（
西
木
庁
舎
）、田
沢
湖
・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞

納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る

も
の
各
１
通（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
令
和
２
年

度
市
県
民
税
課
税
証
明
書
各
１

通（
所
得
・
控
除
・
年
税
額
の
記

載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票

謄
本
１
通（
省
略
事
項
の
な
い

も
の
・
婚
姻
予
定
者
な
ど
は
各

１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保

護
受
給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本
１

通（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
さ

れ
ま
す（
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場

合
、
書
類
審
査
の
う
え
、
公
開

抽
選（
申
込
人
に
よ
る
く
じ
引

き
）を
行
い
ま
す
。

 

▼
抽
選
日
時
／
７
月
８
日
㈬ 

14
時

 

▼
抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ

ン
タ
ー
２
階 

農
林
研
修
室（
西

木
庁
舎
）

●
入
居
時
期
／
７
月
17
日
㈮
～

市営住宅の入居者を募集します 【問合せ】建設課 管理係（西木庁舎） ☎（43）2295
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information市 役所からのお知らせ ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

　
皆
さ
ま
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た

だ
く
た
め
、温
泉
入
浴
効
果
に
よ
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
度
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
総
合
的
に

評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
疲
労
ス
ト
レ
ス

測
定
器
を
市
内
４
施
設
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
疲
労
ス
ト
レ
ス
測
定
結
果
票（
入
浴
前

後
の
２
枚
で
１
組
）を
３
回
分
６
枚
集
め

て
い
た
だ
く
と
、「
温
泉
入
浴
無
料
券
」が

当
た
る
抽
選
に
応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
第
１
回
抽
選
日
／
６
月
26
日
㈮

※ 

次
回
の
抽
選
日
は
、
９
月
25
日
㈮
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

ナ
イ
ス
温
泉
ラ
ッ
キ
ー
事
業
抽
選
日
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
５

● 

設
置
場
所
／
市
民
浴
場 

東
風
の
湯
、
角

館
温
泉 

花
葉
館
、
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ 

ク
リ
オ
ン
、
ア
ル
パ
こ
ま
く
さ

● 

応
募
方
法
／
各
温
泉
施
設
に
置
い
て
あ

る
応
募
用
封
筒
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、
測
定
結
果
票

６
枚
を
入
れ
て
、
そ
の
場
で
応
募
箱
に

投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
い
た
だ
い

た
中
か
ら
、
年
４
回
の
抽
選
で「
温
泉
入

浴
無
料
券
」を
当
選
者
に
発
送
し
ま
す
。

※ 

抽
選
日
ご
と
に
１
人
３
回
ま
で
応
募
用
封
筒

を
投
函
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付
窓

口
を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て

は
、
納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
を
持
参
し
て
い
な
い
場
合
は
お
受

け
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
）。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
な
ど
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相

談
窓
口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

●
日
時
／
６
月
30
日
㈫ 

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
6
月
30
日
㈫
納
期
限
の
税
目
／
市
県
民

税（
普
通
徴
収
） 

第
１
期
分

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、

各
地
域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
神
疾
患
の
外
来
通
院
に
か
か
る
保
険

診
療
の
医
療
費（
病
院
で
の
診
察
・
検
査
代

＋
調
剤
薬
局
の
お
薬
代
、
デ
イ
ケ
ア
、
訪

問
看
護
な
ど
の
費
用
を
含
む
）の
一
部
を

公
費
で
負
担
す
る
こ
と
に
よ
り
自
己
負
担

額
が
原
則
１
割
に
減
額
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
対
象
と
な
る
精
神
疾
患
は
、
統
合
失
調

症
、
気
分
障
害（
う
つ
病
、
双
極
性
障
害

な
ど
）、
不
安
障
害(

パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
強

迫
性
障
害
、PTSD
な
ど
）、
薬
物
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
、
知
的
障
害
、
心
理
的
発

達
の
障
害
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
型
認
知

症
、
血
管
性
認
知
症
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

障
害
、
て
ん
か
ん
な
ど
で
す
。

　
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
は
、
世
帯
収
入

と
症
状
に
よ
っ
て
、
負
担
額
の
上
限
が
定

め
ら
れ
ま
す
。

　
申
請
の
受
付
窓
口
は
、
社
会
福
祉
課（
西

木
庁
舎
）、田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

自
立
支
援
医
療
制
度（
精
神
通
院
医
療
）を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
合
せ
】社
会
福
祉
課（
西
木
庁
舎
）☎（
43
）２
２
８
８

　
12
月
19
日
で
任
期
が
満
了
す
る
の
に
伴

い
、
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
農
業
委
員
な
ど
の

職
務
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
農
業
委
員
会

だ
よ
り
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

● 

募
集
人
数
・
任
期
／
▼
農
業
委
員
…
17

人
・
12
月
20
日
～
令
和
5
年
12
月
19
日 

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…
20
人

（
地
区
割
り
に
よ
る
）・
委
嘱
さ
れ
た
日

～
令
和
5
年
12
月
19
日

● 

応
募
要
件
／
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
関
す
る
事
項
、
そ
の
ほ
か
農
業
委

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会
事
務
局（
西
木
庁
舎
） 
☎（
43
）２
２
０
９

員
会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、

そ
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
方
。

● 

推
薦
・
応
募
方
法
／
所
定
の
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
農
業
委
員
会
事
務

局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

必
要
な
書
類
は
農
業
委
員
会
事
務
局
、
田
沢

湖
・
角
館
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.sem

boku.akita.
jp/new

s_topics/w
hatsnew

.php?id=

２
６
２
８
）で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

● 

募
集
期
間
／
6
月
18
日
㈭
～
7
月
17
日

㈮（
必
着
）

　
子
ど
も
の
発
達
や
気
に
な
る
行
動
へ
の

対
応
、
就
学
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
つ
い

て
、
保
護
者
を
対
象
に
教
育
相
談
を
行
い

ま
す
。

● 

日
時
／《
前
期
》７
月
29
日
㈬　
　
　
　

 

《
後
期
》９
月
16
日
㈬ 
10
時
～
15
時

●
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

● 

相
談
申
込
／
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
前
期

は
７
月
13
日
㈪
正
午
、
後
期
は
９
月
１

日
㈫
正
午
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
保
育
園
・
こ
ど
も
園
・
小
学

就
学
や
教
育
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】北
浦
教
育
文
化
研
究
所（
角
館
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
８
７

校
・
中
学
校
か
ら「
教
育
相
談
票
」を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
当

日
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

例
年
、「
で
き
る
限
り
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
ご
案
内
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
今
年
度
は
保
護
者

の
み
と
の
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

相
談
会
当
日
、
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
北
浦
教
育
文
化
研
究
所
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
仙
北
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身
体

障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い（
発
達
障
が
い

を
含
む
）の
あ
る
方
や
、心
身
の
社
会
的
な
障
壁
に
よ
っ

て
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
が
困
難
で
援
助
が
必
要
な

方
が
、虐
待《
身
体
的
虐
待
、性
的
虐
待
、心
理
的
虐
待
、

ネ
グ
レ
ク
ト（
放
棄
・
放
任
）、
経
済
的
虐
待
》を
受
け

て
い
た
り
、
虐
待
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
場
合
に
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
、
被
害
者
や
ご

家
族
な
ど
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
関
係
機

関
が
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
一
報
が
、
早
期
発
見
と
被
害

者
の
迅
速
な
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
た
め
ら
わ

ず
に
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
！

【
問
合
せ
】仙
北
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
課
内
・
西
木
庁
舎
）

☎（
43
）２
２
８
８
／
Ｆ
Ａ
Ｘ（
47
）２
１
１
６

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352

https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

「君から目が離せない～Eyes On You～ 」
DVD とパンフレット

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、
一
時
的
に
休
止
さ
れ
て
い
た
テ
レ

ビ
の
撮
影
な
ど
も
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除

に
よ
り
、
再
開
の
兆
し
を
見
せ
始
め
ま
し

た
。

　
今
後
ど
の
よ
う
に
ロ
ケ
支
援
を
行
っ
て

い
く
の
か
を
か
く
の
だ
て
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン（
以
下
Ｆ
Ｃ
）と
し
て
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
以
下
Ｊ
Ｆ
Ｃ
）が「
ロ

ケ
撮
影
支
援
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を

策
定
中
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
住

民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
が
重
要
と

感
じ
ま
す
。

　
先
日
、
Ｊ
Ｆ
Ｃ
の
理
事
で
構
成
さ
れ
る
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
の
オ
ン
ラ
イ

ン
会
議
が
あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
会
議
で
、
わ
ず

か
二
日
前
に
召
集
さ
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず

出
席
率
は
高
く
、
全
国
各
地
の
理
事
が
自

宅
や
職
場
、
外
出
先
な
ど
か
ら
参
加
し
ま

し
た
。
自
分
自
身
、
慣
れ
な
い
オ
ン
ラ
イ

ン
会
議
で
し
た
が
、
移
動
の
必
要
が
な
い
、

拘
束
時
間
が
短
い
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、
有
効
な
手
段
と
感
じ
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
実
際
に
顔
を
合
わ

せ
て
懇
親
を
深
め
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
実
会
議
と
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
を
上
手
に
使
い
分
け
て
い
く

よ
う
に
な
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

　
か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
が
支
援
し
た
映
画「
君

か
ら
目
が
離
せ
な
い
～Eyes O

n You

～
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
秋
田

市
出
身
の
秋
沢
健
太
朗
さ
ん
が
主
演
を
務

め
て
お
り
、
劇
中
に
は
仙
北
市
の
魅
力
的

な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
た
く
さ
ん
映
し
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
販
売
サ
イ
ト

（https://anim
ebodyparts.com

/

）よ

り
購
入
で
き
ま
す
。
価
格
は
３
８
０
０
円

（
税
込
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
と
も
多
く
の
人
に
観
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
会
長　
坂
本  

洋
）
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手芸

アート盆栽教室 本物の植物のような、アート盆栽の作
り方を初歩から学ぶ。 5 月～ 7 月 5 回 田沢湖総合開発センター

テーブルフラワー教室 季節の花をコーディネートし、生活空
間を彩る技術を学ぶ。 6 月～ 11 月 6 回 田沢湖総合開発センター

ハーバリウム教室 水中花のような涼しげな透明感を出す
フラワーアレンジメントを体験する。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

ジェルキャンドル
体験教室

ゼリーのような質感の、透明または半
透明のキャンドル作りを体験する。 10 月～ 11 月 2 回 田沢湖総合開発センター

編みぐるみ教室 編み物の基礎から学び、その応用であ
る編みぐるみを製作する。 12 月～ 2 月 5 回 田沢湖総合開発センター

おとなの
ソープカービング教室

石けんの彫刻、ソープカービングを学
ぶ。 6 月・11 月 2 回 角館公民館

親子ソープカービング
体験教室

石けんの彫刻、ソープカービングを楽
しむ。 7 月・12 月 2 回 角館公民館

羊毛フェルト
十二支作り講座

専用の針を使い羊毛フェルトで十二支
作りを体験する。 7 月～ 12 月 12 回 角館公民館

籐のつるで作る
かご作り講座

籐のつるを使ってオリジナルのかごな
どの作り方を学ぶ。 1 月・2 月 2 回 角館公民館

パッチワーク教室 パッチワークを基礎から学び作品を完
成させる。 7 月～ 10 月 5 回 桧木内地区公民館

エコクラフト教室 紙ひもを使いバッグや小物作りを学ぶ。 1 月～ 3 月 6 回 西木公民館

マイスター講座
（しめ飾り）

仙北市ふるさとマイスターの指導によ
り、しめ飾りの作り方を学ぶ。 12 月 1 回 西木公民館

園芸

こけ玉作り教室 お気に入りの植物を植えてオリジナル
のこけ玉を作る。 8 月・10 月 2 回 角館公民館

山野草の寄せ植え教室
小さな鉢に四季折々の山野の草花を植
え込み、自然を生かしたミニ盆栽を作
製する。

7 月～
12 月中旬 5 回 西木公民館

陶芸 大人の陶芸体験教室 陶芸の楽しさを学ぶ。 9 月 2 回 角館東地区公民館

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

郷土芸能

生保内田植え踊り教室 郷土芸能の普及と後継者の育成を図る。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

石神稲穂太鼓教室 郷土芸能の普及と後継者の育成を図る。 7 月～ 8 月 5 回 石神会館

民謡教室 正調生保内節（元唄）の唄い方を学ぶ。 5 月～ 9 月 8 回 田沢湖総合開発センター

舞踊教室 踊りの技術を向上させる。 12 月～ 2 月 6 回 西木公民館

短歌 文芸教室（青流の会） 自作の短歌を詠み、批評し学ぶ。 通年 12 回 西木公民館ほか

書道

ペン字教室 美しい文字を書く練習と上達を目指す。 7 月～ 2 月 4 回 田沢湖総合開発センター

書き方教室 筆ペンやボールペンできれいに書ける
書き方を学ぶ。 11 月～ 12 月 4 回 西木公民館

新春書初め大会 仙北市民を対象とした書初め大会。 1 月上旬 1 回 角館交流センター

絵画
おとなの

「ぬり絵サロン」
色鉛筆やクレヨンを使ってぬり絵を楽
しむ。 7 月 1 回 角館公民館

かんたん絵本作り教室 親子で絵本作りの楽しさを学ぶ。 2 月 1 回 角館公民館

写真 写真撮影教室 写真の愛好家を対象に専門家の指導の
もと技術を習得する。 年内 2 回 野外

語学

外国語教室 初歩的な外国語を学ぶ（中国語・韓国
語）。 7 月～ 12 月 各 4 回 田沢湖総合開発センター

楽しく学ぶ韓国語講座 簡単おもてなし韓国語講座。 1 月 4 回 角館公民館

初歩からの中国語講座 簡単おもてなし中国語講座。 2 月 5 回 角館公民館

英会話教室 簡単な英会話を学ぶ。 年内 3 回 西木公民館ほか

歴史
ふるさと教室 歴史文化にふれながら、郷土のすばらし

さを学ぶ。 9 月～ 12 月 1 回 市内随所

ふるさと講座 ふるさと西木・田沢湖・角館の歴史やい
われなどを学習する。 6 月～ 12 月 2 回 西木公民館ほか

料理

んみゃもの料理教室 郷土に伝わる伝統料理などを学ぶ。 11 月～ 2 月 2 回 田沢湖健康増進センター

中華点心料理教室 家庭で作れる中華点心料理を学ぶ。 12 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

韓国料理教室 家庭で作れる韓国料理を学ぶ。 10 月～ 2 月 1 回 田沢湖健康増進センター

料理講座 季節の郷土料理やお菓子作りを学ぶ。 各季節 12 回 旧石黒（恵）家

マイスター講座
（郷土料理）

仙北市ふるさとマイスターの指導によ
り郷土料理を学ぶ。 12 月～ 3 月 4 回 西木公民館ほか

家庭教育

親子ふれあい教室 親子で様々な体験を通し、人間関係の大
切さを学ぶ。 7 月～ 3 月 2 回 だしのこ園、神代こども園

家庭教育学級
（子育て教室） 子育てに関する様々な情報を発信する。 7 月～ 3 月 2 回 だしのこ園、神代こども園

家庭教育学級 角館地区こども園・保育施設の園児が
対象。人形劇鑑賞などを楽しむ。 年内 4 回 角館地区こども園・保育施

設

ちびっ子わくわく教室 西木地区の小学校低学年を対象に、様々
なことにチャレンジし、楽しく学ぶ。 夏休み 3 回 西木公民館ほか

くれよん教室 西木地区の園児と保護者を対象に、親子
で楽しく学び、絆を深める。 随時 2 回 にこにここども園・

ひのきないこども園

親子ふれあい教室 園児と保護者を対象に、親子でふれ合
いながら人間関係の大切さを学ぶ。 随時 2 回 にこにここども園・

ひのきないこども園

春休み
子どもスペシャル

読み聞かせ・大型紙芝居・ゲームなど
を楽しむ。 春休み 1 回 西木保健センター

生涯学習
令和 2 年度　仙北市

　今年度計画されている公民館の講座と市内で活動するサークルなど
を紹介します。
　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、各公民館
や生涯学習課までお問い合わせください。

田沢湖公民館 ☎43-1061　角館公民館 ☎54-1110　西木公民館 ☎47-3100
※公民館講座は開催予定の講座ですので、日程など決定次第、随時広報で募集を行います。公民館講座 問合せ

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

イド
P10 ～ P12

公民館講座
をお探しの方

文化サークル
をお探しの方

P12 ～ P14

スポーツサークル
をお探しの方

P15 ～ P16

ガ

生涯学習
ガ イ ド

公民館講座
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手芸

リサイクル教室 身近にある洋服地や和服地を用いて、洋
服や袋物などを作製。 第 1・3 火曜日 10:00 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

角館パッチワーク
教室

フレンドシップキルトやバッグ、タ
ペストリー、小物などを作製。 第 2 水曜日 10:00 ～ 16:00 角館交流センター

編み物教室 かぎ針・棒針を使って、自分サイズ
のオリジナルニットを作製。 第 2・4 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

編み物教室 編み物作製とボランティア活動。 12 月～ 2 月（不定期） 神代就業改善センター

ペ ー パ ー ク ラ フ ト
サークル

紙バンドを使って、かごやバスケッ
ト・小物などを作製。 第 1・3 火曜日 9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館

クラフト教室 クラフトテープでかごを作製。 第 2 月曜日、
第 2・4 土曜日 10:00 ～ 12:00 田沢湖総合開発センター

七宝焼き愛好会
銅板の素材でブローチやペンダント、
アクセサリーなどオリジナルの作品
を作製。

随時 田沢湖総合開発センター

コメコメ教室
紙バンドでバッグを作ったり、テー
プや残り布、リボン、紙粘土で花な
どを作り、自主学習を行う。

第 2・4 金曜日 9:00 ～ 14:30 西木公民館

染織 桜・樺染めサークル
桜やヨモギなどの草木による染色、
ろうけつ染め、型染め、藍染めなど
を行う。

第 4 金曜日
（4 月～ 12 月） 9:00 ～ 15:00 角館東地区公民館

運動

太極拳
ゆったり体操教室

身体機能の向上や、健康効果が期待され
る太極拳を学ぶ。 7 月～ 2 月 3 回 田沢湖総合開発センター

ヨガ教室 ヨガの基本の動きを学びながら健康な
心と体を作る。 5 月～ 9 月 5 回 田沢湖総合開発センター

ココカラ（心と体）
体操教室

「心と体を磨こう」をテーマにマイペー
スで無理のない体操を実践する。

① 8 月・9 月
② 1 月・2 月

① 12 回
② 5 回 角館武道館

自主学習
市民生活講座 自主学習グループの活動を支援する。 6 月 ~2 月 60 回 市内随所

自主活動支援教室 生涯学習活動をしている団体を支援す
る。 随時 25 回 西木公民館ほか

その他

リクエスト講座 市民の要望に応え、講座を開催する。 6 月～ 2 月 5 回 市内随所

地域学校協働事業 仙北市の小・中学校を対象に、地域と
連携し様々な活動を推進する。 通年 随時 市内随所

第 9 回
田沢湖公民館まつり 生涯学習グループの学習成果を発表する。 3 月中旬 1 回 田沢湖総合開発センター

公民館だより「きずな」
編集・発行

2 か月に 1 回、角館の公民館活動など
を周知する。 偶 数 月 6 回 角館公民館

豊齢学園 高齢者の学習意欲向上を促進し、生きが
いのある生活への支援を目的とする。 9 月～ 12 月 3 回 西木公民館ほか

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

生け花 生け花サークル
（花こまち）

季節の花を生けたり、野外学習を行
い、生け花の楽しさを学ぶ。初心者
大歓迎。

第 4 火曜日 10:00 ～ 11:30 角館交流センター

押し花 野の花押し花
サークル 押し花額の作画。 第 2・4 水曜日 9:00 ～ 11:30 西木公民館

フラワー
アレンジ
メント

フラワーサークル L 季節のアレンジメントやプリザーブ
ドフラワーなど様々な作品を製作。 第 2・4 木曜日 13:30 ～ 17:00 角館交流センター

アート
盆栽 アート盆栽教室 四季折々の野草や花を盆栽に仕立て

上げる。 金曜日（随時） 13:30 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

お囃子
民謡

郷土芸能

生保内岡本新内 市指定の無形民俗文化財「生保内岡
本新内」の練習。 随時 田沢湖総合開発センター

（公財）日本民謡協会
秋田田沢湖会

正調生保内節の継承、県内外の民謡・
民舞の練習、施設慰問などの活動。
今年度は練習のみ。

毎月 8 のつく日
（8日・18日・28日）19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

田沢湖さんさ湖桜会
地元に笑顔を届けたいと「田沢湖さ
んさ」を立ち上げ、イベント出演を
通じ活動。

毎週火曜日 18:30 ～ 21:30 田沢交流センター

穂月会 角館のお祭りのお囃子の練習。 毎週水曜日 19:30 ～ 21:00 神代就業改善センター

照桜会 お囃子のイベントに参加したり、施設
慰問の活動。 日曜日（不定期） 9:00 ～ 12:00 神代就業改善センター

お山ばやし扇栄会 飾山囃子伝統継承と後継者育成、舞
台出演。 毎週水曜日 19:30 ～ 21:30 角館西側庁舎

民謡手踊り同好会 民謡・手踊りの練習や施設訪問、地
域のイベントに出演。 第 1・3 月曜日 13:30 ～ 15:00 西木公民館

絵画

俳画教室

季節の移ろいを感じる身近な題材を
選び、色の濃淡、かすれ、にじみな
どの特性をいかして描き、句を添え
て簡素な味わいを表現する。

第 4 月曜日 13:00 ～ 16:00 角館公民館

水墨画クラブ 地区文化祭や美術展に向けて、作品
の製作に取り組む。 第 2・4 水曜日 13:30 ～ 15:30 角館東地区公民館

日本画教室 勉強会を行い、日本画を基本から学
ぶ。 第 1・3 日曜日 13:30 ～ 16:00 角館公民館

コーラス
合唱

コール駒草
「歌は喜びの友、悲しみの薬」を合言
葉にピアノの先生たちの指導のもと
に楽しく歌う。

第 2・4 火曜日 10:00 ～ 12:00 仙北市民会館

コール若葉 コーラスの練習や社会福祉団体への
ボランティア出演活動。 第 1・3 金曜日 13:30 ～ 16:00 神代就業改善センター

角館混声合唱団
民謡、ポップス、歌曲まで広い混声合
唱を楽しむ。合唱祭への参加や定期演
奏会を毎年行う。

毎週金曜日 19:00 ～ 20:30 角館公民館

市民コール
なつかしの愛唱歌を主に、各ジャン
ルの歌を楽しく正しい歌い方を練習
する。

第 2・4 火曜日
（冬期は休み） 19:00 ～ 20:00 角館樺細工伝承館

詩吟
謡曲

詩吟教室 初歩からの詩吟の練習。初心者大歓
迎。 第 1・3 火曜日 13:30 ～ 15:30 角館公民館

喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ。
年に 1 ～ 2 回の発表会を開催。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 角館交流センター

生涯学習課 ☎43-3383
※活動日時が変更になる場合がありますので、初めての方は事前にお問い合わせください。文化サークル 問合せ

区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

生涯学習
ガ イ ド

文化サークル 文化サークル
生涯学習
ガ イ ド

公民館講座
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吹奏楽 たざわこ吹奏楽団 通常練習や演奏会への参加など楽し
く活動。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:30 仙北市民会館

バンド スイングチェリーズ 様々なジャンルの曲の練習や各種行
事、施設訪問などを行う。 毎週木曜日 19:30 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

朗読
昔語り

田沢湖かたりの会 研修や各施設への昔語りのボラン
ティア。 第 2 木曜日 10:00 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター

おはなしの会
アトリエ

生保内小学校や田沢湖図書館での読
み語り活動。

毎週月・木曜日 8:15 ～ 8:30 生保内小学校

第 3 土曜日 10:00 ～ 12:00 田沢湖図書館

やさいの花 朗読の練習、定期公演のほか、学校
や施設での朗読。 第 2 木曜日 13:30 ～ 15:30 学習資料館

ボランティア活動
ひまわりの会

絵本などを参考にお話や紙芝居作り
の活動。 第 2・4 土曜日 10:00 ～ 12:00 西木公民館

俳句

きさらぎ俳句研究会 それぞれの句を持ち寄り、季節を味
わい楽しむ。 第 3 土曜日 13:30 ～ 16:00 総合情報センター

角館俳句会 個々の作句を持ち寄り、意見交換を
しながら学ぶ。吟行句会も開催。 第 3 月曜日 13:30 ～ 15:00 総合情報センター

武蔵野俳句会 作品を持ち寄り、鑑賞しながら楽し
く句会を行う。 第 4 木曜日 18:30 ～ 20:00 武蔵野中央会館

短歌
田沢湖短歌会 月例歌会の開催や歌会報・合同歌集

の発行。 毎月 1 回 不定期 田沢湖総合開発センター

角館短歌会 短歌を詠み、歌の感想・添削指導。 第 3 木曜日 13:30 ～ 15:00 総合情報センター

歴史

北浦史談会 郷土史の調査や研究発表を行う。 第 4 金曜日
（11 月～ 3 月） 14:00 ～ 16:00 田沢湖図書館

地方史探訪の会 県内外各地の歴史探訪を行い、地方
史を学ぶ。

7 月 15 日㈬　岩手県雫石町へ
角館公民館

9 月 25 日㈮　岩手県盛岡市へ

古文書解読研究会
（北家日記）

北家御日記をテキストにして輪読や
討議を行う。 第 2・4 土曜日 13:00 ～ 14:30 総合情報センター

語学

手話サークル
「こだち」

手話を必要とする人たちとの交流。
手話で日常会話ができるように学習。 第 2・4 金曜日 19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

英会話教室 ALT の先生から指導してもらい、英
会話に親しむ。 毎週水曜日 19:00 ～ 20:00 角館公民館

中国語教室 ネイティブな中国語にふれ、日常会
話などコミュニケーションを培う。 第 2・4 金曜日 18:30 ～ 20:00 田沢湖総合開発センター

仙北市年金組合 初歩からの英会話を学ぶ。 第 1 土曜日 10:00 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

囲碁
日本棋院田沢湖支部 囲碁教室を開き、年に 3 回の大会を

開催。初心者大歓迎。 毎週木・土曜日 12:00 ～ 19:00 田沢湖総合開発センター

角館棋友会 定期的に碁会を開き、月に 1 回囲碁
大会を開催。

毎週月・水・金・
土・日曜日 13:00 ～ 18:00 角館公民館

将棋 日本将棋連盟
角館支部 月例会を開催し、交流を深める。 第 4 日曜日 13:00 ～ 18:00 角館公民館

その他 角館自然愛好会 年 4 回、県内の景勝地を巡って自然
観察を行う。

5 月・6 月・
9 月・11 月 県内の景勝地

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

生涯学習課 ☎43-3383
※活動日時が変更になる場合がありますので、初めての方は事前にお問い合わせください。スポーツサークル 問合せ

気功
体操

仙北市健康づくり
気功養生術体操会

東洋医学をもとに肩・腰・膝痛およ
び生活習慣病予防体操と「心の健康」
に関する学習会を開催し健康長寿を
狙いとして活動しています。

毎週火曜日

9:30 ～ 11:30

角館武道館

毎週水曜日 神代就業改善センター

毎週木曜日 角館交流センター

3B こまくさ

遊びの要素を取り入れ、誰でも楽し
く気軽に体に無理なくできる体操。
ロコモティブシンドローム予防や認
知機能改善も目的に活動。

毎週火曜日 13:30～15:00 田沢湖総合開発センター

3B スーパームーン 毎週火曜日 19:00～20:30 田沢湖総合開発センター

サークル 3B
角館さくら姫 第 2・4 金曜日 10:00～11:30 健康管理センター

かくのだて賛美 毎週金曜日 19:00～20:30 角館交流センター

3B 神代 第 2・4 土曜日 10:00～11:30 神代就業改善センター

3B むさしの 第 2 土曜日 10:00～11:30 田沢湖武蔵野会館

太極拳

太極拳ゆったり体操
太極養生功の動きをアレンジした介
護予防の体操と伝統楊式太極拳の練
習。

毎週月曜日 10:00～11:30 田沢湖総合開発センター

太極拳田沢湖
太極拳の特性の全身運動をいかし、
医療体育、健身法、生涯体育と健康
寿命の延伸を目指す。

毎週木曜日 13:30～15:00 田沢湖総合開発センター

太極拳かくのだて ゆったりとした雰囲気の中で、体幹
を意識しながら太極拳の練習。

毎週火曜日 13:30～15:30
角館武道館

毎週水曜日 9:30 ～ 11:30

やさしい太極拳 太極拳の初歩から、太極扇、太極剣
を学ぶ。 毎週月曜日 13:30～16:00 西木公民館

ソフト
テニス

ミニテニス

田沢湖テニスクラブ
ソフトテニスの技術の向上、底辺拡
大に向けた活動を目指す。各種大会
への参加。

毎週木曜日 19:00～21:00 生保内市民体育館

毎週日曜日
（冬期以外） 13:30～17:00 生保内中学校

テニスコート

田沢湖テニスクラブ
レディース

ソフトテニスの基礎練習とゲームを
行う。 毎週火曜日 9:30 ～ 12:00 生保内市民体育館

仙北市ソフトテニス
ジュニアクラブ

仙北市内の小学生（2 ～ 6 年生）が
基本から技術指導を受け、審判の資
格取得はもとより各種大会への出場
を目指す。

毎週土曜日 9:00 ～ 11:30 神代市民体育館
神代中学校テニスコート

大石ミニテニス ミニテニスを通じて、体を動かすこ
とを目的とする。 毎週月・水曜日 19:30～21:30 神代市民体育館

卓球

AFCTT 卓球を通じて仲間作りや技術の向上
を目指す。（小・中・高校生対象） 毎週金曜日 19:30～22:00 勤労青少年ホーム

遊友スポーツ
サークル

主に卓球を行い、5 月～ 10 月の期間、
第 2 木曜日は花葉館でグラウンドゴ
ルフを楽しむ。

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

仙北市年金組合 体を動かし健康状態を保つことを目標
に活動。 第 2・4 金曜日 14:00～16:00 勤労青少年ホーム

バドミン
トン

羽根つき会 バドミントンの練習。 毎週木曜日 19:30～22:00 勤労青少年ホーム

角館 BC
初心者、バドミントンに興味がある
方、体力向上を目指す方など基礎練
習、練習試合を中心に活動。

毎週月曜日 19:00～22:00 雲然トレーニングセン
ター

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

生涯学習
ガ イ ド

生涯学習
ガ イ ド

文化サークルスポーツサークル
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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ
子育て世代包括支援センター

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835
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食
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な
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し
歯
予
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皆
さ
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の
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要
で
す
！

point1

お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て

１
日
２
回
ま
で
に

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心
が
け
る
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と

で
、
だ
液
が
た
く
さ
ん
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て
食
べ
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を
洗
い

流
し
た
り
、
歯
を
修
復
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

おすすめメニューはきんぴ
らごぼうや切り干し大根な
どの和食、野菜スティック
などです。食べるとき「ど
んな音がする？」と楽しみ
ながら食べられるといいで
すね！

point3

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

point4

水
分
補
給
は
水
か
お
茶
で

point5

食
べ
た
ら
し
っ
か
り

歯
を
み
が
く

　
砂
糖
を
多
く
含
み
、
歯
に
く
っ
つ
き
や
す
く
、

口
の
中
に
ず
っ
と
あ
る
よ
う
な
チ
ョ
コ
や
ア
メ
、

グ
ミ
や
ク
ッ
キ
ー
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

point2

お
や
つ
の
内
容

　
子
ど
も
に
と
っ
て
の
お
や
つ
は
食
事
だ
け
で

は
と
れ
な
い
栄
養
を
補
う
軽
い
食
事
の
よ
う

な
も
の
で
す
。
食
事
で
は
と
り
に
く
い
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

野球 500 歳野球
角館クラブ

会員の体力の維持と気力の充実を図
るために練習と各種大会に出場。

毎週土・日曜日
（4 月～ 10 月） 6:30 ～ 8:00 中川コミュニティ広場

毎週日曜日
（3 月～ 4 月） 10:00～12:00 勤労青少年ホーム

サッカー
フットサル

田沢湖 FC サッカー
サッカーを通じて体を動かすことへ
の興味・関心を持ってもらい、サッ
カーの楽しさを学ぶ。

毎週月曜日 15:00～17:30
生保内市民体育館
生保内小学校グラウンド毎週火曜日 19:00～21:00

毎週土曜日 9:30 ～ 12:00

バレー
ボール

神代ママさん
バレーボール

20 代～ 60 代の幅広い年代でバレー
ボールを楽しむ。年数回の地区大会
や県大会に参加。

毎週金曜日 20:00～22:00 神代市民体育館

広久内
バレーボールクラブ

8 人制バレーでビニールボールを使
用し、体に無理なく運動。年に数回
交流戦も開催。

毎週月・木曜日 13:00～15:00 勤労青少年ホーム

グラウンド
ゴルフ

駒草会 みんなでグラウンドゴルフやおしゃ
べりをして楽しむ。

毎週木曜日
（12 月～ 3 月） 12:00～15:00 生保内市民体育館

ザ・草の会 仲間とともに老化防止、健康維持を
目標に楽しむ。

毎週月曜日
（12 月～ 3 月） 12:30～15:00 生保内市民体育館

北部グラウンドゴル
フ愛好会 グラウンドゴルフの練習。 毎週金曜日

（11 月～ 3 月） 12:00～16:00 生保内市民体育館

武蔵野老人クラブ グラウンドゴルフとスマイルボーリ
ングを楽しむ。

毎週月曜日（グラ
ウンドゴルフ）

9:00 ～ 12:00 生保内市民体育館
サブグラウンド毎週木曜日（スマ

イルボーリング）

神代 GG 愛好会 冬期の健康維持のため、神代地区を
中心に8ホール×6ラウンドの実技。

毎週火・木曜日
（12 月～ 3 月） 9:00 ～ 12:00 神代市民体育館

角館 GG クラブ グラウンドゴルフの練習。 毎週火・木曜日 12:30～16:00
落合公園

角館東地区公民館（冬期）

剣道

有隣館角館道場 保育園児から高校生を対象に、剣道
の指導・育成を行う。

毎週火・水・
金曜日 19:00～21:00 角館武道館

田沢湖志成館道場

幼・少年から一般まで、剣道の技術
指導、稽古および剣道の歴史、精神
の教授。各種大会、審査、講習会へ
の参加。

毎週火・木・
金曜日

（祝日は休み）
19:00～21:00 生保内武道館

合気道 合気道角館協会
小学生から社会人まで、男女とも無
理なく一緒に稽古を行う。初心者大
歓迎。

毎週木曜日 19:00～20:30 角館武道館

柔道 角館柔道会 柔道を通じて精神を鍛え、礼儀を学
び、チーム全員目標に向かって練習。

毎週火・水・
金曜日 19:00～21:00 角館武道館

弓道 角館大弓会
弓道を通じて、礼・徳の大切さを養う。
楽しく弓を引き、各種大会への出場、
段位取得を目指す。

毎週月・水・
金曜日 19:00～21:00 角館武道館弓道場

吹き矢 スポーツ吹き矢 腹式呼吸を通し、吹き矢で体を鍛え、
体力の回復を補助する。

毎週月曜日
（4 月～ 10 月） 18:30～20:00

神代就業改善センター
毎週月曜日

（11 月～ 3 月） 13:30～14:15

区分 団体名 内容 活動日 時間 場所

生涯学習
ガ イ ド

スポーツサークル
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にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方にリハビリなどを施し、
寝たきりを防いで生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

【利用者の状況】
3月末 92人

4月入所 8人
4月退所 8人

4月末 92人
平均要介護度  2.9

感
染
症
予
防
の
た
め
、
し

ば
ら
く
の
間
、施
設
見
学・

面
会
な
ど
を
ご
遠
慮
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

－　第6号　－

にしき園の職員が各委員会に所属して活動をしています。
今月からその活動内容をお知らせしていきます。
●入所判定委員会 ･･･ 利用申し込みのあった方について、診断書などの

書類審査や面接結果をもとに入所の適否を審議します。毎週木曜日に
開催します。

●介護業務検討委員会…介護・看護の手順
や問題点などを出し合い検討していきま
す。サービスの向上や業務手順の改善に
役立っています。毎月１回開催します。

●広報委員会…園で行った行事などの写真
を記録保存・展示します。年４回広報誌「安
寿」を発行して、業務や利用者さんの様
子をご家族にお届けしています。

広
報
委
員
会
が
広
報
誌「
安
寿
」を
作
っ

て
い
ま
す
。

                                                               

３月３日ひな祭りの行事食で 
「ちらし寿司」を皆さん美味しいと 
喜んで食べてくれました(^o^) 

保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。 問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

6／29 月6月 献血のお知らせ ▼ 10:00～11:00　西木総合開発センター

▼12:50～14:20　仙北警察署

▼15:00～16:00　市役所角館庁舎

対象地区 場所 期日
西明寺全域 西木保健センター 6月25日㈭
上桧木内・
桧木内全域 吉田体育館 6月26日㈮

神代全域 神代就業改善センター 6月29日㈪、30日㈫
生保内全域 健康増進センター 7月1日㈬、２日㈭
田沢全域 田沢交流センター 7月3日㈮

子宮がん・乳がんの集団検診 のお知らせ
▶  子宮がん検診では、新型コロナウイルス感染

症対策ため、スカートの貸し出しを行いませ
ん。検診当日は、スカートの着用またはバス
タオルの持参にご協力をお願いします。

▶  市立角館総合病院でも子宮がん・乳がん検
診を受けることができます。また、20歳か
ら40歳までの統一受診券の方は医療機関で
の受診も可能です。詳細については、健 ( 検 )
診ガイドを確認していただくか、直接医療
機関へお問い合わせください。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

検診名 健診日 予約受付時間 注意事項
肺がん等検診

（CT 検査）
令和3年1月28日㈭までの
毎週木曜日 15:00 ～ 15:15 集団検診のレントゲン検査との重複受診はでき

ません。

子宮がん検診 令和3年1月26日㈫までの
毎週月・火曜日 12:45 ～ 13:00

混雑時、待ち時間が長くなりますので時間に余
裕をもってお越しください。特に、乳がん検診
は時間がかかります。乳がん検診

 各がん検診 のお知らせ
▶ 予約方法／
　①電話で希望する検診名（肺がん等検診・子宮がん検診・乳がん検診）をお伝えください。
　②氏名、生年月日、住所、電話番号、保険種別をお伝えください。
▶ 予約受付時間／ 11:00 ～ 16:00までの間にご連絡ください。
▶ 注意事項／必ず受診券を確認のうえ、予約・受診をしてください。
　やむを得ずキャンセルする場合は必ず病院へ連絡をお願いします。

予約は
お早めに！

予約・問合せ／市立角館総合病院 医事課健診係  ☎54-2145

市立角館総合病院から

健 ( 検 ) 診ガイドは、各世帯に郵送されて
いるほか、仙北市ホームページからもご覧
いただけます。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　歯と口の健康を守ることは、全身の健康を守ることにつ
ながります。

　　自分でできる歯周病ケア！

健康ワンポイント

6月は歯と口の健康月間です！

正しい歯みがき
　次の①～③の「みがき残しの多い場所」に気
をつけて歯みがきをしましょう。歯ブラシの
持ちかたはペンを持つように！無理な力が入
りすぎず、歯や歯ぐきを傷つけずにみがくこ
とができます。
①歯と歯の間
②歯と歯ぐきの境目
③奥歯のみぞ、奥歯の一番奥
※ 歯ブラシが届かない歯や歯の間にはデンタルフロ

スや歯間ブラシをおすすめします。

定期健診
　ていねいな歯みがきをしても歯周病を防ぎ
きれないことがあります。そこで必要になる
のが定期的に歯科医院を受診することです。
自分で行う歯みがきと、プロ（歯科医、歯科衛
生士）によるケアの２本立てで歯周病を防ぎま
しょう。

　　歯周病ってなぁに？

　日本人の約８割がかかっているといわれ、口の中の細菌
によって炎症を起こし、やがては歯を支えているあごの骨
が溶けて歯が抜けてしまう病気です。10代でも約25％が
歯周病の初期症状である歯ぐきの出血がみられ、20代後
半になると約30％は重症化の歯周病、60代では６割に達
します。歯周病が悪化すると脳卒中、心臓病を発症する確
率が 1.5 ～ 2倍も高くなります。ほかにも糖尿病や動脈硬
化などを悪化させることがあります。こうした病気のリス
クを下げるためにも歯周病ケアは欠かせません。

お口の健康 ＋ 1!!
プラスワン マスクの下は鼻呼吸？口呼吸？

　マスクを着用することで、口呼吸になる人が増えていま
す。口呼吸が習慣化すると、鼻が持つ防衛機能が発揮され
ず、細菌などの異物がそのまま取り込まれてしまいます。
口を閉じるように意識し、鼻呼吸をしましょう。
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おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

あなたの大切な自筆証書遺言を法務局が守ります !
　法務局では、7 月 10 日から「自筆証書遺言書保管制度」を開始します。
　遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有用な手段です。そして、自筆証書遺言
は自書さえできれば誰でも、いつでも、どこでも作成することができ，手軽で自由度の
高い方式です。しかし、遺言者が亡くなった後、遺言書の信ぴょう性や遺言内容をめぐっ
て紛争が生じたり、相続人が遺言書の存在に気づかないまま遺産分割を行ったりするリ
スクがあります。
　その点、法務局における自筆証書遺言書保管制度を利用すれば、手軽で自由度が高い
という自筆証書遺言の利点はそのままに、自筆証書遺言が持つリスクを軽減することが
できます。また、遺言者が亡くなった場合には、相続人に遺言書の内容が確実に伝わる
よう、あらかじめ指定された相続人に遺言書を保管している旨を通知します。さらに、
家庭裁判所の検認が不要なので、スムーズに相続手続を行えます。詳しくは、法務省ホー
ムページ遺言書保管制度を検索するか下記までお問い合わせください。

【問合せ】秋田地方法務局大曲支局  ☎0187-63-2100

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

コ
ロ
ナ
関
連

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】6月24日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和2年第6回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】6月30日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

多重債務相談窓口のご案内
　東北財務局秋田財務事務所では、借金
を抱え、お悩みの方々からの相談に応じ
ています。借金問題は様々な方法で必ず
解決できます。1 人で悩まず、ご相談く
ださい。相談は無料です。

【相談窓口】財務省 東北財務局 秋田財務
事務所 理財課（秋田市山王七丁目1-4 
秋田第二合同庁舎3階）

【時間】月曜日～金曜日（祝日、年末年始除
く）　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

【問合せ】東北財務局秋田財務事務所理財
課  ☎018-862-4196

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ
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ン
ト
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ン
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ー
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総合県税事務所から
自動車税種別割の納期限は6月30日㈫です
　自動車税種別割は、4 月 1 日現在の車検証の登録名義人に課税されます。4 月 1 日
以降に移転登録（転売など）したときでも 4 月 1 日現在の車検証の登録名義人が全額
納付することになります。忘れずに最寄りの金融機関またはコンビニエンスストアで期
限内に納めましょう。なお、納税通知書は 6 月 5 日金 に発送しています。

【自動車税種別割も口座振替で】
　公共料金の支払いと同じように、自動車税種別割も口座振替にしませんか。金融機関
へお出かけになる手間が省けて、安全、確実です。県内の銀行、信用金庫、労働金庫、
信用組合、農協などに預金口座があれば、どなたでも利用できます（ゆうちょ銀行は利
用できません）。秋田銀行、北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支店でも可能です。令
和 3 年 3 月 31 日まで申し込みすると令和 3 年度分の自動車税種別割から口座振替がで
きます。詳しくは下記までお問い合わせください。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所納税部収納管理課  ☎018-860-3331

▼秋田県総合県税事務所仙北支所  ☎0187-63-5222
▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

第8回N
ニ ア
EAR（北東アジア地域自治体連合）

青少年絵画コンテスト
応募作品募集中
　秋田県が会員となっている国際機関「北
東アジア地域自治体連合（NEAR）」が主
催する青少年絵画コンテストの応募作品
を募集します。

【対象者】秋田県内の学校に在籍している
中学生・高校生

【応募作品テーマ】①北東アジアの文化
（祭り・昔話・文化遺産）  ②北東アジ
アの未来（自然環境・30年後の未来）

【応募期限】10月5日月 
【応募方法】応募作品（四つ切・画材自由）

と応募申込書を下記まで送付ください。
※応募申込書はホームページ（https://

www.pref .akita . lg . jp/pages/
archive/41883）からダウンロードで
きます。

【申込・問合せ】秋田県企画振興部国際課  
☎018-860-1218

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

角館地区支え合い協議体・仙北地域
かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
【日時】6月23日火 10:00 ～ 12:00
【場所】旧石黒（恵）家
【対象】65歳以上の方
【参加料】100円（お茶代）
【その他】初めて参加される方は、事前に

下記までご連絡ください。送迎は行っ
ていません。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所
　鈴木  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

仙北地域空き家の
無料相談会
　仙北市、大仙市、美郷町に空き家をお
持ちの方を対象とした「空き家の無料相
談会」を開催します。業界団体と行政が
連携して空き家の相談にお応えします。
期限まで申し込みのうえ、ぜひご参加く
ださい。

【日時】7月18日土 9:30 ～ 12:00
【場所】角館交流センター
【申込方法】電話、来所または「美の国あ

きたネット」内の申込フォームにより
お申し込みください。

【申込期限】7月3日金 
【申込・問合せ】秋田県仙北地域振興局
　地域企画課  ☎0187-63-5114

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田建築労働組合角館支部
第25回住宅デー

【日時】6月21日日 8:30 ～ 16:00
【場所】立町ポケットパーク（角館郵便局

そば）
【主な内容】無料住宅診断（住宅に関する

ことなんでも相談）、公共下水道工事に
関わる相談、無料包丁研ぎ、無料まな
板削り（まな板販売）  など

【問合せ】角館支部 支部長 大石良助
　☎090-2270-5574

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

防ごう ! 住宅火災 !! ‐コンセントの火災に注意 !! ‐
　梅雨の時期に起こりやすいのがコンセントからの火災です。電化製品などの電源プラ
グをコンセントやテーブルタップに長期間接続していると、プラグにホコリが溜まり、
溜まったホコリに湿気が加わると、電気が流れ発火することがあり、『トラッキング火災』
ともいわれています。湿度が高い梅雨の時期こそ要注意 !!

【トラッキング火災を防止するために】 ▼使用していないプラグは、コンセン
トなどから抜く。 ▼使用中のプラグは定期的に抜き、乾いた布でホコリを
取り除く。 ▼プラグなどに変形や変色があったら、電気工事店に相談す
る。※電源コードを束ねて使ったり、コードが
家具の下敷きになっていると発火する原因にな
ります。

【2020全国統一防火標語】
　「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」
 【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

東京消防庁資料より

わくわく！ドキドキ！
チャリティー
フリーマーケット
　着なくなった婦人服や子ども服、遊ば
なくなったおもちゃなど不要なものを持
ち寄り、格安でお譲りします。出店料の
一部および募金を社会福祉協議会に寄付
します。

【日時】7月10日 金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター
【入場料】無料
【募集出店者数】仙北市民先着20人
　（出店希望者は申込方法をお問い合わせ

ください）
【出店料】1区画500円
【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館調停協会
無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、
身の回りの相談に応じます。秘密は厳守
されますのでお気軽にお越しください。
予約の必要はありません。

【日時】7月10日金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館簡易裁判所（角館町小館77-4）
【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

「オンライン DE
秋田暮らし」のご案内
　新型コロナウイ
ルス感染拡大防止
のため、一部の地
域との往来の自粛
をお願いしている状況の中、秋田県では、
全国の皆さんが WEB 上でふるさとへの
帰省を体感できるような動画のまとめサ
イトを開設しています。
　伝統文化や四季折々の風景を懐かしん
だり、楽しんだりしていただけるよう、
秋田を離れて暮らすお子さんやお知り合
いに、ぜひ紹介してください。

【秋田県移住・定住総合ポータルサイト】
　「“ 秋田暮らし ” はじめの一歩」
　（https://www.a-iju.jp/

page/news_topics/
topics/8818）はこちら
の QR コードから→

【問合せ】秋田県あきた未来創造部 移住・
定住促進課  ☎018-860-1234

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

トラッキング
現象の進行過
程再現実験

東京消防庁
公式YouTube

仙北市民のための
乳頭温泉郷・抱返り渓谷

「新緑ガイドツアー」
　毎年恒例の仙北市トレッキングガイド
ツアーを今年も実施します。新緑の乳頭
温泉郷と抱返り渓谷の歴史をめぐりなが
らゆっくりトレッキング。今年は、人数
を絞っての実施となりますが、ご参加を
お待ちしています。

【期日・集合場所】《乳頭温泉郷とブナの森》
　6月27日 土 ・28日 日 休暇村乳頭温

泉郷前　《抱返り渓谷》7月4日 土 ・5
日日　抱返り神社前

【時間】10:00 ～ 12:00
【定員】各日 5 人
【参加料】500円（保険代として）
【持ち物】飲み物、雨具、虫よけ（あれば）、

歩きやすい服装と靴でお越しください。
マスク着用のうえ、ご参加ください。

【申込・問合せ】仙北市ガイド 草彅幸子  
　☎090-7324-2944

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室
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6/
１６ 火 ●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 6/1･P11

１７ 水
●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 6/1･P11

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会田沢湖支所 13:00 ～ 16:00）
6/1･P20

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 6/1･P21

１８ 木 ●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 6/1･P11

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 6/1･P21

１９ 金 ●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 6/1･P11

●あつまれ！０歳児！！（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 6/1･P17

２０ 土 ●そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 6/1･P20

２１ 日 ●第 25 回住宅デー（立町ポケットパーク 8:30 ～ 16:00） P20  

２２ 月

２３ 火
●和さろん（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） P21  

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P11

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 6/1･P14

●民謡教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） 5/1･P10

２４ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P20

２５ 木
●子宮がん・乳がん集団検診（西木保健センター 受付 12:30 ～ 13:00） P18  

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 6/1･P11

●おとなのソープカービング教室（角館公民館 9:30 ～ 12:00） 6/1･P14

２６ 金
●ナイス温泉ラッキー事業抽選日（詳細は広報 9 ページをご覧ください） P9  

●子宮がん・乳がん集団検診（吉田体育館 受付 12:30 ～ 13:00） P18  

●わくわく広場（さくラッコ 10:00 ～ 15:00） 6/1･P17

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 6/1･P21

２７ 土 ●乳頭温泉郷・抱返り渓谷「新緑ガイドツアー」（集合場所 : 休暇村乳頭温泉郷前 10:00 ～
12:00） P20  

２８ 日 ●乳頭温泉郷・抱返り渓谷「新緑ガイドツアー」（集合場所 : 休暇村乳頭温泉郷前 10:00 ～
12:00） P20  

２９ 月 ●子宮がん・乳がん集団検診（神代就業改善センター 受付 12:30 ～ 13:00） P18

●献血（詳しい時間・場所は広報 18 ページをご覧ください） P18  

３０ 火
●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P9  

●子宮がん・乳がん集団検診（神代就業改善センター 受付 12:30 ～ 13:00） P18

●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P20

●出張さくラッコ in 田沢湖（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 6/1･P17

7/
１ 水 ●子宮がん・乳がん集団検診（健康増進センター 受付 12:30 ～ 13:00） P18

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） 6/1･P11

２ 木 ●子宮がん・乳がん集団検診（健康増進センター 12:30 ～ 13:00） P18

●巻きずし作り教室（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） 6/1･P14
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旬な情報チャンネル
仙北市教育委員会だより きたうら
市役所からのお知らせ／かくのだて
フィルムコミッションロケーション
だより
令和2 年度 仙北市 生涯学習ガイド
仙北市版ネウボラ なないろ通信
保健と健康の掲示板／にしき園だ
より
おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー 6/16 火  ～7/ 2 木
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FK　「7 から2 へ」。この数字
は担当した取材の数です。昨
年 5 月は 7 つ、今年 5 月は 2
つでした。新型コロナウイル

スの影響で、取材する機会が激減しまし
た。原稿を書く力や撮影の技術もなんだ
か衰えたような…。コツコツ積み重ねる
ことが大切だなと改めて感じています。
毎年恒例の取材は少なくなりましたが、
いつでも取材できるように準備しておき
たいと思います。

RI　ふと自然を感じたいと思
い、友情の滝を訪れました。
滝の水音や風が気持ちよく、
夏場にもう一度訪れたいと思

いながら歩いていると、急に岩が動き出
し、思わずしりもち。何事かと思ったら
カモシカが休んでいるところに私がお邪
魔をして驚かせた様子。お互いけがはあ
りませんでしたが、次回訪れる際は自分
の存在感をアピールしなければと痛感し
ました。

SG　おかげさまで今号で節
目の 300 号を迎えました。表
紙 ではこれまで の 広 報 を
SEMBOKU の「S」になぞら

えて振り返ってみました。広報係に来て
初めて手がけたのは 224 号。締切に追
われ夢中で作っていたあの時を考えると
まさか 300 号をこうして無事に迎えるこ
とができるとは…。さて、「S」にもう一
つ思いを込めて。400 号に向けてここか
らまた START です。
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