
保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

[

自
己
負
担
額]

接
種
医
療
機
関
に
３
０
０
０
円
を
差
引
い

た
額
の
接
種
費
用
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

[

持
ち
物]

対
象
者
宛
て
の
通
知
書
、
自
己
負
担
す
る
接
種

費
用

[

そ
の
他]

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
今
年
度
の
対
象
者
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

[

対
象
者
・
助
成
額
・
接
種
回
数]

▼
満
１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
希
望
者
に
２
回
を
限
度
に

助
成（
対
象
児
に
は
個
人
通
知
し
ま
す
）

▼
小
学
生
以
上
の
希
望
者
に
１
回
助
成（
保
健
課
で
手
続
き
が

必
要
で
す
）

[

助
成
額]

接
種
費
用
の
う
ち
１
回
に
つ
き
４
０
０
０
円
を
助

成
し
ま
す
。
生
活
保
護
の
方
、
非
課
税
世
帯
の
方
は
全
額

助
成
。

[

自
己
負
担
額]

接
種
医
療
機
関
に
４
０
０
０
円
を
差
引
い
た

額
の
接
種
費
用
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
自
己
負
担
す
る
接
種

費
用（
必
要
時
…
健
康
保
険
証
、診
察
券
、お
薬
手
帳
な
ど
）

[

対
象
者
・
回
数
・
接
種
期
限]

次
の
表

を
参
照
し
、
期
間
内
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、予
診
票（
必

要
時
…
健
康
保
険
証
、
診
察
券
、
お

薬
手
帳
な
ど
）

平成19年4月2日～平成21年10月1日に生まれた方
1期3回接種済 1期２回接種済 1期1回接種済 受けていない

9歳になったら
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期2回目接種
　↓（6～28日あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期1回目接種
　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　↓（6か月以上あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

平成19年以前に生まれた方
1期3回接種済 1期2回接種済 1期1回接種済 受けていない

2期接種
　
20歳未満まで終了

1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

1期2回目接種
　↓（6～28日あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

1期1回目接種
　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　↓（6か月以上あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

予
防
接
種 

の
お
知
ら
せ

　
次
の
予
防
接
種
を
受
け
る
方
は
、
事
前
に
接
種
医
療
機
関
に

予
約
を
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
接
種
医
療
機
関
」の
確
認
は
、
直
接
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
を
す
る
か
、
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予
防
接
種
に
つ
い
て

[

対
象
者
・
回
数]

▼
１
期
…
１
歳
～
２
歳
未
満
に
１
回

▼
２
期
…
５
歳
～
小
学
校
就
学
前
に
１
回（
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時
…
健
康
保
険

証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て　

[

対
象
者]

小
学
６
年
生（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

[

接
種
回
数]

１
回

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時
…
健
康
保
険

証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

　
二
種
混
合
定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

[

対
象
者]

▼
次
の
年
齢
の
方

65歳 昭和30年4月2日～
昭和31年4月1日生

70歳 昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生

75歳 昭和20年4月2日～
昭和21年4月1日生

80歳 昭和15年4月2日～
昭和16年4月1日生

85歳 昭和10年4月2日～
昭和11年4月1日生

90歳 昭和5年4月2日～
昭和6年4月1日生

95歳 大正14年4月2日～
大正15年4月1日生

100歳 大正9年4月2日～
大正10年4月1日生

▼
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、
ま
た
は
呼
吸

器
の
機
能
や
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
が
い
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
な
ど
を

接
種
医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

[

接
種
回
数]

１
回
の
み

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

助
成
額]

接
種
費
用
の
う
ち
３
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

生
活
保
護
の
方
は
全
額
助
成（
緊
急
時
医
療
依
頼
証
や
生

活
保
護
受
給
者
証
な
ど
の
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機
関

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て　

日
本
脳
炎

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

平成21年10月２日以降に生まれた方

3歳になったら1期1回目接種
　　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　　↓（6か月以上あける�※標準は1年）
4歳になったら1期追加接種
　　↓
9歳になったら2期接種

▼標準接種

1期は3回接種です。7歳
半になる前日までに終了
してください。
⇒7歳半になる前に終了
しない場合、不足分は任
意接種となり有料になり
ます。

▼特例措置対象１（1期の不足分と2期を13歳未満までに定期予防接種として受けられます）

▼特例措置対象２（1期の不足分と2期を20歳未満までに定期予防接種として受けられます）

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
６
月
か
ら
各

種
が
ん
検
診
が
始
ま
り
、
特
定
健

診
な
ど
と
続
き
ま
す
が
、
今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
伴
う「
緊
急
事
態
宣
言
」

も
発
令
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、健（
検
）

診
の
時
期
を
検
討
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
っ
て
、
例
年
で
あ
れ

ば
５
月
中
に
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
方
か
ら
配
布
い
た
だ
い
て
い
る

健（
検
）診
時
に
必
要
な「
受
診
券
」・

「
容
器
な
ど
」は
、
健（
検
）診
が
始

め
ら
れ
る
時
期
を
待
っ
て
、
郵
送

で
各
世
帯
別
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
と
安
全
面
を
第
一
に
健（
検
）

診
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

仙
北
市
の
健（
検
）診

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

令
和
２
年
度

に
つ
い
て
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）」
は
ど
ん
な
病
気
？

　
一
言
で
表
す
と
、
息
を
吐
き
出
す
こ

と
が
困
難
と
な
る
呼
吸
器
の
病
気
で
、

原
因
の
９
割
は
喫
煙
で
あ
る
た
め
、
肺

の
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
）」は
中
高
年
が
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
、
な
か
で
も
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

発
症
す
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
、
女
性
よ
り
男
性
が
２・
５
倍

多
く
、
日
本
人
の
死
因
の
10
位
で
す
が
、

認
知
度
は
25
％（
４
人
に
１
人
）程
度
で

す
。
昨
年
度
策
定
さ
れ
た「
健
康
せ
ん

ぼ
く
21
計
画
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

認
知
度
は
19
・
７
％
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
患
者
数
は

５
０
０
万
人
以
上
と
推
定
さ
て
い
る
一

方
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
１
割
に

も
お
よ
ん
で
い
な
い
た
め
、
早
期
発
見

と
早
期
治
療
の
実
施
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

原
因
は
？

　
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
肺
に
入
り
、

息
を
す
る
と
き
に
空
気
の
通
り
道
と
な

る
気
管
支
や
肺
に
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。

●��

た
ば
こ
を
吸
っ
た
り（
喫
煙
）、
吸

わ
な
く
て
も
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
た

場
合（
受
動
喫
煙
）。

●��

胎
児
や
新
生
児
期（
生
後
28
日
未
満
）

に
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
た
環

境
に
あ
り
、
肺
の
成
長
が
妨
げ
ら
れ

た
場
合
。

●��

大
気
汚
染
物
質
の
吸
入
や
職
業
上
の

粉
じ
ん
・
化
学
物
質
の
暴
露
に
あ
っ

た
場
合
。

症
状
は
？

　
初
期
に
は
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

進
行
す
る
と
呼
吸
器
の
症
状
が
出
ま
す
。

●�

慢
性
的
な
咳
と
痰
。

●��

運
動
し
た
時
に
生
じ
る
息
切
れ
や
息

苦
し
さ
。

ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
？

　
一
度
失
わ
れ
た
肺
機
能
は
元
に
戻
ら

な
い
の
で
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
、
日

常
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●��

禁
煙
…
原
因
と
な
っ
て
い
る
喫
煙
を

や
め
ま
す
。

●��

薬
…
気
管
支
を
広
げ
た
り
、
炎
症
を

抑
え
ま
す
。

●��

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
…
息
切

れ
や
運
動
機
能
を
改
善
す
る
た
め
の

呼
吸
法
を
学
び
ま
す
。

●��

酸
素
療
法
…
在
宅
で
酸
素
を
供
給
す

る
装
置
を
設
置
し
、
酸
素
を
鼻
か
ら

取
り
入
れ
、
肺
に
送
り
ま
す
。

●��
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
…
症
状
の
悪
化
を
防
ぎ

ま
す
。

症
状
が
あ
る
の
に

治
療
し
て
い
な
い
人
が
多
い

　
「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）」

は
、
肺
炎
や
肺
が
ん
な
ど
の
重
篤
な
肺

の
病
気
を
起
こ
す
危
険
性
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
初
期
症
状
が
な
く
、
咳
や

痰
は
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
喫

煙
に
よ
る
も
の
、
運
動
し
た
時
の
息
切

れ
や
息
苦
し
さ
は
、
老
化
に
よ
る
も
の

と
勘
違
い
さ
れ
、
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
症

状
が
あ
る
の
に
治
療
を
し
て
い
な
い
方

が
多
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、

着
替
え
る
だ
け
で
も
息
切
れ
や
呼
吸
困

難
と
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
息
苦

し
さ
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が
減
り
、
運

動
機
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
医
師
に
ご
相
談
を

　
ま
ず
は
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
医
師
に
相
談
を
、
ま
た
、
症
状
の

な
い
方
は
、
予
防
の
た
め
に
禁
煙
し
た

り
、
受
動
喫
煙
を
受
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　2020年４月から、原則屋内禁煙となり、受動喫煙を防止する取り組みは、マナー
からルールに変わりました。
　秋田県では、「受動喫煙ゼロ　そして禁煙」をスローガンに、健康寿命日本一を目
指していますので、ご協力をお願いします。

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　たばこ～

『世界禁煙デー（５月31日）』から『禁煙週間（～６月６日まで）』が始まります

2020年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

シー・オー・ピー・ディー

知ってますか？ 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
日本人の死因の 10 位 !

にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方にリハビリなどを施し、
寝たきりを防いで生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

　にしき園で行っているリハビリは、起
きる・立つ・座るといった基本動作や歩行
訓練など、運動器官のリハビリを行う理学
療法と、「着替えをする」「入浴をする」など
の日常動作や仕事に近い作業動作を通じて
心身の機能回復・維持をめざす作業療法の
２種類です。
　医師の指導のもと、一人ひとりの状態に
合ったリハビリを組み合わせて行っています。

【利用者の状況】
2月末 94人

3月入所 6人
3月退所 8人

3月末 92人
平均要介護度��2.9

感染症予防のためしばらく
の間、施設見学・面会など
をご遠慮いただいています。

－　第５号　－

み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

た
り
も
し
ま
す
。

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate�Film�Commission

人のいない武家屋敷通りに満開の枝垂れ桜。

　

今
回
は
、
昨
今
の
全
国
的
な
撮
影
や

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
以
下
Ｆ
Ｃ
）

活
動
の
現
状
に
つ
い
て
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン（
以
下
Ｊ
Ｆ
Ｃ
）事
務
局
長
の 

関
根
留
理
子
さ
ん
か
ら
特
別
に
ご
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
と
Ｆ
Ｃ
活
動
に
つ
い
て

　
予
期
せ
ぬ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
世
界
的
な
流
行
に
よ
り
、
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
業
界
も
大
き
な

煽
り
を
受
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
ほ
と

ん
ど
の
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
テ
レ
ビ

番
組
も
撮
影
を
ス
ト
ッ
プ
し
て
お
り
、

必
死
に
感
染
拡
大
を
抑
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　
日
本
の
場
合
は
、
多
く
の
映
像
制
作

会
社
が
首
都
圏
に
集
中
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
流
行
が
見
え
出
し
た
１
月
末
頃

は
、
地
方
で
の
撮
影
を
検
討
す
る
撮
影

隊
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
2
月
下
旬
に
は
、
ま
ず
は

多
く
の
海
外
か
ら
の
撮
影
隊
が
撤
退
し

て
い
き
、
3
月
に
は
国
内
映
画
の
制
作

や
公
開
が
延
期
や
中
止
と
な
り
、
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
も
放
送
延
期
を
決
定
す
る
局

が
増
え
、
そ
し
て
4
月
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
て
か
ら
は
、
ほ
と
ん
ど

の
作
品
が
中
止
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
各
地
域
の
Ｆ
Ｃ
で
も
、

対
応
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
か
っ
た
で
す
。
特
に
、
近
年
、
医
療

も
の
や
学
園
も
の
の
作
品
が
多
い
中
、

病
院
や
学
校
で
の
撮
影
は
真
っ
先
に
Ｎ

Ｇ
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
ら
の
作

品
が
多
い
連
続
ド
ラ
マ
で
は
、
放
送
日

も
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
何
と
か
協
力

し
て
も
ら
え
る
ロ
ケ
地
を
探
す
の
に
苦

労
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
Ｆ

Ｃ
が
協
力
し
て
い
る
エ
キ
ス
ト
ラ
募
集

に
関
し
て
も
、
人
を
集
め
る
行
為
は
規

制
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
た

め
、
制
作
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
ど

う
対
応
し
て
い
い
か
、
Ｊ
Ｆ
Ｃ
に
も
多

く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｆ
Ｃ
で
は
1
月
に
は
制
作
者
向
け

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

撮
影
受
け
入
れ
が
難
し
い
ロ
ケ
地
が
増

え
て
い
る
た
め
、
早
め
に
Ｆ
Ｃ
に
相
談

を
し
て
ほ
し
い
と
発
信
し
ま
し
た
が
、

実
際
は
、
地
域(

担
当
者)

に
よ
っ
て

対
応
は
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、
な
か
な
か

指
針
と
し
て
発
信
す
る
の
は
難
し
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
多
い
地
域
で
は
、
早
く
か
ら
撮
影

隊
の
受
け
入
れ
は
難
し
い
と
発
信
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
逆
に
、

感
染
者
が
少
な
く
、
普
段
撮
影
が
少
な

い
地
域
や
、
普
段
か
ら
無
理
な
相
談
に

も
協
力
し
て
い
る
Ｆ
Ｃ
は
、
困
っ
て
い

る
撮
影
隊
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
対
応
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
Ｆ
Ｃ
の
大
き
な
役
割
の
一

つ
は
地
域
を
守
る
こ
と
。
撮
影
隊
は
、

数
十
人
、
多
い
と
１
０
０
人
近
い
人
数

で
移
動
し
、
い
わ
ゆ
る
３
密
を
回
避
す

る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。
ど
れ
だ

け
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
目
に
見
え
な

い
ウ
イ
ル
ス
を
完
全
に
排
除
す
る
こ
と

は
難
し
く
、
そ
の
せ
い
で
せ
っ
か
く
協

力
し
て
く
れ
た
地
域
の
方
に
感
染
し
た

り
す
る
と
、
地
域
の
た
め
に
し
て
き
た

活
動
が
水
の
泡
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
を
日
本
中
が
一
丸
と
な
っ
て
乗
り

越
え
ら
れ
れ
ば
、
必
ず
ま
た
笑
顔
で
活

動
で
き
る
と
信
じ
て
、
大
好
き
な
地
域

の
た
め
に
、
先
を
見
据
え
た
行
動
を
み

ん
な
で
取
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
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