
市内事業者の皆さまへ!
市内事業者の支援のために事業継続支援金
の受付をしています。詳しくは、今号に折り
込みの緊急広報（第 2 号）をご覧ください。

オンライン申請も受付しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市民の皆さまへ

今号に折り込みの緊急広報（第 2号）でもお知らせしていますので、ご覧ください。

特別定額給付金 (10 万円 ) の申請を

郵送(原則) で受付しています。申請書は、

世帯主あてに送付しています。

特別定額給付金に関する問合せ

仙北市特別定額給付金推進本部（仙北市総務課内）　☎ 43-1111

!

緊急広報第
2号

１ 窓口での申請に必要な書類　窓口においでいただく方の本人確認のできる書類 (免許証、保険証など )のほか、以下の書類をご持

参ください。
　①特別定額給付金申請書（事前に必要事項をご記入ください）
　②申請者（世帯主）の本人確認ができるもの（免許証、保険証など）
　③受給者（世帯主）の振込先が確認できるものの写し（通帳またはキャッシュカードなど）

※特設会場は、感染症予防のため混雑時、入場を制限する場合があります。また、マスクの着用や手洗

いなど感染症の予防にご協力をお願いします。※交付決定のお知らせはしませんので、口座への入金でご確認ください。
※期間中、角館交流センターでは、税務課職員が常駐し、税金の徴収猶予などのご相談に応じますので

ご利用ください。
2 市民の方で、1人世帯で寝たきりの方、車や歩いて出向くことが困難な方、そのほか申請書

を郵送することが困難で窓口に出向くことができない方は、福祉事務所でご相談に応じます

ので以下にお問い合わせください。　福祉事務所の相談窓口（いずれの電話でもご相談に応じます）
　①43-2288　　② 43-2284　　③ 43-2280　④ 43-2281　　⑤ 43-22833 オンライン申請については、市ホームページでご案内しています。

仙北市特別定額給付金推進本部より市民の皆さまへ

　特別定額給付金の申請は、郵送（原則）とオンラインによる申請
としていますが、事情により困難な方は、直接申請書を持参していただくことも可能です。
　特設会場の設置については、以下のとおりです。

特別定額給付金 (1人 10万円 )の申請受付がスタートしました。

《期　間》5 月 13 日 ㈬ ～ 24 日 ㈰（土日も開設します）
《時　間》9:00 ～ 15:00《場　所》▶角館交流センター　▶田沢湖総合開発センター　▶西木総合開発センター

　　　　 ※ 5 月 25 日以降は、各地域センター、各出張所で申請受付ができます。

【特別定額給付金に関する問合せ】仙北市特別定額給付金推進本部（仙北市総務課内）☎ 43-1111

裏面も
ご覧ください。

5月１６日発行

仙北市新型コロナウイルス感染症対策事業継続支援金に関する問合せ

仙北市商工課 ☎ 43-3351
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JA 秋田おばこの小原組合長（左）から教材を受け取る熊谷
教育長（右）。

　

４
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
（
小
原
正
彦

代
表
理
事
組
合
長
）
よ
り
、
仙
北
市
教
育
委
員

会
へ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
に
よ
る

小
学
校
高
学
年
向
け
の
食
農
教
育
補
助
教
材
（
全

２
０
０
冊
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
農
業
と
わ

た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
の
テ
キ
ス
ト
教
材
で
、

給
食
の
食
材
や
毎
日
の
食
卓
な
ど
身
近
な
場
面

か
ら
、
農
業
と
人
の
暮
ら
し
と
の
関
わ
り
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
材
を
受
け
取
っ
た
熊

谷
徹
教
育
長
は
「
教
材
の
有
効
活
用
で
、
子
ど

も
た
ち
の
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ

小
学
校
向
け
食
農
教
育

補
助
教
材
を
寄
贈

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

あります。おいしい牛乳が飲める店や、オーガニックな
フルーツティーを提供している店など、必ず自分にぴっ
たりなドリンク店があります。さらに、ドリンクの中に
必ずしもタピオカを入れるわけではなく、タピオカ以外
も小豆やプリン、ゼリー、ナタデココなど、いろんなトッ
ピングが選べます。
台湾出身、日本育ち　
　日本のタピオカブームは台湾でも話題になりました。
特にいろんな料理にタピオカがアレンジされていること
が台湾のニュースになり、台湾人はびっくりしました。
ニュースの中ではタピオカ炊き込みご飯をはじめ、タピ
オカラーメンやタピオカ寿司などが紹介されました。タ
ピオカと程遠い食べ物のコラボの型破りな発想がおもし
ろくて、タピオカのいろんな姿を見せてくれることもう
れしいです。国境を渡っても、タピオカは人々を魅了し、
さらに斬新な魅力を発揮していることは、台湾人として
誇らしいです。タピオカは台湾で誕生しましたが、日本
で生まれ変わりましたね！

家でタピオカドリンクを作ってみよう！

タピオカの知られざる真実　
　前回の自己紹介に続き、これからは私が生まれ育った
台湾に関するおもしろいことを皆さんにお届けしたいで
す。今回は 2019 年に日本にブームを巻き起こした「タ
ピオカ」についてお伝えしたいです。
　タピオカは 1980 年代に発売されて以来、台湾の老若
男女に愛され続けています。台湾ではブーム感覚ではな
く、日常的な飲み物です。タピオカは台湾文化代表の一つ、
国民的ドリンクと言っても過言ではありません。台湾の
蔡
ツァイ・インウェン

英 文総統も NHK のインタビューを受けている時、ア
ナウンサーと二人で仲よくタピオカを飲んでいました。
自分好みのタピオカドリンクに　
　台湾のタピオカドリンクに関する知識で、台湾人にとっ
て常識的なことは「氷の量や砂糖の量は自由に選べる」
ことです。分量は 5 段階までに対応できて、段階分けは、
なしから微量・半分・少なめ・調整なしとなり、お客さ
んは自分の好みで選べます。ちなみに、私の好みは砂糖
半分と氷なしです。さらなる裏技というと、「実はタピオ
カの量も増減できる」こと。
　また、台湾のドリンク店はどの店舗でも 50 種類以上
のドリンクがあり、そして店によってそれぞれに特徴が

第２回

おもてなし中国語講座！ 飲むとき ･･･ 好喝（ハオホ―）　日本語：飲み物がおいしい▶ ▶

作り方を You Tube で

紹介してます！

新型コロナウイルス感染症対策関連情報
問合せ 新型コロナウイルス感染症対策本部（仙北市総合防災課内）　☎43-1115

5月8日現在版

　新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業な
どにより、生活資金でお悩みの方へ、必要な生活費用な
どの貸付を実施します（その他の貸付事業もあります）。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会　角館支所 ☎54-2493
　　　　 田沢湖支所 ☎43-1368　西木支所☎48-2940

緊急小口資金 ・ 総合支援資金 ( 生活費 )

　新型コロナウイルス感染症の影響により事業（個人事業
主を含む）などに係る収入の減少があった方は、1年以内
の期間、地方税の徴収の猶予を受けることができるよう
になります。
　担保の提供は不要です。延滞金も発生しません（あくま
でも猶予のため、税額の減額はありません）。
※�猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業の状
況に応じて計画的に納付していただくことも可能です。

●�対象となる方／次の①②のいずれにも当てはまる方（個
人・法人の別、規模は問わず）
�①�新型コロナウイルス感染症の影響により令和2年2月
以降の任意の期間（1か月以上）において、事業など
に係る収入が前年同期と比べて概ね 20％以上減少し

仙北市
ホームページ

仙北市総合防災課
Twitter

～納税が困難な方へ～ 徴収猶予の特例制度！

ていること。
②�一時に納付し、または納入を行うことが困難であること。
●�対象期間／ 2月1日から令和3年1月31日までの納期
●�対象税目／個人市県民税（普通徴収・特別徴収）、法人市
民税、固定資産税、軽自動車税、入湯税
※�新聞などで報道されている償却資産や事業用家屋の固定資産
税の軽減措置については、令和３年度の固定資産税が対象と
なります。手続きなど決まりましたらお知らせします。

●�申請方法／申請書に必要事項を記入し、添付書類ととも
に税務課へ郵送してください。申請書は仙北市ホームペー
ジからダウンロードできるほか、市役所各庁舎・各出張
所に備えつけています。

【問合せ】仙北市税務課 ☎ 43-1117

>> 秋田県 LINE 公式アカウント
「秋田県－新型コロナ対策パーソナルサポート－」

QRコードを読み取って友だち追加→現在の健康状態な
どを入力→自分に合った情報が届きます。

～生活が困難な方へ～ 生活を支えるための支援！

　様々な課題を抱える生活に困窮する方へ、一人ひとり
の状況に合わせた包括的な支援を実施します。

【問合せ】仙北市自立相談応援センター
　　　　（社会福祉協議会内） ☎52-1624
仙北市社会福祉課 ☎43-2284

生活困窮者自立相談支援事業

　休業などに伴う収入減少により、離職や廃業と同程度
の状況に至り、住居を失うおそれが生じている方々へ、
一定期間の家賃相当額を支援します（世帯の収入などの状
況により支援のための条件があります）。

【問合せ】仙北市社会福祉課 ☎43-2284
仙北市自立相談応援センター（社会福祉協議会内）☎52-1624

住居確保給付金 ( 家賃 )

　現に生活に困窮している方に、最低生活の保障と自立
の助長を図ることを目的として、困窮の程度に応じて、
生活費や住居費などの必要な保護を実施します。

【問合せ】仙北市社会福祉課 ☎43-2284

生活保護

～委託を受けて個人で仕事をする方へ～ 小学校休業等対応支援金！
　小学校などの臨時休業などに伴い、子どもの世話を行う
ために、契約した仕事ができなくなった個人で仕事をす
る保護者へ支援金を支給します。
●�内容／ 2月27日から6月30日までの間に、就業でき
なかった日について、1日当たり4,100円（定額）
�●�申請期限／ 9月30日㈬まで
●�対象となる方／次の①～④のいずれにも当てはまる方
①保護者であること。
②�対象期間中に、臨時休業などをした小学校などに通う
子どもまたは、小学校を休むことが適当と認められる

（新型コロナウイルスに感染したなど）子どもの世話を
行うこと。
③�小学校などの臨時休業などの前に、業務委託契約を締結
していること。
④�小学校などの臨時休業などの期間に、子どもの世話を行
うために、業務委託契約にもとづき予定されていた日時
に業務を行うことができなくなったこと。
※その他、詳細な要件があります。

【問合せ】学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金コー
ルセンター ☎0120-60-3999

「密閉」「密集」「密接」の状況は避け、手洗いを徹底しましょう
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ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

マ
イ
カ
ー
乗
り
入
れ
規
制
の
お
知
ら
せ

　

混
雑
解
消
と
自
然
環
境
保
護
の
た

め
、
駒
ヶ
岳
登
山
口（
か
も
し
か
駐
車

場
分
岐
点
）か
ら
駒
ヶ
岳
八
合
目
ま
で

の
区
間
で
、
マ
イ
カ
ー
の
乗
り
入
れ
が

規
制
さ
れ
ま
す
。
規
制
実
施
日
は
、
マ

イ
カ
ー
で
の
進
入
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

規
制
期
間
／
６
月
１
日
～
10
月
31
日

ま
で
の
土
、
日
、
祝
日
と
、
６
月
21

日
～
８
月
19
日
ま
で
の
平
日

●
規
制
時
間
／
５
時
30
分
～
17
時
30
分

※�

八
合
目
駐
車
場
の
状
況
に
よ
り
、
規
制
時

間
前
で
も
乗
り
入
れ
を
規
制
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●�

規
制
対
象
／
全
車
両
。
た
だ
し
、
バ

ス（
乗
車
定
員
11
人
以
上
の
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
を
含
む
）、
タ
ク
シ
ー
、
ハ

イ
ヤ
ー
、
お
よ
び
許
可
車
両
は
除
き

ま
す
。

※�

ホ
イ
ー
ル
ベ
ー
ス
５
ｍ
以
上
の
大
型
車
両

は
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

※�

規
制
対
象
以
外
の
車
両
は
、
定
期
バ
ス
に

続
い
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

代
替
バ
ス
／
規
制
実
施
日
に
、
高
原

温
泉
と
駒
ヶ
岳
八
合
目
間
に
定
期
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。「
ア
ル
パ
こ
ま
く

さ
」が
マ
イ
カ
ー
規
制
の
バ
ス
の
乗

車
場
所
と
な
り
ま
す
。

秋
田
駒
ヶ
岳
へ
登
山
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

【
問
合
せ
】�観
光
課（
中
町
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
５
２

仙
北
市
田
沢
湖
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー「
フ
ォ
レ
イ
ク
」 

☎（
43
）２
１
１
１

※�

マ
イ
カ
ー
規
制
に
つ
い
て
は
、
仙
北
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.city.

sem
boku.akita.jp/sightseeing/

spot/03_kom
agatake.htm

l

）へ
も
掲

載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

秋
田
森
林
管
理
署
お
よ
び
仙
北
市
で
は
、

田
沢
湖
玉
川
地
区
の
国
有
林
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
に
よ
る
と
み
ら
れ
る
被
害
が
平
成
29
年
よ

り
発
生
し
て
い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
秋
田
県

や
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と
検
討
・
調
整
し
た

結
果
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
下
記
の
と
お
り

の
入
林
禁
止
措
置
を
取
り
ま
す
。

　
山
菜
採
り
な
ど
で
入
林
を
予
定
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
昨

年
ま
で
の
痛
ま
し
い
事
故
を
踏
ま
え
て
の
措
置

田
沢
湖
玉
川
地
区
の

国
有
林
へ
の
入
林
禁
止
措
置
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】秋
田
森
林
管
理
署 　
　
　

 

☎
０
１
８（
８
８
２
）２
３
１
１

農
林
整
備
課（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
７

と
な
り
ま
す
こ
と
に
つ
い
て
、
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●�

期
間
／
今
春
の
雪
解
け
か
ら
秋
の
降
雪
ま

で
の
期
間

●�

措
置
／

①�

国
道
３
４
１
号
沿
い
か
ら
の
入
林
を
規
制

す
る
た
め
規
制
線
や
看
板
の
設
置

②�

当
該
地
区
国
有
林
に
接
続
す
る
林
道
入
口

に
進
入
禁
止
の
ゲ
ー
ト
を
設
置

Ｑ＆Ａ
　軽減期間中に就職して社会保険に
入ったときはどうなりますか？

　職場の健康保険に加入した場合は
軽減措置は終了します。 なお、 職場の

健康保険に加入したときは国保を抜ける手続
きが必要ですので、 必要なものを持参して市
民生活課 (角館庁舎 )、 田沢湖・西木地域
センター、 市役所各出張所で手続きをお願
いします。

Ｑ 　軽減期間中に就職して社会保険に入
りましたが、また失業して国保に加入

した場合の軽減措置はどうなりますか？

Ａ 　再離職などによって国保に再加入し
たときがまだ軽減期間内であれば、 残

りの軽減期間に係る国民健康保険税が軽減
されます。 軽減期間の満了後に国保に再加
入した場合はこの軽減措置は適用されませ
ん。
　ただし、 再離職の際に新たな雇用保険受給
資格が発生した場合は軽減期間の再判定が
されますので、 国保加入手続きの際に雇用
保険受給資格者証をご提示ください。

Ｑ 　軽減期間中に他市町村に転出して、
転出先で国保に加入したときは軽減措

置は続くのですか？

Ａ 　転出先の国保においても国民健康
保険税の軽減措置の対象となります

が、 転出先の市町村で新たに国保に加入す
る際に、 雇用保険受給資格者証をご提示く
ださい。

Ｑ
Ａ

※�

届
出
が
遅
れ
て
も
遡
っ
て
軽
減
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険
税

は
５
年
以
上
遡
っ
て
減
額
変
更
で
き
な
い

た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

離職日 軽減対象年度（最大）
平成26年3月31日～平成27年3月30日 平成27年度
平成27年3月31日～平成28年3月30日 平成27年度・平成28年度
平成28年3月31日～平成29年3月30日 平成28年度・平成29年度
平成29年3月31日～平成30年3月30日 平成29年度・平成30年度
平成30年3月31日～平成31年3月30日 平成30年度・平成31年度
平成31年3月31日～令和2年3月30日 令和元年度・令和２年度
令和2年3月31日～令和3年3月30日 令和2年度・令和３年度

↑　　↑
マイカー規制に
関する情報は
コチラから！

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館
・
西

木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
）

●
６
月
１
日
㈪
納
期
限
の
税
目
／

▼
軽
自
動
車
税

▼
固
定
資
産
税　
第
１
期
分

※�

口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日（
６
月
１
日
）で
す

の
で
、
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。
各

金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種
料

金
な
ど
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た

め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て
は
、
納
付

書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、
納
付
書
を
持

参
し
て
い
な
い
場
合
は
お
受
け
取
り
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
な
ど
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
５
月
28
日
㈭ 

17
時
15
分
～
19
時

⚠

月
末
開
設
で
は
な
い
の
でご注

意
く
だ
さ
い
！

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

　
国
民
健
康
保
険
に
は
、
倒
産
や
解
雇
に

よ
り
離
職
さ
れ
た
な
ど
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
に
つ
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税
の

算
定
に
用
い
る
所
得
の
う
ち
、
給
与
所
得

を
１
０
０
分
の
30
に
減
額
し
て
負
担
を
軽

減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る

の
は
離
職
し
た
本
人
の
み
で
、
給
与
所
得

以
外
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
と
な
る
方（
次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
方
）

①�

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
さ
れ

た
方

②
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
の
方

③�

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者（
倒

産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま
た
は

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
へ

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】税
務
課 

市
民
税
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
７

特
定
理
由
離
職
者（
雇
用
期
間
満
了
な

ど
に
よ
る
離
職
）

※�

特
定
受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
内
の
、
離
職

理
由
の
番
号（
コ
ー
ド
）で
確
認
で
き
ま
す
。

 

▼�

特
定
受
給
資
格
者
理
由
コ
ー
ド
…　

11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32

▼�

特
定
理
由
離
職
者
理
由
コ
ー
ド
…　

23
、
33
、
34

※�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
発
行
し
て
い
ま
す
。

※�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
右
記
の
理
由
番

号
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
雇
用
保
険
の
特
例
受
給
資
格

者（
短
期
雇
用
者
の
離
職
に
対
す
る
一
時
金

の
給
付
を
受
け
る
人
）お
よ
び
高
年
齢
受
給

資
格
者（
65
歳
以
上
の
離
職
に
対
す
る
一
時

金
の
給
付
を
受
け
る
方
）は
、
軽
減
措
置
の

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
確
認
の
際
は
ご

留
意
く
だ
さ
い（
特
例
受
給
資
格
者
の
資
格

者
証
の
右
上
に
は
特
、
高
年
齢
受
給
資
格

者
の
資
格
者
証
の
右
上
に
は
高
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
）。

●
届
出
に
必
要
な
も
の
／

①�

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証（
紛
失
・
滅

失
さ
れ
た
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
再

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。）

②�

失
業
者
本
人
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証

③�

世
帯
主
の
印
鑑（
認
め
印
で
も
可
・
届

出
者
が
世
帯
主
と
な
る
た
め
）

●�

軽
減
適
用
期
間
／
軽
減
が
適
用
さ
れ
る

期
間
は
、
離
職
の
翌
日
の
属
す
る
月
か

ら
こ
の
月
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末

ま
で
の
期
間
で
す
。
下
記
の
表
を
ご
参

考
く
だ
さ
い
。

※
山
開
き
に
係
る
行
事
は
中
止
し
ま
す

　
夏
山
シ
ー
ズ
ン
に
む
け
、
登
山
者
の

安
全
を
祈
願
す
る
た
め
、
岩
手
県
雫
石

町
と
合
同
で
例
年
6
月
1
日
に
山
開
き

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
山
開
き
に
係
る
行
事
を

中
止
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
行
事
中

止
に
伴
い
、
今
年
は
記
念
登
山
参
加
者

の
募
集
も
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
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information市 役所からのお知らせ ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

 
就
職
氷
河
期
世
代
対
象
試
験 

●
職
務
内
容
／
一
般
行
政
事
務
・
保
健
師

●
採
用
人
数
／
若
干
名

●
採
用
時
期
／
11
月
１
日
以
降

●�

受
験
資
格
／
昭
和
45
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
61
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
同
等
以
上（
大

学
お
よ
び
短
大
卒
業
を
含
む
）の
学
力
を

有
す
る
方

●�

選
考
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
点
を
考
慮
し

ま
す
。

※�

職
務
経
験（
非
正
規
雇
用
の
経
験
も
含
む
）

が
あ
り
、
専
門
的
な
知
識
を
有
す
る
方

〈
例
〉▼
資
格（
一
級
土
木
施
行
管
理
士
、
建

築
士
、
一
級
建
築
施
工
管
理
技
士
、
管
工

事
施
工
管
理
技
士
、
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
、
日
商
簿
記
２
級
以
上
、
樹
木
医
、

学
芸
員
、
司
書
、
旅
行
業
、
保
健
師
）を

有
し
た
実
務
経
験
者 

▼
設
計
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
で
の
実
務
経
験
者 

▼
専
門
的
な
知
識

（
Ｉ
Ｔ
関
係
の
ス
キ
ル
、
農
業
、
林
業
）

に
精
通
し
た
実
務
経
験
者 

▼
英
語
、
中
国

語
な
ど
に
精
通
し
語
学
力
を
生
か
し
た
業

務
の
経
験
者 

▼
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
の
資
格
を
有
し
福
祉
行
政
に
精
通

し
て
い
る
方 

▼
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の

資
格
を
有
し
福
祉
行
政
に
精
通
し
て
い
る

方 

▼
税
務
行
政
経
験
者 

▼
国
家
公
務
員
も

し
く
は
地
方
公
務
員
な
ど
の
公
務
経
験
者 

▼
そ
の
他
こ
れ
ま
で
の
職
務
経
験
が
市
行

令
和
２
年
度
仙
北
市
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

～
就
職
氷
河
期
世
代
対
象
と
大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
～

【
問
合
せ
】総
務
課 

職
員
係（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

政
に
貢
献
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方

※�

市
外
か
ら
移
住
、
定
住
な
ど
を
希
望
し
て

い
る
方
、
も
し
く
は
す
で
に
移
住
、
定
住

を
さ
れ
た
方

●�

試
験
日
程
・
内
容
／

▼�

第
１
次
試
験
…
７
月
上
旬
・
書
類
選
考（
試

験
申
込
書
、
職
務
経
歴
書
、
自
己
紹
介
書
、

小
論
文
）

▼�

第
２
次
試
験
…
８
月
上
旬
予
定（
第
１
次

試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）・
人
物
考
査

（
面
接
）

▼
最
終
合
格
発
表
…
８
月
下
旬
予
定

●�
申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用
紙
・
受
験
案

内
は
、
５
月
13
日
㈬
か
ら
、
田
沢
湖
庁
舎

は
総
務
課
、
角
館
庁
舎
と
西
木
庁
舎
は
地

域
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま
す
。
郵
便

請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に「
職
員（
就

職
氷
河
期
世
代
対
象
）採
用
試
験
申
込
用

紙
請
求
」と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を
明
記

し
て
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒（
角
型
２
号
サ
イ
ズ
）を
必
ず
同
封
し

て
、
総
務
課
職
員
係
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
普
通
郵
便
の
事
故
お
よ
び
電

子
メ
ー
ル
に
よ
る
請
求
に
は
対
応
で
き
ま

せ
ん
。

●�

申
込
手
続
き
／
申
込
書
と
職
務
経
歴
書
、

自
己
紹
介
書
、
小
論
文
の
所
要
事
項
を
す

べ
て
記
入
し
、
申
込
書
の
受
験
票
部
分
に

は
最
近
撮
影
し
た
上
半
身
、
脱
帽
、
正
面

向
き
、
縦
６
セ
ン
チ
、
横
４・５
セ
ン
チ
の

写
真
１
枚
を
貼
っ
て
、
総
務
課
職
員
係
あ

て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。　

な
お
、
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、

受
付
し
ま
せ
ん
。

 

大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政 

●
採
用
人
数
／
若
干
名

●
採
用
時
期
／
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降

●
受
験
資
格
／

①�

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②�

平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
、
大
学（
短
期
大
学
お
よ
び
高
等
専
門

学
校
を
含
む
）を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
卒
業
す
る
見
込
み

の
方

●
第
１
次
試
験
／

▼
日
時
／
７
月
12
日
㈰ 

９
時
～
試
験
受
付

▼
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
大
学
卒
業
程
度
の
教
養
試
験

●�

第
２
次
試
験
／
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通

知
し
ま
す
。

●�

申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用
紙
・
受
験
案

内
は
、
５
月
13
日
㈬
か
ら
、
田
沢
湖
庁
舎

は
総
務
課
、
角
館
庁
舎
・
西
木
庁
舎
は
地

域
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま
す
。
郵
便

請
求
の
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
職
員（
大

学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
）採
用
試
験
申

込
用
紙
請
求
」と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を

明
記
し
て
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒（
角
型
２
号
サ
イ
ズ
）を
必
ず
同

封
し
て
、
総
務
課
職
員
係
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
普
通
郵
便
の
事
故
お
よ

び
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
請
求
に
は
対
応
で

き
ま
せ
ん
。

●�

申
込
手
続
き
／
申
込
書
と
自
己
紹
介
書
に

は
所
要
事
項
を
す
べ
て
記
入
し
、
申
込
書

の
受
験
票
部
分
に
は
最
近
撮
影
し
た
上
半

身
、
脱
帽
、
正
面
向
き
、
縦
６
セ
ン
チ
、

横
４・５
セ
ン
チ
の
写
真
１
枚
を
貼
っ
て
、

総
務
課
職
員
係
あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い（
郵
送
可
）。
な
お
、
角
館
・
西
木
地

域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
付
し
ま
せ
ん
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
に

よ
り
、
試
験
方
法
の
変
更
や
、
延
期
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

採
用
試
験
申
込
書
を
提
出
さ
れ
た
方
へ
、
改
め

て
ご
連
絡
し
ま
す
。

※�

短
大
高
専
卒
で
一
般
行
政
職
受
験
希
望
の
方

は
、
今
後
募
集
予
定
の〔
高
校
卒
業
程
度
一
般

行
政
職
〕の
採
用
試
験
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
今
回
の〔
大
学
卒
業
程
度
一
般
行
政
職
〕

を
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
お
知
ら
せ
し
た
他
の
職
種
の
採
用
試
験
に

つ
い
て
は
、
７
月
以
降
発
行
の
広
報
せ
ん
ぼ
く

に
掲
載
予
定
で
す
。

共
通
事
項

●�

申
込
書
等
受
付
期
間
／
５
月
20
日
㈬
～
６

月
17
日
㈬
ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
８

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）。
郵
送
の
場

合
は
、
６
月
17
日
㈬
必
着
に
限
り
ま
す
。

●�

申
込
先
／
仙
北
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係

　
〒
０
１
４
-
１
２
９
８

　
仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30
番
地

企
業
の
育
成
、
雇
用
の
確
保

応
援
制
度〈
そ
の
１
〉

【
問
合
せ
】商
工
課（
中
町
庁
舎
） ☎（

43
）３
３
５
１

中
小
企
業
の
起
業
・
新
分
野
進
出
・
事
業
拡
張
に
最

高
１
０
０
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す

 

中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業
補
助
金 

●
対
象
経
費
／
設
備
整
備
、
機
械
購
入
な
ど

●�

交
付
要
件
／

▼�

事
業
主
、
代
表
者
が
市
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

▼�

市
内
に
本
店
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
、
工
場
が
あ

る
こ
と

▼�

事
業
に
着
手
す
る
前
の
申
請
で
あ
る
こ
と

▼�

農
林
漁
業
・
金
融
保
険
業
・
医
療
福
祉
・
一
部
の

サ
ー
ビ
ス
業
以
外
の
業
種
で
あ
る
こ
と

▼�

納
期
ま
で
に
市
税
金
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

▼�

前
年
度
に
お
い
て
中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業
補

助
金
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と（
平
成
30
年
度
以

前
に
利
用
の
場
合
は
可
）

▼�

補
助
対
象
経
費
が
税
抜
き
で
50
万
円
以
上
で
あ
る

こ
と
な
ど

●�

交
付
額
／
起
業
、
新
分
野
進
出
、
事
業
拡
張
と

も
補
助
対
象
事
業
費
の
3
分
の
１
で
１
０
０
万

円
限
度

市
内
事
業
所
に
就
職
し
た
新
規
学
卒
者
へ
５
万
円

を
交
付
し
ま
す

 

仙
北
市
ふ
る
さ
と
就
職
応
援
金（
個
人
申
請
） 

●�

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
、
高
校
・
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
を
卒
業
し
、
１
年
以
内
に
市
内
事
業

所
な
ど
に
就
職
し
た
30
歳
未
満
の
方

●�

対
象
事
業
所
／
中
小
企
業
、
社
会
福
祉
・
医
療
法

人
、
個
人
事
業
所（
農
林
漁
業
を
除
く
）

●
応
援
金
／
５
万
円

●�

申
請
手
続
き
／
就
職
後
、
正
社
員
と
し
て
６
か
月

経
過
し
た
日
か
ら
３
か
月
以
内

職
業
訓
練
団
体
が
行
う
資
格
取
得
な
ど
の
講
習
会

の
参
加
経
費
を
助
成
し
ま
す

 

職
業
訓
練
事
業
補
助
金 

 （
職
業
訓
練
団
体
の
受
講
者
向
け
） 

●�

交
付
要
件
／
市
内
居
住
の
在
職
者
ま
た
は
求
職

者
で
、
研
修
な
ど
の
終
了
後
か
ら
年
度
内
に
申

請
が
あ
っ
た
も
の

●�

交
付
額
／
受
講
料
の
全
額（
旅
費
を
除
く
）、
年

度
内
２
回
ま
で

離
職
者
の
技
術
取
得
・
資
格
取
得
な
ど
の
経
費
を
助

成
し
ま
す

 

雇
用
対
策
事
業
補
助
金（
求
職
者
向
け
） 

●�

交
付
要
件
／
市
内
居
住
の
求
職
者
な
ど
で
、
研

修
な
ど
の
終
了
後
か
ら
年
度
内
に
申
請
が
あ
っ

た
も
の

●�

対
象
経
費
／
教
材
費
、
受
験
料
な
ど（
旅
費
を
除

く
）

●�

交
付
額
／
対
象
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、
１
回

当
た
り
１
万
円
以
内
、
年
度
内
２
回
ま
で

市
内
企
業
の
従
業
員
の
技
術
取
得
資
格
・
取
得
研
修

な
ど
の
経
費
を
助
成
し
ま
す

 

勤
労
者
対
策
事
業
補
助
金（
企
業
向
け
） 

●�

交
付
要
件
／
常
時
雇
用
者
５
人
以
上
の
事
業
所

で
か
つ
仙
北
市
商
工
会
員
、
研
修
な
ど
の
終
了

後
か
ら
年
度
内
の
申
請
な
ど

●�

対
象
経
費
／
教
材
費
・
講
師
料
な
ど
の
主
催
者
か

ら
の
負
担
要
請
額
、
交
通
費
・
宿
泊
費
な
ど（
受

験
料
を
除
く
） 

●�

交
付
額
／
経
費
の
3
分
の
１
以
内
、
１
人
当
た

り
１
万
円
以
内
、
１
企
業
10
人
以
内
、
年
度
内

10
万
円
限
度

　
温
泉
入
浴
効
果
を
検
証
し
、
市
民
の
健

康
増
進
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
た
め
、

市
内
４
か
所
の
温
泉
施
設
に「
疲
労
ス
ト

レ
ス
測
定
器
」を
設
置
し
て
、
入
浴
効
果

の
測
定
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
測
定
器
は
、
頭
・
両
肩
・
胸
の
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
活
動
か
ら
、
心

と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
こ
と
で
、
健
康

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ

る
も
の
で
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
測
定
調
査
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

抽
選
で
入
浴
券
が
当
た
る「
ナ
イ
ス
温
泉
ラ
ッ
キ
ー
事
業
」を
実
施
し
ま

す
。
今
年
度
は
、
入
浴
前
後
の
ス
ト
レ
ス
測
定
結
果
票
を
３
組（
６
枚
）

で
１
回
分
の
応
募（
実
施
月
ご
と
に
１
人
３
回
ま
で
を
上
限
）と
し
、
６

月
、
９
月
、
12
月
、
翌
３
月
に
各
温
泉
施
設
で
市
の
担
当
職
員
が
抽
選

を
行
い
ま
す
。
日
に
ち
に
つ
い
て
は
実
施
月
の
広
報
で
改
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
方
法
／
応
募
用
封
筒
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
ス
ト
レ
ス
測

定
結
果
票
を
入
れ
て
応
募
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
封
筒
は
次
の
施
設
に
あ
り
ま
す
。

●�

設
置
場
所
／
市
民
浴
場 

東
風
の
湯
、
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ク
リ

オ
ン
、
角
館
温
泉 

花
葉
館
、
ア
ル
パ
こ
ま
く
さ

温
泉
入
浴
効
果
の
測
定
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
５

　
資
料
と
し
て
の
役
目
を
終
え
た
雑
誌
を
６
月
２
日
㈫
～
24
日
㈬

ま
で
田
沢
湖
図
書
館
の
入
口
に
置
き
ま
す
。
必
要
な
方
は
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。

※
開
館
の
状
況
に
よ
り
日
に
ち
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

田
沢
湖
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ　
☎
43 ｰ 

１
３
０
７
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生
涯

学
び

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に学

習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

教育委員会 教育総務課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

花いっぱい運動推進事業
　
花
い
っ
ぱ
い
運
動
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
花
壇
な

ど
へ
花
を
植
栽
す
る
集
落
、
団
体
な
ど
へ
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗

を
配
布
し
ま
す
。

　
配
布
希
望
の
場
合
は
、
必
要
な
本
数
（
50
本
単
位
）
を
生
涯
学

習
課
ま
た
は
最
寄
り
の
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
／
５
月
21
日
㈭

●
受
付
時
間
／
平
日
9
時
～
17
時

●�

配
布
日
時
／
６
月
５
日
㈮ 

10
時
～
14
時

●�

配
布
場
所
／
田
沢
湖・角
館・西
木
公
民
館
、
神
代
就
業
改
善
セ

ン
タ
ー

※
配
布
す
る
苗
は
、「
黄
色
」
と
「
オ
レ
ン
ジ
」
で
す
。

※�

申
し
込
み
件
数
が
多
数
の
場
合
は
、
希
望
本
数
の
多
い
団
体
な
ど
の
配

布
本
数
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人
の

庭
先
な
ど
に
植
栽
す
る
場
合
や
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
団
体
に
つ
い

て
は
配
布
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
の
配
布
、申
込
期
限
迫
る
！

　
５
月
31
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た
「
に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

１
０
５
一
斉
植
栽
」
並
び
に
「
花
の
市
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
1
０
５

一
斉
植
栽
と
花
の
市
に
つ
い
て

第 103 号

№103

　
生
涯
学
習
活
動
紹
介

肌寒くても、元気いっぱいです。

素敵なバッグのできあがり。

自
宅
で
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

短 

歌
青
流
の
会

　
広
報
４
月
16
日
号
で
紹
介
し
た
文
芸
教
室「
短
歌
青

流
の
会
」で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
に
向
け
た
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
自
宅

で
指
導
が
受
け
ら
れ
る
通
信
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
公
民
館
に
寄
せ
ら
れ
た
作
品
を
講
師
へ

送
付
し
、
後
日
、
添
削
指
導
・
批
評
が
添
え
ら
れ
講

師
か
ら
受
講
者
へ
返
送
さ
れ
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
毎
月
25
日
ま
で
、
自
作
の
短
歌
２
～
３

句
を
西
木
公
民
館
へ
郵
送
、
も
し
く
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

●
問
合
せ
／
西
木
公
民
館

　
お
知
ら
せ

 

仙 

北
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画

　
幼
い
頃
よ
り
本
に
ふ
れ
、
子
ど
も
が
自
主
的
に
読

書
に
向
か
い
、
読
書
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
、

よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
力
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
た「
第
２
次
仙
北
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、
仙
北
市
全
体
で
子
ど
も
読
書
活
動
の
推

進
を
図
る
た
め
、
現
状
や
課
題
、
今
後
の
取
り
組

み
が
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://w

w
w

.city.
sem

boku.akita.jp

）の
行
政
計
画
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
神
代
中
学
校
に
は
、
部
活
動
が
六
つ
あ
り

ま
す
。
野
球
部
、
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
、

柔
道
部
、
男
子
卓
球
部
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
、

吹
奏
楽
部
で
す
。
３
月
の
臨
時
休
校
か
ら

ず
っ
と
練
習
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
４

月
の
学
校
の
始
ま
り
と
と
も
に
練
習
を
開
始

し
て
い
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
で
４
月
17
日

か
ら
再
び
休
み
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
年
度

の
活
動
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
の
で
、
紹

介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
体
育
館
に
行
っ
て
み
る
と
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
元
気
よ
く
か
け
声
を
か
け

な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
と
こ
ろ
で

す
。
隣
の
コ
ー
ト
で
は
、
卓
球
部
が
台
を
並

べ
て
打
ち
合
っ
て
い
ま
す
。
中
に
１
年
生
が

体
験
入
部
と
い
う
こ
と
で
混
じ
っ
て
い
ま
す
。

主
将
の
三
浦
修
太
さ
ん
（
3
年
生
）
は
「
久
々

に
運
動
が
で
き
て
う
れ
し
い
。
１
年
生
が
５

人
来
て
く
れ
た
の
で
、
こ
の
ま
ま
入
部
し
て

ほ
し
い
。
ち
ょ
っ
と
感
覚
が
鈍
っ
て
い
る
の

で
、
も
う
少
し
慣
れ
た
ら
、
目
標
を
再
確
認

し
て
向
か
っ
て
い
き
た
い
！
」
と
照
れ
く
さ

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
音
楽
室
で
は
、吹
奏
楽
部
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
パ
ー
ト
が
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
楽
譜
を

見
て
、
繰
り
返
し
繰
り
返
し
練
習
を
重
ね
て

い
ま
し
た
。
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
の
清
水
美
優

さ
ん
（
3
年
生
）
は
「
コ
ン
ク
ー
ル
ま
で
の

練
習
日
程
が
短
く
な
り
、
正
直
焦
っ
て
い
る
。

今
日
曲
を
決
め
る
予
定
。
１
年
生
は
６
人   

は
い
る
と
思
う
け
ど
、
う
ち
の
パ
ー
ト
に
も
１

人
は
来
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
野
球
部
が
練
習
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。
主
将
の
遠
藤
卓
さ
ん
（
3

年
生
）
に
聞
い
て
み
る
と
、「
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
シ
ョ
ー
ト
で
す
。
久
し
ぶ
り

の
練
習
だ
け
ど
、
徐
々
に
球
の
感
覚
が
戻
っ

て
き
て
い
る
。
夏
は
全
県
大
会
出
場
が
目
標
。

そ
の
た
め
に
自
主
練
も
が
ん
ば
り
た
い
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
コ
ー
ト
で
は
、
体
験

神代中学校
いつもとは違う始まり

西明寺小学校
全部大好き！

　
４
月
14
日
、
こ
の
日
か
ら
西

明
寺
小
学
校
で
は
１
年
生
18
人

の
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。
教

室
前
の
ホ
ー
ル
で
は
配
膳
台
が

並
べ
ら
れ
、
先
生
方
が
盛
り
付

け
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
仙
北
市
で
は
４
月
か
ら
総
合

給
食
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
し
、
メ

ニ
ュ
ー
は
全
小
中
学
校
が
同
じ
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、ご
飯
、さ
ん
ま
の
み
ぞ
れ
煮
、

筑
前
煮
、
大
豆
も
や
し
の
み
そ
汁
、
ミ
ニ
ゼ

リ
ー
、
牛
乳
で
し
た
。

　
身
支
度
を
整
え
た
１
年
生
が
台
の
前
に
並

び
、
先
生
が
お
ぼ
ん
に
お
椀
や
お
皿
を
乗
せ

て
く
れ
ま
す
。
ご
飯
を
よ
そ
う
と
き
「
大
丈

夫
？
」「
こ
れ
く
ら
い
？
」
と
問
い
か
け
る
先

生
に
大
き
く
う
な
ず
く
１
年
生
た
ち
の
姿
が

と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
く
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
、
慎
重
な
足
取
り
で

席
ま
で
運
び
、
お
ぼ
ん
を
置
く
と
一
安
心
。

待
っ
て
い
る
間
口
々
に
お
話
し
ま
す
。「
全
部

す
き
ー
」「
全
部
食
べ
ら
れ
る
ー
」「
お
い
し

そ
う
」
な
ど
な
ど
。

　
マ
ス
ク
を
と
っ
て
、
三
角
巾
を
た
た
ん
で

し
ま
い
、
は
し
と
お
手
ふ
き
を
袋
か
ら
出
し

て
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
声
を
聞
い
た
と
思
っ

た
ら
、「
先
生
、
こ
ぼ
し
た
ー
」（
お
ぼ
ん
の

上
に
み
そ
汁
を
少
し
だ
け
で
す
み
ま
し
た
）。

何
と
も
に
ぎ
や
か
な
食
事
風
景
で
し
た
。
感

染
症
対
策
の
た
め
、
机
同
士
の
間
隔
を
と
り
、

み
ん
な
黒
板
の
方
を
向
い
て
の
食
事
に
な
り

ま
し
た
が
、
１
年
生
と
し
て
の
給
食
は
、
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
の
仲
間
入
り
を
し
た
か
の

よ
う
に
誇
ら
し
く
感
じ
る
の
か
、
勢
い
よ
く

ぱ
く
ぱ
く
と
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
吉
田
麗
さ
ん
は
「
白
い
ご
飯
が
お
い
し
い
」

と
。
藤
村
愛
莉
さ
ん
は
「
２
年
生
に
な
っ
た

ら
自
分
で
盛
る
ん
だ
っ
て
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
伊
藤
晃
真
さ
ん
は
「
魚
が

お
い
し
か
っ
た
。
牛
乳
は
め
っ
ち
ゃ
飲
む
。

明
日
も
明
後
日
も
全
部
食
べ
る
！
」
と
ご
飯

を
お
か
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。

ごちそうさまでした。完食です。

自
主
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

　

エ 

コ
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
西
木
公
民
館
で
は
、１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て「
エ

コ
ク
ラ
フ
ト
教
室（
全
６
回
）」を
開
催
。
様
々
な
模

様
に
編
み
込
ま
れ
た
素
敵
な
バ
ッ
グ
が
完
成
し
受
講

者
か
ら
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
年
度
に

入
り
、
毎
月
第
1
、
３
水
曜
日
13
時
30
分
か
ら
の
日

程
で
、
講
師
の
荒
木
和
子
氏
指
導
の
も
と
エ
コ
ク
ラ

フ
ト
で「
バ
ッ
グ
」を
作
る
自
主
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
教
室
の
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
。

※�

「
生
涯
学
習
活
動
紹
介
」
の
情
報
は
４
月
17
日
現
在

の
も
の
で
す
。
今
後
の
状
況
に
よ
り
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

�　
ご
利
用
の
際
は
、
最
新
の
情
報
や
各
公
民
館
に
お

問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
の
豊
か
な
読
書
活
動
を

に
訪
れ
た
１
年
生
に
ラ
ケ
ッ
ト
の
振
り
方
を
教

え
て
い
ま
し
た
。
道
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
柔

道
部
が
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、

組
ん
で
の
練
習
が
で
き
ず
、
や
む
を
得
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
部
員
は
４
人
で
す
。
目
標
を

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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　仙北市には、スポーツ少年団が26 団体あります。入団を希望される方はいつでも見学可能です。
お気軽にお越しください。
問 仙北市スポーツ少年団本部事務局 （仙北市スポーツ振興課内）　☎43-3390

仙北市スポーツ少年団

NPOスマイルジュニア
（菅原亮太） 年長～小学 3年 雲然トレーニング

センター 水  18:00 ～ 19:00 ／第 2・3土曜  13:30 ～ 15:00

団名（親の会代表） 対象者 活動場所 活動日時

有隣館角館道場
（青柳詩織） 幼児～小学 6年 角館武道館 火・水・金  19:00 ～ 21:00

田沢湖志成館道場
（大井一） 幼児～中学3年 生保内武道館 火・木・金  19:00 ～ 21:00

田沢湖 Jr スキー
（伊藤雅人） 小学 1年～ 6年 たざわ湖スキー場ほか 例年 12月～ 3月（土・日・祝日・冬休み期間）

9:00 ～ 11:30・13:00 ～ 15:00

神代XC
（荒澤勇希） 小学 1年～ 6年

神代小グラウンド、田
沢湖クロスカントリー
コース

【冬期間】月・水・金  15:00 ～ 17:00 ／
土・日  9:00 ～ 12:00

角館柔人クラブ
（仲野谷勝洋） 幼児～中学 3年 角館武道館 火・水・金  19:00 ～ 21:00

田沢湖慈愛館
（指導者  佐藤長繁） 未就学児～小学6年 神代武道館 水  18:00 ～ 20:00 ／土  13:30 ～ 16:30

てくてく倶楽部
（斎藤雄馬） 小学生 旧上桧木内小学校体育館 月・水  19:00 ～ 21:00

仙北市バドミントンJr.
（山崎敦子）

就学前児（年長）～
高校 3年

生保内・神代市民体育
館、角館東地区公民館
（体育館）

月・木・金  19:00～ 21:00／第2・4日曜  9:00～ 12:00／
第 3土曜  13:00 ～ 17:00

アクア
（沢山源） 小学1年～高校生 西木温泉ふれあいプラ

ザクリオンプール 月・水・金  18:00 ～ 19:30

▼バドミントン

▼陸上

▼柔道

▼剣道

▼アルペンスキー

▼クロスカントリースキー

▼水泳

▼卓球

▼その他

角館マックス
（戸澤嘉人） 小学 2年～ 6年 角館小学校野球場 火・木・金  16:30 ～ 19:00 ／日  9:00 ～ 12:00

白岩ベースボールクラブ
（草彅伸） 小学 1年～ 6年 白岩コミュニティ運動広

場ほか 火・水・金  16:30 ～ 19:30 ／土・日  8:00 ～ 12:00

田沢湖イーグルス
（草彅裕也） 小学 1年～ 6年 生保内小学校グラウンド 火・水・金  17:00 ～ 19:00 ／土・日  9:00 ～ 11:00

神代若鮎野球
（清水翼） 小学 3年～ 6年 神代小学校グラウンド 火・水・金  17:00 ～ 19:00 ／土・日  9:00 ～ 12:00

西木Jr.B.C
（佐藤竹善） 小学 2年～ 6年 西明寺小学校グラウンド・

体育館
【4月～10月】火・木・金  16:40～19:00／土  13:00～17:00
【11月～3月】火・木  18:00～20:00／土  14:00～17:00

角館ブラザーズ
（阿部善幸） 小学 1年～ 6年

角館小学校体育館・
旧中川小学校体育館

月・水  17:30～19:30／金  18:00～20:00

角館ミニバスケットボールクラブ
（藤原要） 小学 2年～ 6年 角館小学校体育館 火・木・金・土  17:30 ～ 19:30

白岩ミニバスケットボールクラブ
（草彅洋介） 小学 2年～ 6年 白岩小学校体育館 火・木・金  17:30 ～ 20:00 ／土・日  9:00 ～ 12:00

生保内イーストウィンズ
（佐々木隆満） 小学 1年～ 6年 生保内小学校体育館 火・木・金  17:00 ～ 19:00 ／日  9:00 ～ 12:00

神代ミニバスケットボールクラブ
（伊藤嘉則） 小学 1年～ 6年 神代小学校体育館 火・水・金・土  17:00 ～ 19:00 ／土・日に試合の場合あり

西明寺・桧木内
ミニバスケットボールクラブ
（吉田一善）

小学 1年～ 6年 西明寺小学校体育館 月・水・金  17:00 ～ 19:30 ／土  9:00 ～ 11:00

FC角館セレジェスタ Jr
（米澤進也）

キッズ（園児）～
小学6年

夏 :角館小学校グラウンド
冬:角館東地区公民館（体
育館）

【キッズ・1・2年】月  18:00～20:00／土・日  9:00～11:00
【3・4年】火・木  18:00 ～ 20:00 ／土・日  9:00 ～ 11:00
【5・6年】水・金  18:00 ～ 20:00 ／土・日  9:00 ～ 12:00

田沢湖FCサッカー
（信田昌史） 小学 1年～ 6年 生保内小学校グラウン

ド、生保内市民体育館 月  16:00 ～ 18:00 ／火  19:00 ～ 21:00

きたうらバレーボールジュニア
（眞﨑大将） 小学 1年～ 6年 神代市民体育館

火・金  18:00～20:00／土・日大会、練習試合の場合もあり
／第1・3・5日曜  9:00 ～ 12:00／第 2・4日曜  13:00～
16:00

▼野球

▼ミニバスケットボール

▼サッカー

団名（親の会代表） 対象者 活動場所 活動日時

▼バレーボール

角館陸上
（佐藤真） 小学1年～ 6年

旧角館南高校グラウン
ド、角館東地区公民館
（体育館）

【4月～ 10月】毎週土曜  8:30 ～ 11:00
【11月～ 3月】第 1・3・5土曜  9:00 ～ 11:00

生保内ジュニアRC
（寺澤喬） 小学 2年～ 6年 生保内中学校グラウン

ド・生保内小体育館 月・木  16:30 ～ 17:30

団員募集！
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

[

自
己
負
担
額]

接
種
医
療
機
関
に
３
０
０
０
円
を
差
引
い

た
額
の
接
種
費
用
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

[

持
ち
物]

対
象
者
宛
て
の
通
知
書
、
自
己
負
担
す
る
接
種

費
用

[

そ
の
他]

※
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
今
年
度
の
対
象
者
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

[

対
象
者
・
助
成
額
・
接
種
回
数]

▼
満
１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
希
望
者
に
２
回
を
限
度
に

助
成（
対
象
児
に
は
個
人
通
知
し
ま
す
）

▼
小
学
生
以
上
の
希
望
者
に
１
回
助
成（
保
健
課
で
手
続
き
が

必
要
で
す
）

[

助
成
額]

接
種
費
用
の
う
ち
１
回
に
つ
き
４
０
０
０
円
を
助

成
し
ま
す
。
生
活
保
護
の
方
、
非
課
税
世
帯
の
方
は
全
額

助
成
。

[

自
己
負
担
額]

接
種
医
療
機
関
に
４
０
０
０
円
を
差
引
い
た

額
の
接
種
費
用
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
自
己
負
担
す
る
接
種

費
用（
必
要
時
…
健
康
保
険
証
、診
察
券
、お
薬
手
帳
な
ど
）

[

対
象
者
・
回
数
・
接
種
期
限]

次
の
表

を
参
照
し
、
期
間
内
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、予
診
票（
必

要
時
…
健
康
保
険
証
、
診
察
券
、
お

薬
手
帳
な
ど
）

平成19年4月2日～平成21年10月1日に生まれた方
1期3回接種済 1期２回接種済 1期1回接種済 受けていない

9歳になったら
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期2回目接種
　↓（6～28日あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

9歳になったら
1期1回目接種
　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　↓（6か月以上あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
13歳未満まで終了

平成19年以前に生まれた方
1期3回接種済 1期2回接種済 1期1回接種済 受けていない

2期接種
　
20歳未満まで終了

1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

1期2回目接種
　↓（6～28日あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

1期1回目接種
　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　↓（6か月以上あける）
1期追加接種
　↓（6～28日あける）
2期接種
　
20歳未満まで終了

予
防
接
種 

の
お
知
ら
せ

　
次
の
予
防
接
種
を
受
け
る
方
は
、
事
前
に
接
種
医
療
機
関
に

予
約
を
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
接
種
医
療
機
関
」の
確
認
は
、
直
接
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
を
す
る
か
、
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予
防
接
種
に
つ
い
て

[

対
象
者
・
回
数]

▼
１
期
…
１
歳
～
２
歳
未
満
に
１
回

▼
２
期
…
５
歳
～
小
学
校
就
学
前
に
１
回（
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時
…
健
康
保
険

証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て　

[

対
象
者]

小
学
６
年
生（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

[

接
種
回
数]

１
回

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

自
己
負
担
額]

無
料

[

持
ち
物]

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
必
要
時
…
健
康
保
険

証
、
診
察
券
、
お
薬
手
帳
な
ど
）

　
二
種
混
合
定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

[

対
象
者]

▼
次
の
年
齢
の
方

65歳 昭和30年4月2日～
昭和31年4月1日生

70歳 昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生

75歳 昭和20年4月2日～
昭和21年4月1日生

80歳 昭和15年4月2日～
昭和16年4月1日生

85歳 昭和10年4月2日～
昭和11年4月1日生

90歳 昭和5年4月2日～
昭和6年4月1日生

95歳 大正14年4月2日～
大正15年4月1日生

100歳 大正9年4月2日～
大正10年4月1日生

▼
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、
ま
た
は
呼
吸

器
の
機
能
や
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
が
い
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
な
ど
を

接
種
医
療
機
関
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

[

接
種
回
数]

１
回
の
み

[

接
種
期
限]

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬

[

助
成
額]

接
種
費
用
の
う
ち
３
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

生
活
保
護
の
方
は
全
額
助
成（
緊
急
時
医
療
依
頼
証
や
生

活
保
護
受
給
者
証
な
ど
の
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機
関

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て　

日
本
脳
炎

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

平成21年10月２日以降に生まれた方

3歳になったら1期1回目接種
　　↓（6～28日あける）
1期2回目接種
　　↓（6か月以上あける ※標準は1年）
4歳になったら1期追加接種
　　↓
9歳になったら2期接種

▼標準接種

1期は3回接種です。7歳
半になる前日までに終了
してください。
⇒7歳半になる前に終了
しない場合、不足分は任
意接種となり有料になり
ます。

▼特例措置対象１（1期の不足分と2期を13歳未満までに定期予防接種として受けられます）

▼特例措置対象２（1期の不足分と2期を20歳未満までに定期予防接種として受けられます）

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
６
月
か
ら
各

種
が
ん
検
診
が
始
ま
り
、
特
定
健

診
な
ど
と
続
き
ま
す
が
、
今
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
伴
う「
緊
急
事
態
宣
言
」

も
発
令
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、健（
検
）

診
の
時
期
を
検
討
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
っ
て
、
例
年
で
あ
れ

ば
５
月
中
に
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
方
か
ら
配
布
い
た
だ
い
て
い
る

健（
検
）診
時
に
必
要
な「
受
診
券
」・

「
容
器
な
ど
」は
、
健（
検
）診
が
始

め
ら
れ
る
時
期
を
待
っ
て
、
郵
送

で
各
世
帯
別
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
と
安
全
面
を
第
一
に
健（
検
）

診
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

仙
北
市
の
健（
検
）診

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

令
和
２
年
度

に
つ
い
て
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
）」
は
ど
ん
な
病
気
？

　
一
言
で
表
す
と
、
息
を
吐
き
出
す
こ

と
が
困
難
と
な
る
呼
吸
器
の
病
気
で
、

原
因
の
９
割
は
喫
煙
で
あ
る
た
め
、
肺

の
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
）」は
中
高
年
が
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
、
な
か
で
も
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

発
症
す
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
、
女
性
よ
り
男
性
が
２・
５
倍

多
く
、
日
本
人
の
死
因
の
10
位
で
す
が
、

認
知
度
は
25
％（
４
人
に
１
人
）程
度
で

す
。
昨
年
度
策
定
さ
れ
た「
健
康
せ
ん

ぼ
く
21
計
画
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

認
知
度
は
19
・
７
％
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
40
歳
以
上
の
患
者
数
は

５
０
０
万
人
以
上
と
推
定
さ
て
い
る
一

方
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
１
割
に

も
お
よ
ん
で
い
な
い
た
め
、
早
期
発
見

と
早
期
治
療
の
実
施
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。

原
因
は
？

　
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が
肺
に
入
り
、

息
を
す
る
と
き
に
空
気
の
通
り
道
と
な

る
気
管
支
や
肺
に
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。

● �

た
ば
こ
を
吸
っ
た
り（
喫
煙
）、
吸

わ
な
く
て
も
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
た

場
合（
受
動
喫
煙
）。

● �

胎
児
や
新
生
児
期（
生
後
28
日
未
満
）

に
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
た
環

境
に
あ
り
、
肺
の
成
長
が
妨
げ
ら
れ

た
場
合
。

● �

大
気
汚
染
物
質
の
吸
入
や
職
業
上
の

粉
じ
ん
・
化
学
物
質
の
暴
露
に
あ
っ

た
場
合
。

症
状
は
？

　
初
期
に
は
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

進
行
す
る
と
呼
吸
器
の
症
状
が
出
ま
す
。

● 

慢
性
的
な
咳
と
痰
。

● �

運
動
し
た
時
に
生
じ
る
息
切
れ
や
息

苦
し
さ
。

ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
の
？

　
一
度
失
わ
れ
た
肺
機
能
は
元
に
戻
ら

な
い
の
で
、
病
気
の
進
行
を
抑
え
、
日

常
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

● �

禁
煙
…
原
因
と
な
っ
て
い
る
喫
煙
を

や
め
ま
す
。

● �

薬
…
気
管
支
を
広
げ
た
り
、
炎
症
を

抑
え
ま
す
。

● �

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
…
息
切

れ
や
運
動
機
能
を
改
善
す
る
た
め
の

呼
吸
法
を
学
び
ま
す
。

● �

酸
素
療
法
…
在
宅
で
酸
素
を
供
給
す

る
装
置
を
設
置
し
、
酸
素
を
鼻
か
ら

取
り
入
れ
、
肺
に
送
り
ま
す
。

● �
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
…
症
状
の
悪
化
を
防
ぎ

ま
す
。

症
状
が
あ
る
の
に

治
療
し
て
い
な
い
人
が
多
い

　
「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）」

は
、
肺
炎
や
肺
が
ん
な
ど
の
重
篤
な
肺

の
病
気
を
起
こ
す
危
険
性
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
初
期
症
状
が
な
く
、
咳
や

痰
は
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
喫

煙
に
よ
る
も
の
、
運
動
し
た
時
の
息
切

れ
や
息
苦
し
さ
は
、
老
化
に
よ
る
も
の

と
勘
違
い
さ
れ
、
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
症

状
が
あ
る
の
に
治
療
を
し
て
い
な
い
方

が
多
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、

着
替
え
る
だ
け
で
も
息
切
れ
や
呼
吸
困

難
と
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
息
苦

し
さ
か
ら
運
動
す
る
こ
と
が
減
り
、
運

動
機
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
ず
は
医
師
に
ご
相
談
を

　
ま
ず
は
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
医
師
に
相
談
を
、
ま
た
、
症
状
の

な
い
方
は
、
予
防
の
た
め
に
禁
煙
し
た

り
、
受
動
喫
煙
を
受
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　2020年４月から、原則屋内禁煙となり、受動喫煙を防止する取り組みは、マナー
からルールに変わりました。
　秋田県では、「受動喫煙ゼロ　そして禁煙」をスローガンに、健康寿命日本一を目
指していますので、ご協力をお願いします。

シリーズ～第2期けんこう仙北21計画　重点分野　たばこ～

『世界禁煙デー（５月31日）』から『禁煙週間（～６月６日まで）』が始まります

2020年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課　
☎
55-

１
１
１
２

シー・オー・ピー・ディー

知ってますか？ 慢性閉塞性肺疾患（COPD）
日本人の死因の 10 位 !

にしき園だより
問  にしき園　☎47-3211

　にしき園は高齢や病気で身体機能の衰えた方にリハビリなどを施し、
寝たきりを防いで生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

　にしき園で行っているリハビリは、起
きる・立つ・座るといった基本動作や歩行
訓練など、運動器官のリハビリを行う理学
療法と、「着替えをする」「入浴をする」など
の日常動作や仕事に近い作業動作を通じて
心身の機能回復・維持をめざす作業療法の
２種類です。
　医師の指導のもと、一人ひとりの状態に
合ったリハビリを組み合わせて行っています。

【利用者の状況】
2月末 94人

3月入所 6人
3月退所 8人

3月末 92人
平均要介護度  2.9

感染症予防のためしばらく
の間、施設見学・面会など
をご遠慮いただいています。

－　第５号　－

み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

た
り
も
し
ま
す
。

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

人のいない武家屋敷通りに満開の枝垂れ桜。

　

今
回
は
、
昨
今
の
全
国
的
な
撮
影
や

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
以
下
Ｆ
Ｃ
）

活
動
の
現
状
に
つ
い
て
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン（
以
下
Ｊ
Ｆ
Ｃ
）事
務
局
長
の 

関
根
留
理
子
さ
ん
か
ら
特
別
に
ご
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
と
Ｆ
Ｃ
活
動
に
つ
い
て

　
予
期
せ
ぬ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
世
界
的
な
流
行
に
よ
り
、
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
業
界
も
大
き
な

煽
り
を
受
け
て
い
ま
す
。
現
在
、
ほ
と

ん
ど
の
映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
テ
レ
ビ

番
組
も
撮
影
を
ス
ト
ッ
プ
し
て
お
り
、

必
死
に
感
染
拡
大
を
抑
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　
日
本
の
場
合
は
、
多
く
の
映
像
制
作

会
社
が
首
都
圏
に
集
中
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
流
行
が
見
え
出
し
た
１
月
末
頃

は
、
地
方
で
の
撮
影
を
検
討
す
る
撮
影

隊
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
2
月
下
旬
に
は
、
ま
ず
は

多
く
の
海
外
か
ら
の
撮
影
隊
が
撤
退
し

て
い
き
、
3
月
に
は
国
内
映
画
の
制
作

や
公
開
が
延
期
や
中
止
と
な
り
、
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
も
放
送
延
期
を
決
定
す
る
局

が
増
え
、
そ
し
て
4
月
の
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
て
か
ら
は
、
ほ
と
ん
ど

の
作
品
が
中
止
や
延
期
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
各
地
域
の
Ｆ
Ｃ
で
も
、

対
応
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
か
っ
た
で
す
。
特
に
、
近
年
、
医
療

も
の
や
学
園
も
の
の
作
品
が
多
い
中
、

病
院
や
学
校
で
の
撮
影
は
真
っ
先
に
Ｎ

Ｇ
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
ら
の
作

品
が
多
い
連
続
ド
ラ
マ
で
は
、
放
送
日

も
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
何
と
か
協
力

し
て
も
ら
え
る
ロ
ケ
地
を
探
す
の
に
苦

労
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
Ｆ

Ｃ
が
協
力
し
て
い
る
エ
キ
ス
ト
ラ
募
集

に
関
し
て
も
、
人
を
集
め
る
行
為
は
規

制
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
た

め
、
制
作
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
ど

う
対
応
し
て
い
い
か
、
Ｊ
Ｆ
Ｃ
に
も
多

く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｆ
Ｃ
で
は
1
月
に
は
制
作
者
向
け

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

撮
影
受
け
入
れ
が
難
し
い
ロ
ケ
地
が
増

え
て
い
る
た
め
、
早
め
に
Ｆ
Ｃ
に
相
談

を
し
て
ほ
し
い
と
発
信
し
ま
し
た
が
、

実
際
は
、
地
域(

担
当
者)

に
よ
っ
て

対
応
は
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、
な
か
な
か

指
針
と
し
て
発
信
す
る
の
は
難
し
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
多
い
地
域
で
は
、
早
く
か
ら
撮
影

隊
の
受
け
入
れ
は
難
し
い
と
発
信
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
逆
に
、

感
染
者
が
少
な
く
、
普
段
撮
影
が
少
な

い
地
域
や
、
普
段
か
ら
無
理
な
相
談
に

も
協
力
し
て
い
る
Ｆ
Ｃ
は
、
困
っ
て
い

る
撮
影
隊
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
対
応
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
Ｆ
Ｃ
の
大
き
な
役
割
の
一

つ
は
地
域
を
守
る
こ
と
。
撮
影
隊
は
、

数
十
人
、
多
い
と
１
０
０
人
近
い
人
数

で
移
動
し
、
い
わ
ゆ
る
３
密
を
回
避
す

る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。
ど
れ
だ

け
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
目
に
見
え
な

い
ウ
イ
ル
ス
を
完
全
に
排
除
す
る
こ
と

は
難
し
く
、
そ
の
せ
い
で
せ
っ
か
く
協

力
し
て
く
れ
た
地
域
の
方
に
感
染
し
た

り
す
る
と
、
地
域
の
た
め
に
し
て
き
た

活
動
が
水
の
泡
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
を
日
本
中
が
一
丸
と
な
っ
て
乗
り

越
え
ら
れ
れ
ば
、
必
ず
ま
た
笑
顔
で
活

動
で
き
る
と
信
じ
て
、
大
好
き
な
地
域

の
た
め
に
、
先
を
見
据
え
た
行
動
を
み

ん
な
で
取
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
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おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

NO! 新型コロナウイルスハラスメント
　秋田県内において、感染した人やその家族、診療した医療機関や
関係者に対する誹謗中傷や根拠のない差別的な書き込みなどが SNS
で見られます。こうした行為は人権侵害です。そうした差別や偏見

などが広がることは、新型コロナウイルス感染症に対する人々の不安をあおり、
感染拡大防止の妨げにもなります。誤った情報や不確かな情報に惑わされて人権
侵害につながることがないよう、国・地方公共団体や医師会が発表する正しい情
報にもとづいて、人権に配慮した適切な行動をとっていただくようお願いします。

【問合せ】秋田県医師会  ☎080-9650-4633

▼ ▼ ▼ STOP COVID-19コロナウイルス関連情報

雇用調整助成金無料電話相談
　新型コロナウイルス感染症の影響により休業を
検討している事業主の皆さまへ「雇用調整助成金」
に関するご相談を社会保険労務士が無料で受け付
けます。

【相談受付時間】平日 9:00 ～ 17:00
【相談窓口】秋田働き方改革推進支援センター
　☎0120-695-783 または ☎018-865-5335

【問合せ】同支援センター  ☎018-865-5335

コ
ロ
ナ
関
連

コ
ロ
ナ
関
連

秋田に暮らす移住者の応援マガジン 「あき・くら」2号発行
　仙北市移住者の会では、秋田の知られざる魅力にはまり、この地域に根を下ろして郷
土の営みを受け継ぎ活動する移住者や継承者たちの姿を取り上げ、六つの物語として冊
子と動画を制作しました。昨年制作した「あき・くら」の続編となる今回の冊子（数量
限定）は、市役所各庁舎・各出張所の窓口で配布しているほか、

「仙北市移住者の会」ホームページ（https://senbokuijyusha.
akjob.jp/）でも閲覧できます。さらに、掲載記事とリンクし
た形で制作した動画も同じホームページからご覧いただけます。
　この冊子と動画が、移住者の生活に役立つヒントになり、さ
らには地元の皆さまが秋田の魅力を再認識するきっかけになれ
ば幸いです。

【問合せ】仙北市移住者の会 代表 土屋和久
　☎090-3334-0260  E-mail  tazawakokougen@akjob.jp

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

消毒用アルコールの取扱いにご注意ください !!
　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、手指の消毒などのため、消
毒用アルコールを使用する機会が増えていますが、一般に消毒用アル
コールには次の特徴があります。

【アルコールの火災予防上の特徴】 ▼火気に近づけると引火しやすい。  ▼アルコールから発
生する可燃性蒸気は、空気より重く、低いところにたまりやすい。  ▼このため、ご家
庭や事業所で消毒用アルコールを使用する場合、下記の火災予防上の一般的な注意事
項に十分注意のうえ、安全に取り扱ってください。

【火災予防上の一般的な注意事項】 ▼消毒用アルコールを使用するときは、火気の近くで
使用しない。  ▼容器に詰め替える場合は、漏れ、あふれまたは飛散しないようにする。
また、詰め替えた容器に消毒用アルコールや火気厳禁などの注意事項を記載する。

▼容器を設置・保管する場所は、直射日光が当たる場所や高温となる場所は避ける。 ▼

容器を落下させたり、衝撃を与えることのないように気をつける。 ▼室内の消毒や
消毒用アルコールの容器詰替えなどにより、アルコールの可燃性蒸気が滞留するおそ
れがある場合には、通気性のよい場所や換気が行われて
いる場所で行う。また、密閉した室内で多量の消毒用ア
ルコールの噴霧を行うことは避ける。

【消防署への届出、申請について】危険物に該当する消毒用ア
ルコールを多く貯蔵・取り扱う場合、消防法または火災
予防条例により、その数量に応じて消防署へ申請または
届出が必要となります。

【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

消 毒 用 ア ル
コールによる
火災の危険性

ウォッカなど
のアルコール
濃度の高い酒
類による火災
の危険性

　県では、県民の皆さまとパートナーシップを組みながら、行政
サービスの向上を図っていきたいと考えています。
　ふれあい美化事業は、自分たちの住むまちの河川 ( 県管理 ) を
美しく大切にしていただくために、自治会など地域団体に草刈り
を委託する制度として平成 17 年度から設けられました。
　この事業をご希望する団体は、あらかじめ仙北地域振興局建設
部の草刈り区域図・草刈り面積などをご確認のうえ、「草刈り作業
実施申出書」を７月 22 日水 までに同振興局建設部保全環境課河
川保全班に提出してください。

【公募河川】院内川・才津川・玉川（生保内）・入見内川・桧木内川・
小白川川・山谷川　ほか1級河川

【実施面積】1,000㎡以上
【申込可能団体】自治会、婦人会などの地域住民団体、ボランティ

ア団体など
【委託料】約39,250円／ 1,000㎡（増加面積100㎡毎に約2,000

円加算）
【問合せ】仙北地域振興局建設部保全環境課河川保全班
　☎0187-63-8127

ふれあい美化事業  草刈りなどの自治会等委託制度のお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
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ミ
ナ
ー
・
教
室
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ロ
ナ
関
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無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】5月27日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第2研修室
【相談員】草薙秀樹弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和2年第5回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】5月26日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ STOP COVID-19コロナウイルス関連情報

東京消防庁公式YouTube

仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子

育て
世代包

括支援セン
タ
ー

 　
市
が
委
託
し
た
助
産
師
に
自

宅
を
訪
問
し
て
も
ら
い
、
マ
マ

の
体
調
管
理
や
育
児
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

　
出
産
後
、
家
族
な
ど
か
ら
十

分
な
育
児
な
ど
の
援
助
を
受
け

ら
れ
な
い
、
お
産
の
疲
れ
が
と

れ
な
い
、
授
乳
や
沐
浴
が
う
ま

く
で
き
る
か
不
安
な
ど
、
産
後

の
体
調
や
育
児
の
支
援
、
休
養

が
必
要
な
人
は
「
産
後
ケ
ア
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

仙
北
市
産
後
ケ
ア
事
業
（
訪
問
型
）

利
用
で
き
る
方

▼
仙
北
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

▼�

出
産
か
ら
１
年
未
満
の
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん

▼�

マ
マ
の
体
調
不
良
や
育
児
不
安
の
あ

る
方

▼�

ご
家
族
な
ど
か
ら
の
援
助
が
受
け
ら

れ
な
い
方

ケ
ア
の
内
容

▼
お
母
さ
ん
の
体
調
管
理
と
ケ
ア

▼�

育
児
相
談
、
発
達
相
談
、
心
の
休
養

▼�

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
お
風
呂
の
入
れ

方
、
授
乳
方
法
、
育
児
情
報
の
提
供

な
ど利

用
日
数
と
利
用
料

▼
最
大
２
回
、
お
お
む
ね
２
時
間

▼
１
回
６
０
０
円

※�
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世

帯
に
属
す
る
場
合
は
無
料

委
託
事
業
者

秋
田
県
助
産
師
会

申
込
先

仙
北
市
保
健
課

赤ちゃんは、ちゃんと
おっぱい飲めてるかな…

育児ってこれで
いいのかな？

家族が留守…、実家
は遠い…、一人での
沐浴が不安…

体調が戻らない
気がする…
大丈夫なのかな？

ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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5/
１６ 土

●市税などの滞納による差押物品の公売会（田沢湖総合開発センター 9:00 開場）
5/1･P3

●そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 5/1･P12

１７ 日

１８ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）
5/1･P12  

１９ 火 ●狂犬病予防集合注射【西木地区】（詳しい時間・場所は広報 4 月 16 日号 15 ページをご覧く
ださい） 4/16･P15

２０ 水 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会田沢湖支所 13:00 ～ 16:00）
5/1･P12  

２１ 木
●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 5/1･P11  
●狂犬病予防集合注射【角館地区】（詳しい時間・場所は広報 4 月 16 日号 15 ページをご覧く
ださい） 4/16･P15

２２ 金 ●あつまれ ! 0 歳児 ! !（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 5/1･P9

２３ 土

２４ 日

２５ 月

２６ 火 ●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P17

●民謡教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） 5/1･P10  

２７ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P17  

２８ 木 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P4  

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 5/1･P11  

２９ 金 ●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 5/1･P9

３０ 土

３１ 日

6/
１ 月

広報担当者の

つ
や き

ぶ

広報担当者の

つ
や き

ぶ
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18

新型コロナウイルス感染症対策関
連情報
旬な情報チャンネル／みんのつぶ
やき～もっと台湾が好きになる～
市役所からのお知らせ
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
仙北市教育委員会だより きたうら
仙北市スポーツ少年団
保健と健康の掲示板
かくのだてフィルムコミッションロ
ケーションだより／にしき園だより
仙北市版ネウボラ なないろ通信
／おしらせナビ
仙北市カレンダー

仙北市カレンダー 5/16 土  ～6/ １月
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FK　ステイホーム週間は、動
画配信サービスを利用してス
マホでドラマや映画を見て過
ごしていました。昔のものを

見返しながら、ふと普段は見ないアニメ
を見てみようと。これが見事にハマりま
した。80話以上を一気に見ました。おう
ち時間は新たな発見の連続です。

RI　先日マスクを製作した電
気メーカー会社にマスクの申
し込みをしました。ネット回
線が混雑していたため、中々

つながりませんでしたが、何回か挑戦し
てようやく成功…。と思いきや、すでに
使われている連絡先との表示。結局私は
マスクの申し込みはできませんでしたが、
たまたま同じ連絡先で登録した方がどう
なったのか気になるところです。

SG　ステイホームのゴール
デンウィーク、皆さんはどう
過ごしましたか？普段できな
いことをした方も多いと思い

ますが、自分は車庫を整理。手始めに、
積まれた段ボールを動かすと隙間にはよ
く見る虫。いったいいつからここにステ
イホームなの？と聞きたくなるほど次か
ら次とカメムシが…。結局、思うように
は進まず、作業は当分かかりそうです。
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