
妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？
仙北市ホームページ
はコチラ！

な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

子育て世代包括支援センター

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

支
援
メ
ニ
ュ
ー

の

妊娠したら

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い
講
座

●�

対
象
／
産
後
２
か
月
～
１
年
未
満
の
産
婦

助
産
師
さ
ん
の
相
談
日

●
対
象
／
妊
婦
・
産
婦
と
赤
ち
ゃ
ん

●�

日
程
／
原
則
毎
月
第
３
月
曜
日
の
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
希
望
者
は
個
別
相
談
あ

り
）

●�

内
容
／
助
産
師
さ
ん
に
よ
る
妊
娠
中
・
出

産
・
産
後
・
育
児
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

出産したら

いつでも

ハ
ッ
ピ
ー
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
教
室

●�

対
象
／
妊
婦
と
家
族

●�

日
程
／
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

●�

内
容
／
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が
妊

娠
中
の
過
ご
し
方
や
食
生
活
な
ど
の
お
話

と
個
別
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
赤
ち
ゃ
ん

●�

日
程
／
対
象
と
な
る

方
に
は
個
別
に
通
知

し
ま
す
。

●�

内
容
／
月
１
回
の
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

年
数
回
の
赤
ち
ゃ
ん

救
急
法
。

●
対
象
／
妊
婦

●
日
程
／
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

●�

内
容
／
保
健
師
が
個
別
に
面
接
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
妊
婦
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
妊
婦
さ
ん
と
一
緒
に
、
妊

娠
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
の「
子
育
て

応
援
プ
ラ
ン
」を
作
成
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
作
成

●
対
象
／
妊
娠
８
～
９
か
月
頃
の
妊
婦

●�

日
程
／
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
通
知

し
ま
す
。

●�

内
容
／
安
心
し
て
出
産
・
育
児
が
で
き
る

よ
う
に
保
健
師
な
ど
が
電
話
連
絡
し
、
妊

婦
さ
ん
の
不
安
や
悩
み
ご
と
な
ど
の
状
況

を
伺
い
支
援
し
ま
す
。
必
要
な
方
に
は
家

庭
訪
問
を
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
電
話
・
自
宅
訪
問

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
教
室

●
対
象
／
妊
婦
と
夫

●�

日
程
／
対
象
と
な
る
方

に
は
個
別
に
通
知
し
ま

す（
１
ク
ー
ル
２
回
）。

●�

内
容
／
出
産
に
つ
い
て

の
講
話
、
赤
ち
ゃ
ん
の

沐
浴
・
着
替
え
・
オ
ム
ツ
交
換
体
験
・
妊

婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
試
着
な
ど
、
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
の
心
の
準
備
・
親

の
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

●�

対
象
／
産
後
２
か
月
未

満
の
産
婦
と
赤
ち
ゃ
ん

●�

日
程
／
対
象
と
な
る
方

に
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

●�

内
容
／
保
健
師
が
ご
家

庭
に
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
の

ほ
か
、
育
児
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

安
心
し
て
子
育
て
し
て
い
け
る
よ
う
産
婦

さ
ん
と
一
緒
に「
子
育
て
応
援
プ
ラ
ン
」

を
作
成
し
ま
す
。

産
後
ケ
ア
事
業
（
訪
問
型
）

●�

対
象
／
産
後
１
年
未
満
の
産
婦
と
赤

ち
ゃ
ん

●
利
用
回
数
／
最
大
２
回

●�

利
用
料
／
１
回
６
０
０
円（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

●�

内
容
／
お
母
さ
ん
の
体
調
管
理
と
ケ
ア
を

行
い
ま
す
。
育
児
相
談
・
発
達
相
談
・
心

の
休
養
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
お
風
呂
の

入
れ
方
・
授
乳
方
法
・
育
児
情
報
の
提
供

な
ど
、
助
産
師
が
訪
問
し
ま
す
。

保
健

と

の

健
康

掲
示
板

　
せ
ん
ぼ
く
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
大
作
戦（
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
）の
抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
応
募
総
数
は
１
０
０
９
枚
と
、
昨
年
を
大

き
く
上
回
る
応
募
数
と
な
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
抽
選
の
結
果
、
当
選
さ
れ
た
方
に
は
３
月

下
旬
に
景
品
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
保
健
課
で
は
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
で
き
る
よ
う
な
事
業
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ
は
広
報
や
仙
北
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
個
人
通
知
な
ど
で
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

せ
ん
ぼ
く
健
康

ハ
ッ
ピ
ー
大
作
戦

（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
！

応
募
総
数
１
０
０
９
枚
！

　
問
合
せ
／

仙
北
市
保
健
課 

☎
55-

１
１
１
２　

たくさんの応
募ありがとうござ

いました！

風
し
ん
抗
体
検
査
・

風
し
ん
予
防
接
種
に
つ
い
て

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課 

☎
55-

１
１
１
２

▼ 

対
象
／
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

▼ 

条
件
／
抗
体
検
査
陰
性
の
方

▼ 

費
用
／
無
料

▼ �

受
診
方
法
／
医
療
機
関
に
予
約
し
て
か
ら
、
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
抗
体
検
査
は
、
秋
田
県
の
助
成
が
あ

り
ま
す（
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

 �

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
風
し
ん
予
防
接
種

任
意
予
防
接
種

男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
風
し
ん
予
防
接
種

▼ �

対
象
／

①�

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

※�

４
月
は
じ
め
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

②�

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

※�
昨
年
度
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
風
し
ん
抗

体
検
査
未
受
診
の
方
は
今
年
度
も
引
き
続
き
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
で
き
ま
す
。

▼ 

費
用
／
無
料

▼ �

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
／
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

医
療
機
関
ま
た
は
、
特
定
健
診（
集
団
健
診
）に
持
参
し

て
抗
体
検
査
を
受
け
ま
す
。
抗
体
検
査
の
結
果
が
陰
性
の

方
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

定
期
予
防
接
種

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

小
児
科

大曲厚生医療センター
休診日

大曲厚生医療センター 秋田大学
予防接種〈※1〉
一般診察〈※2〉 一般診察〈※3〉

脳
神
経
外
科

休診日
大曲厚生

医療センター
休診日 休診日

大曲厚生
医療センター

一般診察〈※4〉
一般診察〈※4〉

完全予約制〈※5〉

問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111

　４月より小児科および脳神経外科の体制が変更となりまし
た。大曲厚生医療センターからの診療応援により、次のとお
り午前中のみ外来診療を行います。外来日程表のお知らせ

市立角館総合病院から

〈※1〉受付時間（8:00 ～ 8:45）／接種時間（9:00 ～ 10:00）
　　　時間を過ぎますと、当日予防接種を受けることができない場合があります。

〈※2〉受付時間（8:00 ～ 10:30）／診察時間（10:00 ～）　常勤医不在のため、診察は午前のみです。
〈※3〉受付時間（8:00 ～ 10:30）／診察時間（ 9:00 ～）　常勤医不在のため、診察は午前のみです。
〈※4〉受付時間（初診8:00 ～ 10:30 ／再来8:00 ～ 11:00）　新患・再来・予約・紹介状持参の方の診察日です。
〈※5〉西野克寛先生の完全予約制外来です。詳細は外来へお問い合わせください。
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