
保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

おしらせ
ナビ

大曲仙北歯科医師会 

4月の
休日歯科診療当番医

5日　タケダ歯科クリニック（大仙市大曲飯田）                  ☎0187-62-6480

12日　くぼた歯科医院（仙北市田沢湖）                               ☎0187-43-2233

19日　嶋村歯科クリニック（大仙市大曲中通町）                 ☎0187-62-0410

26日　角間川歯科医院（大仙市角間川町）                            ☎0187-65-3536

　仙北市内では、２月末まで仙北市内９か所でオレンジカフェ（総称）が毎月１回開催されて
いました。３月は、２か所のみでの開催予定でしたが、新型コロナウイルスの影響により 2
か所とも開催を中止しました。4月は下記のひまわりカフェのみでの開催予定となります。
　オレンジカフェは、厚生労働省が進めている認知症施策の一つで、認知症の人も家族も地
域の人も誰でも気軽に集い、交流することのできる集いの場です。また、認知症に関する相談にも応じることが
できますので、気軽に参加してスタッフに声をかけてください。
　開催内容の詳細については、直接カフェにお問い合わせください。

オレンジカフェに行ってみませんか !

４月の開催予定

カフェの名称 主催者 場所 開催日・時間 個人負担 連絡先

ひまわりカフェ 長澤早恵 グループホームひまわり
地域交流室

4月18日㈯
14:00 ～ 16:00 100円 55-5272

その他の問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

オレンジカフェに
お手伝いしてみませんか

　認知症サポーターやキャラバンメイト、仙北地域かがやき隊の皆さまで、カフェの
お手伝いをしてみたいという方は、仙北市包括支援センターまでご連絡ください。

※�新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、状況により開催を中止させていただく場合があります。参加をご希望の方は、
直接ひまわりカフェへお問い合わせください。

時間　10:00 ～ 10:50・11:00 ～ 11:50
相談方法　電話相談（要予約）
　※予約締切：当日の9:30まで
　予約された方へは日時にスタッフより電話します。
スタッフ　臨床心理士

4／9木

こころの電話相談

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　心に溜まったことや、気になること、心配なこと、話
してみませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を飲
みながら一緒に考えていきます。時間内の都合のよいと
きにお気軽にお越しください。

場所　角館交流センター 相談室

4／15水　 時間  10:00～14:00

だれかに話をすると安心する
傾聴ボランティア えくぼの会

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り
込むことで、血行促進や免疫効果があるといわれています。
仲間と一緒に笑いの効果を実感しましょう。申し込みはい
りません。

受付　9:40～10:00  終了11:30頃
場所　健康管理センター（角館）
内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など
講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

4／17金

笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などやひきこもりの
こと、家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まないで
話をしてみましょう。

場所　角館交流センター 相談室
相談方法　面談（要予約）
　※予約締切：相談日当日の9:30まで
　予約された方は、直接会場へお越しください。
　※再相談の方は月1回までとさせていただきます。
スタッフ　臨床心理士

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談
4／16木　10:00～10:50 ・ 11:00 ～ 11:50

4／23木　13:30 ～14:30 ・ 15:00 ～ 16:00

4／9木　10:00～12:00・12:00～15:00
内容　▶ AM 保健師による血圧測定、健康相談など
　　　▶ PM 認知症予防軽体操、ゲームなど

毎月第2、第4火曜日開催
傾聴ボランティア かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやりたい
ことをやりましょう ! 集いの場「かだれ」が開催されて
いる時間内に心理カウンセラーが個室で傾聴も行います

（予約先 小松 ☎090-2975-3450）。相談は無料ですの
で、相談されたい方は遠慮なくお越しください。

場所　田沢湖健康増進センター　調理室
参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

4／23木　10:00～15:00
内容　楽しくおしゃべりタイム・ゲームなど

公共職業訓練 6月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を対象にものづくり分野に関する専門的技能・知
識を習得するための職業訓練を行っています。

【訓練期間】6 月 2 日火 ～ 11 月 27 日金 （6 か月）　　【時間】9:20 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科（定員）】テクニカルオペレーション科（15人）
【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）　　【募集期限】4 月 23 日木 
【応募資格】ハローワークに求職申込をされた方で、新たな技術 ･ 技能を身につけて再就

職を希望される方
【問合せ】秋田職業能力開発促進センター（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講者第一係  

☎018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼難波輝子 ☎43-0782  
田沢湖生保内字水尻7  ▼大楽進 ☎53-
2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 ☎
47-2746  西木町西明寺字宮田18

【4月相談所開設日・場所】 ▼ 8日 水・市役
所神代出張所 ▼ 15日水・田沢湖総合開
発センター ▼ 16日 木・角館交流セン
ター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00
【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 4月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動として心配ごと相談を行っています。お気軽にご
利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日 水 13:00 ～ 16:00・市役所神代出張所 ▼ 9日 木 13:00 ～ 16:00・社
会福祉協議会角館支所 ▼ 15日水 13:00 ～ 16:00・田沢湖総合開発センター ▼ 20日月 
10:00 ～ 12:00・社会福祉協議会西木支所

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
相
談
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※�「えがおサロン」と「若者の居場所」は、4月はお
休みします。
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4月6日～15日は春の
全国交通安全運動です
　「春の全国交通安全運動」が４月６日か
ら 15 日までの 10 日間実施され、期間
中の 4 月 10 日は「交通事故死ゼロを目
指す日」となっています。4 月から新入
学児童・園児が登校・登園します。子ど
もが巻き込まれる交通事故が発生しない
よう、市民の皆さまによる「声かけ」と「安
全運転」をお願いします。

【運動の重点】《全国》 ▼子どもを始めとす
る歩行者の安全の確保 ▼高齢運転者な
どの安全運転の励行 ▼自転車の安全利
用の推進  《地域》横断歩行者の交通事
故防止（特に、横断歩道における歩行
者優先の徹底）～歩行者ファースト意
識の醸成～

【問合せ】 ▼仙北市交通安全対策協議会
（仙北市総合防災課内） ☎43-1115

▼仙北警察署  ☎53-2111
▼仙北地区交通安全協会  ☎54-2332

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

令和2年度
慰霊巡拝について
　厚生労働省では、旧主要戦域などにお
いて戦没者を慰霊するため、ご遺族を対
象とした慰霊巡拝を実施しています。令
和２年度は次の地域で実施予定ですので、
参加を希望される場合は下記までお問い
合わせください。

【実施地域（申込期限）】 ▼カザフスタン、
旧ソ連（４月上旬） ▼インドネシア、中
国（４月中旬） ▼東部ニューギニア、ビ
スマーク諸島、ミャンマー、トラック
諸島、フィリピン、硫黄島（５月以降）

【問合せ】秋田県健康福祉部福祉政策課 監
査 ･ 援護班  ☎018-860-1318

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
2月受付分、敬称略
◆藤峰成利（角館町山根町）
◆浅利喜一郎（西木町桧木内）
◆運藤良克（田沢湖生保内字武蔵野）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

田沢湖クニマス未来館・
思い出の潟分校の多言語化対応！
　田沢湖クニマス未来館・思い出の潟分校の多言語化対
応 ( 英語、中国語《繁体字》) したポスター・リーフレッ
トを新たに作成しました！
　さらに、田沢湖クニマス未来館では展示パネルに貼付
した QR コードをスマートフォンで読み込むと、パネル
の内容を英語、中国語 ( 繁体字 ) の音声で聞くことがで
きます。仙北市を訪れた英語圏、中国語圏（繁体字）の
方にぜひご利用いただけるよう皆さまからもご案内くだ
さい。

【問合せ】仙北市企画政策課  ☎43-1112

御座石神社
Goza-no-Ishi Shrine

白浜
Shirahama
白濱

田沢湖遊覧船
Tazawako Pleasure Cruise
田澤湖遊覽船

たつこ像
Statue of Tatsuko
辰子像

思い出の潟分校
Kata Branch School

回憶的潟分校

田沢湖クニマス未来館
Lake Tazawa Kunimasu Trout Museum
田澤湖國鱒未來館

田沢湖クニマス未来館
Lake Tazawa Kunimasu Trout Museum
田澤湖國鱒未來館

田沢湖
Lake Tazawa
田澤湖

田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」
Tazawako Herb Garden"Heart Herb"
田澤湖香草花園"Heart Herb"

田沢湖キャンプ場
Tazawako Campground
田澤湖露營場

田沢湖駅
Tazawako JR Station
JR田澤湖站
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至玉川温泉
To Tamagawa Onsen
至玉川溫泉

玉川Tama River

On a sunny day, come visit Lake Tazawa and enjoy a peek into the past.

思い出の

潟分校

●Open: Year-Round (9am - 4pm)
●Closed: Every Tuesday (If Tues. is a nat'l holiday, we will be open that day and take the next day off)
●Entry Fee: Adults (H.S. & older): 300 yen, Children: 150 yen (6 and under free)
●Access: By Train & Bus: From Tazawako JR Station, take the Ugo Kotsu Bus "Tazawako Isshusen" (Tazawako 
　Loop) (20 min. ride) to Kami-Takkonoki, then walk about 15 minutes. 
　By Taxi: A 20 min. taxi ride from Tazawako JR Station
　By Car: When you arrive near the Kami-Takkonoki bus stop, turn inland & follow the signs.
●226 Ichinowatari, Tazawako-Kata, Semboku City

●開校日：通年（午前9時～午後4時）  ●休校日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
●利用料金：個人：大人300円（高校生以上）／小人150円（6歳未満無料）
●アクセス：電車＆バス：JR田沢湖駅より羽後交通バス「田沢湖一周線」で上田子ノ木下車（約20分）～徒歩15分
　タクシー：JR田沢湖駅より約20分
　自家用車：上田子ノ木バス停から集落側に進む
●〒014-1203 仙北市田沢湖潟字一の渡226

TEL./FAX: 0187-43-0766 

思い出の

潟分校
Kata Branch School

回憶的潟分校

Kata Branch School
回憶的潟分校

出發旅行田澤湖，找尋溫暖的時日、懷舊的時光

Come visit this charming,
historical schoolhouse!

重回懷舊的校園裡吧

●開校日：全年（早上9點～下午4點）　●閉校日：每週二（遇國定假日則隔日休館）
●門票：個人：成人300日幣（高中生以上）／兒童150日幣（未滿六歲幼童免費）
●交通方式：電車&公車：JR田澤湖站搭乘羽後交通公車「田澤湖一周線」，於上田子之木下車（約20分鐘），再徒步十五分鐘
　計程車：JR田澤湖站出發約20分鐘
　自行開車：抵達上田子之木公車站後，往聚落方向繼續前進
●仙北市田澤湖潟字一之渡226

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

オペラをつなぐ仲間による
「クリスマスの夕べ」
出演者募集

【期日】12月20日日

【場所】大曲市民会館（大仙市大曲日の出
町2丁目6-50）

【募集内容（募集人数）】《第1部 オペラ
「アマールと夜の訪問者」》 ▼アマール
役 小学4 ～ 5年生の男子（1人） ▼母親
役 ソプラノまたはメゾソプラノ（1人）
※声楽経験のある方 ▼村人役 男性（10
人）・女性（10人）※合唱経験のある方・
第2部の合唱も兼ねる　《第2部 クリ
スマスキャロルの混声合唱と児童合唱》
合唱経験の有無は問いません

【申込期限】5月7日木

【申込・問合せ】 ▼大曲市民会館 ☎0187-
63-8766（月曜休館）

▼事務局 長澤 ☎0187-84-2346

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

【
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Tel: 0187-49-8131, Fax: 0187-49-8151

『｢田沢湖｣富木友治編より』

●Open Year-Round (9am - 4pm)
●Closed: Every Tuesday
　(If Tues. is a nat'l holiday, we will be open that day and take the next day off)
●Entry Fee: Adults (H.S. & older): 300 yen, Children: 150 yen (6 and under free)
●Access: By Train & Bus: From Tazawako JR Station, take the Ugo Kotsu Bus "Tazawako Isshusen" 
　(Tazawako Loop) to Osawa (about 28 min.), then walk about 2 minutes.
　By Taxi: A 20 min. taxi ride from Tazawako JR Station
●4 Yotekosawa, Tazawako-Kata, Semboku, Akita 014-1203

FREE Audio Tour
免 費 語 音 導 覽
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●開館日：通年（午前9時～午後4時）
●休館日：毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
●利用料金：個人：大人300円（高校生以上）／小人150円（6歳児未満無料）
●アクセス：電車＆バス：JR田沢湖駅より羽後交通バス「田沢湖一周線」
　大沢バス停下車、徒歩2分（所要時間約30分）
　タクシー：JR田沢湖駅より約20分
●〒014-1203 仙北市田沢湖潟字ヨテコ沢4

●開館日：全年（早上9點～下午4點）　●休館日：每週二（遇國定假日則隔日休館）
●門票：個人：成人300日幣（高中生以上）／兒童150日幣（未滿6歲的幼童免費）
●交通方式：JR田澤湖站出發，搭乘羽後交通公車「田澤湖一周線」
　於大澤公車站下車後，徒步2分鐘（所需時間共約30分鐘）
　計程車：JR田澤湖站出發約20分鐘
●〒014-1203 仙北市田澤湖潟字yoteko澤4

田 澤 湖 國 鱒 未 來 館
Lake Tazawa Kunimasu Trout Museum
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【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

秋田県内一斉「春の火災予防運動」が始まります！
　4 月 5 日から 11 日までの７日間、秋田県内で一斉に春の火災予防運動が行われます。
春は全国的に空気が乾燥しやすく、また低気圧の発達にともない強風が吹き荒れるため、
万が一火災が発生した際に広範囲に燃え広がる恐れがあります。
　実は 1 年を通して最も火災が多いのは春です。火災の原因は、ごみ焼き、枯れ草の火
入れがほとんどを占めています。また、野焼きや簡易焼却炉によるごみ焼きは法律で禁
止されています。タバコなどの小さな火でも大きな火災につながる危険性がありますの
で、火気の取り扱いには十分注意しましょう。

【対象地域ごとの問合せ】 ▼《角館》角館消防署 予防班  ☎54-2302  ▼《西木》角館消防署
西木分署  ☎48-2324  ▼《田沢湖》角館消防署田沢湖分署  ☎43-1139

住宅用火災警報器設置状況調査について
　火災予防運動期間中、住宅用火災警報器の設置状況についての聞き取りを予定してい
ます。例年は、消防職員がお伺いし調査を実施していましたが、今回は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、電話で調査を行いますので、ご協力よろしくお願いします。
※消防署では消火器や住宅用火災警報器の販売や有料の点検は一切行っていません。

【対象地域】 ▼《角館》雲然地域　 ▼《西木》西明寺…八津地域、桧木内…相内・高屋地域、
上桧木内…左通・堀内地域　 ▼《田沢湖》生保内武蔵野地域

春（3～5月）
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▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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介護保険事務所から　地域密着型サービス事業所を公募します
【公募するサービス】①定期巡回・随時対応型訪問介護看護  ②看護小規模多機能型居宅介

護  ③小規模多機能型居宅介護  ④認知症対応型共同生活介護 ※整備期間は令和2年度中
【応募要件】 ▼設置主体が法人であること ( ②は病床を有する診療所の開設者でも可 ) ▼整

備期間内に事業の開始が可能であること ▼介護保険法第78条の2第4項各号に該当し
ないこと ▼公募に係る説明会に参加すること

【公募に係る説明会】《日時》4月28日 火 10:00 ～ 《場所》大仙市役所仙北庁舎3階第一会
議室

【申込方法】法人名、参加者名、電話番号、開設を希望する事業名、開設予定地、開設予
定時期を明記し、ファックスでお申し込みください ( 参加は2人まで )。

【申込期限】4月23日木  17:00
【申込・問合せ】介護保険事務所 指導監査班
　☎0187-86-3913　FAX 0187-86-3914

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　介護保険料は、6 月に決定される住民税の課税状況などによって、7 月にその年度に納
める金額（確定保険料）が決まりますので、８月・10 月・12 月・2 月の金額は 7 月の
通知書によりお知らせします。確定保険料での徴収ができない 4 月・6 月は昨年度 2 月
の保険料額と同じ金額での徴収となります。なお、4 月から初めて特別徴収が開始され
る方には通知書をお送りしていますが、昨年度から引き続き特別徴収されている方には
お送りしていませんのでご了承ください。

介護保険事務所から
～ 65歳以上の方で介護保険料が特別徴収（年金から差し引き）されている皆さんへ～
4月・6月に特別徴収（年金から差し引き）される
金額は昨年度2月と同じです

【申請・問合せ】 ▼介護保険事務所 保険給付班  ☎0187-86-3911
　 ▼仙北市長寿支援課  ☎43-2281  ▼仙北市包括支援センター  ☎43-2283

4 月 ６月 ８月 10 月 12 月 2 月

10,000 円 10,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円 12,000 円

合計 20,000 円
※昨年度の 2 月の保険料

額と同じ金額です。

合計 48,000 円
※ 7 月の通知書によりお知らせします。

※上記金額はあくまで例です。7月の確定介護保険料額決定通知書でご確認をお願いします。

例 （6
↑確定保険料年額

8,000 円   -   2
↑4月･6月

0,000 円）  ÷  4
↑8月･10月･12月･2月

回  ＝  12,000 円 / 回

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

戦没者遺骨の DNA 鑑定の実施について
　厚生労働省では４月から、硫黄島およびキリバス共和国ギルバート諸島タラワ環礁の
戦没者のご遺骨について、ご遺族だと思われる方からの申請を募り、厚生労働省保管資
料や申請された死亡場所などの情報にもとづき、ある程度戦没者とのつながりが確認で
きる場合に、DNA 鑑定を実施することにしました。DNA 鑑定を希望される場合は、下
記宛てに申請書をご請求いただくか厚生労働省ホームページから申請書をダウンロード
してください。

【問合せ】厚生労働省社会・援護局事業課鑑定調整室  ☎03-5253-1111（内線4519・
3506）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

多重債務相談窓口のご案内
　東北財務局秋田財務事務所では、借金
を抱え、お悩みの方々からの相談に応じて
います。借金問題は様々な方法で必ず解
決できます。1 人で悩まず、ご相談くださ
い。相談は無料です。

【相談窓口】財務省 東北財務局 秋田財務
事務所 理財課（秋田市山王七丁目1-4 
秋田第二合同庁舎3階）

【時間】月曜日～金曜日（祝日、年末年始除
く）　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

【問合せ】東北財務局秋田財務事務所理財
課  ☎018-862-4196

▼ ▼ ▼ Consultation相　談
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