
新型コロナウイルス感染症対策関連情報

　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、
咳が長引くこと（１週間程度）が多く、強いだるさ（倦
怠感）を訴える方が多いことが特徴です。
　感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5日

（多くは5日から6日）といわれています。

　仙北市では、今回の新型コロナウイルス感染症対策に備えて、2月3日に「仙北市災害連絡室」を立ち上げました。
その後、2月28日「新型コロナウイルス感染症対策部」に改組し、関係機関が連携して情報収集を行い、対応にあたっ
ています。

　総合防災課では、仙北市の災害情報・防災情報などを広く発信するため、Twitter（ツイッター）
（https://twitter.com/bousaisemboku）の運用を開始しました。今回の新型コロナウイルス感染
症関連情報のほか、今後の防災情報にも活用していきますので、ご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症とは　？

Q  �感染予防のためにできることは？どのように
生活したらいいの？

A  �現時点では過度に心配することなく、季節性
インフルエンザ対策と同様に以下について気
をつけましょう。

①石鹸やアルコール消毒液などによる手洗い
②正しいマスクの着用を含む咳エチケット
③�マスクを着用し、人が多く集まる場所は避ける

Q  �相談ごとがある・症状があるときはどうすればいいの？

A  �次のいずれかに該当する方は、医療機関は受診せず、まず
は下記の連絡先にご相談ください。

①�風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く
②�強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※�高齢者や基礎疾患などのある方、妊娠中の方は、この状況が２日程

度続く場合にはご相談ください。

　中国湖北省武漢市で昨年12月以降に発生した新型コロナウイルス感染症は、日本でも感染が拡大し
てきています。感染症対策について今一度確認しましょう !!

問合せ 新型コロナウイルス感染症対策部（仙北市総合防災課内）　☎43-1115

　仙北市の取り組み・対応状況などについて　！

　仙北市総合防災課から　！

●�あきた帰国者相談支援センター（コールセンター：24時間対応）
　☎018-866-7050
●�聴覚に障がいがある方をはじめ、電話での相談が難しい方
（厚生労働省：24時間）
FAX 03-3595-2756
メールアドレス corona-2020@mhlw.go.jp

3月9日時点版

●�小中学校は3月21日㈯までを臨時休校とする。春休み終
了まで不要不急の外出を控えること・大勢の人が集まる場
所には行かないことを呼びかける。
●�部活動・スポ少は、臨時休校および春休み期間は休止と
する。
●�児童クラブは4月４日㈯まで、7時30分から18時30分の
間開設する。
●保育園、認定こども園は通常どおり開園する。
※�企業の皆さまは、学校の休校などに伴う従業員への休暇の配慮
や、感染拡大防止へのご協力をお願いします。

●�不特定多数の方が集まる20人以上を超えるような会議な
どは原則中止または延期とする。
●�行政運営上中止できないもの、規模を縮小して行う場合
でも、手洗いや消毒、咳エチケットを徹底する。また、
参加者名簿を作成し、連絡を取れるようにする。

市主催行事、 イベントなどの開催について

●体育施設は予約済みも含めて３月中の利用を中止する。
●�公民館などについては利用を制限し、不特定多数の方が
集まる20人以上を超えるような会議などは自粛していた
だく。
●観光施設などについては、通常どおり開館する。
●�市が所有する温泉施設などについては、感染予防対策を
講じたうえで、通常どおり営業する。

公共施設の利用について

保育園・こども園・学校・児童クラブについて

仙北市ホームページ（https://www.
city.semboku.akita.jp/citizens/05_23.
html）で、随時情報を発信していますの
でご覧ください。 仙北市ホームページ

仙北市総合防災課
Twitter
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\ おりゃあ！ /

\ 似合ってるかな？ /

\ やりました！ /

デュアルモーグル競技
レースの様子
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