
2/
１６ 日

●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 2/1･P16

●第 40 回全日本スキー選手権秋田たざわ湖大会（デュアルモーグル予選・決勝）（たざ
わ湖スキー場） 2/1･P21

●第 49 回田沢湖高原雪まつり（たざわ湖スキー場特設会場 10:00 ～ 15:00） 1/16･P9

●松葉・相内の裸参り（西木町桧木内字松葉 11:15 頃） 1/16･P9

１７ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） 2/1･P19

１８ 火
●わくわく広場（健康管理センター 10:00 ～ 13:30） 2/1･P15

●オレンジカフェ（外町交流広場 13:00 ～ 15:00、下延コミュニティーセンター 14:00 ～
16:00） 2/1･P16

●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 2/1･P17

１９ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 2/1･P17

●健康サークル「はなまめ」運動教室（角館交流センター 13:00 ～ 15:30） 2/1･P19

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00）
2/1･P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

２０ 木
●献血（詳しい時間・場所は広報 15 ページをご覧ください） P15

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

●ココカラ（こころとからだ）体操教室～第 2 弾～（角館武道館13:30 ～15:00） 1/16･P14

２１ 金 ●農業最新技術活用研修会（角館交流センター 13:00 ～ 16:30） P11

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 2/1･P17

２２ 土 ● FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会【モーグル予選・決勝】
（たざわ湖スキー場 8:50 ～） P17

２３ 日
● FIS フリースタイルスキーワールドカップ秋田たざわ湖大会 【デュアルモーグル予選・
決勝】（たざわ湖スキー場 10:25 ～） P17

●元気してらがフェスティバル（わらび劇場 開場 12:00、開演 13:00） P18

２４ 月 ●あきた結婚支援センター仙北市出張センター開設日（角館交流センター 11:00 ～ 16:00）
2/1･P19

２５ 火
●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P19

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 2/1･P17

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 2/1･P17

●サテライト相談会（市役所中町庁舎 10:00 ～ 15:30） 2/1･P19

２６ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P19

●オレンジカフェ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～ 14:00） 2/1･P16

２７ 木
●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:00 ～ 11:00） 2/1･P15

●ココカラ（こころとからだ）体操教室～第 2 弾～（角館武道館13:30 ～15:00） 1/16･P14

●せんぼく元気はつらつ隊養成講座（角館交流センター 10:00 ～ 12:00） 12/16･P22

２８ 金
●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P10

●農業最新技術活用研修会（神代就業改善センター 13:00 ～ 16:30） P11

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 2/1･P19

２９ 土
●オレンジカフェ（往生院 13:00 ～ 15:30） 2/1･P16

●ごっつお玉手箱列車（詳しい時間・場所は広報 12 月 16 日号 25 ページをご覧ください）
12/16･P25

3/
１ 日

●企画展『クニマスがいた頃の田沢湖』（田沢湖クニマス未来館 9:00 ～ 16:00） P18

●初心者向けドローン講習会（角館交流センター 9:30 ～ 12:00） 2/1･P19

●角館高校卒業式

２ 月

３ 火 ●第 3 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） P18

４ 水 ●第 3 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 13:00 ～ 16:00） P18

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） 2/1･P17

５ 木 ●大曲支援学校 せんぼく校卒業式
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FK　雪が少ない今シーズン…、
一夜にしてどさっと雪が積も
りましたね。一気に積もった
雪を気合をいれて雪よせ。今

年は雪よせをしていなかったせいか次の
日にはつら～い両腕の筋肉痛です。寒く
てなかなか動きたくない冬ですが、雪よ
せがほどよく体を動かすことになってい
たのだなと。少し準備運動の期間もほし
いですね。

RI　学生時代、富士山に登っ
たことがあります。小さい子か
ら年配の方まで幅広い年代の
方が登られていてびっくりしま

した。いざ、山登りを始めると開始 5 分
で息切れ。泣きながら登る子を見て、自
分も泣きたくなりました。残念ながら天
候に恵まれず、8 合目で断念しましたが、
次は写真を撮りながら登りたいものです。

SG　受験シーズンも本格的に
なり、体調管理に気を使って
いる家庭も多いのでは。新型
コロナウイルス関連のニュー

スが連日報道されていますが、インフル
エンザも地域によっては流行しているよ
うです。感染予防には手洗いとうがいが
効果的。自分はもちろん周囲の人のため
にも徹底したいですね。受験生の皆さん、
体調に気をつけて頑張ってください！
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