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１６ 木

●東北 SDGs 未来都市サミット・シンポジウム in 仙北市（角館交流センター 17:00 ～
19:00） 1/1･P12

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 1/1･P25

●角館押絵伝承会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」18:30 ～
21:00） 12/16･P26

１７ 金 ●赤ちゃん広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 1/1･P19

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 1/1･P21

１８ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 1/1･P17

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 1/1･P17

●オレンジカフェ（往生院 13:00 ～ 15:30、グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00）
1/1･P20

１９ 日

●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 1/1･P20

●神代地区新春懇談会（あきた芸術村 温泉ゆぽぽ 10:00 ～） 1/1･P24

●健康長寿を考える会（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） 1/1･P25

●あきた舞妓列車（詳しい時間・場所は広報 12 月 16 日号 25 ページをご覧ください）
12/16･P25

２０ 月
●雪下ろし講習会（《講話》神代就業改善センター、《実技》市役所神代出張所車庫 10:00 ～
12:00） 1/1･P25

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）
1/1･P25

２１ 火
●冬季写真撮影会（西木公民館 9:30 ～ 14:00） 1/1･P16

●オレンジカフェ（外町交流広場 13:00 ～ 15:00、下延コミュニティーセンター 14:00 ～
16:00） 1/1･P20

●若者の居場所（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 1/1･P21

２２ 水
●市民との意見交換会（角館交流センター、田沢湖・西木総合開発センター 18:00 ～） P10

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 1/1･P19

●オレンジカフェ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～ 14:00） 1/1･P20

●朝紫（古代米）を使ったおはぎ作り教室（旧石黒（恵）家 9:30 ～ 12:00 頃） 12/16･P20

２３ 木
●こころの相談（健康管理センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 1/1･P21

●角館押絵伝承会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」18:30 ～
21:00） 12/16･P26

２４ 金 ●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 1/1･P25

●せんぼく元気はつらつ隊養成講座（角館交流センター 10:00 ～ 12:00） 12/16･P22

２５ 土
● Tazawako ステーション Winter Fes2020（田沢湖駅 10:00 ～ 14:00） P18

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 1/1･P17

●ごっつお玉手箱列車（詳しい時間・場所は広報 12 月 16 日号 25 ページをご覧ください）
12/16･P25

２６ 日 ●紙風船体験（紙風船館 10:00 ～ 16:00） 10/16･P18

２７ 月 ●サテライト相談会（市役所中町庁舎 10:00 ～ 15:30） 1/1･P25

２８ 火
●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P18

●和さろん（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） P19

●かだれ（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 1/1･P21

２９ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P18

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30） 1/1･P19

３０ 木

●中川小学校利活用意見交換会（中川集落センター 18:00 ～） P11

●ココカラ（こころとからだ）体操教室（角館武道館 13:30 ～ 15:00） P14

●令和元年度第 2 回家族介護者交流会（詳しい時間・場所は広報 18 ページをご覧ください）
P18

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:00 ～ 11:00） 1/1･P19

●角館押絵伝承会・制作者育成勉強会（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」18:30 ～
21:00） 12/16･P26

３１ 金 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P10

●中華点心料理教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 13:00） 1/1･P16

2/
１ 土 ●白岩城址燈火祭（白岩平城、白岩城址表参道、白岩前郷通りほか 17:00 ～ 20:00） P8

●かんたん絵本作り教室（角館公民館 9:30 ～ 11:30） 1/1･P16

２ 日

３ 月 ●こころの電話相談（10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 1/1･P21

４ 火 ●第 9 回仙北市総合美術展（角館町平福記念美術館 9:00 ～ 16:30 ※入館は 16:00 まで）
1/1･P16  16 日まで  
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旬な情報チャンネル
仙北市地域おこし協力隊コラム
まちづくり日記／かくのだてフィル
ムコミッションロケーションだより
仙北市の冬まつり
市役所からのお知らせ
市県民税の申告は3 月16日㈪まで
です
学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習
仙北市教育委員会だより きたうら
仙北市版ネウボラ なないろ通信
FIS フリースタイルスキーワール
ドカップ 秋田たざわ湖大会
おしらせナビ
仙北市カレンダー
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FK　新年の番組の書初めを見
て、小さい頃に通っていた習
字教室を思い出しました。そ
の日の課題の字を何度も書い

て渾身の一作を先生に提出、朱書きで直
されてまた書く、を繰り返していました。
今はパソコンとスマホに頼りっぱなしで
字を書く機会が少なくなり、字は下手に
なる一方。普段からちょっとでも意識し
ようと思う今日この頃です。

RI　先日、中学 2 年生以来と
なるスキーをしてきました。最
近趣味で始めたカメラを片手
にいざ！と意気込んだのもつか

の間。リフトから降りられない、勝手に滑
り出す、止まれない。カメラを撮る余裕
もなく、久しぶりのスキーは幕を閉じまし
た。しかし、まだ冬は始まったばかり。リ
ベンジに燃える自分なのでした。

SG　年末年始は少々食べ過
ぎました。クリスマスケーキ
に始まり、年越しそば、お餅
におせち料理。身になってい

る感じは否めず、恐るおそる乗った体重
計は正直に教えてくれます。「食べ過ぎ
ですよ」と…。これではいけないと、スキー
に行って体を動かして、でもその分また
食べて…。結局のところ元には戻らず、
節制を考え中の年明けです。
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