
ホームページ　https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
１
月
31
日
㈮
納
期
限
の
税
目
／

 

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
7
期
分

 

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
７
期
分

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日（
１
月
31
日
）で

す
の
で
、通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付
窓

口
を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て

は
、
納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
を
持
参
し
て
い
な
い
場
合
は
お
受

け
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
）。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
な
ど
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相

談
窓
口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
１
月
31
日
㈮ 

17
時
15
分
～
19
時

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

　
仙
北
市
で
は
、
生
活
排
水
対
策
と
し
て
コ
ン

パ
ク
ト
で
設
置
が
容
易
な
合
併
処
理
浄
化
槽

（
個
人
設
置
型
）の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
お
よ
び
集
落
排
水
な
ど
の
予
定
が
な
い

地
域
で
合
併
処
理
浄
化
槽（
生
活
雑
排
水
と
し

尿
を
処
理
）を
設
置
す
る
方
に
、
予
算
の
範
囲

内
で
費
用
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま

す
。設
置
後
の
維
持
管
理
は
自
己
負
担
で
行
い
、

分
担
金
と
毎
月
の
使
用
料
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　
設
置
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
予
約
な
ど
お

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
上
下
水

道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

こ
の
事
業
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
さ
れ
ま
す

の
で
、
予
算
執
行
の
状
況
に
よ
り
年
度
途
中
で
事

業
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
中
に
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
を

予
定
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

【
問
合
せ
】上
下
水
道
課（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
６

　
仙
北
市
で
は
中
川
小
学
校
の
統
合
に
伴
い
、

今
後
の
中
川
小
学
校
の
利
活
用
を
検
討
す
る
た

め
、
中
川
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
と
次
の
日
程
で

「
中
川
小
学
校
利
活
用
意
見
交
換
会
」を
開
催

し
ま
す
。
中
川
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
や
ご
提
案
を
お
聴
き
し
、
中
川
小
学
校
の
利

活
用
を
検
討
し
ま
す
の
で
多
数
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
中
川
小
学
校
閉
校
式
の
概
要

に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

●
日
時
／
1
月
30
日
㈭ 

18
時
～

●
場
所
／
中
川
集
落
セ
ン
タ
ー

中
川
小
学
校
利
活
用
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】事
務
事
業
移
転
室

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

　
農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見

の
あ
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

● 

募
集
期
間
／
1
月
20
日
㈪
～
2
月
19
日
㈬

●
募
集
方
法
／
推
薦（
農
業
者
ま
た
は
農
業
者

が
組
織
す
る
団
体
な
ど
か
ら
の
推
薦
）ま
た

は
自
ら
の
応
募

●
募
集
地
区
／
西
木
町
小
渕
野
・
西
荒
井
地
区

に
住
所
を
有
す
る
方

●
募
集
人
数
／
1
人

●
そ
の
他
／「
募
集
要
項
」「
推
薦
・
応
募
用
紙
」

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も

に
、
仙
北
市
農
業
委
員
会
事
務
局
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】農
業
委
員
会
事
務
局

（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
０
９

●
場
所
・
メ
ン
バ
ー
／

▼ 【
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
】真
崎
寿
浩
、
門

脇
晃
幸
、
小
木
田
隆
、
荒
木
田
俊
一
、

小
林
幸
悦
、
髙
久
昭
二

▼ 【
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
】平
岡
裕

子
、
高
橋
輝
彦
、
髙
橋
豪
、
田
口
寿
宜
、

黒
沢
龍
己
、
稲
田
修

▼ 【
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
】阿
部
則
比

古
、武
藤
義
彦
、伊
藤
邦
彦
、熊
谷
一
夫
、

八
栁
良
太
郎
、
青
柳
宗
五
郎

　
12
月
議
会
の
概
略
を
報
告
し
、
地
域
の

要
望
を
お
聞
き
す
る
意
見
交
換
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
３
地
区
同
時
開
催
で
す
。
ど
こ
の
会
場

へ
ご
参
加
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
の

で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
各
地
区
に
は
、
次
の
メ
ン
バ
ー

が
う
か
が
い
ま
す
。

　
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

● 

日
時
／
1
月
22
日
㈬ 

18
時
～

市
民
と
の
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】議
会
事
務
局

（
田
沢
湖
庁
舎
） 
☎（
43
）０
３
３
４

品
開
発
部 

開
発
4
グ
ル
ー
プ
長
・
博
士

（
薬
学
））

　
《
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
》「
温
泉

×
健
康
＋
α
で
仙
北
市
を
元
気
に
す
る

に
は
？
」▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
… 

池

田
泰
久
氏（
仙
北
市
次
世
代
ヘ
ル
ス
ケ

ア
産
業
推
進
協
議
会 

副
会
長
）　
▼
パ

ネ
ラ
ー
…
畠
山
米
一
氏（
株
式
会
社
玉

川
温
泉 

取
締
役
副
社
長
）、
草
彅
幸

子
氏（
仙
北
市
ガ
イ
ド
）、
木
元
千
恵

子
氏（
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
＆
デ
リ
カ

kim
oto

・
料
理
研
究
家
）

●
そ
の
他
／
温
泉
の
泉
質
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、

温
泉
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

●
申
込
期
限
／
2
月
7
日
㈮ 

17
時

●
申
込
方
法
／
①
氏
名 

②
人
数 

③
連
絡

先 

④
在
住
市
町
村 

⑤
無
料
送
迎
バ
ス

希
望
の
有
無（
行
き
と
帰
り
）を
次
の

申
込
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込・問
合
せ
／
地
方
創
生・総
合
戦
略
室

　
▼
電
話（
43-

３
３
１
５
）

　
▼
Ｆ
Ａ
Ｘ（
43-

１
３
０
０
）

　
▼
メ
ー
ル（sousei@

city.sem
boku.

akita.jp

）

　
「
健
康
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
温
泉
に
関

す
る
講
演
を
始
め
、
市
内
の「
温
泉
」・「
森

林
浴
」・「
食
」の
分
野
か
ら
ゲ
ス
ト
を
お
招

き
し
、
仙
北
市
を
元
気
に
す
る
た
め
の
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　
来
場
者
全
員
に
バ
ス
ク
リ
ン
入
浴
剤（
乳

頭
温
泉
）と
市
内
の
温
泉
施
設（
玉
川
／
新

玉
川
温
泉
・
黒
湯
温
泉
・
鶴
の
湯
温
泉
・
露

天
風
呂 

水
沢
温
泉
・
田
沢
湖
高
原
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ス
カ
イ
・
角
館
温
泉 

花

葉
館
・
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ 

ク
リ

オ
ン
・
あ
き
た
芸
術
村 

温
泉
ゆ
ぽ
ぽ
の
い

ず
れ
か
1
枚
）入
浴
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
!!

● 

日
時
／
2
月
8
日
㈯ 

13
時
30
分
～
16
時

（
13
時
開
場
）

●
場
所
／
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ 

ク

リ
オ
ン 

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
参
加
料
／
無
料

●
内
容
／《
講
演
》▼「
間
違
い
だ
ら
け
の

温
泉
入
浴
法
」市
川
晋
一
氏（
西
明
寺

診
療
所
長
）▼「
入
浴
と
健
康
維
持
」石

澤
太
市
氏（
株
式
会
社
バ
ス
ク
リ
ン 

製

ま
る
ご
と
温
泉

健
康
サ
ミ
ッ
ト

【
問
合
せ
】地
方
創
生
・
総
合
戦
略
室

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）３
３
１
５

西
明
寺
診
療
所
か
ら

休
診
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
西
明
寺
診
療
所　
☎
47-

２
１
２
３

　
2
月
12
日
㈬
か
ら
通
常
ど
お
り
診
療
し
ま
す
。

休
診

２
月

10
日
㈪

　　感染ルートは３つ

食べ物→人    汚染された二枚貝などを十分に加
熱調理せずに摂取することで感染。

人→食べ物→人    感染者が調理した食べ物や、汚染
された食品を調理した人の手指を
介しての感染。

人→人    感染者の便や吐物を処理した際に
吸い込んだり、手すりやドアノブ
を介しての感染。

　　３つの予防策で感染の防止に努めましょう

正しい手洗い !!
　時計や指輪を外し手洗い石けんをよく泡立てて手のひら
と甲、指の間や指先、手首まで洗います。次に流水でしっ
かりとすすぎ、最後に清潔なタオルで拭いて手を乾燥させ
て終了です。

加熱調理でウイルスを殺菌 !!
　生ものは極力避け、食品の中心温度85 ～ 90℃で 90秒
以上の加熱調理をしましょう。

吐物などはすばやく処理を !!
　感染者の便や吐物にあるノロウイルスは、乾燥すると空
気中にほこりとともに舞い上がって二次感染の原因となる
ことがあります。処理する時はマスクと使い捨て手袋を着
用して処理し、汚物は密閉して廃棄しましょう。ノロウイ
ルスの殺菌には塩素系漂白剤が効果的です。

　感染力が非常に強く、集団感染につながりやすいの
が特徴です。また、症状が風邪のような症状しかあら
われないこともあり、気づかずに他の人にうつす危険
があります。主な症状は激しいおう吐や下痢、38℃前
後の発熱ですが、乳幼児や高齢者は重症化しやすいた
め注意が必要です。

　　ノロウイルスはどうしてこわい？

健康ワ
ンポイ

ント

知って防ごうノロウイルス！
　冬に多く発生するノロウイルス。発症のピークは 11月～ 2月です。感染すると 1 ～ 2日ほどで、強い吐き気、おう吐、
腹痛などを起こします。予防を徹底し、感染を防ぎましょう。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112
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