
保
健

と

の

健
康

掲
示
板

宮崎　快
か い と

仁くん

菅原　光
ひ か り

莉ちゃん

髙橋　一
いちろう

朗くん

大石　楓
ふ う り

凛くん

羽崎　心
こ の み

美ちゃん

藤村　匠
しょう

くん

小笠原　佑
ゆ う ま

真くん

藤田　れいらちゃん

小室　美
み の

乃ちゃん

八柳　凜
り い

衣ちゃん

高橋　夢
の あ

叶くん

千葉　力
りきまる

丸くん

糸井　翔
しょういちろう

一朗くん

髙橋　彩
さ あ や

愛弥ちゃん

髙橋　那
な お

央くん

吉村　柚
ゆ ず き

姫ちゃん

安部　心
こ こ な

菜ちゃん

栗田　椿
つばき

ちゃん

佐々木　梨
り ほ

帆ちゃん

真崎　恭
きょうご

吾くん

松下　奈
な お

央ちゃん

西宮　奈
な ほ

穂ちゃん

進藤　柊
ふ ゆ と

翔くん

高橋　希
き う

羽ちゃん

佐藤　雅
み や び

毘くん

熊谷　莉
り く

玖くん

坂本　さくらちゃん

高橋　進
し ん じ ろ う

次郎くん

福井　丈
ひ ろ と

翔くん

赤坂　空
あ ん じ

詩ちゃん

髙橋　すずちゃん

照井　日
ひ な の

菜乃ちゃん

松橋　佳
け い ご

吾くん

油谷　剛
こ う た ろ う

太朗くん

油谷　誠
せ い じ ろ う

志朗くん

佐藤　雪
ゆ き な

菜ちゃん

鈴木　伶
れ な

奈ちゃん

藤枝　知
ち さ と

聖くん

藤村　芽
め い

生ちゃん

齋藤　雪
ゆ き か

花ちゃん

中村　朱
あ か り

里ちゃん

若松　美
み こ と

心都ちゃん

高橋　咲
さ く と

翔くん

高橋　珠
た ま こ

子ちゃん

門脇　久
ひさやす

泰くん

堀井　泰
やすひと

仁くん

堀井　崇
たかひと

仁くん

佐藤　潤
う る は

芭ちゃん

　乳歯のむし歯は永久歯に影響します。「生え変わるから大丈夫」
と乳歯のむし歯を放置すると永久歯もむし歯になりやすくなり、
永久歯の歯並びやアゴの発達にも影響をおよぼします。乳幼児期
の子どもは自分で十分な歯磨きをすることができませんので、周
囲の大人が乳歯を守ってあげましょう。

3 歳 6 か月児歯科健康診査で

むし歯のなかった子どもたち
（令和元年 5 月～ 9 月実施）

問合せ／仙北市保健課　☎ 55-1112

仙北市ホームページ
はコチラ！

　
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は

い
つ
か
ら
で
き
る
の
？

　
乳
歯
の
も
と
と
な
る
歯
胚(

歯
の

芽)

は
妊
娠
７
週
頃
か
ら
作
ら
れ
、

永
久
歯
も
妊
娠
４
か
月
頃
に
で
き

始
め
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
食
べ
た

も
の
が
赤
ち
ゃ
ん
の
丈
夫
な
歯
を

つ
く
り
ま
す
。

　
歯
を
固
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

た
ん
ぱ
く
質
、
歯
の
土
台
を
つ
く

る
ビ
タ
ミ
ン
類
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

と
り
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
中
の
歯
の
健
康

　
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変

化
に
よ
り
、
お
口
の
環
境
も
変
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
わ
り
で

十
分
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
な

い
こ
と
も
多
く
、
歯
周
病
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
が

歯
周
病
に
な
る
と
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ

ん
が
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
早
産

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
や
間
食
回
数
の
増

加
に
よ
り
む
し
歯
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　
安
定
期
に
入
り
、
つ
わ
り
が
お

さ
ま
っ
た
ら
歯
科
医
院
で
妊
婦
歯

科
検
診
を
受
け
、
早
め
の
治
療
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
は
家
族
全
員
で

　
お
や
つ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
だ
ら
だ

ら
食
い
は
、
む
し
歯
を
つ
く
る
原

因
に
な
り
ま
す
。
家
族
全
員
で
時

間
や
量
を
決
め
て
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
は
し
や
ス
プ
ー
ン
な

ど
の
共
有
は
唾
液
を
介
し
て
大
人

の
む
し
歯
菌
を
赤
ち
ゃ
ん
に
移
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
用

の
も
の
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
人
も
日
頃
か
ら
定
期
的
な
歯

科
受
診
を
し
、
む
し
歯
予
防
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
全
員

で
食
後
の
歯
み
が
き
習
慣
を
身
に

つ
け
て
、
子
ど
も
の
健
康
な
歯
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も

妊
娠
中
か
ら

の
む
し
歯
予
防
は

は
じ
ま
り
ま
す

な
な い

ろ通信

仙北市
版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》     080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に
近い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就
学期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウボ ラ っ て？

子

育て
世代包

括支援セン

タ
ー

　現在、毎週水曜日と金曜日が診察日となっていますが、令和２年1月から次のとおり変更となります。

眼科外来日程表のお知らせ

市立角館総合病院から

※毎週月曜日と金曜日が初診・再来・紹介状持参・予約の方の診察日となります。
※視野検査や手術などは予約のうえ、火曜日・水曜日・木曜日に実施することがあります。
※再来受付時間は 11:00まで、初診・紹介状持参は 10:30までです。
※他の診療科については、電話での問い合わせまたはホームページ（https://kakunodate-hp.com/）に

よるご確認をお願いします。
病院ホームページは
こちらから

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

診察日 休診日 休診日 休診日 診察日

問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111

　秋田県では健康寿命日本一を目指して様々な健康づくりに取り組んでいます。その事業の一環として、仙北市
では健康づくりに取り組む方々を増やすため、「せんぼく元気はつらつ隊」を結成し、「みんなで元気はつらつにな
ろう！」をモットーに健康づくりに取り組んでいます。

　仙北市民であれば誰でも参加 OK ！お約束を果たせばあなた
も「せんぼく元気はつらつ隊」の仲間入り！
　「せんぼく元気はつらつ隊」に仲間入りしたら、家族や近所、
お友だちに元気はつらつになる方法をいっぱい話してください。
みんなで楽しく元気はつらつになろう！

申込・問合せ／
仙北市保健課  ☎55-1112

せんぼく元気はつらつ隊養成講座

1．1 年間に３回以上研修に参加して「元気
はつらつ隊」の修了証をゲット！

2．自分ができることをやる 「家でちょこっ
と動こう」「しょっぱい物少し減らそう」

3．自分が元気になる 「元気はつらつ！」
4．元気をみんなにあげる 「こんたいい話聞

いだよ！おめさおへるね！（こんなにい
い話を聞いたよ！あなたに教えるね！）」

を開催します！

　研修会に３回以上参加して修了証をゲットしよう！昨年度や、
今年度の前期の研修会に参加した方の申し込みも大歓迎です！

期日 時間 内容

①1月9日㈭ 10:00 ～ 12:00
（ 受付　9:30 ～ 10:00） ■テーマ　「 太極拳を体験しよう！」

■講　師　高橋悦子氏
■場　所　角館交流センター
■持ち物　内履き、水分、（ お持ちの方 ）健康ポイントカード、

動きやすい服装で参加してください。

②1月24日㈮

③2月14日㈮ 9:30 ～ 11:30
（ 受付　9:00 ～ 9:30）

④2月5日㈬ 10:00 ～ 12:00
（ 受付　9:30 ～ 10:00）

■テーマ　「 みんなで楽しくニュースポーツ！」
「 ためになる栄養の話 」

■講　師　スポーツ推進委員、保健課管理栄養士
■場　所　角館交流センター
■持ち物　①と同じ

⑤2月27日㈭

※太極拳は毎回内容が異なります。１回だけ、２回だけの参加も可能ですが、3回すべて参加することをおすすめします。
※太極拳に参加される際は、底の薄い靴をおすすめします。

■ ■ ■ せ ん ぼ く 元 気 は つ ら つ 隊 と は？ ■ ■ ■
お約

束！

■■■ せんぼく元気はつらつ隊になるためには？ ■■■

■ ■ ■ 研 修 会 ■ ■ ■

各講座の１週間前までに電話で保健課にお申し込みください。
お申し込みの時に「氏名、生年月日、連絡先、参加の日」をお知らせください。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 申 込 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
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