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9 月 22 日、角館町から北秋田市鷹巣までを走破する「2019
北緯 40 度秋田内陸リゾートカップ 100 キロチャレンジマラ
ソン」が開催され、参加したランナーはゴールを目指し、秋
に移ろう田園地帯の中を疾走しました。（関連記事 3 ページ）

を感じながら秋風



　

９
月
21
日
と
22
日
の
２
日

間
、
仙
北
市
民
会
館
で
第
34

回
生
保
内
節
全
国
大
会
が
開

催
さ
れ
、
日
頃
の
練
習
で
鍛

え
ら
れ
た
自
慢
の
歌
声
が
響

き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

今
大
会
に
は
一
般
の
部
に

１
０
９
人
、
年
少
者
の
部
に

23
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

　

一
般
の
部
は
21
日
に
予
選

が
行
わ
れ
、
22
日
に
40
人
に

よ
る
準
決
勝
を
経
て
、
10
人

が
決
勝
に
進
み
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
吉
田
友
音
さ
ん
（
西

木
町
・
六
郷
高
校
２
年
）
が

最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
が
民
謡
を
始
め

た
の
は
小
学
校
１
年
生
。
手
踊

り
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
、
や
っ

第
34
回 

生
保
内
節
全
国
大
会

一般の部で最優秀賞に輝いた吉田友音さん。

年
少
者
の
部
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
伊
藤
泉
美
さ
ん
。

【
一
般
の
部
】

▼
優
秀
賞
＝
佐
々
木
深
里

（
岩
手
県
紫
波
町
）、
大
川

あ
け
み
（
秋
田
市
）、
佐
藤

正
太
郎
（
大
仙
市
）、
高
橋

さ
と
み
（
由
利
本
荘
市
）

▼
敢
闘
賞
＝
永
沢
梅
子
（
秋

田
市
）、
小
松
博
美
（
仙
北

市
）、
谷
川
未
采
（
八
郎
潟

町
）、中
村
清
治
（
美
郷
町
）、

高
橋
惇
（
由
利
本
荘
市
）

【
年
少
者
の
部
】

▼
優
秀
賞
＝
田
口
理
梛
（
仙

北
市
）、
阿
部
桜
子
（
秋
田

市
）、
藤
井
彩
花
（
男
鹿
市
）

自
慢
の
歌
声
が
響
き
わ
た
る

て
み
た
ら
こ
ぶ
し
が
う
ま
く

つ
い
た
時
が
楽
し
か
っ
た
と

の
こ
と
。
第
29
回
の
同
大
会

で
は
年
少
者
の
部
で
最
優
秀

賞
に
輝
き
、
今
回
の
一
般
の

部
に
出
場
す
る
の
は
初
め
て

で
す
。

　
「
準
決
勝
で
は
歌
詞
を
間
違

え
な
い
か
な
と
考
え
て
緊
張

で
バ
ク
バ
ク
だ
っ
た
。
決
勝

で
は
慣
れ
て
き
て
緊
張
は
し

な
か
っ
た
。
や
わ
ら
か
く
歌

う
こ
と
を
意
識
し
た
け
ど
あ

ま
り
自
信
は
な
か
っ
た
。
最

優
秀
賞
と
発
表
さ
れ
て
と
て

も
び
っ
く
り
し
て
い
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
以
下
の
年
少
者
の

部
に
は
、
伊
藤
泉
美
さ
ん
（
男

鹿
市
・
北
陽
小
学
校
５
年
）

が
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

他
の
入
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。《
敬
称
略
》　

９
月
18
日
、
秋
田
南
中
学
校

（
秋
田
市
）で
開
催
さ
れ
た「
わ

た
し
の
主
張
２
０
１
９
―
第

41
回
少
年
の
主
張
秋
田
県
大

会
―
」
に
出
場
し
た
西
明
寺

中
学
校
の
鈴
木
未
来
さ
ん
（
３

年
）
が
見
事
優
秀
賞
を
手
に

し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
中
学
生
に
物

事
を
論
理
的
に
考
え
る
力
や

自
ら
の
主
張
を
正
し
く
伝
え
、

理
解
し
て
も
ら
う
力
な
ど
を

身
に
つ
け
て
も
ら
お
う
と
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
全
県
か

ら
地
区
大
会
を
勝
ち
上
が
っ

た
13
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

佐藤大空さん（神代中 3 年）が
最優秀賞

第 71 回大曲仙北中学校
英語暗唱弁論大会

～輝くとき栄光
わたしの主張 2019

ー 第 41 回少年の主張秋田県大会 －

鈴木未来さん（西明寺中 3 年）が
優秀賞

　

８
月
29
日
、
美
郷
町
公
民

館
で
開
催
さ
れ
た
「
第
71
回

大
曲
仙
北
中
学
校
英
語
暗
唱

弁
論
大
会
」
で
神
代
中
学
校
の

佐
藤
大
空
さ
ん
（
３
年
）
が

弁
論
の
部
で
最
優
秀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
英
語
の
上
達
や

国
際
親
善
な
ど
を
目
的
に
行

わ
れ
る
こ
の
大
会
は
、
自
分
の

意
見
や
主
張
を
制
限
時
間
５

分
以
内
に
ス
ピ
ー
チ
し
、
そ

の
英
語
能
力
や
弁
論
の
内
容

を
審
査
し
ま
す
。

　

ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
や
川
に

　

９
月
５
日
に
大
仙
市
中
仙

市
民
会
館
「
ド
ン
パ
ル
」
で
開

催
さ
れ
た
県
南
地
区
大
会
で

の
優
秀
賞
を
経
て
全
県
大
会

へ
の
出
場
と
な
っ
た
鈴
木
さ

ん
は
、「
そ
れ
っ
て
悪
な
の
？
」

を
テ
ー
マ
に
、
た
ば
こ
農
家

の
訪
問
を
き
っ
か
け
と
し
て

自
分
の
身
近
に
あ
る
物
ご
と

に
つ
い
て
、
思
い
込
み
で
良

し
悪
し
を
決
め
ず
、
立
ち
止

ま
っ
て
考
え
て
み
る
こ
と
の

大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
「
全
県
大
会

は
落
ち
着
い
て
発
表
す
る
こ

と
が
で
き
た
が
、
受
賞
で
き

る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
び
っ
く
り
し
た
。
自
分

の
考
え
を
発
表
す
る
力
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

家
電
製
品
が
廃
棄
さ
れ
て

い
る
光
景
を
目
の
当
た
り

に
し
た
実
体
験
を
も
と
に
、

「Littering is illegal

（
ポ
イ

捨
て
は
違
法
だ
）」
と
題
し
て
、

自
分
の
感
じ
た
こ
と
や
考
え

を
発
表
し
た
佐
藤
さ
ん
。
夏
休

み
前
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語

指
導
助
手
）
の
先
生
と
一
緒

に
練
習
に
励
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

大
会
を
振
り
返
っ
て
佐
藤

さ
ん
は
「
最
優
秀
賞
を
も
ら

う
こ
と
が
で
き
る
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
。
表
彰
式
で
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
し
た
と
き
、

そ
の
重
み
を
感
じ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

左
か
ら
布
谷
英
司
校
長
、鈴
木
未
来
さ
ん
、

指
導
に
あ
た
っ
た
後
藤
春
子
先
生
、
熊
谷

教
育
長
。

左
か
ら
木
元
哲
校
長
、
佐
藤
大
空
さ
ん
、

熊
谷
教
育
長
。

　
９
月
22
日
、
角
館
町
か
ら
北
秋
田
市
鷹
巣
ま
で
を
走
破

す
る
「
２
０
１
９
北
緯
40
度
秋
田
内
陸
リ
ゾ
ー
ト
カ
ッ
プ

１
０
０
㌔
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
０
０
㌔
の
部
に
は
県
内
外
か
ら
９
６
３
人
が
出
場
、

ま
だ
暗
い
夜
明
け
前
の
午
前
４
時
30
分
に
角
館
交
流
セ
ン

タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
。
ま
た
、
３
５
３
人
が
出
場
し
た
50
㌔

の
部
は
、
北
秋
田
市
阿
仁
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
近
く

を
10
時
30
分
に
ス
タ
ー
ト
し
、
１
０
０
㌔
の
部
と
同
じ
北

秋
田
市
鷹
巣
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
、
時
折
小
雨
が
降
る
中
、
す
っ
か
り

秋
の
景
色
と
な
っ
た
道
の
り
を
自
分
の
ペ
ー
ス
を
確
認
し

な
が
ら
快
走
し
て
い
ま
し
た
。

　
沿
道
で
は
住
民
が
「
頑
張
れ
」
な
ど
と
声
援
を
送
り
な

が
ら
選
手
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た
り
、
コ
ー
ス
に
設
営
さ
れ

た
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
飲
み
物
な

ど
を
立
ち
寄
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
に
渡
し
な
が
ら
激
励
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。 それぞれの目標に向かって

100 キロ チャレンジ
マラソン

暗
い
中
、
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
前
を
一
斉

ス
タ
ー
ト
。

　
９
月
22
日
、
来
年
３
月
で
１
４
４
年

の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
中
川
小
学
校
で

閉
校
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

餅
つ
き
で
は
、
全
校
生
徒
が
杵
を

持
っ
て
力
強
く
餅
つ
き
を
行
っ
た
あ

と
、
各
地
区
ご
と
に
分
か
れ
、
当
時
の

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
昼
食

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
小
学
生
を

は
じ
め
、
職
員
や
地
域
の
方
と
「
中
川

小
」
と
い
う
人
文
字
を
描
き
、
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
し
て
空
撮
の
記
念
撮
影
を
行

い
ま
し
た
。

　
ス
ラ
イ
ド
上
映
で
は
、
中
川
小
学
校

の
１
４
４
年
の
あ
ゆ
み
を
鑑
賞
。
当
時

の
歴
史
や
思
い
出
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
最
後
は
正
門
前
で
「
宇
宙
桜
（
そ
ら

中
川
小
学
校
で
閉
校
記
念
イ
ベ
ン
ト

き
れ
い
な
桜
の
花
が
咲
く
こ
と
を
願
っ
て
心
を
込
め

て
植
え
ま
し
た
。

ざ
く
ら
）
の
記
念
植
樹
」
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
夢
と

共
に
、
宇
宙
を
旅
し
て
き
た
桜
が
花
を

つ
け
る
ま
で
に
は
長
い
年
月
が
か
か
り

ま
す
。
植
樹
は
、
全
校
生
徒
に
桜
を
温

か
く
見
守
る
と
同
時
に
、
桜
の
苗
を
大

切
に
育
て
る
こ
と
を
通
じ
て
命
の
大
切

さ
、
地
域
へ
の
感
謝
、
家
族
や
友
だ
ち

へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
も
育
っ
て
ほ

し
い
と
の
実
行
委
員
会
の
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
長
で
あ
る
堀
井
英
和
さ
ん

は
「
中
川
小
学
生
や
参
加
し
て
い
る
方

の
記
憶
に
残
り
、
中
川
小
学
校
に
対
し

て
感
謝
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
。
小

学
校
が
な
く
な
る
と
寂
し
く
な
り
、
地

域
の
方
と
交
流
す
る
機
会
は
減
る
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
こ

れ
か
ら
は
よ
り
一
層
、
周
り
の
方
と
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

思
い
出
を

　
振
り
返
っ
て

みんなでついたお餅を美味しくいただきました。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

段
々
と
寒
く
な
っ
て
き
て
、

山
々
も
そ
ろ
そ
ろ
赤
や
黄
色

に
色
づ
い
て
く
る
季
節
で
す

ね
。
埼
玉
に
住
ん
で
い
た
頃

は
、
休
み
の
日
に
家
か
ら
１
、

２
時
間
か
け
て
紅
葉
を
見
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
仙
北
市

に
来
て
早
２
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
通
勤
途
中
に

紅
葉
を
楽
し
め
、
な
ん
と
も

贅
沢
な
毎
日
で
す
。

　

10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
に

内
陸
線
の
乗
車
促
進
策
の
一

環
と
し
て
、
上
桧
木
内
で
ク

ラ
フ
ト
市
「
き
ね
ず
み
た
ち
の

手
づ
く
り
市
場
」
を
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は

き
ね
ず
み
の
会
事
務
局
と
し

折 笠 靖 子

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
内
陸

線
で
ご
来
場
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
内
陸
線
の
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

会
場
が
紙
風
船
館
内
な
の

で
、
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
あ

た
た
か
い
ク
ラ
フ
ト
市
を
目

標
に
、
全
国
か
ら
プ
ロ
の
ク

ラ
フ
ト
作
家
さ
ん
を
募
集
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ク
ラ
フ

ト
作
家
さ
ん
の
作
品
と
共
に
、

布
ぞ
う
り
、
か
ご
バ
ッ
グ
、
紙

風
船
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ア

ク
セ
サ
リ
ー
と
い
っ
た
、
地

元
の
方
々
手
作
り
の
品
物
を

集
め
て
販
売
し
ま
す
。
実
は
、

私
も
作
れ
る
か
な
と
思
い
ク

ラ
フ
ト
バ
ッ
グ
や
布
ぞ
う
り

を
地
域
の
方
に
教
え
て
い
た

だ
き
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
布

ぞ
う
り
は
、
力
加
減
が
難
し

く
全
然
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
（
も
と
も
と
不
器
用

で
す
）。
こ
れ
は
昔
、
わ
ら
で

編
ん
で
い
た
実
用
的
な
も
の

だ
そ
う
で
す
。
こ
の
布
ぞ
う

り
に
は
感
動
で
す
。
履
き
心

地
も
い
い
し
、
美
容
や
健
康

に
よ
い
と
さ
れ
て
い
て
私
も

愛
用
し
て
い
ま
す
。

　

仙
北
市
の
産
業
祭
と
同
日

開
催
で
す
。
少
し
足
を
延
ば

し
て
ぜ
ひ
紙
風
船
館
に
も
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

仙北市地域おこし協力隊コラムクラフト市を開催します !
力
加
減
が
難
し
い
布
ぞ
う
り
づ
く
り
に
挑
戦
！

　

9
月
20
日
、
松

橋
ト
ク
ヱ
さ
ん

（角

館
町
川
原
町
）
が

１
０
０
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
、

介
護
老
人
保
健
施

設 

田
沢
の
郷
で
お

祝
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

仙
北
市
か
ら
お
祝

い
と
花
束
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

9
月
20
日
、
冨
永

愛
さ
ん

（
角
館
町

川
原
）
が
１
０
０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
さ
わ

や
か
桜
館
で
お
祝
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
家
族
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い

と
花
束
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

中
央
が
ト
ク
ヱ
さ
ん
。

百
寿

前
列
中
央
が
愛
さ
ん
。

お
め
で
と
うござ

い
ま
す

詳
し
く
は
、
16
ペ
ー
ジ
の
お
し
ら
せ
ナ
ビ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
平
成
27
年
６
月
に
示
し
た
仙
北
市
庁
舎
整
備

基
本
構
想
は
、
合
併
後
の
長
い
議
論
の
結
論
と

し
て
、
統
合
庁
舎
の
必
要
性
を
明
ら
か
に
し
た

も
の
で
し
た
。
利
便
性
、
財
政
状
況
、
防
災
、

ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
視
点
か
ら
多
く
の
検
討
を

重
ね
、
旧
角
館
病
院
跡
地
を
新
庁
舎
の
所
在
地

と
し
て
選
定
し
た
内
容
で
す
。
し
か
し
市
議
会

は
こ
の
場
所
に
難
色
を
示
し
て
独
自
検
討
に
入

り
、
Ｊ
Ｒ
角
館
駅
前
の
商
用
地
を
最
適
地
と
し

て
選
定
し
ま
す
。
こ
の
案
は
市
議
会
特
別
委
員

会
で
は
可
決
、
と
こ
ろ
が
後
日
の
本
会
議
で
否

決
と
な
り
、
当
時
に
描
い
た
統
合
庁
舎
へ
の
道

筋
は
閉
ざ
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
角
館
庁
舎（
現
庁
舎
）の
老
朽
化
が

著
し
い
た
め
、
来
庁
す
る
市
民
や
職
員
の
安
全

対
策
が
急
務
と
判
断
し
、
新
・
角
館
庁
舎
の
建

設
を
模
索
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
平
成
29
年

４
月
に
示
し
た
庁
舎
整
備
基
本
構
想
に
投
影
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の
統
合
庁
舎
の
議
論
で

明
ら
か
に
な
っ
て
い
た
人
口
減
少
社
会
へ
の
対

応
、
ま
た
抜
き
差
し
な
ら
な
い
財
政
事
情
や
経

済
情
勢
を
考
え
て
、
将
来
市
民
の
お
荷
物
に
な

ら
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
部
署
・
人
員
を
集

約
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
庁
舎
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
ご
記
憶
に
あ
る
通
り
、
こ
の
構
想

に
も
百
論
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
市
議
会
に
は

こ
れ
を
認
め
て
い
た
だ
き
、
二
度
に
わ
た
る
入

札
不
調
を
経
て
、現
在
、角
館
交
流
セ
ン
タ
ー・

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
一
帯
で
工
事
が
進
行
中

で
す
。
こ
の
後
は
、
耐
震
化
が
必
要
な
田
沢
湖

庁
舎（
議
会
・
総
務
部
門
）と
西
木
庁
舎（
教

育
委
員
会
・
各
種
団
体
事
務
局
）の
改
修
に
着

手
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
示
し
た
構
想
も
、
平
成
29
年
の

構
想
も
、
議
会
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
徹
底
議
論

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
の
庁
舎
工
事
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
面
と
立
場
で
、
市
民
と
議
会
と
市
が

探
り
出
し
た
答
え
で
す
。
で
も
万
全
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
手
に
し
た
答
え
は
い
つ
だ
っ
て
未
完

な
も
の
で
す
。
そ
れ
を
理
解
し
、
貪
欲
に
よ
り

よ
い
手
法
を
求
め
続
け
る
こ
と
が
、
成
長
の
原

動
力
に
な
り
ま
す
。

　
庁
舎
問
題
に
限
ら
ず
、
新
た
な
挑
戦
に
は
産

み
の
苦
し
み
が
付
い
て
回
り
ま
す
。
答
え
に
辿

り
着
け
た
と
思
っ
て
も
、
す
ぐ
新
た
な
課
題
に

直
面
し
ま
す
。
で
も
大
丈
夫
。
市
民
を
信
じ
、

市
民
と
一
緒
に
よ
り
よ
い
手
法
を
探
り
出
せ
ば

よ
い
の
で
す
。
周
囲
を
思
い
や
り
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
精
い
っ
ぱ
い
を
尽
く
す
こ
と
が
、
最
善

を
手
に
で
き
る
唯
一
で
す
。

仙
北
市
長　
門
脇　
光
浩

『
そ
れ
ぞ
れ
の
精
い
っ
ぱ
い
』

まちづくり
市長の

日　記
No.159

　
ま
も
な
く
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る

仙
北
市
に
は
、
各
方
面
か
ら
撮
影
の
申
し

込
み
が
届
き
始
め
て
い
ま
す
。

　
９
月
は
、
関
西
テ
レ
ビ
放
送
の
番
組「
よ

～
い
ド
ン
！
」の
ロ
ケ
支
援
を
行
い
ま
し

た
。「
よ
～
い
ド
ン
！
」は
、
毎
週
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
の
朝
9
時
50
分
か
ら
11
時
15

分
ま
で
放
映
さ
れ
て
い
る
人
気
の
生
放
送

情
報
番
組
で
す
。

　
「
と
ん
で
と
ん
で
」の
フ
レ
ー
ズ
が
印
象

に
残
る「
夢
想
花
」と
い
う
曲
が
ヒ
ッ
ト
し

た
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
タ
レ
ン

ト
の
円
広
志
さ
ん
が
番
組
の
進
行
役
を
務

め
て
お
り
、
た
む
ら
け
ん
じ
さ
ん
、
石
原

良
純
さ
ん
、
ロ
ザ
ン
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
モ
モ

コ
さ
ん
、織
田
信
成
さ
ん
な
ど
の
パ
ネ
ラ
ー

が
日
替
わ
り
で
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
番
組
内
に「
い
き
な
り
！
日
帰
り

ツ
ア
ー
」と
い
う
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
関
西
ロ
ー
カ
ル
番
組
で
た
く
さ
ん
の

レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
抱
え
る
、
た
む
ら
け
ん
じ

さ
ん
が
街
で
初
め
て
会
っ
た
人
に
声
を
か

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352

https://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

け
、
日
帰
り
ツ
ア
ー
で
様
々
な
場
所
へ
向

か
う
と
い
う
内
容
で
す
。
な
ん
と
今
回
は
、

「
仙
北
市
」が
ロ
ケ
地
に
選
ば
れ
、
抱
返
り

渓
谷
で
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ロ
ケ
の

参
加
者
は
、
た
む
ら
け
ん
じ
さ
ん
、
一
般

の
方
、
カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
ス
タ
ッ
フ
が
合

わ
せ
て
８
人
で
し
た
。
か
く
の
だ
て
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ロ
ケ
ハ
ン
と
当

日
の
撮
影
に
同
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、
関

西
か
ら
ロ
ケ
バ
ス
を
使
っ
て
移
動
し
て
き

ま
し
た
の
で
、
抱
返
り
渓
谷
内
の
神
代
側

駐
車
場
か
ら
白
岩
側
駐
車
場
ま
で
の
移
動

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ
う
に
誘
導
し
ま
し

た
。
赤
い
つ
り
橋「
神
の
岩
橋
」で
も
撮
影

が
行
わ
れ
、
一
般
の
参
加
者
も
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
に
輝
く
渓
流
の
眺
め
に
満
足
げ
で

し
た
。
残
念
な
が
ら
、
秋
田
で
は
番
組
が

放
送
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
抱
返
り
渓
谷
の
眺

望
の
す
ば
ら
し
さ
が
番
組
内
で
伝
わ
る
こ

と
を
切
に
願
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
番
組

で
紹
介
さ
れ
る
こ
と
で
、
関
西
方
面
か
ら

た
く
さ
ん
の
方
が
仙
北
市
を
訪
れ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
会
長　
坂
本  

洋
）緑に映える赤いつり橋での撮影風景。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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平
成
30
年
度

維持補修費

普通建設事業費

災害復旧事業費

積立金

投資及び出資金

貸付金
5億4,873万1千円

3億6,313 万7千円

2億9,275 万6千円

3億8,450 万円2億6,110万5千円

人件費 物件費 扶助費 補助費等 公債費 繰出金

29億81万8千円 29億4,909万
5千円

22 億
1,273 万

6千円

歳入総額 歳出総額 差引額 繰越財源 実質収支額

30 年度 208億3,809万8千円 200億5,844万8千円 7億7,965万円 2億380万4千円 5億7,584万6千円

29 年度 208億1,768万6千円 199億3,232万3千円 8億8,536万3千円 1億705万5千円 7億7,830万8千円

増減額 2,041万2千円 1億2,612万5千円 ▲1億571万3千円 9,674万9千円 ▲ 2億246万2千円

基金現在高
財源不足への備えや、地域振興などの特定目的に活用するた
めの積立金の現在高

29 億 1,767 万 5 千円

地方債現在高
道路、河川、学校などの施設整備のために借り入れた地方債

（長期借入金）の現在高

206 億 976 万 9 千円

財政力指数
財政力を表す指標で、「標準的な行政を行うために必要な財
源に対する市税などの自主財源の割合」の過去3か年の平均
値。「1」に近いほど財源に余裕があり、地方交付税や補助金
などへの依存度が高いほど低い数値になります。
仙北市は市税の割合が歳入の13.1％で、県内の多くの市町村
と同様、地方交付税への依存度（42.6％）が高くなっています。

0.26

経常収支比率
財政構造の弾力性を表す指標で、市税や地方交付税など（一
般財源）を人件費や扶助費、公債費など（経常的経費）にど
のくらい割り当てられているかを表す指標。この比率が高い
ほど、財政は硬直化していることになります。
仙北市は昨年度（95％）と比較し 4.5％上回っています。

99.5 %

実質公債費比率
標準的な行政サービスを行うための財政規模（標準財政規模）
に対する市の借金返済金（公債費※地方債の元利償還金、下
水道や病院などの元利償還金に対する負担金、繰出金なども
含む）の割合。この比率が高いほど、財政の硬直性が高く、
18％未満が望ましいとされ、25％を超える団体は地方債の
一部が制限されます。
仙北市は昨年度（9.5％）と比較して0.2％改善しています。

9.3 %

仙北市の財政指標（平成30 年度普通会計決算統計から）

住民基本台帳人口 　26,205 人（平成 31 年 3 月 31 日現在）
人口 1人当たりに換算すると…。

農林水産業の振興と育成
のためのお金

農林
水産業費

子どもやお年寄り、体
の不自由な方などの福
祉のためのお金

民生費

衛生費
ごみ処理や市民の健康
のためのお金

労働費
働く機会の確保や労働環
境を改善するためのお金

行政運営のためのお金総務費 土木費
道路や公園の整備などま
ちづくりのためのお金

消防費
火災・自然災害などの
防災活動のためのお金

教育費
学校などの整備や教育
振興のためのお金

商工費
観光や商工業の振興の
ためのお金

労働費

農林水産業費

商工費

消防費

災害復旧費

議会費
1億9,981万6千円 7,369万7千円

12億8,511万7千円

9億2,163万円

8 億4,423 万 8千円

2億5,807 万円

総務費 民生費 衛生費
25億6,310万

8千円
35億4,178万4千円52億1,195万円

土木費

公債費
21億
2,226万

4千円

一般会計

県支出金

国庫支出金

市債

その他

分担金及び負担金

自主財源　28.7% 依存財源　71.3%

使用料及び手数料

財産収入

寄附金 繰入金

諸収入

地方消費税交付金

繰越金

3億637万４千円

13億8,436万2千円

4億9,620万9千円

8億209万7千円

5億2,477万7千円

11億6,329万円

17億3,646万4千円

地方交付税

88億6,689万2千円

22億
7,177万

7千円

2億8,756万2千円

9,727万1千円

2,352万円

208億3,809万8千円

実質収支額は、5 億 7,584 万 6 千円の黒字
　平成 30 年度一般会計の決算額は、歳入総額 208 億 3,809 万 8 千円、歳出総額 200 億 5,844 万 8 千円、歳入
歳出の差引が7億7,965万円です。これから次年度に繰り越した事業の財源2億380万4千円を差し引き、5億7,584
万 6 千円の黒字となりました。

公債費
市の借入金の返済のた
めのお金

災害
復旧費

災害復旧のためのお金

目的別 歳入総額

200億5,844万8千円 性質別

29億367万8千円
21億
2,226万

4千円

市債市税

27億
2,383万6千円

一般会計 歳出総額

25億1,035万
9千円

一般会計 歳出

14億7,483万9千円

1億5,366万7千円

教育費
15億
6,193 万

5 千円

26億926万
9千円

市議会運営のためのお金 7,625 円議会費

97,810 円

198,891 円

135,157 円

2,812 円

49,041 円

35,170 円

56,281 円

32,217 円

59,605 円

80,987 円

9,848 円

平成 30 年度一般会計の決算状況を
お知らせします。

問 　仙北市財政課　☎ 43-1113

市税 … 市民税や固定資産税など

分担金及び負担金 … 保育料など

使用料及び手数料 … 施設使用料や戸籍等の
　　　　　　　　　　　　　　　　　         証明書交付手数料など

財産収入 … 貯金利子や市所有物の売却収入など

寄附金 … 寄附でいただいたお金

繰入金 … 他の会計から繰り入れしたお金

繰越金 … 前年度残ったお金

諸収入 … 貸付金の元利収入など

地方消費税交付金 … 消費税から一定の基準で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  地方に交付されるお金

地方交付税 … 地域間の財政力格差を調整する
                           ために国から交付されるお金

国庫支出金 … 特定の事業に対し、 国から交付
                          される補助金など

県支出金 … 特定の事業に対し、 県から交付さ
                         れる補助金など

市債 … 大きな事業を行うために借り入れるお金

その他 … 地方譲与税、 各種交付金など

決 算 状況
決 状況算
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決 状況算市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

方
は
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
／
11
月
1
日
㈮

●
検
査
料
／
無
料

●
検
査
日
／
12
月
中
を
予
定

　
仙
北
市
で
は
、
上
水
道
・
簡
易
水
道
が

整
備
さ
れ
て
い
な
い
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
、
飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査

（
12
項
目
）を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
20
戸

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

飲
用
井
戸
水
の
水
質
検
査
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】市
民
生
活
課

（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）３
３
１
３

●
試
験
日
／
日
程
調
整
の
う
え
随
時

●
試
験
会
場
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー（
田
沢
湖
病
院
併
設
）

●
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

 

▼
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

 

▼
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ
り
地

方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●
そ
の
他
／
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.hana.or.jp/~thos/

index.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
職
種
／
看
護
師

●
採
用
予
定
人
数
／
若
干
名

●
受
験
資
格
／

 

▼
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

●
受
付
期
限
／
令
和
2
年
3
月
31
日
㈫
ま

で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
8

時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
。
郵
送
の

場
合
は
令
和
２
年
3
月
31
日
㈫
必
着
に

限
り
受
付
し
ま
す
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

田
沢
湖
病
院
の
看
護
師
を

募
集
し
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
田
沢
湖
病
院 

総
務
管
理
課

（
田
沢
湖
生
保
内
） 

☎（
43
）１
１
３
１

　

10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
開
催
の
仙
北
市
産
業
祭
で「
仙

北
市
第
三
セ
ク
タ
ー
連
携
協
議
会 

共
通
割
引
券
」を
先
着

３
０
０
人
に
配
布
し
ま
す
。
産
業
祭
に
お
越
し
の
際
は「
第

三
セ
ク
タ
ー
連
携
協
議
会
」の
物
販
ブ
ー
ス
へ
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

お
得
な
割
引
券
を

仙
北
市
産
業
祭
で
配
布
し
ま
す

【
問
合
せ
】事
務
事
業
移
転
室

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
１
１

見　本

●
職
種
／
ボ
イ
ラ
ー
技
士

●
採
用
予
定
人
数
／
１
人

●
受
験
資
格
／

 

▼
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
で
、
現
に
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許

以
上
お
よ
び
丙
種
危
険
物
取
扱
者
免
許

以
上
の
国
家
資
格
を
有
す
る
方
、
ま
た

は
令
和
元
年
度
中
に
実
施
す
る
国
家
試

験
で
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
以
上
お

よ
び
丙
種
危
険
物
取
扱
者
免
許
以
上
の

免
許
取
得
見
込
み
の
方

●
試
験
内
容
／
作
文
試
験
・
面
接
試
験
・

資
格
調
査

令
和
２
年
度
採
用
の
仙
北
市
病
院
事
業
職
員

（
ボ
イ
ラ
ー
技
士
）
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】市
立
角
館
総
合
病
院 

総
務
管
理
課（
角
館
町
岩
瀬
） ☎（
54
）２
１
１
１

●
受
付
期
限
／
11
月
15
日
㈮
ま
で（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
８
時
30
分
か

ら
17
時
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
11
月
15

日
㈮
必
着
に
限
り
受
付
し
ま
す
）

●
試
験
日
／
11
月
24
日
㈰

●
次
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

 

▼
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方

 

▼
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定
に
よ
り
地

方
公
務
員
と
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

●
そ
の
他
／
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://kakunodate-hp.com
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
仙
北
市
で
は
、
身
近
な
方
の
変
化
に
気

づ
き
、
そ
っ
と
寄
り
添
う「
ふ
れ
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
」養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
８
日
㈮ 

10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
～
）

●
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー　

大
集
会
室

自
殺
予
防
対
策 

人
材
育
成
事
業

「
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】保
健
課（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
） ☎（
55
）１
１
１
２

●
講
演
／
お
た
が
い
さ
ま
の
気
持
ち
を
大

切
に

●
講
師
／
佐
々
木
久
長
氏（
秋
田
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科 

准
教
授
）

●
申
込
／
11
月
１
日
㈮
ま
で
お
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

随時募集中 !!

会計名 区分 収入 支出 差引

病院事業
収益的収支 46億1,079万7千円 56億7,248万3千円 ▲10億6,168万6千円

資本的収支 2億9,875万6千円 4億9,313万6千円

温泉事業
収益的収支 6,917万円 6,652万6千円 264万4千円

資本的収支 0円 708万2千円

水道事業
収益的収支 5億897万3千円 5億6,666万5千円 ▲5,769万2千円

資本的収支 2億6,817万円 3億7,841万8千円

※収益的収支については、消費税および地方消費税を除く。（損益計算書から）

特別会計名
歳入総額

(A)
歳出総額

(B)
歳入歳出差引額 (C)

(A-B)
繰越事業費

繰越財源 (D)
実質収支額

(C-D)

集中管理 35億5,914万円 35億5,914万円 0円 0円 0円

下水道事業 7億5,237万4千円 7億5,219万7千円 17万7千円 8万5千円 9万2千円

集落排水事業 4億5,736万2千円 4億5,729万2千円 7万円 0円 7万円

浄化槽事業 1億12万1千円 1億3万円 9万1千円 0円 9万1千円

国民健康保険
（事業勘定） 31億9,616万4千円 29億5,912万9千円 2億3,703万5千円 0円 2億3,703万5千円

国民健康保険
（田沢診療施設勘定） 1,230万7千円 1,224万円 6万7千円 0円 6万7千円

国民健康保険
（神代診療施設勘定） 8,942万円 8,935万円 7万円 0円 7万円

後期高齢者医療 3億1,500万2千円 3億1,425万4千円 74万8千円 0円 74万8千円

介護保険 4億2,689万8千円 4億2,675万1千円 14万7千円 0円 14万7千円

生保内財産区 1億1,491万8千円 9,586万6千円 1,905万2千円 0円 1,905万2千円

田沢財産区 4,851万5千円 4,025万7千円 825万8千円 0円 825万8千円

雲沢財産区 663万7千円 496万2千円 167万5千円 0円 167万5千円

公営企業会計

特別会計

収益的収支とは…
地方公営企業の経常的企業活動に伴い、 年度内に発生する

と見込まれるすべての収益とそれに対応する全ての費用のこ

とです。 したがって、 減価償却費のように現金支出を伴わな

い支出についても費用に含まれます。

資本的収支とは…
効果が次期以上におよび将来の収益に対応する支出とその

財源となる収入のことです。 施設の整備や企業債の償還元

金などの支出、 これに要する資金としての企業債収入なども

資本的収支に含まれます。

決 状況算
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information市 役所からのお知らせ ▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
収
納
推
進
課
、
税
務
課
、
角
館・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
10
月
31
日
㈭
納
期
限
の
税
目
／

 

▼
市
県
民
税　
第
３
期
分

 

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
4
期
分

 

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
4
期
分

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日（
10
月
31
日
）で

す
の
で
、
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
お
よ
び
各
種

料
金
な
ど
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

の
た
め
に
夜
間
納
税
・
各
種
料
金
納
付
窓

口
を
開
設
し
ま
す（
各
種
料
金
に
つ
い
て

は
、
納
付
書
持
参
を
原
則
と
す
る
た
め
、

納
付
書
を
持
参
し
て
い
な
い
場
合
は
お
受

け
取
り
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
）。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
な
ど
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相

談
窓
口
も
あ
わ
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
31
日
㈭ 

17
時
15
分
～
19
時

夜
間
納
税
・
納
付
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】収
納
推
進
課 

収
納
推
進
係

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎（
43
）１
１
２
３

 

交
通
安
全
市
民
大
会 

●
日
時
／
10
月
22
日
㈫
㈷　
10
時
～
12
時

●
場
所
／
仙
北
市
民
会
館(

駐
車
場
：
仙

北
市
民
会
館
前
・
生
保
内
武
道
館
前)

●
内
容
／

 

▼
交
通
安
全
功
労
者
の
表
彰

 

▼
秋
田
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

 

▼
ヤ
マ
ト
運
輸
に
よ
る
交
通
安
全
講
話

 

▼
秋
田
銀
行
に
よ
る
防
犯
講
話

※
当
日
は
バ
ス
の
運
行
も
し
て
い
ま
す(

田
沢
・

生
保
内
地
区
を
除
く)

。
乗
車
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
仙
北
市
交
通
安
全
市
民
大
会
＆

交
通
安
全
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】総
合
防
災
課
内
・
仙
北
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

（
田
沢
湖
庁
舎
） ☎（
43
）１
１
１
５

 

交
通
安
全
フ
ェ
ア 

●
日
時
／
10
月
26
日
㈯　
10
時
～
14
時　

(

仙
北
市
産
業
祭
内
で
の
開
催)

●
場
所
／
神
代
市
民
体
育
館
駐
車
場

●
内
容
／
▼
交
通
安
全
体
験
バ
ス
で
の
歩

行
・
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
運

転
適
性
検
査
な
ど 

▼
パ
ト
カ
ー
・
白
バ

イ
な
ど
の
展
示 

▼
サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験  

▼
子
ど
も
安
全
免
許
証
の
発
行 

▼
反
射

材
の
効
果
体
験 

▼
交
通
安
全
啓
発
品
な

ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト(

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す)

第15回イ
ベ
ン
ト
内
容

10
月
26
日
土

　
西
木
町
く
り
っ
こ
太
鼓
の
演
奏
、
神
代
小
学
校
5
年
生
の
新
米
販
売
、
神

代
小
学
校
器
楽
部
の
演
奏
、
神
代
こ
ど
も
園
４・５
歳
児
の
発
表
、
藤
波
一
座
、

梅
若
ま
つ
り　
な
ど

10
月
27
日
日

　
西
明
寺
小
学
校
6
年
生
の
長
ネ
ギ
即
売
、
田
沢
湖
龍
神
太
鼓
の
演
奏
、
新
米

プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
１
０
０
人
）、
藤
波
一
座
、
神
代
芸
能
保
存
会
藤
原
組
の

踊
り
と
お
囃
子
、
農
産
物
即
売
会　
な
ど

展
示
な
ど

　
農
産
物
の
ほ
か
各
種
パ
ネ
ル
展
示
、
木
工
・
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
行
政
相
談
・

農
業
者
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー　
な
ど

出
店

　
う
ど
ん
や
そ
ば
、
特
産
品
の
販
売
、
園
芸
材
料
の
販
売
、
角
館
白
岩
産「
ネ

バ
リ
ゴ
シ
」小
麦
を
使
用
し
た
う
ど
ん
の
試
食
販
売　
な
ど

問
合
せ

　
仙
北
市
産
業
祭
実
行
委
員
会（
仙
北
市
農
業
振
興
課
）　
☎（
43
）２
２
０
６

【
会
場
】
神
代
市
民
体
育
館
・
駐
車
場
・
武
道
館

10
月
26
日
土

仙
北
市
産
業
祭

27
日
日

▼

開
会
式
・
授
与
式
　
9
時
～

▼

一
般
公
開
　
9
時
50
分
～
16
時

▼

一
般
公
開
　

9
時
～
14
時

▼

農
産
物
即
売
会
　
14
時
15
分
～

●募集住宅

住宅名 住所 規格 階数 月額家賃 月額駐車料金

菅沢住宅2-17
（築42年） 角館町菅沢46-2 3DK 3階建

3階
15,100円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅3-34
（築41年） 角館町菅沢42-61 3LK 3階建

2階
15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅3-35
（築41年） 角館町菅沢42-61 3LK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅4-51
（築41年） 角館町菅沢42-61 2LK 3階建

3階
15,600円から

（所得額による）
駐車場なし

菅沢住宅5-66
（築40年） 角館町菅沢46-1 3DK 3階建

3階
16,300円から

（所得額による）
駐車場なし

公園南団地1-4
（築35年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

1階
21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

公園南団地3-2
（築35年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

3階
21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

公園南団地3-4
（築35年） 田沢湖生保内字武蔵野105-895 2LDK 3階建

3階
21,100円から

（所得額による）
駐車場あり

松葉住宅 東201
（築16年） 西木町桧木内字松葉278-2 2LDK 2階建

2階
35,000円 駐車場あり

（駐車料金あり）

※月額家賃の 3 か月分の敷金の納付、連帯保証人が必要となります（抽選日から 10日以内）。
※暖房器具は、湿気防止のため、屋外給排気式（FF 式など）または電気ストーブを使用。
※申込は 1世帯1戸限りです。

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の

滞
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で

き
る
も
の
各
１
通（
学
生
は
除

く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
31

年
度（
令
和
元
年
度
）市
県
民

税
課
税
証
明
書
各
１
通（
所

得
・
控
除
・
年
税
額
の
記
載

の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民

票
謄
本
１
通（
省
略
事
項
の
な

い
も
の
・
婚
姻
予
定
者
な
ど

は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活

保
護
受
給
証
明
書 

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本

１
通（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行

さ
れ
ま
す（
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の

場
合
、
書
類
審
査
の
う
え
、

公
開
抽
選（
申
込
人
に
よ
る
く

じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

 

▼
抽
選
日
時
／
11
月
11
日
㈪

　
14
時

 

▼
抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー
２
階 

農
林
研
修
室

（
西
木
庁
舎
）

●
入
居
時
期
／
11
月
20
日
㈬
～

●
募
集
期
間
／

　
10
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま

で
の
条
件
に
す
べ
て
あ
て
は

ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る

こ
と（
婚
姻
の
予
約
者
を
含

む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合

計
が
15
万
８
０
０
０
円
以

下
。
た
だ
し
、
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
な
方
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い（
昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で

す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ
い
て

は
定
額
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
必
要
書
類
を

添
え
て
、
募
集
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必

着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　
建
設
課（
西
木
庁
舎
）、田
沢
湖・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

営住宅の入居者を募集します市 【問合せ】建設課 管理係
（西木庁舎） ☎（43）2295
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生
涯

学
び

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に学

習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

　
お
昼
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
十
文
字
ラ
ー
メ
ン
や
横
手
や

き
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
ち
、
食
べ
終
わ
っ
た
頃
に
、
ふ
い

に「
当
た
っ
た
よ
！
」と
い
う
声
が
。
な
ん
と
、
食
事

に
は
当
た
り
が
つ
い
て
お
り
、
当
た
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
横
手
や
き
そ
ば
セ
ッ
ト
を
手
に
入
れ
た
の
で
し
た
。

　
午
後
は
ワ
ン
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
探
検
で
す
。
こ
の
頃

に
な
る
と
み
ん
な
打
ち
解
け
て
、
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
や

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

交
流
会
終
了
後
に

は「
楽
し
い
一
日
で
友

だ
ち
が
た
く
さ
ん
で

き
た
」「
先
輩
が
優
し

か
っ
た
」な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

土
産
話
も
た
く
さ
ん

で
き
た
よ
う
で
し
た
。

第96号

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

教育委員会 教育総務課内　北浦教育文化研究所  ☎43-3387KITAURA №96

　
仙
北
市
民
を
対
象
と
し
た
次
の
公
民
館
講

座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ

れ
る
方
は
各
講
座
の
申
込
期
間
の
平
日
９
時

か
ら
17
時
ま
で
、
各
公
民
館
の
窓
口
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※「
豆
腐
お
や
き
作
り
教
室
」は
角
館
公
民
館
の
み

の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

青空のもと、みんなで食べる鍋は最高‼

　
９
月
４
日
に
、
市
内
小
・
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
に
在
籍
す
る
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
、
さ
く
ら
交
流
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
会
場
は
横
手
市
の「
秋
田
ふ
る

さ
と
村
」で
す
。
活
動
に
先
立
ち
、
生
保

内
小
学
校
の
加
藤
勝
則
校
長
先
生
か
ら
、

「
今
日
は
い
っ
ぱ
い
土
産
話
を
持
っ
て
帰

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
い
う
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　
最
初
の
活
動
は
七
宝
焼
、
杉
う
ち
わ
、
土
鈴
、
ジ
ェ

ル
キ
ャ
ン
ド
ル
、
樺
細
工
、
皿
の
絵
付
け
か
ら
一
つ
を

選
ん
で
行
う
体
験
活
動
で
す
。
思
い
お
も
い
の
色
や
形

を
選
ん
で
一
生
懸
命
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

「
上
手
だ
ね
」「
す
ご
い
ね
」と
声
を
か
け
ら
れ
る
と
満

面
の
笑
み
を
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も
か
わ
い

か
っ
た
で
す
。 　

９
月
20
日
の
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ

の
も
と
、
桧
木
内
小
学
校
で「
な
べ
っ

こ
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
作
る
鍋
は「
秋
の
味
覚
」を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
。「
サ
ツ
マ
イ
モ
が

入
っ
た
豚
汁
」「
マ
イ
タ
ケ
が
入
っ
た

豚
汁
」な
ど
各
グ
ル
ー
プ
で
考
え
た

鍋
は
、
ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
す
。

　
全
校
を
６
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
で
鍋
作
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
が
、
役
割
を
分
担
し
な
が
ら
作
り
ま

す
。
煙
に
涙
し
な
が
ら
、
薪
に
火
を
つ
け
よ
う
と
頑
張

る
３
年
生
。
１
年
生
は
焚
き
付
け
に
必
要
な
新
聞
紙
を

持
っ
て
い
き
ま
す
。
５
、６
年
生
は
さ
す
が
手
慣
れ
た

も
の
。
て
き
ぱ
き
と
下
級
生
に
指
示
を
出
し
、
自
分
た

ち
は
具
材
を
切
る
な
ど
段
取
り
よ
く
作
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
作
り
始
め
て
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
、
各
グ
ル
ー
プ

の
鍋
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
し
て
早
速「
い
た
だ
き
ま

す
‼
」「
う
め
ぇ
～
」と
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
あ
ま

り
の
お
い
し
さ
に
そ
の
後
は
黙
々
と
食
べ
る
子
ど
も
た

ち
。
あ
っ
と
い
う
間
に
鍋
は
空
に
な
り
ま
し
た
。

　
６
年
生
の
浅
利
柚
稀
さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
協
力
し
た

か
ら
お
い
し
い
鍋
に
な
っ
た
。
野
菜
も
ち
ゃ
ん
と
切
れ

て
い
て
よ
か
っ
た
」。
１
年

生
の
門
脇
絢
音
さ
ん
は
、

「
兄
さ
ん
、
姉
さ
ん
が
頑

張
っ
て
く
れ
た
の
で
、
お
い

し
か
っ
た
。
私
も
４
年
生

に
な
っ
た
ら
頑
張
り
た
い
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
同
士
の
絆

を
深
め
、「
食
欲
の
秋
」を

満
喫
し
た
一
日
で
し
た
。

ヘ
ル
シ
ー
お
菓
子

　
身
体
に
や
さ
し
く
、
カ
ロ
リ
ー
も
低
い
人

気
の
豆
腐
を
使
っ
た
お
や
き
作
り
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。食
べ
て
お
い
し
い
、作
っ

て
楽
し
い
教
室
で
す
。
お
菓
子
作
り
が
初
め

て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

●
日
時
／
11
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬　
　
　
　
　

10
時
～
12
時
頃

※
2
日
間
同
じ
内
容
の
講
座
に
な
り
ま
す
の
で
、

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
を
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
場
所
／
旧
石
黒（
恵
）家

●
講
師
／
浅
利
久
美
子
氏

●
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

●
受
講
料
／
５
０
０
円（
材
料
代
）

●
メ
ニ
ュ
ー
／
豆
腐
お
や
き
、
ほ
か
1
品

●
定
員
／
各
日
7
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
開
始
／
10
月
16
日
㈬
～

●
申
込
・
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

豆 

腐
お
や
き
作
り
教
室

毎
日
の
健
康
づ
く
り
に

　
太
極
拳
に
は
身
体
機
能
を
回
復
し
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
、
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
の

「
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
」は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
時
間
を
利
用
し
て
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
２
日
・
９
日
・
16
日（
毎
週
土

曜
日
・
全
３
回
） 

10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
佐
藤
智
惠
子
氏（
太
極
拳
ゆ
っ
た
り

体
操
エ
リ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
）

●
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴

●
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
15
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈭
～
29
日
㈫

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

 

太 

極
拳
ゆ
っ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
体
操
教
室

６年の劇、入学式の思い出の場面です。

　
9
月
19
日
、
中
川
小
学
校
で「
子
ど
も

三
省
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
、
力
強
い
台
詞

の
劇
や
き
れ
い
な
歌
声
、
切
れ
味
の
い
い

元
気
い
っ
ぱ
い
の
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。

　
6
年
生
の
劇「
１
４
４
年
目
の
中
川
小

学
校
へ
」で
は
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
の

中
か
ら「
友
だ
ち
と
協
力
す
る
こ
と
を
な

べ
っ
こ
や
保
呂
羽
山
、
修
学
旅
行
な
ど

で
学
ん
だ
。
6
年
間
を
と
て
も
短
く
感

じ
た（
佐
々
木
夕
さ
ん
）」「
中
川
小
学
校

に
入
学
す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ

た
。
特
に
ニ
コ
ニ
コ
米
販
売
で
は
一
生
懸

命
や
れ
ば
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ（
戸
澤
真
穂
さ

ん
）」「
角
館
小
学
校
と
の
合
同
練
習
で
も
、

中
川
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
で
学
ん
だ『
最
後
ま

で
諦
め
な
い
で
や
り
遂
げ
る
』こ
と
を
大

切
に
練
習
し
て
き
た
。
こ
の
経
験
を
将
来

の
夢
に
つ
な
げ
た
い(

小
林
竜
さ
ん)

」「
僕

が
絵
を
好
き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
3

年
生
の
頃
、
自
分
が
描
い
た
絵
を
友
だ

ち
に
誉
め
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
か
ら
。
僕

が
中
川
小
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
自

分
を
他
人
に
認
め
ら
れ
た
時
の
う
れ
し
さ

や
楽
し
さ
で
す（
戸
澤
清
志
郎
さ
ん
）」と
、

強
い
思
い
が
堂
々
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
6
年
生
4
人
は
三
省
ま
つ
り
に
向
け
て

「
最
高
の
笑
顔
を
地
域
い
っ
ぱ
い
に
届
け

た
い
。
い
つ
も
お
手
伝
い
を
た
く
さ
ん
し

て
も
ら
っ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
。
全
校
の
み
ん
な

の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
で
地
域
に
元
気
を
届

け
た
い
。
民
謡
や
劇
で
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
」と
、
気
持
ち
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
通
り
、
地
域
へ
の
温
か
い

思
い
の
伝
わ
る
発
表
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
知
ら
せ

 

令 

和
元
年
度

　
　
　
　
　
仙
北
市
文
化
祭

中
川
小
学
校　
地
域
と
の
深
い
絆「
子
ど
も
三
省
ま
つ
り
」

自分で皿に絵付けができます。とっ
ても上手に描けました。

桧木内小学校
絆を深める秋田の行事

「なべっこ」

さくら交流会
笑顔の花咲く

　
生
涯
学
習
活
動
紹
介

ぶどうが旬を迎えていました。

み
ん
な
元
気
に
参
加

　

豊 

齢
学
園

　
豊
齢
学
園
で
は
、
９
月
10
日
、
由
利
本
荘

市
の
ハ
ー
ブ
ワ
ー
ル
ド
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
を
見

学
し
ま
し
た
。
施
設
内
に
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を

中
心
に
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
様
々
な
花

が
多
数
咲
き
誇
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
花
畑
で
時
折
足
を
止
め
な
が

ら
、
広
い
施
設
内
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
見
学
時
は
ぶ
ど
う
の
最
盛
期
で
、

「
ぶ
ど
う
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
て
お
り
、

園
内
の
随
所
で
ぶ
ど
う
の
摘
み
取
り
体
験

や
縁
日
な
ど
、
様
々
な
催
し
も
の
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
旬
を

迎
え
た
大
き
な
房
の
ぶ
ど
う
に
驚
き
な
が

ら
、
試
食
を

し
た
り
摘
み

取
っ
た
り
し

な
が
ら
、
秋

の
一
日
を
楽

し
ん
で
い
ま

し
た
。

　
仙
北
市
文
化
祭
の
田
沢
湖
・
西
木
地
区
は
次

の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
各
文
化
祭
で
は
多

数
の
作
品
展
示
や
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
家

族
、
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
詳
し
い

内
容
は
、
前
号（
10
月
1
日
号
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。）

田
沢
湖
地
区

●
日
時
／

10
月
26
日
㈯ 

9
時
～
17
時

27
日
㈰ 

9
時
～
15
時
30
分

●
場
所
／
生
保
内
市
民
体
育
館

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

西
木
地
区

●
日
時
／
11
月
３
日
㈰ 

9
時
～
15
時

●
場
所
／
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ 

ク
リ

オ
ン
２
階
ホ
ー
ル
・
隣
接
の
体
育
館

●
問
合
せ
／
西
木
公
民
館

※画像はイメージです。
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

■接種開始日／ 10 月 16 日㈬から外来で接種
　を開始します。
※昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に

提出していただきます。
※接種日には、11:00 まで受付を済ませてください。
■接種料金（1 回あたりの料金）／ 3,850 円

予約・問合せ／市立角館総合病院  
              ☎54-2111

■接種開始日／ 10 月 21 日㈪から毎週月曜日 14:30 ～
※小児科の接種は事前に予約が必要です。月曜日から金曜日の

8:30 から 17:15 まで総務管理課（☎ 54-2111）で予約を受け
付けます。

※ 12 歳までのお子さんについては、2 回の接種が必要となりま
すので 1 回目接種後、3 週間後 2 回目の接種日として予約にな
ります。

※接種日には、15:00 までに受付を済ませてください。
※母子手帳をご持参ください。
■接種料金（1 回あたりの料金）／
　▶ 6 か月から 12 歳まで 2,530 円
　▶ 13 歳から 15 歳まで 3,850 円

[ 小児科 ]　6か月から 15歳（中学生）までの方

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　　マナーからルールへ

　平成30年7月25日に、健康増進法の一部が改正とな
り、①「望まない受動喫煙」をなくす　②受動喫煙によ
る健康被害が大きい子ども、患者などへの配慮　③施設
の種類・場所ごとに対策を実施　の３つが基本的な考え
となっています。
　この改正において、今年7月1日から学校・病院・児童
福祉施設などと行政機関が原則敷地内禁煙となり、来年
4月1日からは、多くの人が利用するすべての施設にお
いて、原則屋内禁煙となります。

　　禁煙について

　たばこをやめられない原因が、たばこの煙に含
まれるニコチンで、麻薬にも劣らない強い依存性
を持つことはご存知と思います。もし、皆さんの
周囲に「禁煙はしたい。たばこが身体に悪いこと
もわかっている。でもなかなか踏み切れない。」と
思っている方がおりましたら、ぜひご相談くださ
い。禁煙の方法や医療機関での禁煙外来の利用、
さらには家族の支援のあり方など、一緒に考えて
いきます。

健康ワンポイント

なくそう！望まない受動喫煙

　市立角館総合病院から　

季節性インフルエンザ予防接種 を開始します

[ 一般 ]　16歳以上の方

市立角館総合病院と

市立田沢湖病院からお知らせ

　10月22日㈫㈷は、即位礼正殿の儀により国民
の祝日となるため、一般外来診療は、両院とも休
診となります。
　平常どおり、角館総合病院は救急対応を実施し、
田沢湖病院は 8時30分から 17時15分までの時
間外診療対応を実施します。

問合せ／市立角館総合病院　☎ 54-2111
　　　　市立田沢湖病院　　☎ 43-1131

　　仙北市民の状況…アンケートから

　昨年の 10月に、市内の 20歳～ 79歳の 1,497人にアンケートを実施し、646人（回答率43.2%）から回答があ
りました。その中で、『たばこを吸う』方が 118人で 18.3% でした。すべての年代で男性が吸っている割合が高く、
特に 50代男性では 47.5%、次いで 40代男性が 39.6%、20代男性と 30代男性が 30.0% と続いています。
　また、同アンケートで、『“ 新型たばこは紙巻たばこより害がない ” と証明されていないことを知っている』とい
う質問では、知らない方が 46.3% でした。この新型たばこは、平成26年より発売されており、主流煙に健康影
響を与える有害物質が含まれていることが明らかです。しかし、販売されて間もないため、今後も調査や研究を
継続していくことが必要であると言われています。よって、「紙巻たばこから新型たばこにしたから大丈夫」と安
心はできないようです。

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

【電話相談／仙北市保健課】《固定電話》 ☎ 55-1112　《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近
い意味。フィンランドでは、「ネウボラ」として、
かかりつけの担当者や専門職が、妊娠期から就学
期まで切れ目なくサポートしています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子育
て世

代包括支援センター

 　
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
器
な

ど
の
電
子
端
末
機
器
は
便
利
な
道
具
と
し
て
急

速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
社
会
の
情
報

が
あ
ふ
れ
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。
内
閣
府
が
実
施
し
て
い
る

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
実
態
調

査
で
も
低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
こ
こ
で
い
う
電
子
メ
デ
ィ
ア
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
以
下
ス
マ
ホ
）・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
機
器
・

テ
レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

　

乳
幼
児
へ
の
影
響

　
赤
ち
ゃ
ん
で
も
動
く
映
像
や
音
に
ひ
か
れ
、
１

歳
を
過
ぎ
る
と
上
手
に
扱
う
こ
と
が
で
き
る
子
ど

も
も
い
る
よ
う
で
す
。
パ
パ
や
マ
マ
が
見
て
い
る

こ
と
で
、赤
ち
ゃ
ん
を
巻
き
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

視
力

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
明
る
い
暗

い
の
区
別
が
つ
き
、
明
る
い
方
を
見
ま
す
。
特
に

30
㎝
く
ら
い
離
れ
た
人
の
顔
に
注
目
し
ま
す
の
で

授
乳
中
は
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
話
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
期
は
視
力
が
発
達
す
る
重
要

な
時
期
で
す
。
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
小

さ
い
画
面
を
見
る
時
間
が
長
い
と
視
力
の
発
達

を
妨
げ
ま
す
。

体
内
時
計

　
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
発
す
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は

体
内
リ
ズ
ム
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
夜
間
に
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
脳

が
昼
間
だ
と
勘
違
い
し
て
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
体
内
時
計
の
発
達
を

乱
し
睡
眠
パ
タ
ー
ン
も
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

運
動
・
心
身
能
力

　
体
を
動
か
し
自
由
に
遊
び
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
体
験
す
る
こ
と
で
体
力
や
運
動
能
力
が
育
っ

て
い
き
ま
す
。
言
葉
の
力
や
社
会
性
も
遊
び
な
が

ら
育
っ
て
い
き
ま
す
。
興
味
や
関
心
か
ら
体
験
す

る
こ
と
で
見
る
、
聞
く
、
嗅
ぐ
、
味
わ
う
、
触
れ

る
の
五
感
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
な
り
ま
す
。
大
人
の

ま
ね
を
し
た
ご
っ
こ
遊
び
や
お
手
伝
い
な
ど
も
心

身
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

言
葉

　
積
極
的
に
話
し
か
け
る
こ
と
が
、
言
葉
の
発
達

に
は
と
て
も
大
事
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
授
乳
時

に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
向
き
合
い
、
言

葉
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
子
ど
も

と
同
じ
時
間
を
共
有
し
、
生
の
声
で
お
話
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
公
益
社
団
法
人
日
本
産
婦
人
科
医
会
と
公
益

社
団
法
人
日
本
小
児
科
医
会
で
は
次
の
五
つ
の

提
言
を
し
て
い
ま
す
。

仙北市ホームページ
はコチラ！

5 つの提言

① ２歳まではメディアの視聴を控えましょう。
② 授乳中・食事中の視聴はやめましょう。
③ すべてのメディアへ接触する総時間は１日
　  ２時間までを目安にしましょう。
④ 子ども部屋には置かない
　  ようにしましょう。
⑤ 子どもとメディアを上手
　  に利用するルールをつく
　  りましょう。

視
力

体
内
時
計

運
動
・
心
身
能
力

言
葉 子

ど
も

電
子
メ
デ
ィ
ア
の
つ
き
あ
い
方

と
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おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

企画展 はんぽの会日本画展
　「はんぽの会」は院展同人の日本画家・伊藤髟耳（いとうほうじ）先生を中心として日
本画を学ぶ方々で構成されたグループで、少しでも長く日本画を描き続けよう、そして
半歩でも前に進もうという気持ちで、日本画を
描き続けています。今回、当美術館で 2 回目と
なる展示では、1 人ひとりが、日々の研究の成果
を発表する機会として、大小様々な個性溢れる
作品を多数展示します。ぜひ、この機会にはん
ぽの会の皆さんが気持ちを込めて描いた作品を
ご鑑賞ください。

会期
　10月22日㈫㈷～11月17日㈰
　※会期中無休

【時間】9:00～17:00（入館は16:30まで）
【場所】角館町平福記念美術館
【入館料】大人（高校生以上）300円、小中学生

200円　※仙北市民は無料
【問合せ】角館町平福記念美術館  ☎54-3888

相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

きねずみの会（上桧木内）主催 きねずみたちの手づくり市場
　紙風船館を会場にプロのクラフト作家さんによる手作り小物市が初開催されます。あま
り規模は大きくありませんが、あたたかいクラフト市を目指します。ぜひ遊びにきてくだ
さい。出店区画に空きがあれば当日申し込みも可能です。お問い合わせは下記までお願い
します。

【日時】10月26日土 ・27日日  10:00 ～ 16:00（27日は15:30まで）
【場所】紙風船館
【問合せ】きねずみの会 代表 松本  ☎050-3704-5701

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館図書館後援会主催「第59回文化講演会」
　秋恒例の文化講演会を開催します。今年は、
芥川賞や女流文学賞、谷崎潤一郎賞など数々
の賞を受賞され、2009 年に紫綬褒章を受章、
2018 年には文化功労者に選出された作家の
髙樹のぶ子氏を講師にお迎えします。皆さま、
ぜひお誘いあわせのうえ、ご来場ください。

【日時】10月26日土 

▼ 17:00開場 ▼ 17:45開演
【場所】角館樺細工伝承館
【講師】髙樹のぶ子氏（作家）
【演題】「言葉と私」
【入場料】無料
【その他】駐車場は桜並木駐車場をご利用くだ

さい。（文化講演会にご来場の方は駐車無料）
【問合せ】仙北市学習資料館・イベント交流館

（新潮社記念文学館）  ☎43-3333

第

　回

午後5:45開演（午後5:00開場）
10 26月      日［土］

◆お問い合わせ／仙北市学習資料館・イベント交流館
　　　　　　　　（新潮社記念文学館） 

会場

会期

入場無料

髙樹のぶ子 氏　プロフィール

59

角館樺細工伝承館
総合研修室

※お車でご来場の方は桜並木駐車場をご利用ください。
 （聴講者無料）

自由席（１９０席）
※満席の時は、立ち見での聴講となる場合があります
　のでご了承願います。

令和元年

秋田県仙北市角館町表町下丁10-１

文 化 講 演 会

演
題

作家

講
師髙樹のぶ子氏

角 　 館 　 図 　 書 　 館 　 後 　 援 　 会 　 主 　 催

1946年（昭和21年）、山口県生れ。東
京女子大学短大卒。
1984年『光抱く友よ』で芥川賞、1995
年（平成７）『水 脈 』で女 流 文学賞、
1997年『透光の樹』で谷崎潤一郎賞、
2006年『ＨＯＫＫＡＩ』で芸術選奨文部
科学大臣賞、2010年『トモスイ』で川端
康成文学賞をそれぞれ受賞。2009年
紫綬褒章受章。2017年日本芸術院賞を
受賞。2018年文化功労者に選ばれる。
他の

TEL.0187-43-3333
FAX.0187-53-2701

他の著書に『百年の預言』『fantasia』
『マルセル』『ほとほと』『少女霊異記』
『格闘』などがある。

▼ ▼ ▼ Eventsイベントわくわく！ドキドキ！
チャリティーフリーマーケット
　着なくなった婦人服や子ども服、遊ばな
くなったおもちゃなど不要なものを持ち寄
り、格安でお譲りします。出店料の一部お
よび募金を社会福祉協議会に寄付します。

【日時】11月15日 金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館交流センター 展示交流ホール
【入場料】無料
【募集出店者数】仙北市民先着20人（出店希

望者は申込方法をお問い合わせください）
【出店料】1区画500円
【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

陸上自衛隊
東北方面音楽隊コンサート

【日時】10月20日日 ▼ 13:00ロビー開場 

▼ 13:30客席開場 ▼ 14:00開演
【場所】仙北市民会館大ホール
【入場料】無料（ただし、入場整理券必要）
【整理券の配布場所】田沢湖図書館、市役

所各地域センターで配布しています。
【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

 

令和元年 月 日（日）

１４：００開演（１３：００開場）

会場 仙北市民会館
ただし、入場整理券必要

配布１０月１日（火）から

田沢湖図書館（開館日のみ）

及び角館・西木・田沢湖の

各地域センター（平日のみ）

各々業務時間内のみ

令和元年度仙北市民会館自主事業

主催：仙北市・仙北市教育委員会

協力：自衛隊秋田地方協力本部・仙北市自衛隊家族会・夢創造人

お問い合わせ先：仙北市民会館 ０１８７－４３－３１４３

入場無料

令和年元年度
第14回仙北市
芸術文化振興大会

【日時】10月18日金 9:00 ～
【場所】西木温泉ふれあいプラザクリオン
【入場料】無料
【問合せ】仙北市芸術文化協会事務局 畠山
　☎090-2360-6812

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

同時開催  常設展「平福穂庵・百穂展」

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

ファーブル昆虫記を訳した 椎
シ イ ナ

名其
ソ ノ ジ

二展 を開催します
　椎名其二は、明治 20 年に角館町田町で生まれ、後にアメリカ経由でフランスに渡り、帰
国後、ファーブルの昆虫記を翻訳しました。当時の手紙や絵はがき、貴重な昆虫の標本も
展示します。子どもから大人まで楽しむことができますので、ぜひこの機会にご覧ください。

【日時】10月29日火 ～令和2年4月3日金  9:00 ～ 17:00（12月～ 3月は16:30まで）
　入館は閉館30分前まで。

【休館日】月曜日（祝日は開館）、年末（12 月 29 日～ 31 日）　【場所】新潮社記念文学館
【入館料】大人（高校生以上）300円、小中学生150円  ※団体割引あり・仙北市民は無料

記念講演会を開催します
　自由人といわれた椎名と、研究者や芸術家たちとの交友とは…椎名が若くして離れた
故郷の役割とは…椎名の魂が今、郷土に蘇ります。

【講演者】杉淵洋一氏（愛知淑徳大学）　「郷土・秋田が椎名其二に果たした役割－小牧近
江、藤田嗣治との日仏をまたにかけた交友から－」

【日時】11月10日日  13:30 ～ 15:00
【場所】新潮社記念文学館　※講演会無料（展示観覧は入館料必要・仙北市民は無料）
【申込・問合せ】新潮社記念文学館  ☎43-3333　FAX 53-2701

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

定員 50 人

第30回 歴史と文化フォーラム講演会
「昭和の伝統マタギ」
【日時】10月20日 日  15:00 ～
【場所】角館樺細工伝承館
【内容】作家・塩野米松氏が聞き手となり

スライドショーを見ながら写真家・千
葉克介氏によるトークショー

【入場料】無料
【問合せ】ルネッサンス・角館 代表 石川円
　☎090-2799-9132

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

紅葉を特等席で
ご覧になりませんか？
　沿線では紅葉が見頃を迎えています。
スガワラショップさんと kimoto さん
にご協力をいただき、秋田のワインとワ
インに合うおつまみを車窓の景色ととも
にお楽しみいただける列車になっていま
す。

【日時】11月2日土 ・9日土

　角館駅11:05発、鷹巣駅13:05着
【料金】5,000円（税込）
【定員】各日先着30人
【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱ 本社
　☎0186-82-3231

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

秋の実りを祝う
薗田豊穣まつり
　白岩地域運営体では、恒例になりまし
た「第 10 回薗田豊穣まつり」を開催し
ます。今年の自慢の農産物や工芸品など
が数多く出展され、餅つきやうどんの販
売などでおもてなしします。ぜひお越し
ください。お待ちしています！

【日時】10月27日日 9:00 ～
【場所】釣田会館
【問合せ】白岩地域運営体事務局 草彅晃
　☎090-8424-1842

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

今年も歌います
第18回角館混声合唱団
定期演奏会♪
　角館混声合唱団では、次の日程で第 18
回定期演奏会を開催します。コール更紗

（大仙市協和）や角館中学校オーケスト
ラ部も合唱で友情出演してくださいます。
今年は、第 3 部で皆さんと一緒に歌う場
を設けました。皆さんのお越しをお待ち
しています。

【期日】11月9日土

【時間】 ▼ 13:00開場 ▼ 13:30開演
　（15:30頃終演）

【場所】角館交流センター
【入場料】無料
【問合せ】佐藤心一 ☎090-3643-6693

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

仙北市地域婦人連絡協議会
消費者問題講演会
　料理研究家の瀬田川千秋さんをお迎え
し、身近に取り組むことができる食品ロ
ス削減の視点から人や社会、環境に配慮
した消費行動「エシカル消費（倫理的消
費）」について皆さんと一緒に考えます。

【日時】11月5日火 9:30 ～ 12:00
　（講演は10:00 ～ 11:30）

【場所】角館交流センター
【講師】瀬田川千秋氏（料理研究家）
【演題】キッチンから始まるエシカル消費

～食品ロス削減から健康寿命を延ばそ
う ! ～

【参加料】無料
【問合せ】仙北市地域婦人連絡協議会 会長

荒木和子  ☎54-3157

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

公開学習会のお知らせ
　このたび西明寺診療所所長の市川晋一
先生をお迎えして、「健康長寿を目指す生
き方を探る」をテーマに公開学習会を開
催します。どなたでもご参加ください。

【日時】10月26日土 10:00 ～ 12:00
【場所】角館交流センター
【講師】市川晋一氏（西明寺診療所所長）
【参加料】無料
【その他】申し込み不要、直接会場にお越

しください。
【問合せ】仙北市健康づくり気功養生術体

操会  大石貴志子  ☎44-2170

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

角館調停協会
無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、
身の回りの相談に応じます。秘密は厳守
されますのでお気軽にお越しください。
予約の必要はありません。

【日時】10月25日金 10:00 ～ 15:00
【場所】角館簡易裁判所（角館町小館77-4）
【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

▼ ▼ ▼Consultation相　談
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農業用ため池の届出が
必要です
　「農業用ため池の管理及び保全に関する
法律」が令和元年７月１日に施行されまし
た。この法律により農業用ため池におい
て、所有者などによる都道府県への届出
が義務づけられています。対象となるた
め池や届出の詳細については、市ホーム
ページか下記までお問い合わせください。

【問合せ】仙北市農林整備課 ☎ 43-2207

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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忘れていませんか？「相続登記」
利用しよう

「法定相続情報証明制度」
　各法務局において、各種相続手続きに
利用することができる「法定相続情報証
明制度」を取り扱っています。当制度にお
いて交付する証明書を金融機関などに提
出することで、預貯金の払い出しなどの手
続きがスムーズになり、相続人の負担が
軽くなります。なお、当制度の手続き方法
は、法務局ホームページに掲載しています。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門
　☎ 018-862-1174

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

参加者募集「紙風船体験」
　自分だけの小さな紙風船作り、本物の紙風船への色付け・願いごと書き、大きな紙風
船上げ（15:00 ～）を体験してもらうイベント「紙風船体験」の参加者を募集します。2
月 10 日に行われる上桧木内の紙風船上げ
がぎゅっと体験できるイベントで、時間内
でしたらいつでも自由な時間で参加可能で
す。事前の申し込みはいりません。会場で
は「地域の手作りの小物市」も同時開催し
ます。体験は有料ですが、入場や見学は無
料ですので気軽に紙風船館に遊び来てくだ
さい。

【期日】10月20日 日 ・11月17日 日 ・12月
15日日 （令和2年1月以降も実施します）

【時間】10:00 ～ 16:00
【場所】紙風船館
【参加料】大人1,000円（内陸線利用の場合

は800円）、小学生以下無料
【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道を守る会 代表
　鈴木  ☎080-1830-4879

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

紙風船体験

1,000
   800内陸船を

使用の方

1,000
   800内陸線を

利用の方

主催/秋田内陸線を守る会
後援/ 上桧木内紙風船上げ保存会  上桧木内部落会

 

毎
月日  時

2019年/ 9月15 日 / 10月20日 / 11月17日 / 12月15日

2020年/ 1月12 日 / 1月26日

会場で地域の手作り小物販売も！

105

至阿仁至角館

上桧木内

〒

仙北市紙風船館

上桧木内郵便局

是非ご参
加

ください

（中学生以上）

★申し込み不要・見学自由
※小学生以下は無料で体験できますが、
　大人の方と一緒にご参加ください。

①小さな紙風船作り

②本物の紙風船への色付け、
　願い事書き

③大きな紙風船上げ （15 ： 00）
　※天候によって中止になる場合がございます。

秋田内陸線

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10 月 30 日水 13:30 ～
【場所】角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）  ▼サラ金・クレジットな
ど多重債務のご相談  ▼中小企業・個人
事業に関するご相談  ▼高齢者・障がい
者に関するご相談  ▼交通事故に関する
ご相談  ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00
【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（ ①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～
14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～
15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）　

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくだ
さい。相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼Consultation相　談

第10回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。家に残っている薬の整理（持
参した場合）や家庭用医薬品などお薬の
ことなら何でも相談にのります。お気軽
にご相談ください。

【日時】10月29日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】クオール薬局田沢湖店  

☎43-9189

▼ ▼ ▼Consultation相　談

あきた結婚支援センター
仙北市出張センター開設
　ステキな出会いを応援する「あきた結
婚支援センター」の出張センターを次の
日程で開催します。利用希望の方は、開
設日の 4 日前 16 時までに電話予約して
ください。

【日時】11月8日金 11:00 ～ 16:00
【場所】角館交流センター
【内容】 ▼会員登録（新規入会・更新手続

き） ▼お相手検索（入会の翌日から利用
できます） ▼結婚に関する相談

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター 
中央センター  ☎0800-800-0413（平
日9:00 ～ 21:00、土日祝9:00 ～ 18:00）

▼ ▼ ▼Consultation相　談

大仙保健所難病研修会
　難病をもつ方やそのご家族を対象とし
た研修会を開催します。お気軽にご参加く
ださい。

【日時】11月28日木  13:30 ～ 15:00
【場所】大仙市大曲交流センター（大仙市

大曲日の出町2丁目7-53）
【内容】 ▼歯科衛生士によるお口の健康に

関する講話《講師：工藤穂奉実氏（あき
た病院リハビリテーション科）》 ▼保健
所保健師によるレクリエーション

【申込期限】11月8日金 
【申込・問合せ】大仙保健所 健康・予防課
　☎0187-63-3404

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

「4時からライト &ピカッ
と反射材運動」実施中
　10 月から 11 月は、「4 時からライト
＆ピカッと反射材運動」月間です。日没
が早くなる今の時期は、交通事故の増加
が懸念されます。夕暮れ時の危険をしっ
かり理解し、「午後４時」を目安とする自
転車・自動車の早めのライト点灯および
歩行者・自転車利用者は反射材用品の利
用と明るい服装の着用を心がけ、安全確
保に努めましょう。

【問合せ】 ▼仙北市交通安全対策協議会
（仙北市総合防災課内）  ☎43-1115  

▼仙北警察署  ☎53-2111 

▼仙北地区交通安全協会  ☎54-2332

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

かくのだてオレンジリボン & ハロウィン

仮装パレード参加者募集
　10 月 31 日はハロウィン、そして 11
月は児童虐待防止推進月間です。オレン
ジリボンとハロウィンの仮装で商店街を
パレードしながら、お菓子をたくさんも
らっちゃおう！

【日時】11月3日 日・祝 ▼ 10:00受付開始 

▼ 10:30児童虐待についてのお話

▼ 10:40仮装コンテスト ▼ 11:00パレー
ドスタート  ▼ 12:00頃終了予定

【集合】外町交流広場
【参加料】600円（当日お持ちください）
【申込方法】電話か携帯電話のショート

メール、FAX で実行委員会へお申し込
みください。

【申込期限】10月27日日 （当日受付不可）
【その他】 ▼児童虐待についてのお話は、

どなたでも参加できます。 ▼未就学児
には保護者が必ず付き添ってください。

▼雨天の場合は屋内でのイベントになり
ます。

【申込・問合せ】かくのだてオレンジリボン
実行委員会 坂本  FAX 42-8121

　☎・ショートメール 090-4311-5726

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

角館地区支え合い協議体・仙北地域
かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
【日時】10月29日火 10:00 ～ 12:00
【場所】旧石黒（恵）家
【対象】65歳以上の方
【参加料】100円（お茶代）
【内容】散策ほか
【その他】初めて参加される方は、事前に

下記までご連絡ください。送迎は行っ
ていません。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所
　鈴木  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

ストップ踏切事故！
　農繁期には踏切を横断することが増え
てきます。踏切事故の多くは、列車が通
過する直前の横断や自動車などが停滞・
エンスト・落輪することが原因で市内に
おいても発生しています。警報器や遮断
機がある踏切でも横断するときは、必ず
一時停止し、安全確認を行い、踏切事故
に遭わないよう注意してください。

▼列車はすぐに停止できないので、踏切
の手前では必ず一時停止をして、目と
耳で列車が接近していないことを確認
しましょう。

▼警報機が鳴っているときや、遮断機が
下りていたり、下り始めているときは、
絶対に踏切に侵入しないでください。

▼踏切を越えた先に自分の車が停められ
るスペースがない時は、絶対に踏切に
侵入しないでください。

【問合せ】仙北市企画政策課 ☎ 43-1112

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

桜の木を
植えてみませんか
　花葉館・植栽グループでは、（公社）秋
田県緑化推進委員会「市民グループ森林
づくり活動支援事業」の承認・助成を受け、
桜の植栽を行います。森林は国土の保全、
木材の確保など私たちにかけがえのない
恵みを与えてくれます。多くの市民の皆
さまの参加をお待ちしています。

【日時】11月3日 日・祝 10:00 ～
【場所】花葉館管理地内
【持ち物】軍手・雨具など
【申込・問合せ】花葉館  ☎55-5888
　FAX 53-3337

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

大曲支援学校せんぼく校
秋の角館おもてなし隊
　秋の紅葉の時期にあわせて、大曲支援
学校せんぼく校の生徒が秋の角館おもて
なし隊として、太鼓演奏や歴史案内などの
活動を行います。

【日時】10月29日火 ～ 31日木

　9:00 ～ 12:00（雨天時は中止）
【場所】角館樺細工伝承館前多目的広場、

武家屋敷通り
【内容】 ▼高等部生徒による太鼓演奏 ▼小

学部・中学部・高等部児童生徒による
もろこし菓子とお茶のおもてなしおよ
び宣伝活動 ▼中学部・高等部生徒によ
る作業学習製品販売 ▼高等部生徒によ
る歴史案内武家屋敷通りの宣伝活動

【問合せ】大曲支援学校せんぼく校 髙橋
　☎ 42-8568

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ー来年度の業務計画などを作成するに
あたり、従業員の年次有給休暇の取得
を十分に考慮しましょうー
10月は「年次有給休暇
取得促進期間」です
　秋田労働局雇用環境・均等室では、仕
事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラ
ンス）の実現のため、年次有給休暇の取
得促進を進めています。
　年 5 日の年次有給休暇（年休）の確実
な取得が始まっています。各企業では、
来年度の業務計画などの作成にあたり、
従業員の年休取得を十分考慮するととも
に、年休の計画的付与制度の導入を検討
しましょう !

【問合せ】 ▼《年次有給休暇の取得促進に
ついて》秋田労働局雇用環境・均等室  
☎018-862-6684  ▼《年次有給休暇の
計画的付与制度について》大曲労働基準
監督署  ☎0187-63-5151

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

パートタイマーさんにも
退職金を !
　中小企業退職金共済（中退共）の退職
金制度は、短時間労働者の方のための特
例掛金月額も用意されています。また、
国による掛金助成や税法上の優遇も受け
ることができます。

【問合せ】独立行政法人 勤労者退職金共済
機構 中小企業退職金共済事業本部

　☎03-6907-1234

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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１６ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 10/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

●特定健診・後期高齢者健診・一般健診の結果説明会（詳しい時間・場所は広報9月16日号14ペー
ジをご覧ください） 9/16･P14

１７ 木 ●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

１８ 金 ●第 14 回仙北市芸術文化振興大会（西木温泉ふれあいプラザ クリオン 9:00 ～） P16

●笑いの会（健康管理センター 9:40 ～ 11:30 頃） 10/1･P17

１９ 土

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 10/1･P11

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P11

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 10/1･P16

●仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会（角館交流センター 10:00 ～ 13:00） 10/1･P19

●そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） 10/1･P21

●たざわ湖スキー場リフトシーズン券販売会（田沢湖総合開発センター 10:30 ～ 15:00）
10/1･P21

２０ 日

●第 30 回歴史と文化フォーラム講演会（角館樺細工伝承館 15:00 ～） P16

●陸上自衛隊東北方面音楽隊コンサート（仙北市民会館  ロビー開場 13:00、客席開場 13:30、
開演 14:00） P16

●紙風船体験（紙風船館 10:00 ～ 16:00） P18

●オレンジカフェ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～ 11:30） 10/1･P16

●健康長寿を考える会（角館交流センター 13:00 ～ 15:00） 10/1･P19

●野球審判員2種公認資格審査会（詳しい時間・場所は広報9月16日号20ページをご覧ください）
9/16･P20

２１ 月 ●はっぴい・マム自主事業「バザー秋冬物編 !」（角館児童館 10:00 ～ 13:00） 10/1･P13

２２ 火
●仙北市交通安全市民大会（仙北市民会館 10:00 ～ 12:00） P11

●企画展「はんぽの会日本画展」（角館町平福記念美術館 9:00 ～ 17:00  ※入館は 16:30 まで）
P16  11 月 17 日まで  

●オレンジカフェ（往生院 13:30 ～ 16:00） 10/1･P16

２３ 水 ●オレンジカフェ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～ 14:00） 10/1･P16

２４ 木

２５ 金
●無料調停相談会（角館簡易裁判所 10:00 ～ 15:00） P17

●わくわく広場（角館児童館 10:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:00） 10/1･P13

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 10/1･P20

２６ 土

●仙北市交通安全フェア（神代市民体育館駐車場 10:00 ～ 14:00） P11

●第 15 回仙北市産業祭（神代市民体育館・駐車場・武道館 9:00 ～） P11  27 日まで  
●仙北市文化祭 [ 田沢湖地区 ]（生保内市民体育館 9:00 ～ 17:00） P12

●角館図書館後援会主催「第 59 回文化講演会」（角館樺細工伝承館  開場 17:00、開演 17:45）
P16

●きねずみの会（上桧木内）主催「きねずみたちの手づくり市場」（紙風船館 10:00 ～ 16:00
※ 27 日は 15:30 まで） P16  27 日まで  
●公開学習会「健康長寿を目指す生き方を探る」（角館交流センター 10:00 ～ 12:00） P17

●第 3 回大正琴セレナーデ（仙北市民会館  開場 13:00、開演 13:30） 10/1･P18

●地域サポーター養成講座「アニメで語るジェンダー」（神代就業改善センター 13:30 ～
15:30） 10/1･P19

●行政相談特設相談所開設日（神代市民体育館 9:00 ～ 15:00） 10/1･P20

２７ 日
●仙北市文化祭 [ 田沢湖地区 ]（生保内市民体育館 9:00 ～ 15:30） P12

●第 10 回薗田豊穣まつり（釣田会館 9:00 ～） P17

●オレンジカフェ（八割コミュニティーセンター 13:30 ～ 15:30） 10/1･P16

●行政相談特設相談所開設日（神代市民体育館 9:00 ～ 14:00） 10/1･P20

２８ 月 ●こころの相談（角館交流センター 13:00 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 10/1･P17

●サテライト相談会（市役所中町庁舎 10:00 ～ 15:30） 10/1･P20

２９ 火

●ファーブル昆虫記を訳した椎名其二展（新潮社記念文学館 9:00 ～ 17:00（12 月～ 3 月は
16:30 まで）  ※入館は閉館 30 分前まで） P17  令和 2 年 4 月 3 日まで  
●和さろん（旧石黒（恵）家 10:00 ～ 12:00） P18

●第 10 回お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 16:30） P18

●大曲支援学校せんぼく校「秋の角館おもてなし隊」（角館樺細工伝承館前多目的広場・武家屋
敷通り 9:00 ～ 12:00） P19  31 日まで  

３０ 水 ●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P18

３１ 木 ●夜間納税・納付窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P11

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:00 ～ 11:00） 10/1･P13

11/
１ 金

２ 土 ●太極拳ゆったり体操教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） P12

●紅葉を特等席でご覧になりませんか？（詳しい内容は広報 17 ページをご覧ください） P17

３ 日

●仙北市文化祭 [ 西木地区 ]（西木温泉ふれあいプラザ クリオン・隣接の体育館 9:00 ～ 15:00）
P12

●桜の木を植えてみませんか（花葉館管理地内 10:00 ～） P18

●かくのだてオレンジリボン＆ハロウィン 仮装パレード（詳しい時間・場所は広報 19 ページ
をご覧ください） P19
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FK　生保内節全国大会の撮
影。年少者の部と一般の部の
準決勝・決勝をあわせると
100 回以上は聞くことになり

ます。気づくと自然と歌詞を覚えて口が
動いていました。もしかしたら自分も唄
えるかも！と魔法にかかり、さっそく家
に帰ってから「ふ～け～や～」…。今日
はのどの調子がよくないようです。

RI　私は密かに楽しみにして
いる瞬間があります。それは
仕事場で聞こえてくるキー
ボードを打つ音です。このこ

とを最近の用語で「ASMR」と言うそう
です。音楽と違った楽しみ方ができるの
で、自分の好きな音を探してみてはいか
がですか。そういえば、夜中に私の部屋
の上から聞こえる ” グーグー ” という音
にもハマっています。

SG　台風の被害で長期間停
電になった千葉県。ニュース
のたびに備えの大切さを感じ
ました。そんな時、新聞にア

ウトドア用品を揃えることで備えになる
という記事が。バーナーやヘッドライト
など登山やキャンプ道具も災害時に役立
つというもの。秋の行楽シーズン、アウ
トドア用品購入の際は防災の視点を持つ
というのもいいかもしれませんね。
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