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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子育
て世

代包括支援センター

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

熱中症に気をつけよう
　熱中症といえば、真夏にかかるものだと思って

いませんか。熱中症は、真夏の時期よりも暑くな

りはじめた時期に多く発生しています。まだ体が

暑さに慣れていない時に急に気温が高い日が続い

たりすると、熱中症によって救急車で運ばれる方

や、亡くなる方が急増します。

　　こんな人は要注意

　高齢者や乳幼児は、体温を調整する機能が弱い

ため熱中症にかかりやすくなります。また、高齢

者は暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなるこ

とも熱中症にかかりやすい要因となっています。

その他、持病のある方も熱中症にかかりやすいの

で注意が必要です。

　　家の中でも熱中症？

　実は、室内での熱中症も多く発生しています。「家

の中だから大丈夫！」と思わずに対策をしましょう。

健康ワンポイント

　胃検診車による集団検診を実施します。おおよそ 2
人に 1人が " がん " にかかる時代です。早期発見・早期

治療のために、年に 1回受けましょう。

仙北市国民健康保険の方、後期高齢者医療保険の方、生活保

護を受給中の方（緊急時医療依頼書を提示）、70歳以上の方、

世帯全員が市民税非課税の方（市県民税世帯証明書を提示）

また、今年度51歳（昭和43年4月2日～ 44年4月1日生）

　　　　　　53歳（昭和41年4月2日～ 42年4月1日生）

　　　　　　55歳（昭和39年4月2日～ 40年4月1日生）

　　　　　　57歳（昭和37年4月2日～ 38年4月1日生）

　　　　　　59歳（昭和35年4月2日～ 36年4月1日生）

　　　　　　になる方

期日 場所 大腸

角
館
地
区

7月16日㈫ 角館交流センター ◎

7月17日㈬ 中川集落センター

7月18日㈭ 白岩部落会館

7月19日㈮ 雲沢集落センター

7月22日㈪ 花葉館ロッジ

7月23日㈫ 角館交流センター ◎

西
木
地
区

7月29日㈪ 紙風船館

7月30日㈫ 吉田体育館

7月31日㈬
西木保健センター

8月   1日㈭

田
沢
湖
地
区

7月24日㈬

神代市民体育館7月25日㈭

7月26日㈮

8月   2日㈮ 田沢交流センター

8月   5日㈪

健康増進センター8月   6日㈫ ◎

8月   7日㈬

1,300円検診料金（自己負担金）

受付時間 6:00 ～ 8:00

検診方法 胃部エックス線検査…検診車で、バリウ

ムを飲んでいただき、エックス線検査を行います。受

ける前に問診を行います。

◎検査前日の21:00から検査終了まで、飲食（水も不可）・タバコ・服薬を避けてください。
◎胃がん検診を受けた日に、肺がん検診を受けることはできません。
◎現在胃の病気などで医療機関を受診している方は、対象となりません。
◎症状のある方は、早めに医療機関を受診しましょう。

次の方は無料

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

胃がん検診が始まります!!

※大腸がん検診を受けら

れる日があります。受

診される方は、２日分

の便をご持参ください。

注
意

　　熱中症をふせごう

　熱中症にかからないように、これからの季節の過ご

し方の注意点を確認しましょう。

直射日光を避けましょう
　外に行くときは帽子や日傘を使いましょう。家の中

でも、すだれなどで日差しが入らないようにすると、

室温が上がりにくくなります。

風通しをよくしましょう
　涼しく風通しのよい服装や、家の中も風通しをよく

しておくことを心がけましょう。

こまめに水分補給をしましょう
　「のどが渇いた」と感じる頃には体の水分がかなり少

なくなっている可能性があるので、のどが渇く前にこ

まめに水分補給をしましょう。いつも通り食事がとれ

ている時の水分は、水や麦茶で十分です。

エアコンや扇風機を上手に使いましょう
　温度設定や体に直接あたらないように風向きを調整

することで、冷えすぎず快適に使うことができます。

上手に使って、室内での熱中症をふせぎましょう。
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う
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赤
ち
ゃ
ん
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の
様
子

体重測定をします

「どのくらい大きくなったかな？」

母子手帳を見ながらお話

「お母さんの体調はどうですか？」
「元気に赤ちゃん大きくなっていま
すね」

予防接種についてのお話

「無料で受けられる予防接種が増え
てきています。忘れないように受け
てくださいね」

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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