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６
月
９
日
、
生
田
地
区
で
は
50
回
目
と
な
る
大
運
動

会
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
様
々

な
種
目
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。（
関
連
記
事
２
ペ
ー
ジ
）

未来へつなぐ地域の輪



旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

　

６
月
１
日
、「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ

新
聞
（
ほ
ぼ
日
）」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
全
文
無
料
公
開
さ
れ
た
「
中

国
の
職
人
」
の
著
者
・
塩
野
米
松

さ
ん
と
ほ
ぼ
日
の
編
集
者
・
奥
野

武
範
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
が
新
潮
社
記
念
文
学
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
「
本
に
な
ら
な
か
っ
た
本 

中
国

の
職
人
」
は
、
塩
野
さ
ん
が
６
年

の
歳
月
を
か
け
て
中
国
の
職
人
６

取
材
の
裏
側
な
ど
貴
重
な
お
話

塩
野
米
松
さ
ん
（
右
）
と
奥
野
武
範
さ
ん
（
左
）

に
よ
る
取
材
や
公
開
に
ま
つ
わ
る
ト
ー
ク
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

塩
野
米
松
氏
×
ほ
ぼ
日 

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

【
２
０
１
９
東
北
ジ
ュ
ニ
ア
新

人
戦
】

▼
小
学
１
年
男
子 

３
位 

小
松

楓
（
角
館
小
） 

▼
小
学
５
～
６

年
女
子 

準
優
勝 

湯
澤
蘭
（
角

館
小
）

【
第
15
回
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
武
心
会
実
戦
空
手
道
選
手

権
大
会
】

一
般
上
級
軽
量
級 

優
勝 

佐
々

木
竜
生
（
角
館
高
）

【
第
13
回
東
北
ウ
エ
イ
ト
制
ジ
ュ

ニ
ア
実
戦
空
手
道
選
手
権
大
会
】

▼
小
学
１
年
男
子
重
量
級 

優
勝 

新
田
淳
仁
（
角
館
小
） 

▼
小
学

２
年
男
子
軽
量
級 

準
優
勝 

湯

澤
蓮
（
角
館
小
） 

▼
小
学
３
～

４
年
女
子
重
量
級 

３
位 

高
橋

　     実戦空手道選手権大会

一
般
上
級
軽
量
級
の
部
で
優
勝
し
た
佐
々

木
竜
生
選
手
（
右
）。

　6 月 2 日、2019 東北ジュニア新人戦、第 15 回オープントー
ナメント武心会実戦空手道選手権大会兼第 13 回東北ウエイト
制ジュニア実戦空手道選手権大会（実戦空手道武心会主催）が
角館中学校体育館で開催されました。今大会には、東北 5 県
24 団体の総勢 297 人が出場。選手たちの手に汗握る白熱の真
剣勝負に、会場には大きな声援が響き渡りました。

白熱の戦い

人
に
仕
事
や
生
き
方
を
丁
寧
に
取

材
し
た
「
聞
き
書
き
」
で
す
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
約
60
人
は
、

全
文
無
料
公
開
に
至
っ
た
経
緯
や

取
材
の
様
子
な
ど
の
話
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

塩
野
さ
ん
は
「
出
版
社
に
原
稿

を
持
っ
て
い
く
と
『
売
る
自
信
が

な
い
』
と
断
ら
れ
た
。
紙
の
本
が

売
れ
な
い
時
代
、
じ
ゃ
あ
定
価
0

円
で
出
版
し
よ
う
と
思
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

奥
野
さ
ん
は
「
こ
こ
ま
で
長
文

の
も
の
を
一
度
に
公
開
す
る
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
読
者
が
読
ん
で

く
れ
る
か
心
配
だ
っ
た
。
で
も
、

た
く
さ
ん
の
読
者
か
ら
反
響
が
あ

り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
可
能
性
を

感
じ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

新
潮
社
記
念
文
学
館
で
は
８
月

25
日
ま
で
『
塩
野
米
松
聞
き
書
き 

「
中
国
の
職
人
」
展
』
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。「
中
国
の
職
人
」
全
６

章
の
う
ち
第
４
章
を
全
長
24
㍍
の

紙
に
印
刷
さ
れ
て
全
文
を
読
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

凛
（
西
明
寺
小
） 

▼
小
学
４
年

男
子
軽
量
級 

ベ
ス
ト
８
賞 

高

村
歩
斗
（
白
岩
小
） 

▼
小
学
４

年
男
子
重
量
級 

優
勝 

佐
々
木

雄
（
角
館
小
） 

▼
同
準
優
勝 

新

田
悠
仁
（
角
館
小
） 

▼
中
学
１

年
男
子
重
量
級 
準
優
勝 

大
岡

正
宗
（
生
保
内
中
）

仙
北
市
の
特
産
品
が
好
評

　

５
月
31
日
か
ら
６
月
２
日
に
わ
た
り
、
姉

妹
都
市
の
長
崎
県
大
村
市
で
仙
北
市
物
産
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
村
市
と
は
、
戊
辰
戦
争
の
縁
で
旧
角
館

町
が
昭
和
54
年
に
姉
妹
都
市
提
携
を
締
結
し

て
い
ま
す
。
こ
の
物
産
展
は
、
毎
年
大
村
公

園
で
行
わ
れ
る
花
菖
蒲
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て

開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年
で
16
回
目
。
仙

北
市
か
ら
は
、
門
脇
策
子
社
中
の
倉
泉
由
美

さ
ん
に
よ
る
飾
山
囃
子
も
披
露
さ
れ
、
イ
ベ

ン
ト
は
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

長崎県大村市で仙北市物産展

仙北市の特産品を買い求める方々で賑わいました。

時
代
を
つ
な
ぎ       

回

　

中
川
小
学
校
と
中
川
地
区
の
合
同
で

行
わ
れ
た
中
川
地
区
市
民
運
動
会
。
50

回
の
節
目
を
迎
え
た
今
年
は
、
記
念
式

典
が
開
催
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
中
川
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連
絡
協
議
会
の
先
頭
に

立
っ
て
地
域
を
け
ん
引
し
て
き
た
歴
代

の
会
長
６
人
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

式
典
で
小
玉
義
隆
会
長
は
「
中
川
小

学
校
が
来
年
度
に
角
館
小
学
校
と
統
合

に
な
る
た
め
、
小
学
校
と
合
同
の
運
動

会
と
し
て
は
最
後
に
な
る
。
複
雑
な
気

持
ち
だ
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ

小学生から大人まで参加した「ぐるぐるバットリレー」の 1 コマ。
目が回ってまっすぐ走れません !

中川地区
市民運動会

　

６
月
９
日
、
初
夏
の
日
差
し
が
降
り
そ
そ
ぐ
中
、
生
田
地
区
と
中
川
地
区
で
50
回
の

節
目
と
な
る
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
世
代
を
超
え
て
体
を
動
か
し
た
り
、
応
援
し
た
り
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
歓

声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
「
よ
り
明
る
く 

よ
り
健
康
に 

よ
り
な

ご
や
か
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
開
催
さ

れ
た
生
田
地
区
の
さ
な
ぶ
り
大
運
動

会
。
昭
和
41
年
か
ら
始
ま
っ
た
住
民
手

作
り
の
運
動
会
は
、
平
成
22
年
か
ら
３

年
間
休
止
し
た
も
の
の
、
平
成
25
年
に

復
活
、今
年
で
50
回
目
を
数
え
ま
し
た
。

　

運
動
会
に
先
立
ち
、
平
成
25
年
の
運

動
会
復
活
に
尽
力
し
た
当
時
の
集
落
会

長
・
鈴
木
作
治
さ
ん
と
、
こ
れ
ま
で
運

動
会
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
開
催
に
貢
献

し
て
き
た
熊
野
神
社
宮
司
の
高
橋
弥
生

さ
ん
に
生
田
集
落
会
か
ら
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
生
田
・
中
生
田
・
下
生
田
の
３
地

区
が
そ
れ
ぞ
れ
チ
ー
ム
と
な
っ
て
行
わ

れ
た
運
動
会
で
は
、
拝
借
レ
ー
ス
や
二

人
三
脚
、
玉
入
れ
な
ど
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
参
加
で
き
る
様
々
な
種
目

が
行
わ
れ
「
頑
張
れ
！
」
な
ど
の
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

き
な
が
ら
今
後
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く

思
っ
て
い
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
金
足
農
業
高
校
野
球

部
元
監
督
の
嶋
崎
久
美
氏
に
よ
る
講
演

会
が
行
わ
れ
、
約
２
０
０
人
の
来
場
者

は
野
球
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
興
味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
運
動
会
で
は
、
児

童
た
ち
が
元
気
よ
く
走
る
姿
や
、
負
け

じ
と
ハ
ッ
ス
ル
す
る
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
た
ち
の
姿
も
見
ら
れ
、
最
後
ま
で

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

生田地区
さなぶり大運動会

50

　

運
動
会
終
了
後
に
は
、
田
植
え
を
無

事
終
え
た
こ
と
に
感
謝
し
、
秋
の
豊
作

を
祈
る
恒
例
の
「
さ
な
ぶ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
３
地
区
の
ほ
か
今
回
は

生
田
の
若
者
も
加
わ
り
、
踊
り
な
ど
趣

向
を
凝
ら
し
た
出
し
物
が
披
露
さ
れ
る

と
会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
会
会
長
で
集
落
会
長
で
も
あ
る
三

浦
陽
一
さ
ん
は
「
若
者
も
積
極
的
に
参

加
し
て
く
れ
て
盛
り
上
が
っ
た
。
集
落

の
つ
な
が
り
と
な
る
こ
の
運
動
会
が
年

中
行
事
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い

く
と
確
信
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

運動会終了後に行われた「さなぶり」。50 回の節目ということ
もあり、大いに盛り上がりました。最後は、高橋弥生さんの伴
奏により秋田県民歌を参加者全員で歌い締めくくりました。

い
っ
ち
・
に
ー
、
い
っ
ち
・
に
ー

目が回る…

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

大
活
躍
！

児
童
た
ち
も
リ
レ
ー
に
綱
引
き
に
大
奮
闘
。

ぐ
る
ぐ
る
…
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旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

　

６
月
13
日
、
新
潮
社
記
念
文
学
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
や
さ
い
の
花
」
に

よ
る
第
10
回
定
期
朗
読
公
演
「
ゆ
ず

り
葉 

昨
日
ふ
る
さ
と
は
…
明
日
ふ

る
さ
と
は
…
」
が
仙
北
市
総
合
情
報

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
や
さ
い
の
花
」
は
文
学
作
品
を

朗
読
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
今
年

で
結
成
10
周
年
。
結
成
時
か
ら
始
め

た
朗
読
公
演
も
回
を
重
ね
、
第
10
回

と
な
り
ま
し
た
。

　

節
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
ふ
る
さ

と
を
テ
ー
マ
に
「
譲
り
葉
」（
青
山

ト
ー
ゴ
）
な
ど
ふ
る
さ
と
の
懐
か
し

い
風
景
を
思
い
描
く
よ
う
な
作
品
な

ど
全
７
作
品
が
朗
読
さ
れ
ま
し
た
。

約
40
人
の
来
場
者
は
、
作
品
ご
と

に
情
景
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

聞いていると作品に引き込まれていきます。

朗読ボランティア「やさいの花」

ふるさとに
思いを寄せて

朗読を行った「やさいの花」の皆さん。

回
り
、
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
十
分
な
安
全
を
保
障

で
き
る
と
は
い
え
ず
、
世
界
中
で
多
く
の

企
業
や
自
治
体
、
国
レ
ベ
ル
で
の
研
究
開

発
が
日
々
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
、「
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
塊
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
様
々
な
セ
ン

サ
ー
や
機
能
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ド
ロ
ー
ン
は

遊
び
な
が
ら
に
し
て
飛
行
操
作
技
術
・
電

子
工
作
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・
航
空
力
学

な
ど
が
学
べ
る
『
エ
デ
ュ
テ
イ
ン
メ
ン

ト
（
楽
し
み
な
が
ら
自
然
に
知
識
を
つ
け

る
こ
と
）』
要
素
が
強
い
ツ
ー
ル
で
あ
り
、

産
業
界
に
も
大
き
く
貢
献
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
遊
び
な
が
ら
最
先
端

技
術
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
！

　6 月 8 日、ルポール麹町（東京都）を
会場に「第 33 回東京田沢湖会総会」が
開催されました。
　当日は 90 人が出席し、今年度の予算
や活動計画を決めました。総会後の懇親
会では、出席者がお互いの近況や懐かし
い思い出話に花を咲かせていました。

1 年ぶりの再会に沸く

東京田沢湖会総会

生保内節が流れると出席者が踊り出し、会場は大いに
盛り上がりました。

播 

磨 

靖 

之

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
月
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
コ
ラ
ム
を
担
当
す
る
の
は
、

ド
ロ
ー
ン
の
播
磨
で
す
。

　

今
回
は
先
日
６
月
１
日
に
仙
北
市
で
開

催
し
た
「
全
国
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
選
手
権 

秋
田
地
区
予
選
」
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
を
簡
単
に
説

明
す
る
と
、
ゴ
ー
グ
ル
型
の
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
を
装
着
し
、
ド
ロ
ー
ン
に
取
り
つ
け
ら

れ
た
カ
メ
ラ
の
映
像
を
頼
り
に
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ラ
ー
で
ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
し
、
コ
ー

ス
を
飛
行
し
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
的
に
は
空

中
で
行
わ
れ
る
カ
ー
レ
ー
ス
Ｆ
１
の
よ
う

な
感
じ
で
す
。

　

日
本
で
は
、
こ
の
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
は

ま
だ
ま
だ
趣
味
の
範
囲
で
、
飛
ば
し
て
遊

ん
で
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
非
常
に
強

い
で
す
が
、
世
界
的
に
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

な
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
認
知
さ
れ
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技
に
向
け
た
取
組
も
出

て
き
て
い
ま
す
。

　

僕
自
身
も
レ
ー
ス
に
出
場
し
ま
す
が
、

ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
は
、
必
要
な
資
金
や
費

や
す
時
間
が
半
端
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
少
し
で
も
選
手
に
か
か
る
負
担
を

減
ら
し
、
実
力
あ
る
方
は
地
方
か
ら
で
も

表
舞
台
に
立
て
る
環
境
を
作
る
た
め
に
、

で
き
る
限
り
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

全
国
ド
ロ
ー
ン
レ
ー
ス
選
手
権
は
、
全

国
に
い
る
僕
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
つ

皆
さ
ん
と
共
に
、
国
内
９
か
所
（
秋
田
・

宮
城
・
茨
城
・
神
奈
川
・
静
岡
・
愛
知
・

広
島
・
長
崎
・
熊
本
）
で
地
区
予
選
を
開

催
し
た
も
の
で
、
同
日
、
同
時
刻
に
各
地

区
同
じ
規
格
の
コ
ー
ス
で
レ
ー
ス
を
行

い
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ

を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
世
界
で
も
初
め
て
の
取
組
で
、
成
績
上

位
者
は
７
月
に
北
海
道
で
行
わ
れ
る
大
会

へ
招
待
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
残
念

な
が
ら
、
秋
田
地
区
か
ら
成
績
上
位
者
は

現
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
会
中
の
選
手

の
真
剣
な
眼
差
し
や
、
観
戦
に
来
た
方
の

楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
て
、
開
催
し
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
、
撮
影
や
点
検
、
輸
送
や

災
害
調
査
な
ど
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
分
野

で
も
今
や
必
須
の
技
術
で
あ
り
、
近
い
将

来
、
ド
ロ
ー
ン
が
私
た
ち
の
上
空
を
飛
び

仙北市地域おこし協力隊コラム

ド
ロ
ー
ン
の
可
能
性

　

５
月
25
日
、
全
日
本
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
秋

田
県
予
選
会
が
、
大
館
市
高
館

公
園
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
、
大

曲
ジ
ュ
ニ
ア
の
髙
橋
・
佐
藤
ペ

ア
が
全
県
優
勝
し
ま
し
た
。
２

人
は
、
７
月
25
日
か
ら
栃
木
県

那
須
塩
原
市
で
開
催
さ
れ
る
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。 全県優勝し、全国大会への出場を決めた

髙橋優斗くん（左・角館小 6 年）と佐藤
大駕くん（右・大曲小 6 年）ペア。3 度
目の全国大会では、入賞を目指します。

全日本小学生

ソフトテニス選手権大会

秋田県予選会 　

仙
北
市
で
は
、
農
業
分
野
に
お
け
る
様
々
な
課

題
を
解
決
す
る
手
法
の
一
つ
と
し
て
、
近
未
来
技

術
を
活
用
し
た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

５
月
30
日
、
認
定
農
業
者 

鈴
木
八
寿
男
さ
ん

の
ほ
場
を
お
借
り
し
て
、
株
式
会
社
池
田
の
提
供

に
よ
る
ラ
ジ
コ
ン
ボ
ー
ト
と
ド
ロ
ー
ン
を
用
い
た

除
草
剤
散
布
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
風
が
強
く
吹
い
て
い
た
た
め
、
い
ず
れ

の
機
器
も
薬
剤
の
散
布
は
行
わ
ず
、
ラ
ジ
コ
ン

ボ
ー
ト
や
ド
ロ
ー
ン
の
航
行
の
様
子
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
地
元
農
家
の
方
々
や
関
係
者

な
ど
、
約
30
人
が
集
ま
り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
を
身
近
に
体
験
し
ま
し
た
。
鈴
木
八
寿
男

さ
ん
は
「
ス
マ
ー
ト
農
業
の
確
立
に
よ
り
、
若
い
人
た
ち
も
楽
し
ん
で
農
業
が
で
き
る

よ
う
な
ス
タ
イ
ル
に
な
れ
ば
い
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
ス
マ
ー
ト
農
業
に
関
連
し
た
取
組
を
計
画
、
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
随

時
広
報
や
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

ドローンによる除草剤散布のデモンストレーション。

スマート農業を身近に体験

ラジコンボートとドローンによる除草
剤散布デモンストレーションを実施

　

６
月
５
日
、
秋
田
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
た
秋
田

県
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
総
会
で
同
協
議
会
会
長

よ
り
松
田
誠
子
さ
ん
が
功
労
個
人
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

松
田
さ
ん
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
長
年
に

わ
た
り
食
を
通
し
て
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
食

生
活
改
善
活
動
に
取
り
組
み
、
会
の
運
営
に
も
尽
力
さ

れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

長
年
の
功
労
に
よ
り
会
長
表
彰
を
受
賞
し
た
松
田
さ
ん
。

秋
田
県
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会  

会
長
表
彰
を
受
賞

スマートフォンによるライブ配信に応じる播磨さ
ん。
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ホームページ　https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

る
た
め
の
措
置
と
な
り
ま
す
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
止
期
間
／
９
月
20
日
㈮
ま
で

　
武
家
屋
敷 

河
原
田
家
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
文
化
財
修
理
の
た
め
公
開
を
休

止
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
主
屋
の
外
構
工
事
と
な

る
こ
と
か
ら
、
安
全
に
工
事
を
実
施
す

市
史
跡
「
武
家
屋
敷 

河
原
田
家
」
修
理
に
伴
う

公
開
休
止
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
文
化
財
課
（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
８
４

が
い
ま
し
た
ら
生
涯
学
習
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
仙
北
市
の
中

学
校
を
卒
業
し
た
方
で
転
出
し
て
い

る
方
は
、
中
学
校
卒
業
時
の
住
所
へ

送
付
し
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
15
日
㈭ 

14
時
～

●
場
所
／
仙
北
市
民
会
館

●
該
当
者
／
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平

成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
該
当
す
る
方
に
は
７
月
中
旬
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
が
、
届
か
な
い
方

仙
北
市
成
人
式
を

開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
課

（
角
館
庁
舎
）
☎
（
43
）３
３
８
３

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
検
査
に
つ
い
て
は
、
直
接
登
録
検

査
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
秋
田
県
内
の
登
録
検
査
機
関
／

 

▼
（
公
財
）
秋
田
県
総
合
保
健
事
業
団

　
☎
０
１
８
‐
８
４
５
‐
９
２
９
３

 

▼

㈱
秋
田
県
分
析
化
学
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
８
‐
８
６
２
‐
４
９
３
０

　
簡
易
専
用
水
道
の
設
置
者
に
は
、

▼

水
槽
の
清
掃
を
１
年
以
内
ご
と
に

１
回
、
定
期
に
行
う
こ
と 

▼

水
槽
の

点
検
な
ど 

▼

水
質
検
査 

▼

汚
染
時
の

措
置
な
ど
、
法
で
定
め
ら
れ
た
管
理

基
準
が
あ
り
、
管
理
に
つ
い
て
年
１

回
、
登
録
検
査
機
関
の
検
査
（
有
料
）

を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
法
に
違
反
し
た
場
合
に
は
、

簡
易
専
用
水
道
」
設
置
者
に
は

年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
課
（
角
館
庁
舎
） 

☎
（
43
）３
３
１
３

「

事業
内容

在宅子育てサポート事業 子育てファミリー支援事業

事業内容

在宅で子育てする家庭を経済的に支援すること

によって児童福祉向上を図るため 1万円相当の

サポート券を交付します。

少子化の克服に向け、小学校就学前の子を養育す

る世帯に対し経済的な負担を軽減するとともに安

心して子どもを産み育てる環境づくりを進めるた

め 1万5千円相当のサポート券を交付します。

交付対象

●次の要件を全て満たす方／ ▼児童および保護者

とも仙北市に住所を有すること ▼平成31年4
月1日以前に生まれた小学校就学前児童の保護

者 ▼認可保育園、認定こども園、認可外保育

施設もしくは幼稚園に入所（仙北市外の施設含

む）していない児童の保護者 ▼仙北市保育園入

所待機児童等支援事業費補助金の交付対象と

なっていない児童の保護者

●次の要件を全て満たす方／ ▼児童および保護者

とも仙北市に住所を有すること ▼平成30年4月

2日以降に第3子以降が生まれ、かつその子を含

む 3人以上の子を養育していること ▼就学前の

子を養育していること

サービス内容

①子どもの笑顔が広がるサービスプラン（絵本購入、予防接種など）

②一時的な保育を支援するサービスプラン（一時保育サービス、託児サービス）

③家族の絆を含めるサービスプラン（水族館や動物園などの入園料など）
※子育てファミリー支援事業については、③は対象外となります。

申請など
●申請先／子育て推進課（西木庁舎）、田沢湖・角館地域センター、各出張所  ※印鑑をご持参ください。

●申請・交付期間／ 7月1日㈪～令和2年2月28日㈮　　●有効期限／令和2年3月31日㈫

北市在宅子育てサポート事業と
仙北市子育てファミリー支援事業を開始します仙 【問合せ】子育て推進課

（西木庁舎） ☎（43）2280

　市が指定する有料の子育てサービスに利用できる「サポート券」を交付します。該当する方は、お忘れのないように

申請をお願いします。

仙
北
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
を
販
売
し
ま
す 

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
８

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

▼

子
育
て
世
帯
の
場
合
は
、
対
象
と
な
る

児
童
の
人
数
分
の
購
入
が
で
き
ま
す
。

 

▼

販
売
の
対
象
と
な
る
方
（
申
請
を
い
た

だ
い
た
住
民
税
非
課
税
の
方
、
子
育
て

世
帯
）
に
は
９
月
中
に
商
品
券
の
購
入

引
換
券
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

※
詳
し
い
こ
と
は
決
ま
り
次
第
、
広
報
・
仙
北

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を

装
う
振
り
込
め
詐
欺
や
個
人

情
報
の
詐
取
に
ご
注
意
を
！

 

▼
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
す

る
た
め
に
、
市
区
町
村
や
内
閣
府
な
ど

が
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る
こ
と

は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

 

▼

市
区
町
村
や
内
閣
府
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動

支
払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
引
き

上
げ
に
と
も
な
い
、
子
育
て
世
帯
な
ど
へ

の
消
費
に
与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と

も
に
、
地
域
に
お
け
る
消
費
を
喚
起
し
、

下
支
え
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
10
月
か
ら

仙
北
市
内
で
使
用
で
き
る
「
仙
北
市
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

●
販
売
の
対
象
と
な
る
方
／

 

▼

市
民
税
が
非
課
税
の
方
（
申
請
が
必
要

で
す
）
…
平
成
31
年
１
月
１
日
に
お
い

て
仙
北
市
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
今

年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方

※
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
や
生
活
保

護
制
度
の
被
保
護
者
な
ど
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

 

▼

子
育
て
世
帯
（
申
請
は
不
要
で
す
）
…

平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
元
年
９

月
30
日
の
間
に
生
ま
れ
た
児
童
が
属
す

る
世
帯
の
世
帯
主

●
申
請
方
法
／

　
市
民
税
が
非
課
税
と
思
わ
れ
る
方
を
対

象
に
７
月
下
旬
頃
、
市
か
ら
案
内
（
申

請
書
）
を
郵
送
し
ま
す
。

●
販
売
の
上
限
額
な
ど
／

 

▼

１
人
に
つ
き
２
５
０
０
０
円
分
の
商
品

券
を
２
０
０
０
０
円
で
対
象
者
に
販
売

し
ま
す
（
プ
レ
ミ
ア
ム
分
は
５
０
０
０

円
で
す
）。

 

▼

１
冊
の
販
売
金
額
４
０
０
０
円
（
１
枚

５
０
０
円
の
商
品
券
が
10
枚
つ
づ
り
で

利
用
で
き
る
金
額
５
０
０
０
円
）
で
、

１
人
に
つ
き
最
高
５
冊
ま
で
購
入
す
る

プレミアム付商品券 PR キャラクター
「カクニャン」

 

▼

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
、
手
帳
の
等
級

や
世
帯
の
収
入
な
ど
一
定
の
条
件
を
満

た
す
場
合
、
全
額
ま
た
は
半
額
免
除
。

 

▼

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
や
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
な
ど
、
携
帯
電
話
料
金
な
ど
の
割
引
。

●
対
象
と
な
る
精
神
疾
患
／
統
合
失
調

症
、
気
分
障
害
（
う
つ
病
、
双
極
性
障

害
な
ど
）、
非
定
型
精
神
病
、
て
ん
か
ん
、

薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
器
質
精

神
病
、
発
達
障
害
（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意
欠
陥
多

動
性
障
害
な
ど
）、
そ
の
他
の
精
神
疾

患
（
パ
ニ
ッ
ク
障
害
な
ど
ス
ト
レ
ス
関

連
障
害
）
な
ど
。

●
申
請
の
受
付
窓
口
／
社
会
福
祉
課
（
西

木
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
角
館
地
域
セ
ン

タ
ー
、
各
出
張
所

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
は
、
精
神

障
が
い
の
状
態
に
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人

に
、
都
道
府
県
知
事
か
ら
交
付
さ
れ
る
手

帳
で
す
。

　
な
ん
ら
か
の
精
神
疾
患
の
た
め
に
、
長

期
に
わ
た
り
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
お

い
て
制
約
が
あ
る
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
取
得
す

る
と
、
次
の
よ
う
な
割
引
や
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

▼

所
得
税
、
住
民
税
、
相
続
税
、
各
種
自

動
車
税
な
ど
の
控
除
。

 
▼

企
業
な
ど
で
の
一
般
就
労
を
目
指
す
方

に
は
障
害
者
雇
用
枠
の
求
人
に
応
募
す

る
こ
と
が
可
能
。

 

▼

手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
る
バ
ス
や

タ
ク
シ
ー
な
ど
の
交
通
機
関
の
割
引
。

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
８

「

　（
大
仙
市
大
曲
日
の
出
町
２
丁
目
６
‐
50
）

●
対
象
地
区
／
仙
北
市
、
大
仙
市
、
美
郷
町

●
実
施
内
容
／
身
体
障
害
者
手
帳
の
相
談
、

補
装
具
の
医
学
的
判
定
お
よ
び
医
療
相

談
※
補
装
具
の
申
請
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑
・
個
人
番
号
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
補
装
具
の
判
定
機

関
で
あ
る
秋
田
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
巡
回
相
談
（
肢
体
）
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
／《
１
回
目
》７
月
25
日
㈭

  

《
２
回
目
》
10
月
25
日
㈮

 

▼

受
付
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

 

▼

診
察
　
10
時
～
12
時

●
場
所
／
大
仙
市
大
曲
中
央
公
民
館

秋
田
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
（
肢
体
）
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
８
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7 割
軽減

変更
なし

5 割
軽減

2 割
軽減

保
険
税
額

所得額

均等割
平等割

所得割

中間所得層の被保険者の負担
に配慮した国民健康保険税の
見直しが可能となる。

（応益分）

（応能分）

対象者を拡大
経済動向などを踏まえ、軽減判定所得を見直し

平成 31 年度
（令和元年度）税率

医療分
国保加入者の医療費などに
あてるための課税額

（全ての世帯が負担）

所得割率 8.90%

均等割額 24,000 円

平等割額 23,000 円

課税限度額 610,000 円

後期高齢者支援金分
75 歳以上の方が加入する後
期高齢者医療制度などの運営
費用にあてるための課税額

（全ての世帯が負担）

所得割率 3.00%

均等割額 10,000 円

平等割額 8,000 円

課税限度額 190,000 円

介護納付金分
介護保険制度の運営費用に
あてるための課税額

（被保険者の中に 40 歳～

64 歳までの方がいる世帯
が負担）

所得割率 2.40%

均等割額 9,000 円

平等割額 4,000 円

課税限度額 160,000 円

　国民健康保険は、職場の健康保険と違い、加入・脱退の手続きは自分で行わなければなりません。
　加入の届出が遅れると、国民健康保険税は国保加入資格を得た月までさかのぼって納めなければなりません。
さらに、保険証がないため、その間の医療を受ける際は全額自己負担になります。また、脱退の届出が遅れると、
保険税を二重に支払ってしまうこともあります。
　加入・脱退などの手続きが済んでいない方は、市役所各庁舎・各出張所の国保担当窓口でお早めに手続きをお
願いします。

国民健康保険税

7 月は国民健康保険税の納税月です

平成31 年度 ( 令和元年度 ) の
納税通知書を 7月12 日に
発送します　

　国民健康保険税は、世帯主が納税義務者

となります（地方税法第 703 条の 4）。保

険税を世帯単位で計算して世帯主あてに納

税通知書を送付します。

　また、世帯主の方が国民健康保険以外の

健康保険に加入していても、同じ世帯のど

なたかが国民健康保険に加入している場合

は、世帯主が納税義務者となり、世帯主あ

てに納税通知書を送付します。

仙北市税務課  市民税係　☎ 43-1117問

国民健康保険税の課税限度額と
保険税軽減範囲が変わります

仙北市税務課  市民税係　☎ 43-1117問

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき

の医療費にあてるため、加入者のみんなで

お金を出し合って備える制度です。

　平成 31 年度（令和元年度）の税率は、

平成 30 年度と同じで変更はありません。

課税限度額については、医療分が 3 万円引

き上げとなり、国民健康保険税の医療分・

後期高齢者支援金分・介護納付金分を含め

た課税限度額は 96 万円となります。（詳し

くは次のページを参照してください。）

　医療費などの増加に対し今後の国保運営

を維持していくことで、税負担の公平性を

保持しつつ被保険者の急激な負担の増加と

ならないよう配慮していますので、ご理解

いただきますようよろしくお願いします。

課税限度額が変わりました

税率、課税限度額

健康保険の手続きを忘れていませんか？

平成 31 年度（令和元年度）の改正概要
①国民健康保険税の課税（賦課）限度額を見直します。

②低所得者に対する国民健康保険税の軽減措置の対象となる世帯の軽減判定所得について、経済動向などを踏まえ、所
　要の見直しを行います。

課税限度額の改正
　国民健康保険税の「医療分」に係る課税限度額を 61 万円に引き上げます（現行 58 万円）。

平成 30 年度課税限度額（改正前）

医療分 58 万円

➡
医療分 61 万円

平成 31 年度（令和元年度）課税限度額（改正後）

国民健康保険税

保険税軽減範囲の改正
　平成 30 年度に引き続き、低所得者の国民健康保険税の軽減措置の対象を拡大するため、国民健康保険税の 5 割軽減

および 2 割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の引き上げを行います。

➡
7 割
軽減

5 割
軽減

2 割
軽減

保
険
税
額

所得額

均等割
平等割

所得割

（応益分）

（応能分）

◎課税限度額（改正前）
　医療分　　　　　　　：58 万円
　後期高齢者支援金分　：19 万円
　介護納付金分　　　　：16 万円
　最高限度額　　　　　：93 万円

平成 30 年度軽減判定（改正前） 平成 31 年度（令和元年度）軽減判定（改正後）

◎課税限度額（改正後）
　医療分　　　　　　　：61 万円
　後期高齢者支援金分　：19 万円
　介護納付金分　　　　：16 万円
　最高限度額　　　　　：96 万円

後期高齢者支援金分 19 万円

介護納付金分 16 万円

計 96 万円

後期高齢者支援金分 19 万円

介護納付金分 16 万円

計 93 万円
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70 歳未満の方で認定証をお持ちの方は更新が必要です

令和元年 8 月からの自己負担限度額（昨年度と変わりありません。）

所得 3 回目まで 4 回目以降区分

901 万円を超える ア 252,600 円＋ ( 医療費 -842,000 円 ) × 1% 140,100 円

600 万円を超え 901 万円以下 イ 167,400 円＋ ( 医療費 -558,000 円 ) × 1% 93,000 円

210 万円を超え 600 万円以下 ウ 80,100 円＋ ( 医療費 -267,000 円 ) × 1% 44,400 円

210 万円以下（住民税非課税世帯を除く） エ 57,600 円 44,400 円

住民税非課税世帯 オ 35,400 円 24,600 円

70 歳未満の方

所得区分
3 回目まで 4 回目以降

外来＋入院（世帯単位）外来（個人単位）

現役並みⅢ（課税所得 690 万円以上） 252,600 円＋ ( 医療費 -842,000 円 ) × 1% 140,100 円

現役並みⅡ（課税所得 380 万円以上） 167,400 円＋ ( 医療費 -558,000 円 ) × 1% 93,000 円

現役並みⅠ（課税所得 145 万円以上） 80,100 円＋ ( 医療費 -267,000 円 ) × 1% 44,400 円

一般（課税所得 145 万円未満など） 18,000 円 57,600 円 44,400 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円 －

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円 －

※1

※ 1
8 月～翌年 7 月の年間限
度額は 144,000 円（一般
低所得Ⅰ・Ⅱだった月の
外来の合計の限度額です）

国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険

　現在お使いの「国民健康保険高齢受給者証」の有効期限が 7 月 31 日ま
でとなっています。そのため毎年 8 月 1 日を基準日として一部負担金（保
険医療機関などに支払う）の割合を再判定のうえ更新しますので、8 月か
ら新しい高齢受給者証を保険医療機関・保険薬局などにご提示ください。
　また、「国民健康保険限度額適用認定証」あるいは「国民健康保険限度
額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方も更新となります。該当と
なる方には申請書をあわせて送付しますので8月1日以降に市役所各庁舎・
各出張所の国保担当窓口で申請してください。

国民健康保険高齢受給者証の更新のお知らせ

仙北市市民生活課  国保年金係　☎ 43-3316問

　70 歳未満の方で、「国民健康保険限度額適用認定証」または「国民健康
保険限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、更新が必要です。
8月1日以降に市役所各庁舎・各出張所の国保担当窓口で申請してください。
　なお、「国民健康保険限度額適用認定証」または「国民健康保険限度額
適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない方も、申請（国保税に滞納
などがある場合、交付できないことがあります）をすることで、外来・入
院にかかる一医療機関の窓口での支払い（個人単位）が限度額までとなり
ます。

申請に必要なもの

・対象の方の国民健康保険被保険者証
・窓口に来られる方の本人確認できる身分

証明書（運転免許証など）
・世帯主と申請者の個人番号通知カードま
・たは個人番号カード
・世帯主の印鑑

　現在お持ちの受給者証・認定証は 8月1
日からは使用できませんので、有効期限
を過ぎましたら最寄りの市役所国保担当
窓口に返却していただくか、ご自分で裁
断するなどして破棄していただきますよ
うお願いします。

70 歳以上75 歳未満の方

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年

金が受けられなくなる場合があります。 

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除

制度」や「若年者（50 歳未満）納付猶予制度」がありますので、住民登録をしている市区役所または町村役場の国民年金

担当窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。 

　平成 31 年度（令和元年度）の免除などの受付は 7 月 1 日から開始され、令和元年 7 月分から令和 2 年 6 月分までの期

間を対象として審査を行います。

　また、申請できる過去期間については、2 年 1 か月前の月分までになります。 

　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有している

方などは、ご相談ください。

7月1日から平成 31 年度（令和元年度）の免除等申請の受付が開始されます

国民年金保険料免除等の申請について

国民年金

▶仙北市市民生活課  国保年金係　☎ 43-3316
▶大曲年金事務所　☎ 0187-63-2296

問

国民健康保険税

区分
改正前

世帯主と国保加入者の所得額
改正後

世帯主と国保加入者の所得額

7 割軽減基準額 33 万円以下 33 万円以下

5 割軽減基準額 33 万円＋ 27.5 万円×被保険者数 33 万円＋ 28 万円×被保険者数

2 割軽減基準額 33 万円＋ 50 万円×被保険者数 33 万円＋ 51 万円×被保険者数

軽減判定所得

※国保加入者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した方を含みます。

70 歳以上の方は、まず外
来（個人単位）の限度額を
適用した後、外来と入院を
合わせた世帯単位の限度額
を適用します。
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保険料

▶制度運営全般、保険料の算定　…　秋田県後期高齢者医療広域連合  業務課　☎ 018-853-7155
▶各種申請・届出　…　仙北市市民生活課  国保年金係　☎ 43-3316
▶保険料の納め方　…　仙北市税務課  市民税係　☎ 43-1117

後期高齢者医療制度に関する問合せ

所得割額
（所得に応じて負担）

基礎控除後の
総所得金額 ×8.07%

均等割額
（被保険者全員が等しく負担）

39,700 円
＝ ＋

該当する方の条件
など

均等割の
軽減割合

軽減後
均等割額

後期高齢者医療に
加入する前日に、
会 社 の 健 康 保 険
などの被扶養者で
あった方で、制度
加入後 2 年を経過
していない方

5 割 19,855 円

< 注意 >
※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入さ
れていた方は、軽減措置の対象になりません。
※平成 31 年 4 月 1 日時点で、すでに制度加入後 2 年を経過して
いる方の均等割額は、世帯の所得によって軽減判定されます。
※年間の保険料額については、100 円未満切り捨てです。

後期高齢者医療

平成 31 年度（令和元年度）の保険料軽減措置について
　後期高齢者医療の保険料は、県内の加入者全員に等し

く納めていただく「均等割額」と、加入者本人の基礎控

除後の所得に応じて納めていただく「所得割額」があり

ますが、所得の低い世帯の方は、世帯主および被保険者

の所得に応じて、次のとおり軽減されます。

世帯主および被保険者の総所得金額等 均等割の
軽減割合

軽減後
均等割額

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯 8.5 割 5,956 円

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、被保険者全員が所得 0 円の世帯
※公的年金等控除額は 80 万円として計算 8 割 7,942 円

「基礎控除額（33万円）+28 万円×世帯の被保険者の数」を超えない世帯 5 割 19,855 円

「基礎控除額（33万円）+51 万円×世帯の被保険者の数」を超えない世帯 2 割 31,768 円

均等割額の軽減

後期高齢者医療の保険料額決定通知や納
付書を7月 12 日に発送します

　平成30 年中の所得に応じて確定した平成31 年度（令

和元年度）の後期高齢者医療保険料をお知らせする通知

や納付書を、加入者の皆さまにお送りします。

　保険料の徴収方法は、年金額や介護保険料などの状況

により特別徴収（年金からの天引き）と普通徴収（口座

振替または納付書による納付）がありますので、ご確認

ください。

会社の健康保険などの被扶養者であった方の軽減
　後期高齢者医療に加入する前日に、会社の健康保険な

どの被扶養者であった方で、制度加入後 2 年を経過し

ていない方については、保険料の均等割額が軽減されま

す。（所得が低い方に対する軽減にも該当する方につい

ては、いずれか大きい方の額が軽減されます。）

　なお、所得割額の負担はありません。

保険料の納付方法を口座振替に変更でき
ます

　後期高齢者医療の保険料は、原則として年金から納め

ていただくことになっていますが、納付方法の変更の手

続きをしていただきますと、特別徴収（年金からの天引

き）から、普通徴収（口座振替による納付）に変更する

ことができます。税務課や各地域センター、各出張所窓

口で随時受付していますが、時期によってはすぐに口座

振替への切り替えができないことがありますので、余裕

を持った手続きをお願いします。

今までの保険証（若草色）

＜有効期限＞

令和 元 年 7 月 31 日まで

新しい保険証（薄赤色）

＜有効期間＞

令和 元 年 8月　1　日から

令和 2年 7月31日まで

　現在お持ちの保険証は8月1日からは使用
できませんので、有効期限を過ぎましたら最
寄りの市役所窓口に返却していただくか、ご
自分で裁断するなどして破棄していただきま
すようお願いします。

後期高齢者医療制度に
加入している皆さまへ

後期高齢者医療

後期高齢者医療の保険証が新しくなります
　75歳以上の方（一定の障がいのある方は65歳以上）が今までお

使いいただいていた後期高齢者医療の保険証が新しくなり、7月中

旬に加入者の皆さまに送付されます。申請手続きの必要はありません。

　8月1日以降は、新しい保険証をお使いください。また、保険証は、

被保険者の所得に応じて、病院や薬局の窓口で支払う自己負担割合

が1割または3割となりますのでご確認ください。

長期に入院（所得区分が低所得Ⅱ）した
ときの食事代について

　入院時の食事代は、低所得Ⅱの認定を受けている期
間において、過去 1年間の入院日数が 90日を超える場
合、食事代が減額されます（前の健康保険の低所得Ⅱ
区分での入院日数を合算できます）。この減額の適用を
受けるためには、再度申請が必要となりますので、詳
しくは市民生活課国保年金係にご連絡ください。

交通事故などにあったとき
　交通事故など他人 ( 第三者 ) の行為によって病気やけ

がをした場合でも、健康保険で医療を受けることができ

ます。これには届出が必要ですので、市民生活課国保年

金係にご連絡ください。

医療費通知について
　保険証を使って治療や施術を受けられた方に「医療費

通知書」をお送りします（9月・1月送付予定）。日数や

医療費などが記載されたもので、その内容についてお尋

ねする場合がありますので、領収書は大切に保管してく

ださい。

現在、「限度額適用・標準負担額減額認定
証」をお持ちの方へ

　平成 30 年中の所得で、世帯員全員が住民税非課税と

なる世帯の方は、保険適用となる医療費の自己負担限度

額（月額）と入院時の食事代が減額になる「限度額適用 ･

標準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。

　現在、交付を受けている方で、引き続き世帯員全員が

住民税非課税となる方については、8月1日から有効と

なる「限度額適用 ･ 標準負担額減額認定証」を保険証と

同封します。

　なお、現在交付を受けていない方、または対象になっ

ていなかった方で、8月1日から「限度額適用 ･ 標準負

担額減額認定証」の対象になると思われる方には、7 月

下旬に申請書を送付しますので、交付を受けたい方は最

寄りの市役所窓口で申請してください。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）に関する
差額通知について

　ジェネリック医薬品に切り替えることにより、自己負

担額を300円以上削減できると見込まれる方に「ジェ

ネリック医薬品に関するお知らせ」をお送りします（7
月・1月送付予定）。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、最初に作ら

れた薬（新薬：先発医薬品）の特許が切れてから同等の

有効成分を使って作られた安価な薬です。

　ジェネリック医薬品への切り替えにあたっては、主治医

や薬剤師に十分にご相談ください。

見本

➡
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―　介護保険事務所からのお知らせ　―

介護保険料の納付について

　65 歳以上の方（第 1 号被保険者）の介護保険料は所

得や住民税課税状況によって決定し（表参照）、納め方

は納付書や口座振替で納める普通徴収と年金からの差し

引きで納める特別徴収に分かれます。

　なお、平成 27 年度から公費による第 1 段階の保険料

の負担軽減を行っていますが、今年度は軽減の対象を第

1 段階から第 3 段階の住民税非課税世帯全体に拡大して

います。

介護保険は介護を社会全体で支える制度であり、保険料はこの制度を支える大切な財源です

介護保険

▶普通徴収
　7月中旬送付の納付書により納めます。納め忘れを防

ぐため、口座振替の利用をおすすめします。
※普通徴収の対象となる方は、年金の年額が 18 万円未満また
は受給していない方、4 月 1 日の時点で年金を受けていない方、
平成 31 年度（令和元年度）中に 65 歳になる方などです。

▶特別徴収
　年金支給月（偶数月）に年金からの差し引きによる納

付となります。

段階 区分（平成31 年度・令和元年度の住民税課税状況など） 保険料（年額）

第1段階

世帯全員が

住民税非課税

生活保護を受給している方
本人の前年の［合計所得金額 + 課税年金収入額］が 80 万円以下の方

28,350 円 基準額× 0.375

第2段階 本人の前年の［合計所得金額 + 課税年金収入額］が 120 万円以下の方 37,800 円 基準額× 0.5

第3段階 本人の前年の［合計所得金額 + 課税年金収入額］が 120 万円を超える方 54,810 円 基準額× 0.725

第4段階
住民税課税世帯

（本人非課税）

本人の前年の［合計所得金額 + 課税年金収入額］が 80 万円以下の方 66,150 円 基準額× 0.875

第5段階 本人の前年の［合計所得金額 + 課税年金収入額］が 80 万円を超える方 75,600 円 基準額

第6段階

住民税課税世帯

（本人課税）

本人の前年の合計所得金額が120万円未満の方 94,500 円 基準額× 1.25

第7段階 本人の前年の合計所得金額が120万円以上、200 万円未満の方 98,280 円 基準額× 1.3

第8段階 本人の前年の合計所得金額が200万円以上、300 万円未満の方 113,400 円 基準額× 1.5

第9段階 本人の前年の合計所得金額が300万円以上の方 132,300 円 基準額×1.75

平成 31 年度（令和元年度）介護保険料

介護保険料額のお知らせは 7 月中旬に
発送します

※乳幼児および小・中学生の自己負担については次のとおりです。
①受給者は、医療機関で自己負担分の半額を負担。ただし、上限は1,000円
　（1医療機関、1か月ごと、入院・外来別）
②0歳児は医療機関での自己負担はなし。
③市民税所得割非課税世帯は医療機関での自己負担はなし。

福祉医療費受給者証の更新のお知らせ

　都合により右記の日程で更新手続きがで

きない方は、7 月 29 日㈪以降に市役所角館

庁舎市民生活課国保年金係で手続きを行っ

てください。（7 月 22 日㈪～ 26 日㈮の間

は受給者証を交付することができません。）

　通知に記載されている必要書類（健康保

険証など）は必ずお持ちください。書類が

そろっていないとその場での交付ができま

せん。

　福祉医療制度の対象となるが申請をしたことがない、受給者証の有効
期限が平成31 年（令和元年）7月 31日までとなっているのに7月中に更
新の通知が届かない、などの方は、8月1日以降に市民生活課国保年金係
へお問い合わせください。

福祉医療

仙北市市民生活課  国保年金係　☎ 43-3316問

期日 場所 時間

     7 月 15 日(月・祝) 市役所西木地域センター
※例年と会場が違います

9:00 ～ 16:00

7 月 16 日㈫ 市役所桧木内出張所 9:00 ～ 16:00

7 月 17 日㈬ 市役所神代出張所 9:00 ～ 19:00

7 月 18 日㈭ 田沢湖総合開発センター 9:00 ～ 19:00

7 月 19 日㈮
仙北市総合情報センター 9:00 ～ 16:00

角館庁舎市民生活課 17:30 ～ 19:00

更新日程

対象者 対象内容 所得制限
【所得制限対象者】

乳幼児と
小・中学生

生まれた日から中学校修了年度の
3月31日まで

なし
（区分わけのため所得確認は必要）

【父、母】

ひとり親
家庭の児童

①母子家庭、父子家庭の児童
②父母のいない児童
③父または母が1～ 2級程度の身体
障害者手帳などを持つ家庭の児童
※ 18歳の誕生日を迎えた日以降の

最初の 3月31日まで
※被用者保険本人の方は該当しません。

あり
【父、母、扶養義務者】

重度心身障
がい（児）者

身体障害者手帳1 ～ 3級または療育
手帳Ａを持っている方

被用者保険本人のみあり
【本人、配偶者、扶養義務者】

高齢身体障
がい者

65歳以上の身体障害者手帳4～ 6級
を持っている方
※被用者保険本人の方は該当しません。

あり
【本人、配偶者、扶養義務者】

対象となる方

　現在お使いの福祉医療費受給者証は、8 月 1 日から更新されます（一部受給者を除く）。現在、受給者証をお持ちの
方で更新が必要な方には、7 月上旬に申請書を同封した通知をお送りしますので、ご都合のつく場所で手続きを行って
ください。（8 月 1 日以降に新たに該当する方については、7 月下旬に手続きの案内をお送りします。）

福祉医療費受給者証が更新されます

福祉医療制度とは
　福祉医療費助成制度は、乳幼児から中
学生までの児童、ひとり親家庭の児童、
高齢身体障がい者や重度心身障がい（児）
者の心身の健康保持と生活の安定をはか
るため、医療費の保険適用分の自己負担
相当額を助成する制度です。この制度に
かかる費用は、秋田県と仙北市が負担し
ます。

福祉医療費受給者証をお持
ちの方へ

次に該当する場合は届出が必要です。
▶ 健康保険証が変わったとき
▶ 住所や氏名が変わったとき
▶ ひとり親家庭ではなくなったとき
   （事実婚含む）
▶ 転出、死亡したとき
▶ 身体障害者手帳、療育手帳の等級が
    変わったとき
▶受給者証を紛失、汚損、破損したとき
▶ 受給者証の有効期限が切れたとき

健康保険証、身体障害者手帳または療育
手帳（障がい者の区分で該当している方）、
受給者証、印鑑をお持ちのうえ、お近く
の市役所各庁舎・各出張所へ届出をして
ください。

▶介護保険事務所　保険給付班　☎ 0187-86-3911
▶仙北市長寿支援課　☎ 43-2281
▶仙北市包括支援センター　☎ 43-2283

介護保険料に関する問合せ
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SEMBOKU CITY

　　　LIBRARY図書館
情 報 局 生

涯
学
び

ふ
れ
あ
い

心
豊
か
に学

習
生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

　
仙
北
市
民
を
対
象
と
し
た
次
の
公
民
館
講
座
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各

講
座
の
申
込
期
間
の
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
各
公

民
館
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
「
親
子
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
体
験
教
室
」「
親
子
陶

芸
教
室
」
は
角
館
公
民
館
の
み
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。

　
公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

初 

歩
か
ら
の
韓
国
語
教
室

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
お
仕
事
、
ま

た
生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
、
韓
国
語
を

基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
７
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、
８

月
１
日
、
８
日
（
毎
週
木
曜
日
・
全
５
回
）  

18
時
～
18
時
45
分

●

場
所
／
西
木
公
民
館
　
小
会
議
室

●

対
象
／
小
学
生
以
上

●

講
師
／
田
村
雄
幸
氏
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
７
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

観
光
客
の
お
も
て
な
し
に

　

中 

国
語
講
座

　
中
国
で
使
わ
れ
て
い
る
簡
体
字
や
台
湾

で
使
わ
れ
て
い
る
繁
体
字
の
基
礎
（
あ
い
さ

つ
や
日
常
会
話
な
ど
）
を
楽
し
く
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
７
月
19
日
、
26
日
、
８
月
２
日
、

９
日
（
毎
週
金
曜
日
・
全
４
回
） 

18
時
～
19

時
30
分

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
浦
山
玲
美
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
７
月
２
日
㈫
～
16
日
㈫

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

一
緒
に
完
成
さ
せ
よ
う

　
専
用
の
石
け
ん
に
花
な
ど
を
彫
刻
す
る

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
。
完
成
し
た
作
品
は
香

り
も
よ
く
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
部
屋
を

彩
り
ま
す
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
／
７
月
21
日
㈰ 

９
時
30
分
～
11
時

30
分

●

場
所
／
角
館
公
民
館

●

講
師
／
黒
澤
美
鈴
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

定
員
／
親
子
８
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）

●

申
込
期
間
／
７
月
２
日
㈫
～
10
日
㈬

●

申
込
・
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

親 

子
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
作
品
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
仙
北

市
公
民
大
学
陶
芸
学

科
の
皆
さ
ん
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
今
回
の
教
室
で
は
、

作
陶
作
業
の
み
行
い
ま
す
。
で
き
あ
が
っ

た
作
品
は
、
焼
き
上
げ
て
、
後
日
お
渡
し

し
ま
す
。

●

日
時
／
７
月
27
日
㈯ 

９
時
30
分
～
11
時

30
分

●

場
所
／
角
館
東
地
区
公
民
館

●

受
講
料
／
無
料

●

定
員
／
親
子
６
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）

●

申
込
期
間
／
７
月
２
日
㈫
～
10
日
㈬

●

申
込
・
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　

親 

子
陶
芸
教
室

う
ま
く
で
き
る
か
な

癒
し
の
ひ
と
と
き

山 

野
草
の
寄
せ
植
え
講
座

　
季
節
の
山
野
草
を
寄
せ
植
え
し
、
小
さ

な
庭
鉢
を
作
り
ま
す
。
旬
の
山
野
草
に
ふ

れ
な
が
ら
、
四
季
折
々
の
息
吹
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
／
７
月
24
日
、
８
月
21
日
、
９
月
18

日
、10
月
16
日
、11
月
20
日
（
毎
回
水
曜
日
・

全
５
回
） 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●

場
所
／
西
木
公
民
館

●

講
師
／
戸
澤
徳
昭
氏
（
草
苑
は
な
ず
さ
）

●

受
講
料
／
資
材
代
１
０
０
０
円
（
初
回
の

み
）・
材
料
代
１
０
０
０
円
～
１
５
０
０
円

（
毎
回
）

●

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
ピ
ン

セ
ッ
ト

●

定
員
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
７
月
２
日
㈫
～
19
日
㈮

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

【訂正とお詫び】
　6月16日号掲載の「仙北市生涯学習ガイ
ド」21 ページの「太極拳かくのだて」の活
動日と時間に誤りがありました。訂正して
お詫びいたします。

【誤】毎週日曜日（冬期以外）13:30 ～ 17:00
【正】毎週火曜日13:30 ～ 15:30

◆「『本』にならなかった本　～塩野米松 聞き書き『中国の職人』展」8月 25日㈰まで◆

 新着図書を紹介します   

▼黒澤明の羅生門－フィルムに籠めた告白と鎮魂－《ポール・アンドラ /

著、北村匡平 / 訳》　 ▼君たちが忘れてはいけないこと－未来のエリート

との対話－《佐藤優》　 ▼ひよこ太陽《田中慎弥》　 ▼はい！こちら子ども

記者相談室デス！《かめおか子ども新聞 / 著、ヨシタケシンスケ / イラ

スト》　 ▼衰退産業でも稼げます－「代替わりイノベーション」のセオリー

－《藻谷ゆかり》　 ▼僕とぼくー妹の命が奪

われた「あの日」から－《川名荘志》　 ▼「身

軽」の哲学《山折哲雄》　 ▼世界地図を読み直

す－協力と均衡の地政学－《北岡伸一》

▼マネーの魔術史－支配者はなぜ「金融緩和」

に魅せられるのか－《野口悠紀雄》　 ▼冗談

音楽の怪人・三木鶏郎－ラジオと CM ソン

グの戦後史－《泉麻人》　 ▼レッドアローと

スターハウス－もうひとつの戦後思想史【増

補新版】《原武史》　 ▼限界病院《久間十義》

▼初恋さがし《真梨幸子》　 ▼あなたの右手は

蜂蜜の香り《片岡翔》　 ▼管見妄語 失われた

美風《藤原正彦》   
●新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

田沢湖図書館 ☎ 43-1307
1日 月 ～ 5日 金（蔵書点検休館）  8日 月   
15日 月・祝   16日 火  （振替） 22日 月   29日 月

31日 水（月末）

7月の

休館日

 新着図書を紹介します   

▼とむらい屋颯太《梶よう子》　 ▼１１９《長岡弘樹》　 ▼ハン

ドメイド宝石せっけんの教科書《木下和美》   
●このほかたくさんの新刊が入ってきています。

とことこ

タイム 7月

　まわりの来館者の皆さんを気にせ
ず図書館を利用してみませんか？
　0歳から貸し出しできます。
　ぜひ、おいでください！

9:00～12:00 27日㈯▼13日㈯▼

学習資料館 ☎ 43-3333
1日 月   8日 月   15日 月・祝   22日 月   29日 月

31日 水（月末）

7月の

休館日

おはなしかいうさぎのみみ

★大型かみしばい「たなばたものがたり」

★さいごは、みんなで短冊に願いごとを書いて笹につるそう！

ほかにも、たのしいおはなしいっぱいです。
　総合情報センター　おはなしコーナー　TEL　43-3333

　「おおきなぼうし」☆「どうぶつ」のおはなしを
　じゅんびしてまってます♪
☆さいごにみんなで「おりがみ」であそびましょう。

　ともだちさそってみんなできてね♪

５月１２日（第２土）ＡＭ10:00～
☆エプロンシアター　「ジャックと豆の木」☆おおがたかみしばい

おはなしかいうさぎのみみ

10:00～7月6日㈯

イベント交流館
（新潮社記念文学館） ☎ 43-3333

1日 月   8日 月   22日 月   29日 月

※ 15日 月・祝 は開館しています。
7月の

休館日

玉手おはなし 箱
7月13日㈯

田沢湖図書館 1階

10:00～ 入場無料

いろんなおはなし

いっぱい !

「中国の職人展」特別企画第2弾として、8月3日㈯13:30 から新潮社記念文学館ボランティア「やさいの花」の皆さんによる 8月の朗読会「人
と技」を開催します。塩野米松氏の「角館に生きる」から 3人の職人とその技をお届けします。

夏休みはもうすぐ。いつもより少～し早めに準備しま

せんか。今年の「課題図書」はもちろん、感想文を書

くのにぴったりな本をそろえました。

課題図書

今年もそろいました

7月の

テーマ展示 1

「読んで世界を広げる、書いて世界を

つくる。」第65回青少年読書感想文全

国コンクールの課題図書です。夏休み

の感想文にぜひ利用してね。

6日㈯▼

キ
ュ
ー    

《
上
田
岳
弘
》

孤
独
の
意
味
も
、
女
で
あ

る
こ
と
の
味
わ
い
も

《
三
浦
瑠
麗
》

　夏本番！暑さをやっつける

　おかずとひんやりデザート

7月の

テーマ展示 2

からだも気持ちも夏バテしたら、おいしく食べ

て元気になろう。

読書に勉強に、涼しい図書館をご利用ください。

課題図書テーマ展示

親子で楽しめる特急座席の体験コーナー、鉄道

ファンに嬉しい記念切符・サボ（行先票）の展示、

地元の懐かしい鉄道写真のスライド上映などを

予定しています。入場は無料です。
※図書館の開館日にご覧いただけます。

7月20日㈯～8月25日㈰ 田沢湖図書館2階

秋
田
県
立
博
物
館
出
張
展
示

魔
女
の
の
ろ
い
ア
メ

《
草
野
あ
き
こ
》

手づくり教室　羊毛でつくる

「ひまわりのタペストリー」

▶日時　7 月 12 日㈮　10:00 ～
▶場所　田沢湖図書館　▶材料費　500 円
▶申込期間　7 月 2 日㈫～ 7 日㈰　▶定員　20 人
　※申込・問合せは田沢湖図書館へ
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７
月
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
情
報

仙
北
市
子
育
て
支
援
施
設
『
さ
く
ラ
ッ
コ
』

子
育 て

イ
ン フ オ メ ー シ ヨ ン 子 育 て イ ン フ オ メ ー シ

ヨ ン

日にち 受付時間 内容

1日㈪・17日㈬・30日㈫ 13:15 ～ 13:30 ・母子手帳交付
・妊婦健診受診票発行
・保健師と栄養士の話
・支援プラン作成9日 ㈫・22日㈪ 9:45 ～ 10:00

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------

①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード（届出住
所とカード住所が一致していない場合は、市民課での手続きが必要で
す）③本人確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）

母子健康手帳交付 おやこ交流広場
日にち 健診名 対象者 受付時間

4日㈭ 1 歳 6 か月児 H29 年 11月・12月生 12:45 ～ 13:00

11日㈭ 3・4 か月児 H31 年  3月生 13:00 ～ 13:15

12日㈮ 2 歳 6 か月児歯
H28 年 12月～

H29 年 1月 10日生
12:45 ～ 13:00

18日㈭ 9・10 か月児 H30 年  8月生 13:00 ～ 13:15

乳幼児健診
開放日 時間 内容

1日㈪・8日㈪・16日㈫

22日㈪・29日㈪

9:30 ～

11:30
保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

こどもカレンダー
月7

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》55-1112　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・栄養士が対応します。

※ 16 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。
※ 22 日は赤ちゃん沐浴相談 day です。予約制ですので事前にご連絡ください。

日にち 内容 対象者 時間

10日㈬ ベビーマッサージ
2か月後半～

1歳未満

受付9:20～  9 :30
講座9:30～11:30

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （保健課に申し込みが必要です）

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあり

ます。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援

する基盤づくりのため、次のような活動を行っています。

 ★育児不安などについての相談指導 

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して

相談を受け付けています。1 人で悩まず、小さなことで

もお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00 ～17:00。手紙・FAX
などはいつでも】

 ★子育てサークルなどへの支援 

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を

提供したり、活動の支援をしたりします。興味のある方

はぜひご連絡ください。

 ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設 

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場

を開いています。入園していないお子さんと、お母さん、

お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、どなたで

も参加できます（随時、園を開放しています。月～金曜

日の 9:00～17:00）。

　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡

ください。　※持ち物などは各園にご確認ください。

1 歳 3 か月児健康相談
日にち 相談名 対象者 受付時間

3日㈬ 1 歳 3 か月児
H30年3月 20日～

4月生
9:45 ～ 10:00

日にち 相談名 対象者 受付時間

24日㈬ 7 か月児 H30年12月生 9:30 ～ 9:45

乳児食育教室『もぐもぐランド』

◆場所  健康管理センター（角館） ◆問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112

はっぴいルーム

（お友だちづくりや情報交換の場として開放）

7月の開放日 （毎週水・木・金曜日 10：00 ～ 15：00）

　水曜日 　3日・10日・17日・24日・31日

　木曜日 　4日・11日・18日・25日

　金曜日 　5日・12日・19日・26日

入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、引っ

越してきたばかりで知らないことばかり…と不安なママ。

もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんもどうぞ一

緒に遊びに来てくださいね。

お子さんのお誕生月にあそびに来てくれた方には、お
誕生日カードをプレゼントします！

　「さくラッコ」は子育て支援拠点事業として、子育て親

子の交流の場の提供、子育てなどに関する相談・援助、

子育て関連情報の提供、子育てに関する講習などを実施

しています。

　子育てアドバイザーが常駐し、明るくゆっくりとした

環境を準備してお待ちしていますので、どうぞお気軽に

おいでください！

2 日火／七夕飾りを作ろう

9 日火／夏まつりの飾りを作ろう

20 日土／夏まつりに参加しよう（17:45 ～）

30 日火／お水にふれてあそぼう・身体測定

※ 20 日の詳しい内容については、後日お知らせします。

※子ども、保護者の飲み物コップを持参してください。

※天気のよい日は、砂・水あそびをしますので着替えの準備をお

願いします。

わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

すくすく成長記録Day

25日 木  10：00 ～11：00

月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお子

さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます。

予約
不要

子育てサポート　「はっぴい・マム」

Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
イベントへの参加申し込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、角館児童館向かって右側（山

側）、または、総合情報センターをご利用ください。

問
合
せ

角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）
☎080-1663-4494

事前予約制

定員5組
託児あり

3 日水／七夕飾りを作りましょう

10 日水／子育て勉強会（アドラー心理学）

17 日水／ちょうちんを作りましょう

20 日土／だしのこ園の夏まつりに参加しましょう

24 日水／誕生会・身体測定

※ 20 日の詳細が決まりましたら、はなさき仙北のホームページに

掲載しますのでご覧ください。

※ 31 日は、だしっこルームはありませんが、支援室を開放します

のでご利用ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

なかよしルーム（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

4 日木／こども園であそぼう・身体測定

11 日木／水あそび用のおもちゃを作ってみよう

18 日木／水あそびを体験してみよう

※水分補給できるものを持参してください。

※天気のよい日は園庭で遊びます。帽子・外靴・着替え・汗拭き

タオルなどを持参してください。

※ 18 日は、タオル・着替えなどの水あそびの準備をお願いします。

（小さいお友だちは、中でゆっくり過ごしましょう。）

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX 48-2525　時間 9:30 ～ 11:30

5 日金／七夕会に参加しよう（10:00 ～）

16 日火／水あそびをしよう

20 日土／こども園の夏まつりに参加しよう（16:30 ～）

※ 5 日の七夕会に参加希望の方は、1 日までにご連絡ください。

※ 16 日は、タオル・サンダル・着替えなどの水あそびの準備をお

願いします。

おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

2 日火／作って飾りましょう～七夕飾り～

9 日火／人形劇鑑賞・身体測定

26 日金／こども園の夏まつりに参加しましょう

30 日火／お誕生日会（7 月生まれ）

※ 26 日の詳しい内容については、9 日の「おひさまルーム」でお

知らせします。

ママ広場

12日 金 （10：30～11：30）

　「フラワーアレンジメント教室」　

季節のお花でアレンジメントを作りましょう！作ったアレ

ンジはお持ち帰りいただけます。

わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

19日 金  10：30～11：30   

　「ブルーベリー狩り」　

ブルーベリー狩りです！もぎたてを

いただきましょう！現地集合・解散

となります。

《場所》エコニコ農園（あきた芸術村内・仙北市田沢湖卒田

字早稲田 390）

《持ち物》いつものお出かけセット、水分は必ずご持参く

ださい。

※角館児童館内の広場は、通常開放しています。

※小雨決行。大雨の場合は角館児童館内さくラッコでブルー

ベリーを試食します。

だしっこルームとわかばルームの情報は、仙北市ホームページ
（https://www.city.semboku.akita.jp/citizens/09_06.html）のほか、はな
さき仙北のホームページ（http://www.hanasakisemboku.or.jp/）から
もご確認いただけます。

さくラッコのイベントは無料です！

出張さくラッコ in田沢湖

5日 金  10：00 ～15：00

恒例となりました、出張さくラッコ！生保内地区の方、ど

うぞあそびに来てください！他地区の方も大歓迎です！

ご希望の方は、アロマで虫よけスプレー、ルームスプレー

を作ることができます。

《場所》田沢湖健康増進センター（市立田沢湖病院となり）

　　　  ※角館児童館内の広場は通常開放しています。

予約
不要

事前予約制

定員5組
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保
健

と

の

健
康

掲
示
板

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

時間　10:00 ～ 10:50・11:00 ～ 11:50
相談方法　電話相談（要予約）

　※予約締切：当日の9:30まで

　予約された方へは日時にスタッフより電話します。

スタッフ　臨床心理士

7／2火・8／22木

こころの電話相談

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」などやひきこもりのこと、

家族のこと、あなたのこと、ひとりで悩まないで話をしてみ

ましょう。

時間　13:30 ～ 14:30 ・ 15:00 ～ 16:00
場所　角館交流センター 相談室

相談方法　面談（要予約）

　※予約締切：相談日当日の10:00まで

　予約された方は、直接会場へお越しください。

　※再相談の方は月1回までとさせていただきます。

スタッフ　臨床心理士

7／16火・8／2金・8／27火

あなたの話を聴いてくれる人がいる

こころの相談

7／9火　 10:00～12:00・12:00～15:00

内容　 ▼ AM 保健師による血圧測定、健康相談など

　　　 ▼ PM 認知症予防軽体操、ゲームなど

7／23火  10:00～15:00

内容　楽しくおしゃべりタイム・ゲームなど

毎月第2、第4火曜日開催

傾聴ボランティア かだれ

　一緒にお茶を飲んだり認知症予防ゲームなどやり

たいことをやりましょう ! 集いの場「かだれ」が開

催されている時間内に心理カウンセラーが個室で傾

聴も行います（予約先 小松 ☎090-2975-3450）。

相談は無料ですので、相談されたい方は遠慮なくお

越しください。

場所　田沢湖健康増進センター　調理室

参加料　100円（昼食は各自でご持参ください）

　心に溜まったことや、気になること、心配なこと、話して

みませんか。「えくぼの会」会員がゆっくりお茶を飲みながら一

緒に考えていきます。時間内の都合のよいときに気軽に訪れ

てください。

場所　角館交流センター 相談室

7／17水　 時間  10:00～14:00

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア えくぼの会

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かして酸素を体内に取り込むこ

とで、血行促進や免疫効果があるといわれています。仲間と一緒

に笑いの効果を実感しましょう。申し込みはいりません。

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

場所　健康管理センター（角館）

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　保健師

笑いヨガで仲間との交流プラス健康度アップ！

7／19金

笑いの会

7／16火　（毎月第3火曜日）

“若者の居場所”

若者同士で交流しましょう !

時間　14:00 ～ 16:00　　場所　角館交流センター

主催　NPO法人 KOU（あきた若者サポートステーション

　　　運営団体）

　“若者の居場所”とは、心の重荷を下ろす場所です。辛い、

苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、社会の中

で生きづらいと感じているすべての若者が対象です。一緒にお

茶を飲んだり、おやつを食べたり、ちょっとしたゲームをしな

がら若者同士で交流しましょう。ぜひ 1人で抱え込まずに、ま

ずは足を運んでください。お待ちしています。

問合せ／ NPO 法人 KOU  大屋みはる  ☎018-853-4367

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開

き、個人の悩みや相談に応じています。

お茶やコーヒーを飲んで語ってホッと

するスペースです。どなたでも参加で

きますのでぜひお立ち寄りください。

傾聴ボランティア「えくぼの会」

場所　田沢湖健康増進センター

参加料　100円

7／3水・8／7水  時間 13:00 ～ 16:00

　血圧測定と健康講話

　脳トレ・手工芸など 相談は
秘密厳守

です

大曲仙北歯科医師会 

7月の

休日歯科診療当番医

  7日　田口歯科クリニック（仙北市角館町）　　　　   ☎0187-53-2212

 14日　ささき歯科医院（仙北市田沢湖）                       ☎0187-44-3548

 21日　高橋ひろし歯科医院（大仙市大曲田町）             　☎0187-63-1230

 28日　城南堂歯科医院（仙北市角館町）                                 　　　☎0187-54-3678

参加無料 !

　7月から市内8か所でオレンジカフェ（総称）が、令和２年2月まで開催されます。

　「オレンジカフェ」とは、厚生労働省が進めている認知症施策の一つで、認知症の人も家族も地域の人も誰でも

気軽に交流することのできる集いの場です。お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、手工芸、体操、歌、ゲーム、

ちょっとためになるお話など内容は様々です。また、認知症に関する相談にも応じることができます。皆さん、

気軽に参加してみてください。お問い合わせは、仙北市包括支援センターまでお願いします。

今年度もオレンジカフェが始ります !

7月の開催予定

地区 カフェの名称 主催者 場所 開催日 時間 個人負担

角館

ふくふくカフェ
サポートハウス仙
北、ケアライフ心都、
グループホーム角館

ケアライフ心都 7月13日㈯ 14:00 ～ 16:00 100円

たんぽぽカフェ
グループホーム
たんぽぽ

外町交流広場 7月16日㈫ 13:30 ～ 15:30 なし

下延地域交流つ
どいの会

オレンジカフェの会
（自主グループ）

下延コミュニティー
センター

7月16日㈫ 14:00 ～ 16:00 なし

ひまわりカフェ
グループホーム
花みづき

グループホームひま
わり地域交流室

7月20日㈯ 14:00 ～ 16:00 100円

ローズカフェ
ローズカフェ

（自主グループ）
八割コミュニティー
センター

7月21日㈰ 13:30 ～ 15:30 なし

西木

陽だまりカフェ
陽だまりカフェ

（自主グループ）
紙風船館交流室 7月11日㈭ 9:30 ～ 11:30 100円

こみっとカフェ
こみっとカフェ（自
主グループ）

NPO 法人かじか瀬ス
ペース

7月24日㈬ 10:00 ～ 14:00 300円

田沢湖 ささえ愛カフェ ささえ愛カフェ
デイサービスセン
ターささえ愛

7月21日㈰ 9:30 ～ 11:30 100円

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

オレンジカフェに
お手伝いしてみませんか

　認知症サポーターやキャラバンメイト、せんぼく地域かがやき隊の皆さまで、カフェ

のお手伝いをしてみたいという方は、包括支援センターまでご連絡ください。

　住み慣れた地域で、誰もがいきいきと安心して暮ら

せるために、今できることを一緒に考えてみませんか？

人生100年時代 ～自分のためにできること 人のためにできること～

日時

市民公開講座

7月26日㈮ 13:30 ～ 15:30
（受付13:00 ～ 13:30）

講師 志村尚一氏（有限会社ウィルビー代表取締役）

場所 角館樺細工伝承館

演題 「自分のためにできること
人のためにできること」

申込期限 7月22日㈪まで電話か FAX でお申し込
みください（当日参加可能ですが、資
料準備の都合上、事前に申し込みをお
願いします）。また、申し込み時「氏名、
地区名、電話番号」をお知らせください。

その他 駐車場は桜並木駐車場（駐車場の受付
に「講演会に参加」とお話しください）
をご利用ください。

申込・問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283 FAX 52-5007
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　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録されている方

年齢／平成13年7月22日以前に生まれた方

住所／ ▼平成31年4月3日以前から引き続き仙北市に住んでい

て、住民基本台帳に登録されている方

▼引き続き3か月以上仙北市に居住し、住民基本台帳に記載され

ていた方で、仙北市に住所を有しなくなってから4か月を経過

しない方のうち、転出先の選挙人名簿に登録されていない方。

※平成31年4月4日以降に住所を異動した方は、異動前の住所地で投票

することができます。

　選挙権の要件

7月21日（日）
投・開票予定
日時と会場

　身体に重度の障がいがあり、次の要件にあてはまる方は、所

定の手続きで、郵便などによる不在者投票ができます。この制

度を利用するためにはあらかじめ、当選挙管理委員会から「郵

便等投票証明書」の交付を受けておく必要がありますので、ご

注意ください。

1. 身体障害者手帳に次のいずれかの障がいが記載されている方

両下肢、体幹、移動機能の障がい 1級または 2級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、

直腸、小腸の障がい
1級または 3級

免疫、肝臓の障がい 1級から 3級まで

　参議院議員通常選挙は、7月4日㈭に公示、7月21日

㈰に投開票の予定です。

※入場券の発送は、7月3日㈬を予定しています。

のお知らせ

仙北市選挙管理委員会  ☎43-1150問合せ

参議院議員通常選挙

投票 　7:00～19:00（市内21投票所）

開票 　20:30 ～（角館交流センター）

2. 戦傷病者手帳にいずれかの障がいが記載されている方

両下肢、体幹の障がい 特別項症から第2項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ

うこう、直腸、小腸、肝臓 

の障がい

特別項症から第3項症まで

3. 介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介護5」

　と記載されている方

　郵便などによる不在者投票について

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター

石神 石神会館

武蔵野 武蔵野会館

生保内 田沢湖健康増進センター

潟 思い出の潟分校

岡崎 岡崎生活総合センター

神代 田沢湖福祉医療センター

梅沢 森腰構造改善センター

卒田 卒田会館

角
館
地
域

北 仙北市役所角館庁舎

南 角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館

東 角館交流センター

西 角館中学校

中川 中川集落センター

雲沢 雲沢集落センター

西長野 西長野交流センター

白岩 白岩小学校

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内 西木総合健康増進センター（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館

西明寺南 西木総合開発センター

　当日の投票所
　  入場券が届きましたら、投票所を必ず確認してください。

 7月5日（金）～7月20日（土）
（投票時間は投票所により異なります）

※投票日当日に仕事などのために投票所に行くことができない方は、期

日前・不在者投票をご利用ください。

1 期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の7投票所い

ずれでも投票できます。

期日前投票ができる期間

7月5日㈮～

14日㈰

7月15日㈪㈷～

20日㈯

期
日
前
投
票
所

市役所田沢湖・角

館庁舎・西木総合

開発センター

8:30 ～20:00

神代出張所

田沢・桧木内・

上桧木内出張所

　※田沢・桧木内・上桧木内出張所での期日前投票を予定している方は、期間に

ご注意ください。

　入場券がお手もとに届いている場合は、入場券裏面の「期日

前投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ所要事項を記入のうえ、

投票時にご持参ください。入場券を持参しなくても、投票は

可能です。

2 滞在先（出稼ぎなど）で不在者投票を行う場合は、お早めに

請求してください。仙北市役所各庁舎、各出張所窓口に6月

24日㈪から請求書を準備します。

3 病院などの指定施設に入院・入所されている場合は、施設

の担当者におたずねください。

4 郵便などによる不在者投票（郵便等投票証明書をお持ちの

方）は、7月17日㈬までに請求してください。

　期日前・不在者投票のできる期間
上桧木内出張所で
も期日前投票がで
きるようになりま
した！

　

先
月
、
県
の
仙
北
地
域
振
興
局
が
、「
仙
北
地

域
若
者
雇
用
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

管
内
（
仙
北
市
・
大
仙
市
・
美
郷
町
）
在
住
の
若

者
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
地
域
内
に
も
っ
と
就
職

し
て
く
れ
る
の
か
…
。
経
済
団
体
の
代
表
や
各

高
校
の
校
長
先
生
、
行
政
の
代
表
者
な
ど
が
一

堂
に
集
ま
り
、
改
善
策
を
探
る
こ
と
が
目
標
で
、

初
め
て
の
開
催
で
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
多
様
な
意
見
が
出

ま
し
た
。
経
済
団
体
の
代
表
か
ら
は
人
手
不
足

が
本
当
に
深
刻
な
こ
と
、
高
校
か
ら
は
生
徒
の

就
職
観
に
変
化
が
あ
る
こ
と
、
行
政
か
ら
は
今

ま
で
の
取
り
組
み
や
課
題
な
ど
で
す
。
そ
ん
な

中
、
強
く
心
に
残
っ
た
の
が
、
大
仙
市
商
工
会

の
平
瀬
孝
志
会
長
の
発
言
で
す
。
平
瀬
会
長
は

「
私
ど
も
商
工
会
の
会
員
は
、
そ
の
大
部
分
が
小

さ
な
事
業
所
で
、
家
族
だ
け
で
切
り
盛
り
す
る

家
業
の
よ
う
な
規
模
で
す
。
し
か
し
、
今
後
は

地
元
の
若
者
を
雇
用
で
き
る
く
ら
い
の
企
業
に

な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
今
日
の
会
で
そ
ん

な
風
に
感
じ
ま
し
た
」
と
。

　

「
家
業
か
ら
企
業
へ
」
…
。
こ
の
平
瀬
会
長
の

熱
い
言
葉
を
聞
い
て
思
い
出
し
た
の
が
、
以
前

ま
ち
づ
く
り
日
記
で
も
紹
介
し
た
安
部
修
仁
さ

ん
（
牛
丼
の
吉
野
家
会
長
）
の
口
癖
で
す
。
安
部

さ
ん
は
「
時
代
を
変
え
る
も
の
、
組
織
を
変
え

る
も
の
は
、
そ
の
ト
ッ
プ
の
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
・

ス
ピ
リ
ッ
ト
（
闘
魂
）
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

と
。
そ
の
通
り
で
す
。
ト
ッ
プ
が
フ
ァ
イ
テ
ィ

ン
グ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
放
棄
し
た
ら
、
も
う

ト
ッ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
人
口
減
少
と
高
齢
社
会
の
進
展
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
領
域
で
人
手
不
足
が
顕
在
化
し
て
い

ま
す
。
国
の
議
論
で
は
外
国
人
材
の
活
用
が
話

題
で
す
。
仙
北
市
で
は
先
端
技
術
の
導
入
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
や
は
り
一
番
は

地
元
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
手
を
借
り
る
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
フ
ル
タ
イ
ム
に
限
ら
な

い
、
都
合
の
よ
い
時
に
少
し
で
も
働
き
た
い
、

そ
ん
な
方
が
多
い
こ
と
は
調
査
で
分
か
っ
て
い

ま
す
。
実
現
す
る
に
は
、
雇
用
し
た
い
側
と
就

業
し
た
い
側
の
情
報
共
有
が
課
題
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
商
工
会
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
企
業
代
表
者
の
皆
さ
ん

に
参
加
を
い
た
だ
き
、
細
や
か
な
雇
用
情
報
の

収
集
と
発
信
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
る
「
仙

北
市
雇
用
確
保
対
策
連
絡
協
議
会
」
を
立
ち
上

げ
ま
す
。
協
議
会
は
ま
さ
に
現
状
改
善
に
向
け

た
熱
い
チ
ー
ム
で
す
。
そ
の
思
い
は
、
き
っ
と

周
囲
に
も
拡
散
し
ま
す
。

仙
北
市
長
　
門
脇
　
光
浩

『
人
手
不
足
の
解
決
策
は
…
』

まちづくり
市長の

日　記
No.153

企画展示　「浮世絵展」 ―名取春仙 役者絵の世界―
　角館樺細工伝承館では 6 月 22 日より「浮世絵展」―名取春仙 役者絵の世界―を開催

しています。角館町出身の日本画家平福百穂と交流のあった昭和を代表する浮世絵師名

取春仙を紹介。本展は歌舞伎の華麗さを、役者の志す演技をそのまま観る方に伝える名

取春仙の代表作 30 点余り

を展示します。

【期間】8月25日日 まで

　（期間中無休）

【開館時間】9:00 ～ 17:00

　（入館は16:30まで）

【観覧料】大人（高校生以上）

300円、小人（小中学生）

150円

　※団体割引あり・仙北市

民は無料

【問合せ】角館樺細工伝承館

　☎54-1700

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

四世沢村源之助

床下の仁木

七世松本幸四郎

梅王丸

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

子育てママ応援イベント

ママと子どもの秘密基地
　子育て中のママと子どもが一緒に楽し

めるイベントです ! もちろんパパも OK!!

県内外から、子育てママを応援したい様々

なジャンルの出展者の方々が角館に集ま

ります。子どもたちはママの笑顔が何よ

り大好き ! そしてママも子どもの笑顔が

パワーの源になりますよね。ぜひ、エ

ネルギーチャージに遊びに来てみません

か ?

【日時】7月7日 日 10:00 ～ 15:30

【場所】角館交流センター

【入場料】無料（一部有料ブースあり）

【申込・問合せ】佐々木広恵（どんぐりす

のもり代表）

　E-mail  hiroe@pchan.club

8:30～20:00

8:30～17:00

8:30～17:00

おしらせ
ナビ

23 広報せんぼく 22Semboku  City  Public  Relations2019-7-1



相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けているほか、定例相談所を

開設しています。

【行政相談委員】 ▼難波輝子 ☎43-0782  

田沢湖生保内字水尻7  ▼大楽進 ☎53-

2690  角館町七日町34  ▼新山敦晃 

☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【7月相談所開設日・場所】 ▼ 10日水・市役

所神代出張所 ▼ 17日水・田沢湖総合開

発センター ▼ 18日 木・角館交流セン

ター ▼ 26日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

角館調停協会

無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、

身の回りの相談に応じます。秘密は厳守

されますのでお気軽にお越しください。

予約の必要はありません。

【日時】7月12日金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館簡易裁判所（角館町小館77-4）

【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

公共職業訓練 9月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を

対象にものづくり分野に関する専門的技

能・知識を習得するための職業訓練を行っ

ています。

【訓練期間】9月3日 火 ～令和2年2月

28日金 （6か月）

【時間】9:20 ～ 15:40

【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）

【訓練科（定員）】テクニカルオペレーショ

ン科（15人）

【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）

【募集期間】7月2日火 ～ 30日火 

【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ

けて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター

（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講

者第一係  ☎018-873-3178

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

あきた結婚支援センター

仙北市出張センター開設
　ステキな出会いを応援する「あきた結

婚支援センター」の出張センターを次の

日程で開催します。利用希望の方は、開

設日の 2 日前 16 時までに電話予約して

ください。

【日時】7月13日土 11:00 ～ 16:00

【場所】角館交流センター

【内容】 ▼会員登録（新規入会・更新手続

き） ▼お相手検索（入会の翌日から利用

できます） ▼結婚に関する相談

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター 

中央センター  ☎0800-800-0413

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

8月開催予定の 在職者訓練
【期日】①エクセル初級講習（中高年対

象）《8月6日 火 ・7日 水 》 ②原寸図

作成講習《8月22日木 ・23日金 》 

【時間】9:00 ～ 16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料（テキスト代は別途）

【定員】各10人

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

アドラー心理学 子育て勉強会

　『ほめない、叱らない』アドラー心理学

にもとづく「勇気づける子育て」を一緒

に学んでみませんか？

【日時】7月28日日 10:30～12:00（開

場10:15）

【場所】憩いの宿 森湖休《しんこきゅう》

（田沢湖生保内字男坂61-10）

【対象】子育て中の方・子どもに関わるお

仕事をしている方

【定員】10人

【参加料】無料

【申込・問合せ】田沢湖アドラー心理学研

究会 北村江奈  ☎090-7663-5424 

E-mail ena-san@nifty.com

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

健康まる得情報
【日時】7月18日木 13:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター

【内容】生活習慣病や寝たきりなどロコモ

ティブシンドロームの予防

【講師】佐藤昭治氏（日本成人病予防協会健

康管理士 一般指導員）、荒澤恵美氏（同）

【参加料】300円

【申込・問合せ】日本リラクゼーションフッ

トケア協会認定 加藤美津子

　☎090-4310-4041

暴力団壊滅秋田県民大会
【日時】7月29日月 13:00 ～ 15:30

　（12:00開場）

【場所】秋田市文化会館 大ホール（秋田市

山王七丁目3-1）

【大会次第】①秋田県警察音楽隊による

「プロムナードコンサート」 ②暴力追

放活動功労者表彰 ③講演「命てんでん

こ !」  ※入場は無料で、どなたでも参

加できます。

【問合せ】（公財）暴力団壊滅秋田県民会議  

　☎018-824-8989

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

青少年東北民俗芸能の
祭典2019

【日時】7月28日日 10:00 ～ 12:00

　（9:15開場）

【場所】わらび劇場

【定員】700人

【入場料】無料。ただし、あきた芸術村 わ

らび劇場またはゆぽぽで配布の整理券

が必要。

【参加芸能】 ▼「沢田鶏舞」（青森県十和田

市） ▼「三本柳さんさ踊り」（岩手県盛岡

市） ▼「富根報徳番楽」（能代市二ツ井町）

▼「寺崎はねこ踊り」（宮城県石巻市）

▼「安久津八幡神社延年の舞」（山形県高

畠町） 

【問合せ】あきた芸術村 わらび劇場

　☎44-3915

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

生保内中学校 美術部展
　美術部員 13 人の作品を展示します。

どうぞおいでください。

【日程】7月23日火 ～ 30日火

【場所】田沢湖駅1階（フォレイク前）

【問合せ】生保内中学校  ☎43-1181

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

白浜クリーンアップ大作戦
　ざっくばらんの会では白浜の鳴砂復活

を目指し、第 2 回目の ｢ 白浜クリーンアッ

プ大作戦 ｣ を行います。皆さまお誘い合

わせのうえ、ぜひご参加ください。

【日時】7月10日 水 9:30 ～ 11:00（小雨

決行）

【場所】9:20まで春山イベント広場（田沢

湖マラソン特設会場）に集合

【持ち物】軍手、くま手

【問合せ】 ▼ざっくばらんの会 田口

　☎090-4049-9502

▼仙北市企画政策課  ☎43-1112

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

第32回全日本マウンテンバイク選手権大会 あきた / たざわ湖

【期日】7月19日 金 ～ 21日 日

【場所】たざわ湖スキー場・秋田県立田

沢湖スポーツセンター

【実施種目】ダウンヒル（DHI）、クロス

カントリー・オリンピック（XCO）、

クロスカントリー・エリミネーター

（XCE）、E- マウンテンバイク（エキ

シビション）

【日程】《7月19日》 ▼ 9:30 ～公式練習 ▼ 15:30 ～ E- マウンテンバイク競技（エキシビ

ジョン） 《7月20日》 ▼ 9:30～公式練習 ▼ 11:00～DHI 競技 ▼ 14:00～XCE 競技 《7

月21日》 ▼ 7:30 ～公式練習 ▼ 8:30 ～ XCO 競技

※天候などの諸事情により内容を一部変更する場合があります。

＼ マウンテンバイク競技はオリンピックの公式種目となりました ／

【問合せ】第32回全日本マウンテンバイク選手権大会開催地実行委員会事務局（田沢湖ス

ポーツセンター内）  ☎46-2001  E-mail  event@tazawako-sports.com

大会ボランティアスタッフ募集中 !

仙北地域空き家の
無料相談会
　仙北市、大仙市、美郷町に空き家をお

持ちの方を対象とした空き家の無料相談

会を開催します。業界団体と行政が連携

して空き家の相談にお応えします。期限

まで申し込みのうえ、ぜひご参加ください。

【日時】8月11日日 9:30 ～ 12:00

【場所】角館交流センター 多目的ホール

【申込方法】電話または来所によりお申し

込みください。

【申込期限】7月26日金 

【申込・問合せ】秋田県仙北地域振興局地

域企画課  ☎0187-63-5114

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会

7月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 10日水 13:00 ～ 16:00・

　市役所神代出張所 ▼ 11日木 13:00 ～

16:00・社会福祉協議会角館支所  ▼

16日 火 10:00 ～ 12:00・社会福祉

協議会西木支所  ▼ 17日 水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会

　☎52-1624

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和元年度大曲仙北広域市町村圏

組合消防職員採用候補者登録試験

【受験資格】《上級消防》平成6年4月2

日以降の生まれで、大学を卒業した方、

または令和2年3月31日までに卒業

見込みの方　《初級消防》平成10年4

月2日以降の生まれで、高校を卒業し

た方、または令和2年3月31日まで

に卒業見込みの方　《初級救命》平成6

年4月2日以降の生まれで、高校を卒

業し、救急救命士の国家資格を取得し

ている方、または令和2年4月中に救

急救命士の国家資格を取得見込みの方

【申込期間】7月1日月 ～ 8月16日金 

　9:00 ～ 16:30（土・日・祝日を除く）

※郵送の場合、8月16日の消印有効

【申込書請求】受験案内・受験申込書は、

消防本部総務課、消防署、分署に直接

取りに来ていただくか、ホームページ

（https://www.os-kouiki.org/gyoumu/

syoubou/keijiban/mokuji.htm）からダ

ウンロードしてください。

【採用予定人数】10人程度

【第１次試験】 ▼日時：9月22日日 9:00～

▼場所：大仙市神岡農村環境改善センター

（大仙市神宮寺字下川原前開100）

【第２次試験】10月下旬を予定。第1次

試験合格者に通知します。

【申込・問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 

　消防本部総務課  ☎0187-63-0150

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

参加者募集  秋田内陸線

スマイルウォーク2019
　秋田内陸線では、スマイルウォーク 2019

の参加者を募集中です。コースマップを見て、

自分のペースでお楽しみいただくウォークイ

ベントです。沿線の素晴らしい景色と毎回異

なる笑顔のおもてなしにご期待ください。2

日前までのお申し込みが必要です。

【第4回】7月7日日 《棚田の絶景とマタギ

文化》

【受付】阿仁マタギ駅 9:30 ～ 11:00

※受付が済んだ方からスタート（自由歩行）

【コース】阿仁マタギ駅～戸鳥内の棚田～マ

タギ資料館～阿仁マタギ駅（約11㎞）

【参加料】300円

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道㈱

　☎0186-82-3231

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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募集種目 第 1 試験日 受付期間

海上保安学校学生 9月22日日 7 月 16 日火 ～ 25 日木

海上保安大学校学生 10 月 26 日土 ・27 日日 8 月 22 日木 ～ 9 月 2 日月

令和元年度 海上保安庁職員募集
　海上保安庁では、海上保安官を養成する海上保安大学校・海上保安学校に入学する職

員を次のとおり募集します。

【採用時期】いずれも令和2年4月

【申込方法】インターネット（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）で受け付けています。

【問合せ】秋田海上保安部管理課  ☎018-845-1621

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部  大仙地域事務所  ☎0187-63-1313

募集種目 試験期日 受付期間 受験資格

一般曹候補生

9月20日金 ～

22日日 の

指定する1日 7 月 1 日月 ～

9 月 6 日金

昭 和 63 年 4 月 1 日 か ら 平 成

14 年 4 月 1 日までに生まれた

方（18 歳以上 33 歳未満の方）

航空学生 9 月 16 日月 

▼海上要員（18 歳以上 23 歳未

満の方） ▼航空要員（18 歳以上

21 歳未満の方）

防衛医科大学校

看護学科学生
10 月 19 日土 

9 月 5 日木

 ～ 30 日月

令和 2 年 4 月 1 日現在、18 歳

以上 21 歳未満の方

自衛官募集

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！鹿角大会

仙北市選抜チーム選手選考会開催のお知らせ
　10 月 6 日 日 に鹿角市を会場に開催される「秋田 25 市町村対抗駅伝ふるさとあきた

ラン！鹿角大会」に出場する仙北市選抜チームの小学生と中学生区間の選手を選出する

ため、次の内容により選考会を実施します。

【日時】7月27日土 ※雨天決行

　《受付》7:30 ～ 8:00  《開会式》8:10 ～  《競技開始》9:00 ～  《閉会式》11:00（予定）

【場所】生保内中学校陸上競技場  ※雨天時：生保内公園野球場外周コース（舗装路）

【参加資格】①小学生の部：仙北市内の小学校に在籍または、保護者の居住地が仙北市内

　　　　　 である小学4年生～ 6年生

　　　　　 ②中学生の部：仙北市内の中学校に在籍または、保護者の居住地が仙北市内

　　　　　 である生徒

　　　　　 ③共通事項：10月6日 日 に開催される「秋田25市町村対抗駅伝ふるさとあ

　　　　　 きたラン！鹿角大会」に参加できる方

【申込方法】学校から配布される参加申込書兼保護者承諾書に必要事項を記入し、参加料

200円を添えて、学校（担任）の先生まで提出してください（参加申込書はスポーツ振

興課にもあります）。

【申込締切】7月12日 金 

【実施方法】①小学生の部（男子）  1200m 走  ※雨天時1.5km 走（外周コース3周）

　　　　　 ②小学生の部（女子）  1000m 走  ※雨天時1.0km 走（外周コース2周）

　　　　　 ③中学生の部（女子）  3000m 走  ※雨天時2.8km 走（外周コース6周）

　　　　　 ④中学生の部（男子）  3600m 走  ※雨天時3.3km 走（外周コース7周）

【決定方法】競技はタイムレースとし、各部門の上位2人を仙北市選抜チームの候補選手

とします。

【問合せ】《休日 ･ 夜間》仙北市陸上競技協会事務局  ☎090-3648-8691

　　　　《平日》仙北市スポーツ振興課  ☎43-3390

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

5月受付分、敬称略

◆角館町茶道連盟 会長 小原博子

◆千葉浩（大仙市戸蒔）

◆佐々木リュウ子（生保内字堂ノ前）

◆仙北市角館交流センター 指定管理者

　㈱秋田 SDI サービス

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

地域発！生涯学習講座

第4回 田沢湖歴史再発見塾
　田沢湖の歴史を再発見してみませんか。

今年は、塾生千葉惣永氏による研究発表

「生保内山林下戻しパートⅡ」、奥田敦夫

氏による講演「郷土の直木賞作家千葉治

平の生涯と作品」を学び、田沢湖の歴史

と風土について再認識する機会にしたい

と考えています。さらに地域の合唱サー

クル「コール駒草」、「角館混声合唱団」

の発表を鑑賞することになっています。

【日時】8月4日日  9:00 ～ 15:00

【場所】仙北市民会館

【対象】小学校高学年以上

【定員】100人（定員になり次第締切）

【参加料】無料　　　【持ち物】昼食

【申込期間】7月10日水 ～ 7月25日木

　（当日申込可）

【申込・問合せ】 ▼安部哲男  ☎43-1513

　 ▼佐川俊也  ☎43-0568

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

角館地区支え合い協議体・仙北地域
かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
【日時】7月23日火 10:00 ～ 12:00

【場所】旧石黒（恵）家

【対象】65歳以上の方

【参加料】100円（お茶代）

【内容】保健師さんより熱中症についての

お話など。

【その他】初めて参加される方は、事前に

下記までご連絡ください。送迎は行っ

ていません。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所

　鈴木  ☎54-2493

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

排水設備工事責任技術者
資格認定試験

【受付期間】7月8日月 ～ 19日金

【受験者講習会】9月27日金 9:30～15:30

【資格認定試験】11月1日金 10:00～12:00

【場所】いずれも秋田県 JA ビル9階大

ホール（秋田市八橋南二丁目10-16）

【申込方法】仙北市上下水道課に備え付け

の用紙または秋田県下水道協会のホー

ムページ（http://www.gs-akita.com/）

をご覧ください。

【受講・受験手数料】6,000円

【問合せ】秋田県下水道協会事務局  

　☎018-864-1427

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

参加者募集 シニアライフ講座
【日時】7月23日火 13:30 ～ 16:15

【場所】西木温泉ふれあいプラザクリオン

【対象・定員】60歳以上の方・50人

【参加料】無料

【内容】栄養バランスを整えて楽しいシニ

アライフ

【申込方法】電話または「申込書」を郵送か

FAX でお送りください。

※最寄りのシルバー人材センターでも申

し込み可能です。

【申込期限】7月18日木 

【申込・問合せ】秋田県シルバー人材セン

ター連合会 事業担当  ☎018-888-

4680  FAX 018-888-4681

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

シルバー人材センターの
会員になりませんか？
　シルバー人材センターでは、「原則 60

歳以上の健康で働く意欲のある方」を条

件に会員を募集しています。家業の閑散

時期に少しでも就業したい方や健康維持

を目的に就業したい方、『生きがい』や『仲

間作り』を目的とする方など、男女問わ

ず募集しています。特に、女性の方やご

夫婦お揃いでの入会は大歓迎です。入会

手続きの詳細については、事務局までお

問い合わせください。

【入会説明会】 ▼ 7月24日 水  ▼ 8月20

日火  ▼ 9月20日金

※ 7月23日火 には西木温泉ふれあいプ

ラザクリオンで開催予定の「シニアラ

イフ講座」の中で説明を行いますので、

ぜひご参加ください。

【申込・問合せ】（公社）仙北市シルバー

人材センター事務局  ☎55-1646

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

出場者募集

第34回生保内節全国大会
【期日】9月21日土 ・22日日 

【場所】仙北市民会館

【出場部門】一般の部、年少者の部（中学生まで）

【申込料】一般の部2,000円、年少者の部500円

【申込期限】7月31日水

【その他】申込方法など詳しくは、下記までお問い合わせくだ

さい。

【申込・問合せ】仙北市民会館   43-3143

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

 

西木温泉ふれあいプラザクリオン

改修工事延期のお知らせ
～温泉は7月も通常営業します～

　6 月 16 日号 27 ページでお知らせし

た機械室内改修工事に伴う温泉休業につ

いて、予定されていた工事が都合により

延期となりましたので、温泉営業（日帰

り入浴、宿泊など）は 7 月も通常通り

営業します。なお、温泉プール、ご宴会、

ご宿泊なども通常営業しています。お客

さま各位にはご迷惑をおかけしました

が、ご理解、ご協力をお願いします。

【問合せ】西木温泉ふれあいプラザクリオ

ン  ☎47-2010

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

知って守って働きやすく !

外国人雇用はルールを
守って適正に
　事業主は、外国人（技能実習生を含む）

の雇入れ、離職の際は、その氏名、在留

資格などをハローワークに届け出る必要

があります。また、事業主は、雇用する

外国人労働者について、労働関係法令お

よび社会保険関係法令を順守するととも

に、適切な労働条件と安全衛生のもと、

在留資格の範囲内で能力を発揮しつつ就

労できるよう、「外国人労働者の雇用管理

の改善等に関して事業主が適切に対処す

るための指針」にもとづき、適切な措置

を講じることが必要です。

※指針：厚生労働省トップページ＞分野

別の政策＞雇用・労働＞雇用＞外国人雇

用対策

【問合せ】 ▼大曲労働基準監督署

　☎0187-63-5151

▼ハローワーク角館  ☎54-2434

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

玉川ダムの流木を活用しませんか？
　流木を無料配布します。薪・流木アート・ガーデニングなどにご活用ください。

【受付期間】7月16日火 まで（なくなり次第、終了しますのでご了承ください）

【提供の方法】申込用紙に必要事項を記入のうえ、玉川ダム管理所まで運搬前に直接お持

ちいただくか、FAX でお申し込みください（積込前当日の

提出も可能です）。

※1回の申し込みにつき最大で軽トラック3台程度分です。

※詳細は玉川ダム管理所ホームページ（http://www.thr.mlit.

go.jp/tamagawa/）をご覧ください。

【申込・問合せ】国土交通省 玉川ダム管理所 管理係  ☎49-2170　FAX 49-2166

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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リオンク
 暑い夏をのりきろう「ビア・パーティ」
キンキンに冷えたビールと生演奏によるなつかしのメロディサウンド
をお楽しみください。
13 日㈯　18:30 開宴
お 1 人様 5,000 円（お料理・飲み放題付）/ チケット制

 数量限定！！ うなぎ蒲焼重「土用の丑の日」
27 日㈯　おひとつ 1,800 円（うなぎ蒲焼重＋肝吸い付）
ご予約好評承り中！

 夏休みはプールで遊ぼう！「温泉プール」好評営業中！

体力づくりやリフレッシュに、ぜひご利用ください。
▶ [ 営業時間 ]　平日 13:30 ～ 20:00
土日祝日 10:00 ～ 12:00 ／ 13:30 ～ 17:00
▶ [ 利用料金 ]　大人 400 円／小・中学生 200 円
プール入湯セット　大人 600 円／中学生 400 円／小学生 200 円
仙北市在住の 75 歳以上の方は、プール利用料が無料になりますので
身分証明書をお持ちください。

 お知らせ

6 月 16 日号の広報「せんぼく」において、機械室内設備改修工事の
ための休業のお知らせをしましたが、工事延期のため通常営業しま
す。詳しくはおしらせナビ 27 ページのお知らせ欄をご覧ください。

 7 月のメンテナンス休館日のお知らせ

31 日㈬　メンテナンスのため休館します。

西木町門屋字屋敷田 83-2　☎ 47-2010
時 6:00 ～ 21:00（入浴受付 20:00 まで）

渡部幸雄　 （87 歳・生保内字小先達）

田口キツ　 （95 歳・生保内字堂ノ前）

柳本久　　 （90 歳・生保内字武蔵野）

樫尾龍子　 （81 歳・生保内字男坂）

大友清亮　 （79 歳・生保内字街道ノ上）

難波昭三　 （91 歳・生保内字宮ノ後）

三浦光男 　（80 歳・神代字竹原）

古郡シケ　 （92 歳・卒田字大荒田）

照井チヨ　 （95 歳・卒田字早稲田）

藤原光子　 （99 歳・卒田字黒倉）

細川正次　 （93 歳・卒田字中野）

高橋梅子　 （83 歳・菅沢）

大石アサヱ （93 歳・菅沢）

小玉光太郎 （82 歳・上菅沢）

大喜田タカ （80 歳・中菅沢）

佐藤良一　 （86 歳・水ノ目沢）

古村健一　 （76 歳・上野）

柴田昭二　 （91 歳・小館）

小栁アイ子 （90 歳・上新町）

細川アイ子 （91 歳・山谷川崎清水川）

菅原幸請 　（64 歳・西長野古米沢）

髙橋ミチヱ （99 歳・下延大久保）

小林由美子 （66 歳・桧木内字木田）

布谷ウメノ （92 歳・桧木内字松葉）

筒崎俊一郎 （73 歳・小山田字石川原）

佐藤哲子　 （90 歳・門屋字六本杉）

佐藤コメ　 （99 歳 ･ 小渕野字田中）

佐藤アサ子 （97 歳・小渕野字狼渕）

羽崎弘子 　（72 歳・西荒井字塚野腰）

藤川ミツ子 （88 歳・東前郷字後川）

おくやみもうしあげます　…氏名（年齢・住所）

大楽悠
ゆ さ

紗　　 （明賢・東前郷字柳持） 上藤陽
ようすけ

介　 （祐太・外ノ山）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

38 人

人の動き　　　（　）内は前月比
（令和元年 6 月１日現在）

出生
2 人 22 人

死亡 転入 転出
44 人

人口 26,158 人
（－ 58）　

男 12,188 人 （－ 29）
女 13,970 人 （－ 29）

世帯数 　10,601 世帯 （－    7）

戸籍の
 窓口から
―5月届出分・敬称略―

田沢湖   9,790 人
角　館 11,986 人
西　木   4,382 人

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

※表記の価格は全て税込価格です。

information第３セクター耳より情報

 七夕ランチ
7 日㈰　11:00 ～ 14:00
お 1 人様 1,500 円（なくなり次第終了します。）

 海の日ランチ
15 日㈪㈷　11:00 ～ 14:00
お 1 人様 1,500 円（なくなり次第終了します。）

宮家 角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438
時 10:00 ～ 17:00西

 仙北市民憩いの日  今月は 26日㈮
仙北市民入浴無料！※仙北市民と確認できるものを持参ください。

  7 月は10日㈬と24日㈬が定休日です

風の湯 田沢湖生保内字武蔵野 111-8　☎ 43-2133
時 7:00 ～ 21:00（受付終了 20:00）　東

仙北市カレンダー 7/１月   ～ 16 火   
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旬な情報チャンネル／仙北市地
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市役所からのお知らせ

7月は国民健康保険税の納税月です

国民健康保険税の課税限度額と保
険税軽減範囲が変わります／国民
年金保険料免除等の申請について

国民健康保険からのお知らせ

後期高齢者医療制度に加入してい
る皆さまへ

福祉医療費受給者証の更新のお知
らせ

介護保険料の納付について

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

子育てインフォメーション

保健と健康の掲示板

参議院議員通常選挙のお知らせ

まちづくり日記／おしらせナビ

戸籍の窓口から／第 3 セクター耳よ
り情報

仙北市カレンダー
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広報担当者の

つ
や き

ぶ

FK　7 月 7 日は七夕。お 店
の願いごとコーナーには真面
目なものから思わず笑ってし
まうものまで多種多様。私の

今の願いごとは「視力をよくしたい」。
パソコンやスマホを使うせいか、視力
が悪くなってきています。皆さんもこの
機会に願いごとを考えてみると、意外
なものが出てきておもしろいかもしれま
せんね。

RI　靴を新調しにお店へ。今
の時代、デザインがかっこよ
く、品揃えも多いので、お店
の端から靴を物色していまし

た。しかし、気に入った靴のサイズが
なく、なかなか買えず ･･･。すると帰宅
する間際にものすごくいいデザインの
靴を発見！さっそくサイズがあるかを確
認してもらうと「レディースなんです
･･･」と。買い物って難しいですね ･･･。

SG　生田地区と中川地区の
運動会へ。どちらも子どもか
らお年寄りまで全世代が参加
する和気あいあいとした運動

会でした。転んでも遅くてもみんな笑
顔。全員が楽しんでいる姿がとても印
象的で、自分も参加しているような気
分に。笑顔が多いとシャッターを切る
回数も自然と増えますね。バッテリーの
減り具合が普段より早く感じた今回の
取材でした。

7/
１ 月

●子宮がん・乳がんの集団検診（田沢交流センター 受付12:30 ～13:00） 6/1･P20

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール10:00 ～11:30） 5/1･P17

２ 火

●こころの電話相談（10:00 ～10:50、11:00 ～11:50） P21

●企画展  草彅裕写真展 ー流転の水系ー（平福記念美術館 9:00 ～17:00　※入館は16:30

まで　≪オープニングセレモニー9:00 ～≫） 6/16･P26  8 月 25 日まで  

●子宮がん・乳がんの集団検診（神代市民体育館 受付12:30 ～13:00） 6/1･P20

●保育補助員講習（角館交流センター） 5/16･P23  4 日まで  

●県立学校開放講座韓国語講座（入門～初級）（角館高校駒草キャンパス18:00 ～19:30）

4/16･P13

３ 水

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター13:00 ～16:00） P21

●ソープカービング教室（西木公民館 9:30 ～12:00） 6/16･P15

●おとなの「ぬり絵サロン」（角館公民館13:30 ～15:00） 6/16･P15

●子宮がん・乳がんの集団検診（神代市民体育館 受付12:30 ～13:00） 6/1･P20

４ 木

●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（角館交流センター10:00 ～12:00、

13:00 ～15:00） 6/16･P8

●子宮がん・乳がんの集団検診（田沢湖健康増進センター 受付12:30 ～13:00） 6/1･P20

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:15） 5/1･P16

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール10:00 ～11:30） 5/1･P17

５ 金

●出張さくラッコ in 田沢湖（田沢湖健康増進センター10:00 ～15:00） P19

●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（生保内市民体育館10:00 ～12:00、

13:00 ～15:00） 6/16･P8

●わくわく ! ドキドキ ! チャリティーフリーマーケット（角館交流センター10:00 ～15:00）

6/16･P26

●せんぼく元気はつらつ隊研修会（角館交流センター9:30 ～11:30） 6/1･P18

●アート盆栽教室（田沢湖総合開発センター13:30 ～15:30） 5/1･P8

６ 土
●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～12:00） P17

●おはなしかいうさぎのみみ（田沢湖図書館10:00 ～） P17

７ 日 ●ママと子どもの秘密基地（角館交流センター10:00 ～15:30） P23

８ 月
●子宮がん・乳がんの集団検診（田沢湖健康増進センター 受付12:30 ～13:00） 6/1･P20

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール10:00 ～11:30） 5/1･P17

９ 火

●かだれ（田沢湖健康増進センター10:00 ～12:00、12:00 ～15:00） P21

●パッチワーク教室（桧木内地区公民館10:00 ～15:00） 5/16･P14

●民謡教室（田沢湖総合開発センター19:00 ～ 20:30） 4/16･P10

●県立学校開放講座韓国語講座（入門～初級）（角館高校駒草キャンパス18:00 ～19:30）

4/16･P13

１０ 水

●白浜クリーンアップ大作戦（春山イベント会場 集合 9:20、9:30 ～11:00） P24

●行政相談所開設日（市役所神代出張所13:00 ～16:00） P25

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（市役所神代出張所13:00 ～16:00） P25

●いきいき元気アップ教室（角館交流センター14:00 ～15:30） 5/16･P18

１１ 木

●初歩からの韓国語教室（西木公民館18:00 ～18:45） P16

●オレンジカフェ（紙風船館 9:30 ～11:30） P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所13:00 ～16:00） P25

●若返り教室（健康管理センター  受付 9:00 ～ 9:30、9:30 ～11:30） 6/16･P24

●せんぼく元気はつらつ隊研修会（健康管理センター9:30 ～11:30） 6/1･P18

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール18:00 ～19:15） 5/1･P16

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール10:00 ～11:30） 5/1･P17

１２ 金

●手づくり教室  羊毛でつくる「ひまわりのタペストリー」（田沢湖図書館10:00 ～） P17

●ママ広場（さくラッコ10:30 ～11:30） P19

●無料調停相談会（角館簡易裁判所10:00 ～15:00） P25

１３ 土

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～12:00） P17

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館10:00 ～） P17

●オレンジカフェ（ケアライフ心都14:00 ～16:00） P20

●あきた結婚支援センター仙北市出張センター開設日（角館交流センター11:00 ～16:00）

P24

１４ 日

１５ 月
●福祉医療費受給者証更新日（詳しい時間・場所は広報14ページをご覧ください） P14

 19 日まで

１６ 火

●オレンジカフェ（外町交流広場13:30 ～15:30、下延コミュニティーセンター14:00 ～16:00）

P20

●こころの相談（角館交流センター13:30 ～14:30、15:00 ～16:00） P21

●若者の居場所（角館交流センター14:00 ～16:00） P21

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所10:00 ～12:00） P25

●県立学校開放講座韓国語講座（入門～初級）（角館高校駒草キャンパス18:00 ～19:30）

4/16･P13

 花葉館さなぶり芸能まつり
7 日㈰　12:00 開場 /13:00 開演
お 1 人様 3,000 円（お弁当＋入浴付き）

 休館日のお知らせ

17 日㈬　館内メンテナンスのため休館します。

 7 月のグラウンドゴルフ大会
6 日㈯　　月例大会　会員限定（500 円）

15 日㈪㈷　魁カップ　オープン参加（1,000 円）
28 日㈰　　花葉館杯夏季　オープン参加（1,000 円）
※各大会、昼食 400 円でご用意します。（事前申し込み）

葉館 角館町西長野古米沢 30-19
☎ 55-5888花

 夏限定の体験教室！
虫よけスプレー作り体験料 :540 円
天然ハーブのエッセンシャルオイルを使用したさわやかな香り♪

 NEWドリンク登場！
タピオカチコリコーヒーラテ 454 円
大粒のもちもちブラックタピオカがたっぷり♪
ノンカフェインなのでお子さまから大人まで安心してお召し上がりい
ただけます。（お好みで甘さを調節できます。）

 土・日・祝日限定販売 「チーズキーマカレーパン」
新商品「チーズキーマカレーパン」200 円
スパイシーな香りと甘口カレーの相性抜群♪お子さまにもおすすめで
す。

ートハーブ
田沢湖田沢字潟前 78　☎ 43-2424
時平日10:00 ～ 16:00 ／土日祝 9:00 ～ 17:00ハ
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