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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

子育
て世

代包括支援センター

全体的にバランスが悪い

肩バランスが悪い

活性状態

リラックス状態

全体的にバランスがいい

　仙北市では、市内4 つの温泉施設（角館温泉 花葉館、西木温泉ふれあいプラザクリ

オン、市民浴場 東風の湯、アルパこまくさ）に疲労ストレス測定器を設置し、市民の

皆さんにご利用いただいています。疲労ストレス測定器利用状況（平成30年2月から

令和元年5月13日まで）をお知らせします。

 ①のグラフから 

　疲労ストレス測定器の利用開始から今年

で 2年目となりました。幅広い年代の方にご

利用いただき、利用回数（入浴前後）も 1,000
回を超えました。

　自分自身への健康に関心のある方が増え

てきている結果です。

　今後も“ヘルスケア“のツールとして引き

続きご利用ください。

問合せ／

仙北市地方創生・総合戦略室

☎43-3315

 ②のグラフから 

　アンケートで「常に疲労感がある」と答

えた方の温泉入浴前のストレス測定結果の

データグラフです。このグラフから、リラッ

クス状態（副交感神経優位）の方が多く見受

けられますが、この状態の方は自律神経のバ

ランスが崩れていて、適度な運動、高めの温

度での入浴など、ストレス発散が必要である

といわれています。
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①年代別疲労ストレス測定器利用回数（入浴前後）
300

　温泉入浴前後にパソコンのアンケートに回答、疲労ス

トレス測定器によるストレス測定5回分で、入浴無料券

が当たる抽選に参加できます。入浴前後で 2枚1組のス

トレス測定結果票5組（10枚）を貯めて抽選会にぜひご

参加ください。

　抽選会当日は、保健師による健康アドバイスを受ける

ことができます。

　《抽選会の日時・場所》

　6月25日㈫　10:00 ～ 12:00　角館温泉 花葉館

　6月25日㈫　14:00 ～ 16:00　西木温泉ふれあいプ

　　　　　　　　　　　　　　　 ラザクリオン

　6月26日㈬　11:00 ～ 12:00　アルパこまくさ

　6月26日㈬　14:00 ～ 16:00　市民浴場 東風の湯

②常に疲労感があると答えた方の入浴前の状態
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　こちらは、上記の方の温泉入浴後のデータ

グラフです。このグラフから、「活性状態」や

「全体的にバランスがいい」方の割合が増え

ていることがわかります。これは、温泉の入

浴後にストレスが発散され、適度な活動状態、

自律神経のバランスが整っていることを表

しています。温泉入浴による疲労回復傾向が

みられる結果となりました。

全体的にバランスが悪い

肩バランスが悪い

活性状態

リラックス状態

全体的にバランスがいい

②常に疲労感があると答えた方の入浴後の変化

保健師による健康アドバイスとラッキー抽選会のお知らせ
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※20代 43人、30代 59人、40代 103人、50代 

94人、60代85人、70代42人、80代～ 15人

疲労ストレス 測定結果から
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「
ア
レ
ル
ギ
ー
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

（https://allergyportal.jp/

）
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