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フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。
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▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

4月開講 随時参加できます

かご作り教室
　みんなでわいわい、おしゃべりしなが

ら好きな色、模様、サイズを決めて自分

だけのプラかご（カッコベでも OK）を

作ることができます。サンプルもたくさ

んありますよ。

【日時】 ▼木曜日13:00 ～ 16:00

▼日曜日 10:00 ～ 16:00

【場所】かじか瀬（西木町桧木内字相内4）

【参加料】1回1,800円（材料費など）

【その他】2 ～ 3回でかごが1つできます

が、1回のみの参加をご希望の方は、

ミニかごや小物入れの仕上げ体験もで

きます（料金 800円）。

【申込・問合せ】松舘 ☎080-3198-4136

魅惑の映画音楽
～ふたたび～

【日時】3月27日水 19:00 ～

【場所】田沢湖図書館 1F ホール

【出演】 ▼ vocal 松田千明　 ▼ piano 倉持

千惠子　 ▼ clarinet&piano 安藤満里

【入場料】無料

【問合せ】仙北市田沢湖図書館

　☎43-1307

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

田沢湖クニマス未来館で小西由紀子展を開催中 !
　クニマス発見の原点・三浦久兵衛氏監修の原画制作者・小西

由紀子氏のイラスト展を田沢湖クニマス未来館で開催中です。

　平成 22 年のクニマス発見につながった、「クニマス探しキャ

ンペーン（平成 7 年・田沢湖観光協会）」ポスターのクニマス

を描いたイラストレーター小西由紀子氏の作品を展示していま

す。この機会にぜひご覧ください。

【展示期間】3月31日日 まで（毎週火曜日休館）

【開館時間】9:00 ～ 16:00　【場所】田沢湖クニマス未来館

【入館料】大人（高校生以上）300円、小人150円（6歳未満無

料）  ※仙北市民は無料

【問合せ】 ▼仙北市企画政策課  ☎43-1112  ▼田沢湖クニマス未来館  ☎49-8131

がんばろう！東北「せんぼくアート

プロジェクト推進事業」

ブック&アートin イーグル II
　絵本や朗読、昔っこ、音楽。

　子どもから大人までお楽しみいただけ

ます。皆さまのお運び、お待ちしています。

【日時】3月30日土 ・31日日 

　10:00 ～ 15:30

【場所】ライブハウス イーグル（田沢湖生

保内字下高野59-67）

【入場料】500円（2日間通して）

　※高校生以下無料

【問合せ】事務局 細川

　☎080-1842-3969

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント
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打楽器＆篠笛ユニット～音打屋～

　笛と太鼓の演奏やなまはげが会場を練

り歩き、太鼓を叩き秋田の風土にこだわっ

た楽曲を奏でるユニット。篠笛の奏でる

和みに荒々しい和太鼓の調和となまはげ

が太鼓を叩くサプライズもある演奏で

人々を魅了します。（入場無料）

【日時】3月30日土 18:30開演（18:00開

場予定）※時間は休憩を挟み60分程度

【場所】仙北市民会館ホール（舞台上）

【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

初めての方・男女問わず大歓迎 !　3B体操無料体験会
　気軽に無理なく楽しみながら健康アップ ! ボール、ベル、ベルターの 3 種類の用具を

使い、音楽に合わせて楽しく体を動かします。

【期日】3 月 30 日土 ・4 月 7 日日 ・20 日土　  【時間】10:00 ～ 11:30

【場所】大仙市中仙市民会館ドンパル　　　　　  【持ち物】内ズック・飲み物・タオルなど

【問合せ】（公社）日本3B 体操協会公認指導者 小山 ☎080-1849-9429 または

　鈴木 ☎090-3360-2917

おしらせ
ナビ
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▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ご存知ですか？

「筆界特定制度」
　「筆界特定制度」は、土地の筆界（境界）

トラブルを解決するため、法務局が現地

における筆界の位置を特定する制度です。

隣接地との筆界が分からず困っている方、

筆界について隣地の所有者と意見が一致

せずに困っている方は、筆界特定制度を

ご利用ください。筆界特定に関するお問

い合わせは下記までご連絡ください。

【問合せ】秋田地方法務局登記部門

　筆界特定室  ☎018-862-1442

4月納付分から協会けんぽ
の保険料率が変わります
　協会けんぽは、主に中小企業の従業員

とそのご家族の皆さまが加入する健康保

険です。秋田支部の健康保険料率は、平

成 31 年 4 月納付分から 10.14%（現

行 10.13%）へ引き上げとなります。ま

た、40 歳から 64 歳までの方に対する

介護保険料率は全国一律 1.73%（現行

1.57%）へと引き上げとなります。

　皆さまの医療費にもとづいて算出され

る保険料率は、皆さまの健康への取り組

みによって抑えることができます。まず

は、病気の予防や健康保持のために年 1

回の健診を必ずお受けください。

【問合せ】全国健康保険協会（協会けんぽ）

秋田支部  ☎018-883-1841

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

平成最後のシーズン ! たざわ湖スキー場 スプリング3プレゼント

1「レストランしらかば」で 600 円以上のお食事をされたお客さま

　  「ミニ豚汁またはソフトドリンク」プレゼント !
【対象】60 歳以上限定　　【期間】3 月 29 日金 までの平日限定

2 18・19 歳は「リフト無料」!
【対象】平成10年（1998年）4月2日～平成12年（2000年）4月1日生まれの方

※ご利用時は学生証または年齢を証明できるものを提示してください。

【期間】4月7日日 （予定）まで

3  平成元年生まれは「リフト無料」!
【対象】平成元年（1989年）生まれの方

※ご利用時は平成元年（1989年）生まれが証明できるものを提示してください。

【期間】4月7日日 （予定）まで

【問合せ】たざわ湖スキー場  ☎46-2011

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

バランスのよい食事のポイント
　健康で過ごすためには「１日３食規則正しく食事をすること」「バラン

スのとれた食事をすること」が基本になります。さまざまな栄養素をバ

ランスよくとるためには、「主食」「主菜」「副菜」がそろった食事をとるこ

とが大切です。

食材 主な栄養素 はたらき

主食 ご飯、パン、麺 炭水化物 エネルギー源

主菜
肉、魚、卵、大豆

製品
たんぱく質 筋肉をつくる

副菜
野菜、海藻、きの

こ類

ビタミン、ミネラ

ル
体の調子を整える

　主食、主菜、副菜２品に汁物がある定食（１汁３菜）にするとバラン

スのよい食事につながります。家族みんなでバランスのよい食事を心が

けましょう !
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角館消防署から

あなたのお宅の防火診断にお伺いします
　春の火災予防運動の一環として、希望するご家庭を消防署

員が訪問し、火の元や火災警報器について、点検やアドバイ

スをします。

【日時】4月8日月 ～ 14日日 9:00 ～ 12:00

【対象地区】角館地区（今後、田沢湖・西木地区でも実施予定）

【申込期限】4月5日金 

【申込・問合せ】角館消防署 予防班　☎54-2302

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

平成31年第3回　お薬相談会
　今、服用している薬

のこと、ご家族が服用

している薬のことなど

お薬の相談会を行いま

す。家に残っている薬の整理（持参した

場合）や家庭用医薬品などお薬のことな

ら何でも相談にのります。お気軽にご相

談ください。

【日時】3月30日土 10:00 ～ 12:00

【場所】クオール薬局田沢湖店

【問合せ】クオール薬局田沢湖店

　☎43-9189

▼ ▼ ▼Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】3 月 27 日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第 2 研修室

【相談員】河村憲史弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談）

▼サラ金・クレジットなど多重債務のご

相談

▼中小企業・個人事業に関するご相談

▼高齢者・障がい者に関するご相談

▼交通事故に関するご相談

▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）　

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

▼ ▼ ▼Consultation相　談

角館地区支え合い協議体・仙北地域
かがやき隊（生活支援体制整備事業）

和
のどか

さろん
【日時】3月26日火 10:00 ～ 12:00

【場所】旧石黒（恵）家

【対象】65歳以上の方

【参加料】100円（お茶代）

【内容】脳トレ、リラクゼーションなど

【その他】申込不要。直接お越しください。

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  

☎54-2493

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

4月1日に

「愛仙の華」を開設します
　４月１日に生活介護、短期入所、共同生

活援助（グループホーム）事業を行う「愛

仙の華」を開設します。「愛仙の華」は障

がいがある方へのサービス提供事業所の

みならず、相談、緊急時の受入れ・対応、サー

ビスを通じた生活体験の場や災害時の防

災避難場所などの機能を備えた「地域生

活支援拠点」の中核事業所となります。

　地域に開かれた生活拠点となるよう、

次のとおり内覧会を行いますので、ぜひ

足を運んでください。

【内覧会日時】 ▼ 3月27日水 10:00 ～

　16:00  ▼ 28日木 9:30 ～ 12:00

【場所】西木町西荒井字番屋94-1（愛仙

から国道105号を角館方面へ約500

ｍ行き左側）

【問合せ】 ▼愛仙  ☎47-3001

▼仙北市社会福祉課障がい福祉係

　☎43-2288

角館の桜を元気に咲かせよう！！

仙北市さくらアドバイザー 樹木医 黒坂登氏と一緒に
桜の剪定ボランティア
　桜（ソメイヨシノ）はテングス病に弱く、桜をきれいに咲かせるにはテングス病の除

去（剪定）が必要です。また、日当たりをよくすることと肥料を与えることが欠かせな

い樹木です。今回は仙北市さくらアドバイザーで樹木医の黒坂登氏、仙北市桜係から指

導いただきます。

　そこで、剪定ボランティアを広く募集し、多くの木

の剪定を行うことによって、角館の桜を元気に咲かせ

ることができます。

【日時】3月26日 火 9:00 ～ 10:00頃

【場所】角館町落合運動公園

【参加者】仙北市民以外の方も含め、どなたでも参加でき

ます。

【持ち物】高枝剪定ばさみ、高枝剪定のこぎりなどをご自身でご用意ください。

【その他】小雨決行します。寒くない作業のできる格好で参加してください。

【問合せ】仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」  ☎54-2700

▼ ▼ ▼ Seminar&Lessonセミナー・教室

玉川

落合運動公園
落合野球場★

桧
木
内
川

剪定ボランティア
会場

平成31年度 国家公務員

国税専門官採用試験
　仙台国税局では、バイタリティーあふれ

る国税専門官を募集しています。国税専門

官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、

税務署などで、調査・徴収・検査や指導

などを行う税務のスペシャリストです。

【受験資格】 ▼平成元年4月2日～平成10

年4月1日生まれの方  ▼平成10年4

月2日以降に生まれた次に掲げる方

①大学を卒業した方および平成32年3

月までに大学を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の資格が

あると認める方

【申込期間】3月29日金 ～ 4月10日水 

【申込方法】インターネットによる申し込み

【申込専用アドレス】

　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

　（国家公務員試験採用情報 NAVI）

【第１次試験】6月9日日 

【その他】試験概要など詳しくは、下記ま

でお問い合わせください。

【問合せ】 ▼仙台国税局人事第二課試験研

修係  ☎022-263-1111（内線3236）

▼人事院東北事務局  ☎022-221-2022

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集
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12 月に配布した小学生の無料リフト

券は4月7日日 までご利用ください。

もしもの備えに

「防災タウンページ」の
確認を
　日頃からの備えや災害時の行動のポイ

ントを盛り込んだ「防災タウンページ 秋

田県版」が昨年 8 月に NTT タウンペー

ジ㈱から発行され「タウンページ」と一

緒に県内の全住戸・全事業所に届けられ

ました。公衆電話や避難所マップも掲載

されていますので、災害発生時はもちろ

ん、いざという時に備えて確認しておき

ましょう。

【問合せ】タウンページセンタ

  ☎0120-506309（平日9:00 ～17:00）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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